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د. راشد بن حمد الشرقي

العربيّـــة لغـــة كاملـــة محبّبـــة عجيبـــة، 
مشـــاهد  تصـــوّر  ألفاظهـــا  تـــكاد 
خطـــرات  كلماتهـــا  وتمثّـــل  الطبيعـــة 
النفـــوس، وتـــكاد تتجلـّــى معانيهـــا فـــي 
كلماتهـــا  كأنّمـــا  الألفـــاظ،  أجـــراس 
خطـــوات الضميـــر ونبضـــات القلـــوب 
ــكّلت اللغـــة  ــاة،، وقـــد شـ ونبـــرات الحيـ
ــة  ــدان العربيـ ــع البلـ ــي جميـ ــة فـ العربيـ
لوحـــدة  لغويـــا  رمـــزًا  والإســـامية 
ـــة  ـــة والمدنيّ ـــي الثقاف ـــم الإســـام ف عال
،، فيهـــا ليـــن ومرونـــة يمكّناهـــا مـــن 
العصـــر  لمقتضيـــات  وفقًـــا  التّكيّـــف 
تحـــرّك  العربيـــة  لغتنـــا  أنّ  كمـــا   ،،
ــدود  ــن وراء حـ ــس مـ ــاق النّفـ ــي أعمـ فـ
المعنـــى المباشـــر موكبًـــا مـــن العواطـــف 
والصّـــور، فـــا يســـتطيع أحـــد أن يقـــاوم 
جمالهـــا ومنطقهـــا وســـحرها الفريـــد، 
فمـــا مـــن لغـــة تســـتطيع أن تطـــال اللغـــة 
العربيـــة فـــي شـــرفها ، فهـــي الوســـيلة 
التـــي اختارهـــا الّلـــه لتحمـــل رســـالته 
ــة  ــا الرّوحيـ ــة،، وليســـت منزلتهـ النهائيـ
هـــي وحدهـــا التـــي تســـمو بهـــا فحســـب 
ـــات  ـــه فـــي ســـائر اللغ ـــى مـــا أودع الل عل
ــع  ــت جميـ ــد فاقـ ــان، فقـ ــوة وبيـ ــن قـ مـ
حيـــث  الأخّـــاذ،  بجمالهـــا  اللغـــات 
ــر  ــي التعبيـ ــاز فـ ــة والإيجـ ــا الدّقـ تزيّنهـ
كانـــت  لغـــة حيّـــة،  أنّهـــا  ،، ويميّزهـــا 
ــتظلّ  ــود ومازالـــت وسـ ــى مـــدى عقـ علـ
فهـــي  والمعرفـــة،  للحضـــارة  لغـــة 

لغة “الضاد” 
القلب النابض 

للهويّة 
الوطنيّة

قـــوي لجميـــع مصطلحـــات  مســـتودع 
العالـــم، تضـــمّ بداخلهـــا العديـــد مـــن 
ــر  المعانـــي، وهـــي بحـــر زاخـــر بالكثيـ
مـــن الكنـــوز واللآلـــئ، فـــا توجـــد لغـــة 
أســـمى مـــن لغـــة القـــرآن،، فالعربيـــة 
ـــم بهـــا فهـــو  هـــي مـــن اللســـان،، مـــن تكلّ

عربـــي.
نشْـــرُ الّلغـــة العربيّـــة وحضورهـــا عالميـــا 
ـــة مهمـــة حـــول رســـم  ـــة نوعيّ يشـــكّل نقل
مســـتقبل لغـــة الضـــاد بوصفهـــا لغـــة 
التـــي  والتّغييـــرات  التّطـــوّر  تعُايـــشُ 
ـــا ظلـــت  تواكـــب هـــذا العصـــر. ومـــن هُن
اللغـــةُ العربيـــة عبـــر تاريـــخ البشـــريّة 
خصوصيـــة،  ذاتَ  لغـــةً  الطويـــل 
أنْ  الأرض  أهـــل  علـــى  فرضـــت 
إلـــى  يســـعون  دامـــوا  مـــا  يتعلمّوهـــا 
والتـــراث  والثقافـــة  الفكـــر  ترســـيخ 
التـــي  الحضـــارات  إزكاء  مـــن  النابـــع 
ارتبطـــت بمســـيرة الإنســـان، واســـتقت 
ــة درر المعانـــي،  ــذه اللغـ مـــن معيـــن هـ
وعظمـــةَ العلـــوم التـــي نشـــرها العـــرب 
الدّنيـــا  أنحـــاء  كل  فـــي  النّـــاس  بيـــن 
أهـــم  مـــن  واحـــدة  أصبحـــت  حتـــى 
أدوات التّنـــوّع الثّقافـــي للبشـــريّة. وقـــد 
ســـاعدها فـــي ذلـــك أنهـــا واحـــدة مـــن 
واســـتخدامًا  انتشـــارًا  اللغـــات  أكثـــر 
اليـــوم  يتكلمهـــا  حيـــثُ  العالـــم،  فـــي 
400 مليـــون نســـمة  مـــا يزيـــد علـــى 
ـــد  ـــم. وق ـــارات العال يعيشـــون فـــي كلّ ق
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فـــرض هـــذا التّميّـــز علـــى المنظّمـــات 
الدّوليـــة وعلـــى رأســـها منظمـــة الأمـــم 
المتّحـــدة أن تعتمدهـــا كواحـــدة مـــن 
عـــام  مـــن  بـــدءًا  الرئيســـة  اللغـــات 
 18 تاريـــخ  أصبـــح  حيـــث  1973م 
ــي  ــوم العالمـ ــو اليـ ــمبر 1973م هـ ديسـ
ـــذي  ـــوم ال ـــه الي ـــم أن ـــة بحك ـــة العربيّ للغ
العامـــة  الجمعيـــة  قـــرار  فيـــه  صـــدر 
للأمـــم المتحـــدة بإدخـــال هـــذه اللغـــة 
ولغـــات  الرّســـميّة  اللغـــات  ضمـــن 

العمـــل فـــي الأمـــم المتحـــدة.
ولعـــلّ هـــذا الـــدور التاريخـــي الـــذي 
غيّـــر ملامـــح الحيـــاة فـــي كثيـــر مـــن 
بقـــاع الأرض قـــد أضفـــى علـــى اللغـــة 
العربيـــة بعُـــداً أكبـــر بيـــن لغـــات العالـــم. 
ـــرٍ  ـــر كثي ـــك مـــن تأثّ ـــى ذل وليـــس أدلّ عل
مـــن اللغـــات الإنســـانية بهـــا. حتـــى إنّ 
غيّـــروا  قـــد  اللغـــات  هـــذه  أصحـــاب 
حـــروف الكتابـــة لديهـــم لتكـــون هـــي 
ـــي فـــإن  ـــة. وبالتال ـــة العربي حـــروف اللغ
تحديـــد الثامـــن عشـــر مـــن ديســـمبر 
مـــن كل عـــام للاحتفـــال بيـــوم اللغـــة 
ـــزازا  ـــا أكثـــر فخـــرا واعت العربيـــة يجعلن
امتـــداد  بلغتنـــا  فالاحتفـــال  بهـــا، 
لجســـور التواصـــل بيـــن العالـــم. وأتـــت 
اليـــوم  لتزيّـــن هـــذا  الإمـــارات  دولـــة 
للغـــة  خصّصتهـــا  اســـتثنائية  بقمّـــة 
صاحـــب  بتوقيـــع  ومهرَتهْـــا  العربيـــة 
راشـــد  بـــن  محمـــد  الشـــيخ  الســـمو 

آل مكتـــوم رعـــاه اللـــه 
ـــى "إعـــان  شـــخصيًا عل

الإمـــارات للغـــة العربيـــة" 
التـــزام  يؤكـــد  إعـــان 
اللغـــة  تجـــاه  الإمـــارات 
لهويتنـــا  لغـــة  العربيـــة 
ـــا، ولغـــة  وثقافتنـــا وعلومن
فـــي  ويســـاهم  للحيـــاة. 
رســـم معالـــم حاضرهـــا 

. ومســـتقبلها
وكِلا الحدثيـــن الاحتفـــال 
العربيـــة  اللغـــة  بيـــوم 
الإمـــارات  و"إعـــان 
يعبـــران  العربيـــة"  للغـــة 

ـــة  ـــا عـــن مكان ـــرًا صادقً تعبي
العظيمـــة  اللغـــة  هـــذه 

التـــي شـــرّفها اللـــهُ ســـبحانهَُ 
لغـــة  جعلهـــا  بـــأن  وتعالـــى 

الكتـــب  خاتـــم  العظيـــم  كتابِـــه 
ـــذي  ـــم ال ـــرآن الكري ـــماوية الق السّ

عليـــه  محمـــدٍ  نبينـــا  علـــى  أنزلـــه 
التّســـليم  وأتـــمّ  الصـــاةِ  أفضـــلُ 

ليكـــون هاديًـــا للبشـــريّة مـــن أقصاهـــا 
علـــى  يؤكـــدان  كمـــا  أدناهـــا.  إلـــى 
انتصـــار الإمـــارات للغـــة العربيـــة هـــو 
ـــة والفكـــر والمعرفـــة مـــا  انتصـــار للهوي
ـــرى لصـــون  ـــادرات كب ـــوم بمب ـــا تق جعله
مواكبتهـــا  وإثـــراء  العربيـــة،  اللغـــة 

العالميّـــة. للتطـــورات 
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د. راشــــــــــد بــن حمـــــــــــــــــد الــشـــــرقـــــــــــــــــي : لغــــــــــة 
ــــة ــة الوطنيـّ ”الضــاد“ الـقــــــــلب الـنابــــض للهويـّ

حـاكم الفجيـــرة: اليوبيل الذهبـــــــــــي للإمارات 
حـدث استثنائي يتوج الماضي وينيــر المستقبل

محمد الشــرقــي يشهد ختام بطولة الفجيرة 
لجمـــــــــــال الخيــــــــــل العربيــــــــــة ويكرم الفائزين

د. راشــــــــــد بــن حمـــــــــــــــــد الــشـــــرقـــــــــــــــــي : لغــــــــــة 
ــــة ــة الوطنيـّ ”الضــاد“ الـقــــــــلب الـنابــــض للهويـّ

حـاكم الفجيـــرة: اليوبيل الذهبـــــــــــي للإمارات 
حـدث استثنائي يتوج الماضي وينيــر المستقبل
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وأنواعها وصفاتهاوأنواعها وصفاتها

بوابة أمل في علاج اضطراب التوحد عند الأطفالبوابة أمل في علاج اضطراب التوحد عند الأطفال

الأسطورة  الذي أغضب الأسطورة  الذي أغضب 
جمهوره  مرتينجمهوره  مرتين

8484
البومة البومة 

ديفيد بيكهامديفيد بيكهام

 المقالات المنشورة تعبر عن آراء أصحابها ولا تعبر بالضرورة عن رأي المجلة.
 المجلة غير ملزمة بإعادة أي مادة تتلقاها للنشر سواء نشرت أم لم تنشر.

 لا تقبل المواد المنشورة في الصحف والمجلات والمواقع الإلكترونية.

حوت ملفيل وسمكة 4444
همينغوي

العلاج الهرمونى 9696

هل أنا مريض حقيقة 7272
أم لا لست أدري؟! 4848

6868

فن السخرية فن السخرية 
والنكتة العربية والنكتة العربية 

بين التهذيب بين التهذيب 
والترغيبوالترغيب

التعايش بين الجنسيات التعايش بين الجنسيات 
المختلفة في دولة المختلفة في دولة 

الإمارات المتحدةالإمارات المتحدة

76769090

دور نساء الصاغة في دور نساء الصاغة في 
صياغة الخناجر صياغة الخناجر 

في دولة الإماراتفي دولة الإمارات
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أخبار

مبادرات خليفة سعادة ورفاهية لأبناء الوطن
حققــت مبــادرات صاحــب الســمو الشــيخ خليفــة بــن زايــد آل نهيــان 
رئيــس الدولــة، حفظــه الله، خــال 2021 »عــام الخمســن« ســعادة 
التحديــات  مــن  الرغــم  علــى  وذلــك  الإمــارات،  ورفاهيــة شــعب 
الكثيــرة التــي ارتبطــت بتداعيــات فيــروس كوفيــد 19 الــذي أثــر 

ــم. ــى اقتصــاد العال عل
وواصــل صاحــب الســمو الشــيخ خليفــة بــن زايــد آل نهيــان رئيــس 
الدولــة، حفظــه الله، عطــاءه ومبادراتــه خــال عــام 2021 لمواطنــي 
الدولــة والمقيمــن علــى أرضهــا، وأصــدر العديــد مــن القــرارات 
والتوجيهــات والمبــادرات والتشــريعات التــي تصــب فــي دعــم وتعزيــز 
الحيــاة الكريمــة لأبنــاء الوطــن، والارتقــاء بحيــاة المواطنين والمقيمين 
وتحفيزهــم علــى المشــاركة بفعاليــة فــي تعزيــز مســيرة التنميــة 
والازدهــار، والاســتعداد للخمســن ســنة المقبلــة وتمهيــد الطريــق 
نحــو اســتكمال مســيرة البنــاء التــي بدأهــا القائــد المؤســس المغفــور 

لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان، طيــب الله ثــراه.
وجــاءت مبــادرات ســموه انطلاقــاً مــن حــرص القيــادة الحكيمــة على 
ضمــان الاســتقرار الاجتماعــي وتعزيــز مســتويات المعيشــة والحيــاة 
الكريمــة للمواطنــن وتعزيــز دورهــم فــي الإســهام فــي دفــع عجلــة 

التنميــة فــي المجتمــع.
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ـــود  ـــاء العه ـــكام وأولي ـــد والح ـــن زاي ـــد ب ـــد ومحم ـــن راش ـــد ب محم
يشـــهدون الاحتفـــال باليوبيـــل الذهبـــي للدولـــة فـــي منطقـــة 

حتـــا فـــي دبـــي

ــوم  ــن راشــد آل مكت شــهد صاحــب الســمو الشــيخ محمــد ب
نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم دبــي "رعــاه 
الله" وصاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان 
ــوات المســلحة  ــى للق ــد الأعل ــب القائ ــي نائ ــد أبوظب ــي عه ول
وأصحــاب الســمو الشــيوخ أعضــاء المجلــس الأعلــى للاتحــاد 
الحــكام  ونــواب  العهــود  أوليــاء  وســمو  الإمــارات  حــكام 
والشــيوخ .. الاحتفــال الرســمي باليوبيــل الذهبــي لاتحــاد 
دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة "عيــد الاتحــاد الـــ 50" والذي 
أقيــم تحــت رعايــة صاحــب الســمو الشــيخ خليفــة بــن زايــد 
آل نهيــان رئيــس الدولــة "حفظــه الله" فــي منطقــة حتــا فــي 

دبــي.
الســمو  مــن.. صاحــب  كل  الرســمي  الحفــل  وقــد حضــر 
الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 

ــن راشــد  ــرة وصاحــب الســمو الشــيخ ســعود ب ــم الفجي حاك
المعــا عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم أم القيويــن وصاحــب 
الســمو الشــيخ ســعود بــن صقــر القاســمي عضــو المجلــس 

الأعلــى حاكــم رأس الخيمــة.
كمــا حضــره.. ســمو الشــيخ حمــدان بــن محمــد بــن راشــد آل 
مكتــوم ولــي عهــد دبــي وســمو الشــيخ ســلطان بــن محمــد بــن 
ســلطان القاســمي ولــي عهــد ونائــب حاكــم الشــارقة وســمو 
الشــيخ ســلطان بــن أحمــد بــن ســلطان القاســمي نائــب حاكــم 
الشــارقة وســمو الشــيخ عمــار بــن حميــد النعيمــي ولــي عهــد 
عجمــان وســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن محمــد الشــرقي 
ولــي عهــد الفجيــرة وســمو الشــيخ راشــد بــن ســعود بن راشــد 
المعــا ولــي عهــد أم القيويــن وســمو الشــيخ محمــد بــن ســعود 

بــن صقــر القاســمي ولــي عهــد رأس الخيمــة.
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محمـــد بـــن راشـــد ومحمـــد بـــن زايـــد والحـــكام وأوليـــاء العهـــود 
يشـــهدون إطـــاق الــــ 50 درهمـــاً الجديـــدة بمناســـبة اليـــوم الوطنـــي

شــهد صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن راشــد آل مكتــوم 
نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم دبــي "رعــاه 
الله" وصاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان 
ولــي عهــد أبوظبــي نائــب القائــد الأعلــى للقــوات المســلحة 
وصاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو 
المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة وصاحــب الســمو الشــيخ 
ســعود بــن راشــد المعــا عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم أم 
القيويــن وصاحــب الســمو الشــيخ ســعود بــن صقــر القاســمي 
عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم رأس الخيمــة وســمو الشــيخ 
ســلطان بــن محمــد بــن ســلطان القاســمي ولــي عهــد ونائــب 
حاكــم الشــارقة وســمو الشــيخ عمــار بــن حميــد النعيمــي 
ولــي عهــد عجمــان .. إطــاق مصــرف الإمــارات المركــزي 
ورقــة نقديــة جديــدة مــن فئــة الــــ 50 درهمــاً بمناســبة اليــوم 
ــه المؤســس  ــور ل ــر المغف ــداً لمآث ــك تخلي ــي الـــ 50 .. وذل الوطن
الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان والرعيــل الأول مــن حــكام 
دولــة الإمــارات "طيــب الله ثراهــم أجمعــن" ووفــاء لتفانيهــم 
ــة  ــة تحــت راي ــد الدول ــاً بدورهــم التاريخــي فــي توحي وعرفان
واحــدة.  وبهــذه المناســبة قــال ســمو الشــيخ منصــور بــن زايــد 

آل نهيــان نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء وزيــر شــؤون الرئاســة 
رئيــس مجلــس إدارة مصــرف الإمــارات العربيــة المتحــدة 
المركــزي ، إن طــرح الإصــدار الثالــث للعملــة الوطنيــة مــن 
فئــة الخمســن درهمــاً .. يأتــي تزامنــاً مــع احتفــالات دولــة 
الإمــارات باليوبيــل الذهبــي لاتحادهــا والــذي تأســس فــي 
الثانــي مــن شــهر ديســمبر مــن عــام 1971.. ويعــد الإصــدار 
الجديــد أول ورقــة نقديــة مصنعــة مــن مــادة "البوليمــر" يتــم 

ــارات. ــة الإم ــا فــي دول تداوله
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محمـــد بـــن راشـــد يعلـــن عـــن إطـــاق حملـــة أجمـــل شـــتاء فـــي 
العالـــم

أطلــق صاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
رئيــس  نائــب  مكتــوم  آل  راشــد  بــن 
الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم 
دبــي، رعــاه الله، حملــة "أجمــل شــتاء 
فــي العالــم" للعــام الثانــي علــى التوالــي 
ودوائــر  الاتحاديــة  الجهــات  بتعــاون 
الســياحة المحليــة كفريــق واحد لترســيخ 
دولــة الإمــارات وجهــة ســياحية واحــدة 

كمــا أكــدت مبــادئ الخمســن.  
ــة أجمــل شــتاء فــي  وقــال ســموه : حمل
العالــم هدفهــا داخلــي بالدرجــة الأولــى 
ــي .. أن تجتمــع أســرنا  ــا عائل .. هدفه
فــي وطننــا الجميل ..أن تســتمتع الأســر 

محمد بن راشد يقدم واجب العزاء في وفاة ماجد الفطيم
قــدم صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن 
راشــد آل مكتــوم نائــب رئيــس الدولــة 
دبــي  حاكــم  الــوزراء  مجلــس  رئيــس 
"رعــاه الله"، وإلــى جانبــه ســمو الشــيخ 
مكتــوم بــن محمــد بــن راشــد آل مكتــوم 
نائــب حاكــم دبــي نائــب رئيــس مجلــس 
الشــيخ  وســمو  الماليــة،  وزيــر  الــوزراء 
أحمــد بــن محمــد بــن راشــد آل مكتــوم، 
رئيــس مجلــس دبــي للإعــام، واجــب 
ــإذن الله  ــه ب العــزاء فــي وفــاة المغفــور ل
تعالــى ماجــد محمــد الفطيــم، رحمــه 
ســموه  زيــارة  خــال  ذلــك  جــاء  الله. 
إلــى منــزل أســرة الفقيــد، حيــث قــدم 
نجــل  إلــى  مواســاته  صــادق  ســموه 
الفقيــد طــارق ماجــد الفطيــم، وذويــه 
وآل الفطيــم جميعــاً الذيــن أعربــوا عــن 

عظيــم امتنانهــم لســموه علــى مواســاته الصادقــة لهــم فــي مصابهــم الجلــل، راجــن 
الله العلــي القديــر أن يحفــظ ســموه وقيادتنــا الرشــيدة مــن كل مكــروه.

مــن دبــي وأبوظبــي بجمــال رأس الخيمــة والفجيــرة ..وأن تقضــي الأســر مــن بقيــة 
الإمــارات أجمــل الأوقــات فــي منشــآت أبوظبــي ودبــي الســياحية العالميــة ..نريــد 

للجميــع أن يســتمتع بالإمــارات.
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ـــة  ـــى مواجه ـــاً عل ـــا مع ـــي قدرتن ـــرة ف ـــا كبي ـــد: ثقتن ـــن زاي ـــد ب محم
التحديـــات وتعزيـــز مصالحنـــا العليـــا

بحــث صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان ولــي 
عهــد أبوظبــي نائــب القائــد الأعلــى للقــوات المســلحة، وأخــوه 
الأميــر محمــد بــن ســلمان بــن عبدالعزيــز آل ســعود ولــي 
العهــد نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء وزيــر الدفــاع فــي المملكــة 
ــة الراســخة  ــات الأخوي ــة الســعودية الشــقيقة، العلاق العربي
لتنميتــه  الواعــدة  والفــرص  الثنائــي  التعــاون  ومســارات 
فــي مختلــف المجــالات فــي ضــوء الشــراكة الاســتراتيجية 
الخاصــة التــي تجمــع بــن البلديــن الشــقيقين، إضافــة إلــى 
مجمــل القضايــا الإقليميــة والدوليــة ذات الاهتمام المشــترك. 
جــاء ذلــك خــال جلســة المباحثــات التــي عقدهــا صاحــب 
ــر محمــد  ــان، والأمي ــد آل نهي ــن زاي الســمو الشــيخ محمــد ب

ــي. ــن ســلمان فــي قصــر الوطــن فــي أبوظب ب
وقــال صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان إن 

ــة الســعودية  ــة العربي ــارات والمملك ــة الإم ــن دول ــات ب العلاق
هــي علاقــات بــن أشــقاء بــكل مــا يعنيــه ذلــك مــن معنــى ومــا 
يحملــه مــن دلالات.. ونحــن نؤمــن بــأن المصيــر واحــد«، وهــذه 

هــي القاعــدة الرئيســية للعلاقــات بــن الدولتــن.
ــه بفضــل جهــود الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل  وأشــار إلــى أن
نهيــان، طيــب الله ثــراه وإخوانــه مــن ملــوك المملكــة رحمهــم 
الله ومواقــف صاحــب الســمو الشــيخ خليفــة بــن زايــد آل 
نهيــان رئيــس الدولــة، حفظــه الله وأخيــه خــادم الحرمــن 
الشــريفين الملــك ســلمان بــن عبدالعزيــز آل ســعود..أصبحت 
العلاقــات بــن بلدينــا متميــزة ولهــا خصوصيتهــا وتســتند إلى 
مقومــات راســخة مــن الأخــوة والتاريــخ والجغرافيــا والمصالــح 
المشــتركة مشــددا ســموه علــى أن المملكــة ركــن أساســي مــن 
أركان منظومــة العمــل الخليجــي والعربــي المشــترك وثقــل 

رئيســي فــي ميــزان الأمــن الإقليمــي والعربــي.. 
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ــتثنائي  ــارات حـــدث اسـ ــي للإمـ ــل الذهبـ ــرة: اليوبيـ ــم الفجيـ حاكـ
ــر المســـتقبل يتـــوج الماضـــي وينيـ

أكــد صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
حاكم الفجيرة أن عيد الاتحاد الخمسين 
العربيــة المتحــدة هــو  لدولــة الإمــارات 
مناســبةٌ اســتثنائية، وحدثٌ تاريخي يتُوّج 
الماضــي الأصيــل، وينُيــر طريــق المســتقبل 
المشــرق لدولــة الإمــارات نحــو الخمســن 
عامــاً القادمــة، وفيــه نســتذكر باعتــزازٍ 
وفخــرٍ إنجازاتهــا التــي عــزّزت حضورهــا 
ــخت اســمها  ــم، ورسّ ــى خريطــة العال عل
ــف المجــالات،  ــةٍ متقدمــةٍ فــي مختل كدول
ــة  ــح النهضــة التنموي ــا ملام ــرزت منه وب
والحضاريــة الشــاملة التــي ارتكــزت علــى 
ــه هــو  ــجٍ واضــحٍ كان الإنســان في ــاء نه بن

ــة، والرّهــان الأول. ــروة الحقيقي الث

حاكم الفجيرة يزور ضريح الشيخ زايد
زار صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
حاكــم الفجيــرة، يرافقــه ســمو الشــيخ 
ضريــح  الشــرقي،  حمــد  بــن  مكتــوم 
ــن  ــد ب ــإذن الله الشــيخ زاي ــه ب المغفــور ل
ســلطان آل نهيــان، طيــب الله ثــراه، فــي 
مســجد الشــيخ زايــد الكبيــر بأبوظبــي.

روح  علــى  الفاتحــة  ســموهما  وقــرأ 
المغفــور لــه الشــيخ زايــد، داعــن المولــى 
عــز وجــل أن يتغمــده بواســع رحمتــه 

جناتــه. فســيح  ويســكنه 
رافــق ســموه فــي زيــارة الضريــح ســعادة 
مديــر  الضنحانــي  ســعيد  محمــد 

بالفجيــرة. الأميــري  الديــوان 
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ـــل  ـــال الخي ـــرة لجم ـــة الفجي ـــام بطول ـــهد خت ـــرقي يش ـــد الش محم
ـــن ـــرم الفائزي ـــة ويك العربي

أكــد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة 
علــى الأهميــة التــي تحظــى بهــا بطولــة 
جمــال الخيــل العربيــة التــي تســتضيفها 
عربيــا  اللافتــة  ومكانتهــا  الفجيــرة 
ودوليــا، مشــيرا إلــى توجيهــات صاحــب 
محمــد  بــن  حمــد  الشــيخ  الســمو 
الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم 
الشــعبي  المــوروث  بترســيخ  الفجيــرة 
لدولــة الإمــارات وتســليط الضــوء علــى 
رياضــة الفروســية لمــا تمثلــه مــن قيمــة 
الأصيــل.  العربــي  تراثنــا  عــن  معبــرة 
جــاء ذلــك خــال حضــور ســموه يرافقــه 
نجلــه الشــيخ حمــد بــن محمــد بــن حمــد 
والحــكام  الفائزيــن  لتكــريم  الشــرقي، 
والرعــاة فــي بطولــة الفجيــرة لجمــال 
و  السادســة  النســخة  العربيــة  الخيــل 
ــة ســموه فــي  التــي أقيمــت تحــت رعاي
قلعــة الفجيــرة.  و كــرم ســمو ولــي عهــد 
بــن  بــن حمــد  زايــد  الشــيخ  الفجيــرة 
حمــدان آل نهيــان نائــب رئيــس جمعيــة 

الإمــارات للخيــول العربيــة كمــا شــهد ختــام البطولــة الى جانب ســموه، الشــيخ زايد 
بــن حمــد بــن حمــدان آل نهيــان نائــب رئيــس جمعيــة الإمــارات للخيــول العربيــة، 
و الشــيخ أحمــد بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي وبيتــر بونــد رئيــس المنظمــة العالميــه 
للخيــل العربــي، وســعادة ســالم الزحمــي مديــر مكتــب ســمو ولــي عهــد الفجيــرة 
ــواء الدكتــور أحمــد ناصــر الريســي  رئيــس اللجنــة المنظمــة للبطولــة، وســعادة الل
رئيــس المنظمــة الدوليــة للشــرطة الجنائيــة "الإنتربــول" وعبــدالله الحنطوبــي نائــب 

ــة. ــر البطول ــي مدي ــح الكعب ــي مصب ــة و عل ــة للبطول ــة المنظم ــس اللجن رئي
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محمـــد الشـــرقي يشـــهد حفـــل غرفـــة تجـــارة وصناعـــة الفجيـــرة 
بمناســـبة مـــرور 40 عامًـــا علـــى تأسيســـها

بــن محمــد  الشــيخ حمــد  الســمو   تحــت رعايــة صاحــب 
شــهد  الفجيــرة،  حاكــم  الأعلــى  المجلــس  عضــو  الشــرقي 
ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، 
الاحتفــال الــذي نظمتــه غرفــة تجــارة وصناعــة الفجيــرة 
مقرهــا  فــي  تأسيســها،  علــى  عامًــا   40 مــرور  بمناســبة 

بالفجيــرة.
وأكّــد ســمو ولــي عهــد الفجيــرة علــى الــدور المحــوري الــذي 
تؤديــه غــرف التجــارة والصناعــة فــي تطويــر قطــاع الأعمــال 
فــي الدولــة ودعــم نموهــا الاقتصــادي، مشــيرًا إلــى توجيهــات 
صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو 
المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة بتمكــن مقومــاتٍ تنافســيةٍ 
لبيئــة الأعمــال واســتقطاب الاســتثمارات العالميــة بمــا يســهم 

مســيرة  ويدعــم  للدولــة  الاقتصاديــة  الرؤيــة  فــي تحقيــق 
ــى جانــب ســموّه، الشــيخ  تنميتهــا الشــاملة. شــهد الحفــل إل
عبــدالله بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي رئيــس اتحــاد الإمارات 
لبنــاء الأجســام والقــوة البدنيــة، والشــيخ أحمــد بــن حمــد بــن 
ســيف الشــرقي، والشــيخ ســعيد بــن ســرور الشــرقي رئيــس 

مجلــس إدارة غرفــة تجــارة وصناعــة الفجيــرة.
وكــرّم ســمو ولــي عهــد الفجيــرة الشــركاء الاســتراتيجيين 
لغرفــة تجــارة وصناعــة الفجيــرة مــن المؤسســات الحكوميــة 
وشــركات القطــاع الخــاص التــي كان لإســهاماتها دور رئيســي 
فــي تنفيــذ مبــادرات ومشــاريع الغرفــة، كمــا كــرّم ســموّه 
رؤســاء وأعضــاء مجالــس الإدارة المتعاقبــن ومــدراء الغرفــة 

خــال 14 دورة ســابقة.
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محمـــد الشـــرقي يشـــهد مســـير “لقيـــا القبايـــل” بيـــن الحـــاه 
والطيبـــة

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكّــد 
دور  الفجيــرة،  عهــد  ولــي  الشــرقي 
فــي  والتراثيــة  المجتمعيــة  المبــادرات 
إحيــاء المــوروث الشــعبي لدولة الإمارات 
ونقلــه إلــى العالــم، منوهاً إلــى توجيهات 
صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بن محمد 
الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم 
الفجيــرة بالاهتمــام بالمناطــق الســياحية 
والمعالــم الأثريــة فــي إمــارة الفجيــرة لمــا 
تحويــه مــن ثــراء تاريخــي شــكّل الوجــه 
الحضــاري للمنطقــة. جــاء ذلــك خــال 
مــن  الثانيــة  النســخة  حضــور ســموه، 
منطقتـَـي  بــن  القبايــل"  "لقيــا  مســير 
الحــاه والطيبــة فــي الفجيــرة، والــذي 
للمغامــرات  الفجيــرة  مركــز  نظمــه 
ــا مــع ذكــرى  تحــت رعايــة ســموّه، تزامنً
اليوبيــل الذهبــي وعــام الخمســن لدولة 

الإمــارات. وانطلــق المســير مــن منطقــة الحــاه وصــولً إلــى منطقــة الطيبــة عبــر 
ــات  ــف الفئ ــا، بمشــاركة واســعة مــن مختل ــذي يربطهم ــي القــديم ال المســار الجبل

العمريــة لأهالــي المنطقتــن والمناطــق المجــاورة لهمــا.
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ولـــي عهـــد الفجيـــرة يقـــدم واجـــب العـــزاء فـــي وفـــاة ماجـــد 
لفطيـــم ا

قــدّم ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة 
حمــد  بــن  مكتــوم  الشــيخ  يرافقــه 
وفــاة  فــي  العــزاء  واجــب  الشــرقي 
بــإذن الله ماجــد محمــد  لــه  المغفــور 

الله. رحمــه  الفطيــم، 
وأعــرب ســموه خــال زيارتــه مجلــس 
بدبــي،  أبوهيــل  منطقــة  فــي  العــزاء 
عــن صــادق تعازيــه ومواســاته لــذوي 
وأســرة الفقيــد.. داعيًــا الله عزوجــل 
ويســكنه  رحمتــه  بواســع  يتغمــده  أن 
وذويــه  أهلــه  ويلهــم  جناتــه،  فســيح 

والســلوان. الصبــر 

والإرشـــاد  العنونـــة  نظـــام  لجنـــة  يســـتقبل  الشـــرقي  محمـــد 
المكانـــي ويطّلـــع علـــى خطـــة العمـــل فـــي “مشـــروع العَنونـــة” 

بالفجيـــرة
بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكّــد 
الفجيــرة أهميــة  الشــرقي ولــي عهــد 
فــي  تســهم  التــي  التنمويــة  المشــاريع 
مــع  تماشــيًا  الحيــاة  بجــودة  الارتقــاء 
معاييــر التنافســية العالميــة، مشــيرًا إلــى 
توجيهــات صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
الأعلــى حاكــم الفجيــرة، بتطبيــق أفضــل 
ــة فــي مشــروعات  الممارســات التطويري
قطاعَــي الســياحة والتجــارة، بمــا يدعــم 
واســتراتيجيتها  الإمــارات  دولــة  رؤيــة 
ذلــك خــال  الشــاملة. جــاء  التنمويــة 

لقــاء ســمّوه، فــي مكتبــه بالديــوان الأميــري، أعضــاء لجنــة نظــام العنونــة والإرشــاد 
المكانــي بالفجيــرة، برئاســة الدكتــور أحمــد حســن المرشــدي مديــر مركــز الفجيــرة 

لنظــم المعلومــات الجغرافيــة.

رافــق ســموه فــي تقــديم واجــب العــزاء ســعادة ســالم الزحمــي مديــر مكتــب ســمو 
ولــي عهــد الفجيــرة.
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محمد الشرقي يفتتح مركز “كوفيد - 19” الشامل بالفجيرة
أكّــد ســمو الشــيخ محمــد بــن محمــد 
الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة حــرص 
فــي  المتواصلــة  وجهودهــا  الدولــة 
التصــدّي لتداعيــات جائحــة كوفيد19- 
وتوفيــر المــوارد الداعمــة لرفــع كفــاءة 
مُشــيرًا  بالدولــة،  الصحــي  القطــاع 
إلــى توجيهــات صاحــب الســمو الشــيخ 
عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد 
المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة بتقــديم 
أرقــى الخدمــات الطبيــة فــي المنشــآت 
مــع  يتوافــق  بمــا  بالإمــارة،  الصحيــة 
اســتراتيجية الدولــة فــي احتــواء الأزمــة 
الدعــم  أشــكال  كافــة  توفيــر  عبــر 
وفــق  الوقائيــة  الإجــراءات  وتنظيــم 

العالميــة. المعاييــر  أرقــى 
جــاء ذلــك خــال افتتــاح ســموّه، "مركــز 
كوفيــد19- الشــامل" فــي مقــرّه الدائــم 
بمركــز الفجيرة للمعارض، الذي أنشــأه 
بالفجيــرة  والأزمــات  الطــوارئ  فريــق 

وبإشــراف وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع ممثلــةً بمنطقــة الفجيــرة الطبيــة.  وقــام 
ســمو ولــي عهــد الفجيــرة بجولــة تفقديــة فــي مَرافــق المركــز وأقســامه المختلفــة 
التــي تم تصميمهــا وفــق أفضــل التدابيــر الاحترازيــة والإجــراءات الطبيــة المعتمدة، 
كمــا اســتمع ســموّه إلــى شــرحٍ توضيحــيٍ عــن طبيعــة الخدمــات الصحيــة المقدمــة 
وإجــراءات العمــل فــي المركــز الــذي يحتــوي علــى أحــدث الأجهــزة الطبيــة والتقنيــة 

ذات الجــودة العاليــة.
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ــام  محمـــد الشـــرقي يشـــهد تخريـــج دفعـــة “رواد الإبـــداع فـــي عـ
ــرة ــة الفجيـ ــين” بجامعـ الخمسـ

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  أكّــد ســمو 
دور  الفجيــرة  عهــد  ولــي  الشــرقي 
العمليــة التعليميــة فــي نهضــة الــدول 
بنــاء  علــى  يقــوم  الــذي  وتقدمهــا 
واســتثمار  العقــل  وتطويــر  الإنســان 
توجيهــات  إلــى  مشــيرًا  قدراتــه، 
بــن  حمــد  الشــيخ  الســمو  صاحــب 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد 
بأهميــة  الفجيــرة  حاكــم  الأعلــى 
وحملــة  التعليميــة  المؤسســات  دعــم 
المحــوري  لدورهــم  العليــا  الشــهادات 
فــي تحقيــق مســيرة التنميــة الشــاملة 
للدولــة. جــاء ذلــك خــال تكــريم ســموه 

محمـــد الشـــرقي يتـــوج الفائزيـــن فـــي بطولـــة العالـــم للـــزوارق 
ــا ــيد بنتائجهـ ــرى ويشـ ــرة الكبـ ــزة الفجيـ ــريعة وجائـ السـ

 أكــد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد 
الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة حــرص 
واســتضافة  تنظيــم  علــى  الإمــارة 
البطــولات الرياضيــة المحليــة والدوليــة، 
مشــيرًا إلــى توجيهــات صاحــب الســمو 
الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد  الشــيخ 
عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة 
بضــرورة الاهتمــام بالرياضــات البحرية 
وتشــجيع إقامــة المنافســات التــي تعــزز 
حضــور الإمــارة فــي النشــاط الرياضــي 
العالمــي. جــاء ذلــك خــال تتويــج ســموه، 
بــن  بــن حمــد  الشــيخ ســيف  يرافقــه 
ســيف الشــرقي رئيــس هيئــة المنطقــة 
الحــرة بالفجيــرة رئيــس نــادي الفجيــرة 

الدولــي للرياضــات البحريــة للفائزيــن فــي منافســات الجولــة الثالثــة لبطولــة 
العالــم للــزوارق الســريعة - جائــزة الفجيــرة الكبــرى، التــي أقيمــت برعايــة ســموه 
علــى كورنيــش الفجيــرة، بتنظيــم نــادي الفجيــرة الدولــي للرياضــات البحريــة.

ــى  ــرة عل ــة الفجي ــداع فــي عــام الخمســن" فــي جامع ــة "رواد الإب لخريجــي دفع
مســرح وزارة الثقافــة وتنميــة المعرفــة بالفجيــرة، حيــث كــرم ســموّه 111 خريجًــا 
وخريجــة مــن حملــة الماجســتير فــي تخصــص إدارة الأعمــال، و200 خريجًــا 

والدبلــوم. البكالوريــوس  برنامجــي  مــن  وخريجــة 
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و“الحـــاه”  الســـدر”  “وادي  فـــي  المجتمعيـــة  المجالـــس 
و“حبحـــب” تشـــهد احتفـــالات الدولـــة بــــ “عيد الاتحاد الخمســـين” 

ــة فــي وادي  ــس المجتمعي شــهدت المجال
الســدر، والحــاه، وحبحــب، فعاليــات 
وطنيــة متنوعــة نظمتهــا "لجنــة إمــارة 
بعيــد  الدولــة  لاحتفــالات  الفجيــرة 
الاتحــاد الخمســن"،  احتفــالً باليوبيــل 
الذهبــي للدولــة، وبمشــاركة كبيــرة مــن 
ــي المناطــق. ــن أهال ــن م ــوع المواطن جم

السّــدر"  "وادي  منطقــة  واحتفلــت 
لدولــة  الذهبــي  اليوبيــل  بمناســبة 
الإمــارات وعيــد اتحادهــا الخمســن، 
بحضــور الشــيخ عبــدالله بــن حمــد بــن 
ســيف الشــرقي رئيــس اتحــاد الإمــارات 
البدنيــة،  واللياقــة  الأجســام  لبنــاء 
عمــوم  مــن  لافــت  شــعبي  وبحضــور 

المواطنــن.
وأقيــم فــي مجلــس "الحــاه" المجتمعــي 
الشــيخ  بحضــور  احتفاليًــا  برنامجًــا 

أحمــد بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي، والشــيخ ســعيد بــن ســرور الشــرقي رئيــس 
مجلــس إدارة غرفــة تجــارة وصناعــة الفجيــرة، وبمشــاركة جماهيريــة لافتــة مــن 

ــن المناطــق. ــا م ــا يجاوره ــي الحــاه وم أهال
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احتفـــالات وطنيـــة فـــي “الطوييـــن” و“الطيبـــة” و“أوحلـــة” 
بمناســـبة عيـــد الاتحـــاد الخمســـين

الفجيــرة  إمــارة  "لجنــة  نظمــت   
لاحتفــالات عيــد الاتحــاد الخمســن"، 
فعاليــات وطنيــة متنوعــة احتفــالا بعيــد 
ويوبيلهــا  للدولــة  الخمســن  الاتحــاد 
الطويــن،  منطقــة  وشــملت  الذهبــي، 
واوحلــة، والطيبــة، بحضــور ومشــاركة 
المناطــق  أهالــي  مــن  واســعة  شــعبية 

العمريــة. فئاتهــم  بمختلــف 
وتضمــن الاحتفــال الوطنــي فــي منطقــة 
مــن  متنوعــة  مجموعــة  "الطويــن" 
الجمهــور،  اجتذبــت  التــي  الفعاليــات 
حمــد  بــن  أحمــد  الشــيخ  بحضــور 
وبمشــاركة  الشــرقي،  ســيف  بــن 
جماهيريــة واســعة مــن المواطنــن مــن 
المجــاورة.  والمناطــق  الطويــن  أهالــي 
وفــي منطقــة "اوحلــة" شــهد المجلــس 
المجتمعــي برنامجــا احتفاليــا متنوعــا، 
بحضــور الشــيخ عبــدالله بــن حمــد بــن 
ســيف الشــرقي رئيــس اتحــاد الإمــارات 
لبنــاء الأجســام والقــوة البدنية، والشــيخ 

ســعيد بــن ســرور الشــرقي رئيــس مجلــس إدارة غرفــة تجــارة وصناعــة الفجيــرة، 
وحشــود كبيــرة مــن المواطنــن. وفــي "الطَيبــة" تضمــن الاحتفــال الــذي أقيــم فــي 
مجلســها المجتمعــي، فقــرات شــعرية شــارك فيهــا شــعراء المنطقــة، وقريــة تراثيــة 
الشــعبية، كمــا شــارك  للمأكــولات  اليدويــة الإماراتيــة وركنــا  لعــرض الحــرف 
ــب  ــد الجوان ــي تُسّ ــات القديمــة الت ــت المطــوّع" بعــرض مجموعــة مــن المقتني "بي
الاجتماعيــة لحيــاة النــاس فــي المنطقــة فــي فتــرة مــا قبــل الاتحــاد، ومعرضــا 

للحضــور. المــادي، ومســابقات وهدايــا  الإماراتــي  للمــوروث  تراثيــا 

21 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



أخبار

“الفجيرة للثقافة والإعلام” تنظم الملتقى الوطني 2021 

نظمــت هيئــة الفجيــرة للثقافــة والإعــام فــي مقــر دار راشــد 
للنشــر ، الملتقــى الوطنــي 2021 تحــت عنــوان " المــرأة فــي 
ــي  ــي الـــ 50 شــارك ف ــوم الوطن ظــل الإتحــاد " بمناســبة الي
الملتقــى مجموعــة مــن المتحدثــات تناولــن عــددا مــن المحــاور 
ــة  ــت فــي بداي ــث تحدث ــم والصحــة  ،حي ــراث والتعلي فــي الت
الملتقــى الــذي قدمتــه الاعلاميــة هاجــر الرئيســي  الاســتاذة 
ســندية الســماحي مديــر منطقــة الفجيــرة التعليميــة  عــن 
تطــور التعليــم فــي ظــل مســيرة الاتحــاد مشــيرة الــى انطــاق   
مســيرة التعليــم فــي الدولــة بخطــى حثيثــة طــوال العقــود 
الأربعــة الماضيــة منــذ قيــام الاتحــاد، وحتــىالآن، مــن جانبهــا 
تحدثــت القابلــة الهولنديــة "ويلهيلمينــا جريتجــي فــان دي "" 
المعروفــة بالدكتــورة منــى  "مســتعرضة  تجربتهــا التــي بدأتهــا 
فــي عــام 1964 عندمــا قدِمــت إلــى دولــة الإمارات واســتقرت 
لمــدة 3 ســنوات ،حيــث شــاركت فــي تقــديم الخدمــات الطبيــة 

مــع زميلتهــا الممرضــة الإنجليزيــة جونــي ثــم ســاهمتا فــي 
التــي    والفتــرة  المنطقــة   فــي  للتوليــد  عيــادة  أول  إنشــاء 
قضتهــا فــي خدمــة النســاء فــي إمــارة الفجيــرة، بدعــم مــن 

ــادة الرشــيدة فــي إمــارة الفجيــرة. ""  القي
حليمــة عبــد الله راشــد مصممــة مجوهــرات والمستشــارة 
والباحثــة فــي مجــال حرفــة صياغــة الخناجــر والســيوف  ،، 
تطرقــت فــي حديثهــا  لتاريــخ الحرفــة وفــن صياغــة الســيوف 
والخناجــر، وبدايتهــا، والفتــرة التــي ازدهــرت فيهــا، وأشــهر 

الصاغــة الذيــن مارســوا الحرفــة، وأهــم منتجاتهــم.
كمــا شــاركت فــي الملتقــى  الخبيــرة بدريــة الحوســني الباحثــة 
والمدربــة فــي التــراث الثقافــي بمعهــد الشــارقة للتــراث، حيــث 
ــاء والاجــداد  ــه ودور الاب ــراث واهميت ــى الت القــت الضــوء عل
فــي تكوينــه  مؤكــدة علــى اهميــة  وضــرورة أن يكــون حاضــرا 

فــي أذهاننــا وعقــول أبنائنــا وأحفادنــا والأجيــال القادمــة. 
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بلديـــة الفجيـــرة تتعـــاون مـــع “الإمـــارات للمواقـــف” فـــي خدمـــات 
إدارة وتأهيـــل ســـاحات حجـــز المركبـــات

اتفاقيــة  الفجيــرة  بلديــة  وقّعــت 
"الإمــارات  شــركة  مــع  خصخصــة 
للمواقــف"، تهــدف إلــى تعزيــز أواصــر 
علــى  والعمــل  الطرفــن  بــن  التعــاون 
توفيــر إطــار رســمي فــي مجــال اســتثمار 
تأهيــل ســاحات حجــز  وإعــادة  وإدارة 
توقيــع  مراســم  وجــرت  المركبــات. 
الاتفاقيــة فــي مقــر البلديــة، مــن قبــل 
ســعادة المهنــدس محمــد الأفخــم مديــر 
ــدالله  ــرة، وســعادة عب ــة الفجي عــام بلدي
الإدارة  مجلــس  رئيــس  المناعــي  مطــر 
للمواقــف،  للإمــارات  المنتــدب  العضــو 
مــن ممثلــي الجهتــن. عــدد  بحضــور 

مركز الفجيرة للمغامرات يطلق جائزة المغامر العربي 2022
 تحــت رعايــة ســمو الشــيخ محمــد بــن 
الفجيــرة،  عهــد  ولــي  الشــرقي  حمــد 
للمغامــرات  الفجيــرة  مركــز  أطلــق 
"جائــزة المغامــر العربــي 2022" ضمــن 
أعمــال ملتقــى المغامريــن العــرب الــذي 

نظمــه المركــز فــي الفجيــرة.
وتهــدف الجائــزة إلــى دعــم المغامريــن 
العــرب وتســليط الضوء علــى إنجازاتهم 
المغامــرات،  رياضــة  مجــال  فــي 
بالإضافــة إلــى تعزيــز مفهــوم المغامــرات 
ــل أنشــطتها المختلفــة بــن أفــراد  وتفعي

المجتمــع.
ــذي  ــن العــرب ال وجمــع ملتقــى المغامري
الدولــي  اليــوم  مــع  تنظيمــه  تزامــن 
مــن  المغامريــن  مــن  نخبــة  للجبــال، 

ــراز  ــى مناقشــة مســتقبل المغامــرات، وإب ــي، وهــدف إل مختلــف دول الوطــن العرب
أهــم إنجــازات المغامريــن العــرب فــي هــذا المجــال، بالإضافــة إلــى بحــث ســبل 

المختلفــة. وأنشــطتها  المغامــرات  رياضــة  تطويــر 
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فنيـــا  حفـــا  تنظـــم  الجميلـــة  للفنـــون  الفجيـــرة  أكاديميـــة 
الأمريكيـــة الدبلوماســـية  البعثـــة  مـــع  بالتعـــاون 

للفنــون  الفجيــرة  أكاديميــة  نظمــت 
البعثــة  مــع  بالتعــاون  الجميلــة، 
الدولــة  لــدى  الدبلوماســية الأمريكيــة 
، ونــادي الفجيــرة للتنــس.. حفــا فنيــا 
أحيتــه  بالفجيــرة،  التنــس  نــادي  فــي 
الفرقــة الغنائيــة الأمريكيــة "تانــك انــد 

بانجــاس". ذا 
عبيــد  علــي  ســعادة  الحفــل  حضــر 
الحفيتــي مديــر عــام أكاديميــة الفجيــرة 
ميغــان  وســعادة  الجميلــة  للفنــون 
للولايــات  العــام  القنصــل  جريجونــس 
الإمــارات،  فــي  الأمريكيــة  المتحــدة 
نــادي  عــام  مديــر  الحمــد  وصــاح 

ورشة عمل تأسيس “جائزة الفجيرة للتميز الحكومي”
الســمو  صاحــب  لتوجيهــات  تنفيــذاً 
الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضو 
المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة بإطلاق 
"برنامــج الفجيــرة للتميــز الحكومــي"،  
للتميــز  خليفــة  الشــيخ  برنامــج  عقــد 
الحكومــي ورشــة عمــل تأســيس "جائــزة 
الفجيــرة للتميــز الحكومــي"، بحضــور 

أعضــاء مــن البرنامــج.
العمليــة  الأطــر  الورشــة  وناقشــت 
للتميــز  الفجيــرة  برنامــج  لتأســيس 
الحكومــي، والــذي يهــدف إلــى الارتقــاء 
دوائــر  فــي  الحكومــي  العمــل  بــأداء 
ــة  ــرة ومواكب ومؤسســات حكومــة الفجي
معاييــر التميــز العالميــة وتعزيــز مفهــوم 
هــذا  فــي  المســتمر  والتطويــر  التميــز 

الحيــوي. القطــاع 

الفجيــرة للتنــس، وياســمين هبــراوي رئيســة قســم الشــؤون العامــة والثقافيــة 
بالقنصليــة الأمريكيــة وعــدد مــن المســؤولين فــي إمــارة الفجيــرة وجمهــور غفيــر.
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للطيـــران  الفجيـــرة  أكاديميـــة  بيـــن  تفاهـــم   توقيـــع مذكـــرة 
و شركة ECT لدعم الطيران

للطيــران  الفجيــرة  أكاديميــة  أبرمــت 
مذكــرة تفاهــم مــع شــركة ECT  لدعــم 
مــا  التعــاون  تعزيــز  بهــدف  الطيــران 
الطيــران  مجــال  فــي  الجانبــن  بــن 
بضــرورة  الاكاديميــة   مــن  إيمانــاً 
رفــع  لغــرض  المجتمــع  مــع  التفاعــل 
وربطــه  الأكاديمــي  التدريــب  فاعليــة 
بمؤهــات ســوق العمــل. وقــع المذكــرة 
الكابــن يعقــوب النعيمــي نائــب المديــر 
العــام لأكاديميــة الفجيــرة للطيــران، و 
ــام  ــر الع ــم المدي ــران إبراهي الســيد مه
فــي  الطيــران،  لدعــم   ECT لشــركة 
للطيــران.  الفجيــرة  أكاديميــة  مقــر 

حملة “نظفوا الإمارات 2021” تصل إلى الفجيرة
وصلــت حملــة "نظفــوا الإمــارات" التــي 
الإمــارات  عمــل  مجموعــة  تنظمهــا 
التغيــر  وزارة  رعايــة  تحــت  للبيئــة، 
المناخــي والبيئــة، إلــى إمــارة الفجيــرة 
تمكــن  حيــث   ، محطاتهــا  ثالــث  فــي 
كلــغ   1000 جمــع  مــن  متطوعــاً   250
ــة  ــواد القابل ــرز الم ــات، وتم ف ــن النفاي م
لإعــادة التدويــر، وبلغــت 25 كلــغ مــن 
ــغ مــن  ــغ بلاســتيك و5 كل ــورق و25 كل ال
علــب الألمنيــوم و15 كلــغ مــن الزجــاج، 
وتم أخــذ المــواد القابلــة لإعــادة التدويــر 
بواســطة شــاحنات المجموعــة لإرســالها 
إلــى مرافــق إعــادة التدويــر فــي الدولــة، 
ــا  ــي جمعته ــات الت ــغ مجمــوع النفاي ليبل
ــغ  ــاث 2350 كل ــا الث ــة بمحطاته الحمل

مــن النفايــات.
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ــادي  ــباب ونـ ــة الشـ ــدوق رعايـ ــن صنـ ــم بيـ ــرة تفاهـ ــع مذكـ توقيـ
الفجيـــرة للشـــطرنج والثقافـــة

تحــت رعايــة ســمو الشــيخ محمــد بــن 
حمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، 
ــادي  ــة الشــباب ون ــدوق رعاي ــع صن وق
الفجيــرة للشــطرنج والثقافــة مذكــرة 
الجهــود  تنســيق  بهــدف  تفاهــم 
مبــادرات  لإطــاق  التعــاون  وتطويــر 
لرعايــة  شــمولية  وبطــولات  شــبابية 

الإمــارة. فــي  المواهــب 
وتنــص مذكــرة التفاهــم علــى توجيــه 
الشــباب  للموهوبــن  المــادي  الدعــم 
يضمــن  بمــا  الفجيــرة،  أبنــاء  مــن 
قدراتهــم  وتنميــة  مهاراتهــم  تعزيــز 

. لمختلفــة ا

الفجيرة للبيئة تضع حجر الأساس للمسار البيئي الخمسين
وضعــت هيئــة الفجيــرة للبيئــة حجــر 
الخمســن  البيئــي  للمســار  الأســاس 
ضمــن مشــروع الحفــاظ علــى البيئــة 
واســتعادة الموائــل فــي منطقــة البثنــة، 
ــرة للســياحة  ــة الفجي ــاون مــع هيئ بالتع
ــرة للمغامــرات، وبدعــم  ــار والفجي والآث
مــن الاتحــاد للقطــارات وتنفيــذ جمعيــة 
الإمــارات للطبيعــة، يتضمــن المشــروع 
دراســة ميدانيــة للحيــاة الفطريــة فــي 
وإعــادة  الموائــل  واســتعادة  المنطقــة، 
المســار  وبنــاء  البثنــة  فلــج  تأهيــل 
ــرة  ــارة الفجي ــي إم ــي الخمســن ف البيئ
تزامنــاً مــع عــام الخمســن، وذلــك بعــد 
دراســة الأثــر البيئــي التــي تم إعدادهــا 
مــن قبــل جمعيــة الإمــارات للطبيعــة، 
وأشــرفت عليهــا هيئــة الفجيــرة للبيئــة، 

لضمــان تطبيــق أعلــى المعاييــر البيئيــة المســتدامة للحفــاظ علــى التــوازن البيئــي 
فــي المنطقــة وموائلهــا الطبيعيــة، والتــي تســاهم فــي إدراجهــا ضمــن المناطــق 

الســياحية البيئيــة الجاذبــة للــزوار.
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ـــي  ـــد” الطب ـــز “اوكيومي ـــح مرك ـــة تفتت ـــس القابض ـــبونس بل ريس
ـــرة ـــارة الفجي ـــي إم ف

القابضــة،  بلــس  ريســبونس  افتتحــت 
الشــركة الرائــدة فــي تقــديم خدمــات 
الرعايــة الصحيــة فــي دولــة الإمــارات 
"اوكيوميــد  مركــز  المتحــدة،  العربيــة 
طبــي  مهنــي  مركــز  أول  الفجيــرة"، 
حضــر  الفجيــرة.  فــي  متخصــص 
الله  عبــد  محمــد  الدكتــور  الافتتــاح 
ســعيد مديــر منطقــة الفجيــرة الطبيــة 
رئيــس  فاياليــل  شامشــير  والدكتــور 
"ريســبونس  شــركة  ادارة  مجلــس 
الفجيــرة،  اوكيوميــد  وتوفــر  بلــس". 
المعتمــدة مــن وزارة الصحــة كمنشــأة 
جميــع  متخصصــة،  مهنيــة  طبيــة 

نـــادي الفجيـــرة العلمـــي ينظـــم جلســـه حواريـــة حـــول الشـــباب 
وصناعـــة المســـتقبل

نظــم نــادي الفجيــرة العلمــي فــي مقــره 
جلســة حوارية بعنوان الشــباب وصناعة 
المســتقبل، تحــدث خلالهــا كل من رئيس 
العلمــي  الفجيــرة  نــادي  إدارة  مجلــس 
ســيف محمــد المعيلــي، ومديــر دائــرة 
الفجيــرة  بحكومــة  البشــرية  المــوارد 
بحضــور  الزيــودي،  خليفــة  محمــد 
وبمشــاركة  الكعبــي،  مطــر  خليفــة 
مجموعــة مــن الشــباب والإعلاميــن. 
ذهنيــا  عصفــا  الجلســة  وتضمنــت 
لطــرح أفــكار مــن شــأنها المســاهمة فــي 
ــي  ــادي ف ــات الن ــر أنشــطة وفعالي تطوي
شــتى المجــالات العلميــة، بالتركيــز علــى 

والابــداع. الابتــكار  مجــال 

المســتلزمات الطبيــة لقطــاع البتــرول والغــاز فــي الامــارة، المصممــة علــى أســاس 
الطبيــة. والفحوصــات  المهنيــة  الصحيــة  الفحوصــات 
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ليــس ثمّــة تعريــف محــدد لمفهــوم المدينــة ، ولكــن تم توصيفهــا بتعريفــات لــم 
تجــد الاتفــاق عليهــا لكونهــا مفهــوم معقّــد يتخطّــى كل محاولــة لاســتيعابها 
بقالــب تعريفــي معــن، وقــد قُدّمــت تلــك التعريفــات علــى مــدار فتــرات زمنيــة 
متباعــدة  ويمكــن عدهــا وجهــات نظــر مختلفــة كان لعلمــاء الاجتمــاع وفــرة 
منهــا، فهــي بحســب  "ويــرث":   } وحــدة عمرانيــة كبيــرة نســبياً، تتميــز بالكثافــة 
الســكانية، وهــي مقــرّ دائــم لأفــراد غيــر متجانســن اجتماعيــاً. ويظهــر تأثيــر 
المدينــة علــى الإنســان كلمــا ازدادت نمــواً فــي الحجــم؛ فبازديــاد عــدد المقيمــن 
بالمدينــة تــزداد الروابــط بينهــم ضعفــاً، كمــا تتعــرض العلاقــات الاجتماعيــة 
ــزوال.  ــة وســريعة ال ــر شــخصية وســطحية ومؤقت ــح غي ــدل، فتصب ــر والتب للتغي
كمــا أن ســاكن المدينــة يكيــف علاقاتــه بطريقــة رشــيدة ومعقــدة. كمــا تُــارس 

الحيــاة فــي المدينــة بإيقــاع ســريع. {
فــي حــن يــرى "بــارك ": } أن المدينــة ليســت فقــط تجمعــات مــن النــاس، 
ليســت  وهــي   ، المواصــات  ووســائل  والكهربــاء  والمبانــي  الشــوارع  بوجــود 

المدن المفقودةالمدن المفقودة
هاجس الباحثين وكنوز هاجس الباحثين وكنوز 

المكتشفينالمكتشفين
د.علي هيثم

والإدارات  النظــم  مــن  مجموعــة 
فحســب ، مثــل المحاكــم والمستشــفيات 
 ، والخدمــات  والشــرطة  والمــدارس 
عقلــي  اتجــاه  كلــه،  هــذا  فــوق  إنهــا 
والتقاليــد  العــادات  مــن  ومجموعــة 
هــذه  فــي  المتأصلــة  والعواطــف 
المدينــة  أن  آخــر  بمعنــى  العــادات؛ 
ليســت فقــط مــكان فيزيقــي أو بنــاء 
نتــاج  هــي  وإنمــا  الإنســان،  صنعــه 
ــى  الطبيعــة وذات طبيعــة إنســانية، عل
وجــه الخصــوص. ومــن ثـَـم، فالمدينــة 
طبيعــي  إقامــة  مــكان  النهايــة  فــي 
فإنهــا  ولهــذا  المتمــدّن،  للإنســان 
بنمطهــا  تتميــز  ثقافيــة  منطقــة  تعَُــد 

تأريخ وحضارة
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إن المدين�ة 
مجموعة من 

العادات والتقاليد 
والعواطف 

المتأصلة في هذه 
العادات 

المتميــز.{ الثقافــي 
أمــا  "ماينــر " فقــد ذهــب فــي تعريفــه 
قائــا:     } إنّ المدينــة تعَُــد مركــزاً 
للســيطرة والهيمنــة الاقتصاديــة، وإنّ 
مهــم  شــيء  للقــوة  كظاهــرة  دورهــا 
السياســية  القــوة  فــي  ذلــك  ويظهــر 
ووظائفهــا  وإنّ  الاقتصاديــة،  والقــوة 
الاقتصاديــة  الســيطرة  حيــث  مــن 
والسياســية والثقافيــة، هــي خصائــص 
المدينــة  شــكل  وإنّ  للمدينــة،  أوليــة 
ولذلــك  الوظائــف؛  لهــذه  نتيجــة  هــو 
ــى  ــدن يرجــع إل ــن أشــكال الم ــإن تباي ف

وظائفهــا.{ اختــاف 
وثمــة  للمدينــة  شــتى  تعريفــات  تلــك 
أخــرى غيرهــا وكلهّــا بالتالــي تحــاول 
مــا  علــى  المدينــة  وصــف  توجــز  أن 
ــه مــن وجهــة نظــر صاحبهــا،  تقــع علي

ولكنهــا كلهــا مجتمعــة بــا شــك تتفــق 
ــع يضــم جماعــة  ــة تجمُّ ــى أنّ المدين عل
مقومــات  لنفســها  تؤســس  ســكانية 
وقوانينهــا  نظمهــا  وتخلــق   ، حياتهــا 
التــي تحكــم مفــردات إدارتهــا بالقــدر 
بأمــن  عيشــها  لديمومــة  الممكــن 
وســام وقــدر مــن الرفاهيــة ، وهــي 
بهــذا  تعيــش  زمنهــا بتعاقــب ســنواته 
ــا   ــا له ــه تاريخــا مديني ــق مع ممــا  يخل
وهذامــا   ، الشــتى  ســيرها  يحفــظ 
يمكــن تلمســه فــي زيــارة المــدن تلــك 
منهــا،  كل  تاريــخ  علــى  للوقــوف 
القديمــة  المــدن   تســتأثر  هنــا  مــن 
بالاهتمــام بصفتهــا حواضــرا مدنيــة 
لحقبــات تاريخيــة متعاقبــة ، فاليــوم 
تلــك  تاريــخ  علــى  الوقــوف  بالإمــكان 
تاريخهــا مــن  والتعــرف علــى   المــدن 
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والدلائــل  الوثائــق  ومدونــات  آثارهــا 
ولكــن   ، التاريــخ  لــذاك  تشــير  التــي 
كتــب التاريــخ زاخــرة بقصــص المــدن 
يطالعنــا  مــدن  فثمــة  أيضــا،  المغيّبــة 
مــن  فصــول  ولهــا  بهــا  التاريــخ 
علــى  وجــود  لهــا  وليــس  المرويــات 
تلــك  فأيــن   ، اليــوم  الواقــع  أرض 
ــا تــرى؟ والتــي مــازال البحــث  المــدن ي
عنهــا جاريــا علــى الرغــم ممــا ينطــوي 
مخاطــر   مــن  البحــث  هــذا  عليــه  
مــن  الكثيــر  تفاصيلــه  عــن  وردت 
القصــص ، كمــا تــرد قصــص أخــرى 
فيــه  المبالــغ  تصويرهــا  فــي  يســاهم 
الشــعبي  المخيــال  كثيــرة  أحيــان  فــي 
عــن  بالبحــث  المهوســون  ومخيــال 
ــة مثلمــا تــرد  ــوز الخبيئ الدفائــن والكن
فــي المصــادر التاريخيــة التــي تتحــدث 
اتلانتــس"   " ك  المفقــودة  المــدن  عــن 
حولهــا  يحــاك  ومــا  المفقــود  والكنــز 
ــا حــد  ــة فيه مــن قصــص تصــل المبالغ

أن تبــدو غيــر مقبولــة للعقــل، ولكــن 
هــذا لايمنــع مــن وضعهــا علــى قائمــة 
والبحــث  الســالف  وجدهــا  احتمــال 
المــدن  تلــك  ومــن  عنهــا،  الحاضــر 
فــي  ذكرهــا  يــرد  والتــي  المفقــودة 
المصــادر التاريخيــة نســتعرض بعضهــا 
بإيجــاز ، فــي محاولــة للوقــوف علــى 

ألغازهــا. خبــيء 
لغــز المــدن المفقــودة 

أي  وإلــى  ؟  الفقــد  بهــا  ســرى  أيــن   
التاريــخ  بحســب  ؟  صــارت  المخابــئ 
العديــد  فُقــدت  فقــد  فــي مصــادره  
مغامــرون  وثمــة  نعــم    ، المــدن  مــن 
حتوفهــم  لقــوا  عنهــا  البحــث  فــي 
فجــاج  فــي  عنهــا  ينقبــون  وهــم 
عديــدة  عوامــل  أن  ولاشــكّ  الأرض، 
تكفــل إغــراء المغامريــن منهــا الكنــوز 
الأســاطير،  فــي  جــاء  كمــا  المخفيــة 
ربمــا تكــون كلهــا محــض أســاطير لا 
أســاس لهــا مــن الصحــة، لكــن ذكــر 
تلــك المــدن فــي بطــون التاريــخ عبــر 
والباحــث  القــارئ  تمنــح  مدوناتــه 
مــا  فكــرة  تكويــن  فرصــة   والمغامــر 

تقتــرن بصــور  للمخيــال نصيــب كبيــر 
أو  الذهــب  مدينــة  فقصــو   ، منهــا 
أتلانتــس المغمــورة بالميــاه وغيرهــا مــن 
القصــص القديمــة عــن مــدن تلاشــت 
غامضــة   ظــروف  فــي  الوجــود  مــن 
الأذهــان  فــي  فكــرة  بغــرس  كفيلــة 
مفادهــا أن كل القصــص الأســطورية 
يكفــي  الحقيقــة  مــن  قــدرا  تحمــل 
الآثــار  وعلمــاء  المستكشــفين  لدفــع  
البحــث  حمــات  إيقــاف  عــدم  إلــى 

أبــدًا.  عنهــا 
اختفــت  التــي  تلــك  عديــدة  مــدن 
تدفــع  التــي  وتلــك  الوجــود،  مــن 
المستكشــفين الطموحــن إلــى التنقيــب 
والبحــث عنهــا، بعــض تلــك المــدن أو 
الأماكــن  ليســت مجــرد آثــار عاديــة 
ملعونــة  لمخلفــات   بقايــا  هــي  بــل 
التــي  للموميــاوات  القديمــة  كالمقابــر 
تحمــل ســرا لــم يســتطع فــك طلاســمه 
أحــد ممــا نســج معــه المخيــال قصصــا 
اللعنــة  وحكايــات شــتى ، وتلــك هــي 
يحــاول  لمــن  الضــرر  تخلــف  التــي  
الاقتــراب منهــا أو المســاس بهــا كمــا 
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حــدث مــع مــن جــرّب ذلــك بحســب 
مــاورد عنهــا مــن قصــص  كتلــك التــي 
حدثــت مــع" هــوارد كارتــر" وفريقــه، 
إلــى  تكتشــف  لــم  التــي  المــدن  ومــن 

الآن.
مدينــة دلمــون : 

ــي  ــع ف ــي تق ــة الســامية الت ــك المدين تل
ــوارد ذكرهــا فــي  ــي، وال ــج العرب الخلي
الألفيــة الثالثــة ق.م  وممــا ورد عــن 
لهــا  أن  قصــص   مــن  دلمــون  مدينــة 
التــي  بالأســطورية  حديقــة  وصفــت 
تفــوح منهــا العطــور والروائــح  وتزخــر 
وصفهــا  فــي  وقيــل  العذبــة،  بالميــاه  
جنــة  إنهــا  يقــول  رأي  منهــا  الكثيــر، 
ــا  ــا وبرغــم كل م ــة، لكنه عــدن الأصلي
يعثــر  لــم  حكايــات  مــن  بهــا  أحيــط 

أحــد حتــى الآن. عليهــا 
مدينــة "كالاهــاري":

الجنــوب  فــي  تقــع  المدينــة  وهــذه 
فــي  هُجّــرت  أنهــا  قيــل  الأفريقــي، 
الزمــن البعيــد  إلــى أن أعــاد ذكرهــا 

هانــت   ليونــارد  "لوليــام  الفنــان 
"عــام 1885 وكان قــد  ذهــب 

فــي رحلــة بحــث عــن المــاس كمــا جــاء 
بنشــرها   قــام  التــي  مذكراتــه   فــي 
بعــد عودتــه مــن رحلتــه تلــك، ولقــد 
بقايــا  فيهــا قصــة عثــوره علــى  ذكــر 
مجهولــة  حضــارة  أنــه   يعتقــد  بنــاء 
مــكان  فــي  موضوعــة  وحجــارة 
يحتــوي  الصحــراء،  فــي  منعــزل  
بشــرية  وعظــام  وقبــر  معبــد   علــى 
وثمــة  الســنين،   آلاف  مــن  مدفونــة 
مفارقــة تتبــدى هنــا فقــد أكــدّ لوليــام 
أن لديــه صــورا كدليــل يعــزز مــاورد 
ذكــره فــي مذكراتــه  وتفاصيــل رحلتــه  
عــن مدينــة كالاهــاري المفقــودة لكــن 
الرحــات  تعــدد  مــن  الرغــم  علــى 
ذلــك  بعــد  للموقــع  الاستكشــافية 
لــم  بعثــة   25 حوالــي   بلغــت  والتــي 
يســتطع أحــد العثــور علــى كالاهــاري 

المفقــودة. المدينــة 

فقدت العديد 
من المدن وثمة 

مغامرون لقوا 
حتوفهم وهم 

ينقبون عنها 
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تأريخ وحضارة

مدينــة "بايــاي":
تقــع هــذه المدينــة شــمال خليــج نابولــي 
أنهــا   الراجــح  ، والظــن  فــي إيطاليــا 
وملــوك  لأثريــاء  ترفيهيــة   مدينــة 
وأباطــرة  العالــم القــديم مــن القــرن 
الخامــس  القــرن  حتــى  .م  ق  الأول 
المناطــق  مــن  وهــي  الميــادي، 
فــي  الميــاه  غمرتهــا  التــي  البركانيــة 
وتلاشــت  الميــادي،  الثامــن  القــرن 
مابقــي  وكل  الزمــن،  مــرور  مــع 
الجداريــة  اللوحــات  بعــض  منهــا 
علمــاء  ويعتقــد   ، الفنيــة  والمنحوتــات 
الآثــار أنــه بالإمــكان اكتشــاف المدينــة 
والحفريــات   التنقيــب  بأعمــال  هــذه 

 . المنطقــة  ذات   فــي  مســتقبلا 
مدينــة "إل دورادو":

إبــان  الاستكشــافية   رحلتهمــا  فــي 
انطلــق  العشــر  الســادس  القــرن 
ونيكــولاس  شــباير  فــون  جــورج 

فيدرمــان  للبحــث عــن مدينــة الذهــب 
الأســطورية الإل دورادو في  فنزويلا، 
العثــور  عــدم تمكنهمــا  مــن  وبالرغــم 
عليهــا إلا أنهــم أصبحــوا مــن أوائــل 
أوروبــا،  فــي  الذهــب  عــن  الباحثــن 
للعديــد  بعدهــم  البــاب  فتحــوا  ممــا 
مــن  الباحثــن عــن الكنــوز بعــد ذلــك، 
حــول   المتداولــة  القصــص  زادت  بــل 
مدينــة إل دورادو، وممــا ورد عنهــا أن 
الذهــب  يســتخدمون  كانــوا  ســكانها 
فــي الاحتفــالات والطقــوس الدينيــة ، 
الروايــات عنهــا   مــا تذكــره  وبحســب 
يتخطّــى  فيهــا  الذهــب  قيمــة  فــإن 
ــك   ــدولارات، لكــن ذل ــن ال ــات ملاي مئ
ــدو عــن  ــي المصــادر لايع ــى كلام ف يبق
بالعثــور  يثبــت  مالــم  تصــورات  كونــه 

 . المدينــة  علــى 
بعــد  عليهــا  العثــور  تم  التــي  المــدن 

هــا فقد

العديــد  فُقــدت  التاريــخ  مــدار  علــى 
النــاس  هجرهــا  ربمــا  أو  المــدن  مــن 
حينهــا،  لأســباب عديــدة ربمــا وقــع 
ــق بمــا تعرضــت  ــا يتعل ــى م ــا عل بعضه
لــه تلــك المــدن مــن أســباب الكــوارث 
وعلــى  لكــن  الحــروب،  أو  الطبيعيــة 
البعيــدة  الأزمنــة  تعاقــب  مــن  الرغــم 
عــن  النظــر  وبغــض  والعديــدة  
ماوقــع  وراء  والمســببات  الأســباب 
لتلــك المــدن ، فقــد عثــر علــى بعــض 
نذكــر  للعلــن،  وأظهــرت  المــدن  هــذه 

 : منهــا
مدينــة البتــراء:

ضائعــة  ظلــت  التــي  المدينــة  البتــراء 
عليهــا  وعثــر   ،1812 عــام  حتــى 
"يوهــان  السويســري  المستكشــف 
الأردن  جنــوب  فــي  بوركهــارت" 
منحوتــة بالصخــر بالقــرب مــن وادي 
ــة كانــت  محطــة  موســى، وهــذه المدين
الحريــر  تجــارة  طريــق  فــي  مهمــة 
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ماتشو 
بيتشو، 

أشهر المدن 
الضائعة،تم 

اكتشافها عام 
1911

ــان ومصــر  ــل التــي تربــط اليون والتواب
والصــن  العربيــة  الجزيــرة  بجنــوب 
مــرت  عديــدة  ظروفــا  لكــن  والهنــد، 
بهــا المدينــة منهــا الحــروب والــزلازل 
الميــاه  نظــم  بســببها  تعطلــت  التــي 

 . مهجــورة  مدينــة  منهــا   جعلــت 
مدينــة تدمــر:

محتفظــة  بقيــت  التــي  المدينــة 
بســبب  طويــل  لوقــت  بأهميتهــا 
تلُقّــب  وكانــت  الجغرافــي،  موقعهــا 
تتدهــور  أن  قبــل  النخيــل  بمدينــة 
حالهــا بتعــدد وتعاقــب أنظمــة الحكــم 
واحــة  قريــة  بكونهــا  وانتهــت  فيهــا، 
ــة اكتشــافها مــن  ــى أن أعــاد الرحال إل

 . يــد جد
مدينــة بومبــي: 

بــن لحظــة وأخــرى تحــول كل شــيء 
فــي هــذه المدينــة إلــى قطعــة متجمدة ،  
البيــوت ، الســكان ،الأثــاث ،الأشــجار، 
فيــزوف  بــركان  ثــورة  بعــد  شــيء  كل 
بومبــي  مدينــة  برمــاده  غطــى  الــذي 
بمــا فيهــا، وبقيــت المدينــة علــى حالهــا 

وطــال  نســيت  حتــى  هــذا   المتحجّــر 
النســيان حتــى اســمها، إلــى أن أعيــد  
عشــر  الثامــن  القــرن  فــي  اكتشــافها 

علــى أثــر عمليــات التنقيــب.
مدينــة تيــكال:

عرفــت  المايــا،  حضــارة  مــدن  أكبــر 
ــغ   ــد بل ــرة فق ــا الســكانية الكبي بكثافته
عــدد ســكانها فــي الماضــي 200 ألــف 
نســمة، هُجــرت المدينــة بســبب عوامــل 
 ، التعريــة  عوامــل   أهمهــا   عديــدة 
ــدأ عــدد عــدد ســكانها  ــا ب ــم تدريجي ث
بالانخفــاض  إلــى أن هُجــرت بالكامــل 

فــي القــرن العاشــر الميــادي. 
مدينــة ماتشــو بيتشــو:

أشــهر المــدن الضائعــة، تّم اكتشــافها 
عــام 1911  بعــد قــرون مــن اختفائهــا 
فــوق وادي أوروبامبــا، ولــم تكن  مرئية 
المدينــة  بهــذه  تحيــط  الأســفل،  مــن 
ــى الرّغــم مــن  ــة، وعل ــع الطبيعي الينابي
ــم  أن الســكان المحليــن كانــوا علــى عل
للعلــن  تظهــر  لــم  أنهــا  إلا  بوجودهــا 

حتــى تاريــخ استكشــافها.
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ــدان  ــى البل ــا عل لهُ ــا أفُضِّ ــة.. ذات الأشــجار المتناثــرة.. أن " هــذه الصحــراء الظليل
ــة المزدهــرة ".. وليــم شكســبير المأهول

" الصحــراء هنــا أشــدّ جفافًــا مــن الجــزء الــذي قبــل، وفجــأة زقــزق قُربنــا عصفور، 
ويالفرحتــي! فهــذا دليــل علــى قربنــا مــن مــاء وواحــة، تذكّــرت فرحــة كولومبــوس، 
وهــو فــي خضــمّ المحيــط عندمــا غــرّد طيــر قــرب ســفينتهم مبشّــرا بقربهــم مــن 

اليابســة 
الرّحالة ويليام بلجريف..

 في صحراء النفود عام 1862 ميلادية.
تحتــلّ الصحــراء ومــا ارتبــط بهــا مــن الســهول والأوديــة والجبــال، مســاحة مهمــة 
فــي الذاكــرة الثقافيــة العربيــة، وربمــا ارتبطــت فــي الكثيــر مــن صورهــا بـــ " 

الصحراء.. الصحراء.. 
مقصد الزُّهاد والشعراء.. مقصد الزُّهاد والشعراء.. 

وقبلة الرَّحالة والمستشرقينوقبلة الرَّحالة والمستشرقين
حجاج سلامة

أيضــاً  وهــي   .." والخــاء  الوحشــة.. 
مــكان الصمــت الــذي مــرّ بــه الرســل 

قديمــا.
وقــد رأى الكتّــاب القدامــى، أنــه ربمــا 
مــن الصعوبــة وضــع تعريــف دقيــق لتلــك 
المناطــق الشاســعة، خاصــة فــي ظــلّ مــا 
يسُــمى بالمناطــق " شــبه الصحراويــة "، 
ــه  ــه قديمــا أن ــق علي ــه مــن المتف ــر أن غي
يطُلــق اســم الصحــراء علــى كل أرض 
تقــلّ فيهــا الأمطــار عــن 250 مم فــي 

العــام.
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تحتلّ الصحراء 
وما ارتبط بها 

من السهول 
والأودية 
والجبال، 

مساحة مهمة 
في ذاكرة 
الثقافية 

العربي�ة

 لكــن الواضــح والجلــي اليــوم، أنّ مفهوم 
الصحــراء قــد تغيــر كثيــرا لــدى البشــر 
مكانــا  الصحــاري  وصــارت  اليــوم، 
أخــرى، ففيهــا  متــع حياتيــة  لممارســة 
ســفوح ووديــان صــارت اليــوم مزمــارا 
للســباقات بــكل أنماطهــا، مــن ســباقات 
خيــل وهجــن، إلــى ســباقات الســيارات، 

وســياحةالمغامرات.
ولعــلّ الصحــراء الغربيّــة – التــي تحتــل 
مســاحة كبيــرة مــن مصــر - هــي مــن 
أغنــى صحــاري شــمال أفريقيــا، نظــرا 
لمــا تحتويــه مــن عيــون وآبــار ومعابــد 
ومســيحية  إســامية  وآثــار  ومقابــر 
وبحيــرات وكثبــان رمليــة وجبــال ووديــان 
جعلتهــا مقصــدا يفــد إليــه الكثيــر مــن 
يعُــرف  مــا  إطــار  فــي  العالــم،  ســيّاح 
تتمتــع  لمــا  وذلــك  السّــفاري،  بســياحة 
والهــدوء  الصامــت،  الســكون  مــن  بــه 

الخاشــع.
قديمــا  الصحــاري  ارتبطــت  وفيمــا 
ــرة  ــا، والمثي ــكل صورهــا الموحشــة حين ب
بقصــص  آخــر،  حينــا  والمدهشــة 
والقديســن،  والعلمــاء  الزهــاد 
صــار  فقــد  والشــعراء..  والمتصوفــة 
بالحيــاة  تعــجّ  واحــات  اليــوم  بعضهــا 

لبشــر متعبــن وجــدوا فــي الصحــاري 
اليــوم مكانــا يهربــون إليــه مــن زحــام 
رتيبــة  بــدت  التــي  وحداثتهــا  الحيــاة 
والباحثــن  الحالمــن  لبعــض  ومملــة 
عــن لحظــات مــن العيــش فــي جــو مــن 
الهــدوء والســكينة، وبعــض صــور مــن 
ــا  ــه كلم ــنّ إلي ــذي نحِ ــد ال الماضــي التلي
حولنــا. مــن  الحداثــة  صــور  تقدّمــت 

الصحراء والتراث العربي 
ــة والســهول  ــب الأودي وللصحــراء، بجان
حضورهــا  والجبــال،  والهضــاب 
حيــث  العربــي،  تراثنــا  فــي  البهــي 
والزّهــاد  العشّــاق  بقصــص  ارتبطــت 
أيضــاً، وبســير الفروســية، وببطــولات 
والســيف  والليــل  وبالخيــل  الفرســان، 
الرحالــة  قبلــة  وهــي  والرمــح.. 
والمستكشــفين والمستشــرقين، ومقصــد 
الزهــاد والمتصوفــن، ومســرح الكثيــر 
ونــوادر  الصالحــن  قصــص  مــن 
الزاهديــن.. وملهمــة الشــعراء والأدبــاء، 
الرســالات  وحــي  مهبــط  مــكان  وهــي 
التــي  الرســالات  وختــام  الســماوية، 
نزلــت علــى نبــي الإســام محمــد صلــى 
الله عليــه وســلم.. وقــد تفــرّد ســكان 
الصحــراء بالقــوة والشــجاعة ومغالبــة 
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ومجالدتهــا. الصعــاب 
ــل فــي وصــف الصحــراء، هــي  وقــد قي
وغلــظ..  لــن  فــي  المســتوية  الأرض 
وهــي الفضــاء الواســع.. وهــي الأرض 
التــي لا نبــات فيهــا، وهــي أيضــا فضــاء 
متســع ممتــد قليــل الأمطــار.. وقــال ابن 
منظــور إن جمــع الصحراء " صحراوات 

و صحــارى وصحــاري وصحــارٍ"
وذهــب الباحــث والكاتــب ســعد العبــد 
الصحــراء  كتابــه  فــي  الصويــان،  لله 
عبــر  وشــعرها  ثقافتهــا  العربيــة 
إلــى  أنثروبولوجيــة،  قــراءة  العصــور.. 
 " بـــ  يعُــرف  صــار  مــا  بوجــود  القــول 

." العربيــة  الصحــراء  ثقافــة 
ولعــلً ثقافــة الصحــراء قــد جــاءت كنتاج 
الصحراويــة،  الطبيعــة  بــه  أمــدت  لمــا 
الخيــال العربــي، مــن مــادة صنــع منهــا 
شــتى  فــي  ومعانيــه  وأخيلتــه  صــوره 
مناحــي الإبــداع الأدبــي.. كمــا منحــت 
مخيلتــه بصيــرة وفكــرا وعبقريــة فــذّة.. 
الحيــاة  فــي  الصحــراء  أثّــرت  وقــد 
الحيــاة  وفــي  عــام،  بوجــه  العربيــة 

خــاص. بوجــه  والفكريــة  الأدبيــة 
والصحــراء فــي أعــن الكتــاب العــرب 
هــي الرحــم الــذي ولــدت فيــه ونشــأت 
وترعرعــت لغتنــا العربيــة - لغــة البيــان 
الأحفــاد -  وميــراث  الأجــداد  وتــراث 
وأدب  فكــر  التــي حملــت  اللغــة  وهــي 
فــي  فصاغتهــا  وطبيعتهــا،  الصحــراء 

قوالــب بلاغيــة فصيحــة ورصينــة. 
ملهمــة  تــزال  ومــا  الصحــراء  وكانــت 
للأدبــاء والشــعراء العــرب، حيث فجّرت 
والإبــداع..  الفصاحــة  ينابيــع  فيهــم 
فجــاءت كتاباتهــم وأشــعارهم ممجــدة 
حاملــة   - الصحــراء  أي   - للمــكان 
لصفاتــه وســماته، فــي نصــوص تؤكــد 
علــى ارتباطهــم الوثيــق بهــا، ومعايشــتهم 
جعلتهــم  قريبــة،  حيــة  معايشــة  لهــا 
قادريــن علــى فهــم طبيعتهــا ومكّنتهــم 

مــن التعبيــر عنهــا بقــوة وصــدق.
والأكاديمــي  الباحــث  يقــول  وكمــا 
الســوداني، محمــد صديــق حســن عبــد 
حملــت  التــي  دراســته  فــي  الوهــاب، 
هــذا العنــوان " الصحــراء فــي الشــعر 
الطبيعــة  بــرزت  فقــد   ،" الجاهلــي 
الصحراويــة فــي الأدب العربــي، ومــا 

ودلالات  رمــوز  مــن  عليــه  اشــتملت 
الصخــور  مثــل  الجامــدة،  البيئــة  فــي 
ــان،  ــال والودي والرمــال والســهول والجب
أو المتحركــة كالخيــل والإبــل، أو الأمطار 
والأنــواء، وغيرهــا ممــا كان لــه دور فــي 
مــن  بكثيــر  العربــي  والشــعر  الأدب 
المعانــي والمفــردات والأفــكار المســتوحاة 

الصحراويــة. الطبيعــة  مــن 
عــرب  وكتّــاب  روائيــون  اســتلهم  وقــد 
وأجانــب قدامــى ومعاصــرون، الكثيــر 
مــن الروايــات، ومــن الكتابــات والمؤلفات 
تلــك  واســتمدّت  الصحــراء..  مــن 
الروايــات والكتــب والمؤلفــات، أســماءها 
مــن  أســاطير  مثــل  الصحــراء،  مــن 
وســحر  الكونــي،  لإبراهيــم  الصحــراء 
وربمــا  كارتلانــد،  لبربــارا  الصحــراء، 
المئــات مــن المؤلفــات العربيــة والأجنبيــة 

بالصحــراء. الصلــة  ذات  الأخــرى 
فنون صحراوية 

وآدابهــا  ثقافتهــا  للصحــراء  أن  وكمــا 
فنونهــا..  للصحــراء  فــإن  واشــعارها، 
علينــا  يطــلّ  الفنــون  تلــك  بــن  ومــن 
وهــو  الصخــري..  بالفــن  يعُــرف  مــا 
فــن يعُــد واحــدا مــن مصــادر التاريــخ 
الفنيــة  لوحاتــه  وتنتشــر  القــديم، 
فــي  العربيــة،  بالصحــراء  الصخريــة 
الجزيــرة العربيــة، وفــي شــمال أفريقيا، 
مثــل الســعودية، ومصــر، وبــاد المغــرب 
العربــي، وغيرهــا مــن البلــدان والمناطــق 
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الكبــرى  الصحــراء  فيهــا  تقــع  التــي 
ــرة  ــا، وصحــراء الجزي فــي قــارة أفريقي

العربيــة.
الفــن، بمثابــة ســجل  ذلــك  يعُــدّ  كمــا 
فــي  اليوميــة  الحيــاة  مظاهــر  يوثــق 
رســم  فــي  ســاهم  وقــد  الصحــراء، 
الأنشــطة  لطبيعــة  تقريبيــة  صــورة 
والاجتماعيــة،  الاقتصاديــة  الحياتيــة 
وطبيعــة مجتمعــات الصياديــن والرعــاة، 
الذيــن خلدتهــم أعمالهــم الفنيــة المتقنة، 
الصخــري  الفــن  تســجيل  بجانــب 
للمعتنقــات الدينيــة، التــي كانــت ســائدة 
بــن ســكان الصحــراء، خــال عصــور 

مــا قبــل التاريــخ.
تضــرب  التــي  القديمــة،  مصــر  وفــي 
بجذورهــا فــي أعمــاق التاريــخ، كانــت 

الصحــراء بالنســبة لقدمــاء المصريــن 
عالمــا غريبــا، يمثــل لهــم مقــراً للآلهــة 
كانــت  الصحــراء  فرمــال   - والموتــى 
القديمــة  مصــر  فــي  الأنســب  المــكان 
والمــكان الأمثــل لحفــظ مومياوات الموتى 
والبــدو  والغــزلان  للســباع  وموطنــا   -
أيضــا،  وهــي  الجيــاع..  المتوحشــن 
الطريــق المــؤدي إلــى البــاد الأجنبيــة.. 
الأســاطير  مــن  الكثيــر  وارتبطــت 
التــي  المخيفــة  الخياليــة  والقصــص 
بالصحــراء،  القديمــة  مصــر  عرفتهــا 
والعنقــاوات  الوحــوش  قصــص  مثــل 
ــال  ــي مــأت خي والأفاعــي المجنحــة الت

الســنين. آلاف  قبــل  الشــعب 
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استلهم روائيون 
وكتّاب عرب 

وأجانب قدامى 
ومعاصرون، الكثير 
من الروايات، ومن 

الكتابات والمؤلفات 
من الصحراء
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لقــد عــرف العــرب السّــيف منــذ جاهليتهــم واشــتهرت مــدن شــتى بصناعــة 
ودمشــق وطليطلــة.  سّــيما صنعــاء  ولا  الإســامي،  العالــم  فــي  الســيوف 

وأشــهر الســيوف عنــد العــرب هــي الســيوف اليمانيــة والهنديــة والخرســانية 
والشــامية، وكان لــكل منهــا علاقــة تميزّهــا وكان العــرب إذا أصابــت ســيفًا قاطعًــا 

تناقلــوا خبــره وأطّــروه. 
وقــد كان الفيلســوف الكنــدي أقــدم مــن كتــب رســالة فــي أجنــاس الســيوف، 
العصــور  فــي  بســيوفها  فــارس  اشــتهرت  وقــد  صنعهــا،  وطريقــة  وأشــكالها 
الوســطى وذاع اســم " أســد الله أصفهانــي" صانــع الســيوف والكثيــر مــن أعمالــه 

تعُــرض فــي المتاحــف حتــى اليــوم.
وكان الســيف العربــي يصنــع مــن الحديــد" ســيف أنيــث" أو مــن الصلــب " ســيف 
ــدى، وبمــرور الزمــن  ــا التــي تهُ فــولاذ" ويعتبــر الســيف حتــى اليــوم أفخــر الهداي
تطــورت صناعــة الســيوف... وتتُخــذ للســيوف الأغمــاد المصنوعــة مــن الخشــب 
المغطــاة بالجلــد الثمــن، وللســيف حمائــل تكــون علــى الأكتــاف أو تشُــدّ علــى 
أوســاط الجنــد، وأقــدم الســيوف العربيــة التــي وصلــت إلينــا هــو ســيف مســتقيم 
النصــل نقــش علــى نصلــه أســماء لمعاويــة بــن أبــي ســفيان الخليفــة الأمــوي وعمــر 
ــوم  ــة العباســي هــارون الرشــيد، وهــذا الســيف الي ــم الخليف ــز، ث ــد العزي ــن عب ب

السيوف السيوف 
عند العرب عند العرب 

رمز الشجاعة والتراث رمز الشجاعة والتراث 
والحرب والنزالوالحرب والنزال

عبد الحميد محمد الراوي

العدد 31 -  يناير  382022



أشهر السيوف 
عند العرب 

هي السيوف 
اليماني�ة والهندية 

والخرساني�ة 
والشامية 

فــي متحــف طــوب كابــي باســتانبول, 
بســيوف  المتحــف  هــذا  ويحتفــظ 

كثيــرة  هامــة  إســامية 
لســاطين  وبعضهــا 
المصريــن  المماليــك 
عثمــان.  آل  وســاطين 

الســيف رمز البطولة
رمــز  والســيف 

وفيصــل  البطولــة 
عــاش  لقــد  المعــارك، 

للعــرب  بالنســبة  الســيف 
بــه  اســتطاع  المعــارك،  ســيد 

العربــي أن يبنــي امبراطوريتــه الكبــرى 
الإســامية  الفتوحــات  عصــر  فــي 
ودكّ بــه عــروش القياصــرة الفــرس، 

الرومــان. وأباطــرة 
ــغ  ــد المؤرخــون أن الســيف بل ــا يؤك وكم
القــرن  بــن  فيمــا  الذهبــي  عصــره 
القــرن  وأوائــل  الميــاد  قبــل  العاشــر 
ظــلّ  أي  الميــادي،  عشــر  الســادس 
قرنــاً  العشــرين  نبيــاً حوالــي  ســيداً 
كان  أنــه  يعنــي  وهــذا  الزمــان،  مــن 
للســيف القــول الفصــل فــي المعــارك 
فــي الفتــرة التــي شــهدت انبثــاق فجــر 
العربيــة  الدولــة  وتكويــن  الإســام، 
لكنــه  الخلافــة،  وقيــام  الإســامية، 
مــن  يتراجــع كســاح  بــدأ  ذلــك  بعــد 
القــرن  منــذ  المعــارك  فــي  الأســلحة 

عشــر.  الســابع 
صــار  فالســيف  ذلــك  ماعــدا  وأمــا 
الأجــداد الحربــي،  تــراث  مــن  تحفــة 
ودخــل أســيراً فــي خزانــات المتاحــف 
التشــريفة  مواكــب  فــي  ظــلّ  هــو  أو 
التــي  الكبــار  بالضيــوف  للترحيــب 
وســيظل  رســمياً،  اســتقبالاً  تســتقبل 
وتراثــاً عربيــاً ينطــوي  الســيف رمــزاً 

تحــت 
ــر مــن المعانــي.  لوائــه الكثي
العــرب  عنــد  الســيف  بلــغ  لقــد 
شــيء  يبلغهــا  لــم  مكانــة  الجاهليــن 
طــول  وعلــى  حياتهــم  فــي  آخــر 
تاريخهــم، وكان الســيف عنــد العربــي 
ــذ أقــدم أيامهــم مــن أهــمّ مقومــات  من
البطولــة، ولهــذا تغنــى بــه فــي جاهليتــه 
ــه لا  ــن لوازم ــل هــو كان م وإســامه، ب
أو  نــوم  فــي  أو خصــره  إبطــه  يغــادر 

قيــام.
صانعو السّــيوف

يعرفــون  الســيوف  صانعــو  كان 
فــي  نــادرة  قلــة  وكانــوا  بالســاّح,ين 
عالــم الإســام بالــذات، علــى الرغــم 
هــذا  إلــى  المســتمرة  الحاجــة  مــن 
ــض، وهــؤلاء الســاّحون  الســاح الأبي
فــي  صناعتهــم  يزاولــوا  أن  اعتــادوا 
والغمــوض،  السٌــرية  بــه  يحيــط  جــو 
فصناعــة الســيوف كانــت مــن الأســرار 
ذلــك  علــى  ويــدل  القديمــة  الحربيــة 
أن مــا عــرف حتــى الآن عــن أســماء 

جــداً.  قليــل  الســاّحين 
بالجزيــرة  كان  أنــه  الباحثــون  ويؤكــد 
للحديــد،  مناجــم  عــدة  العربيــة 
بالإضافــة إلــى مناطــق متاخمــة دخلــت 
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العالــم  ضمــن  تاريخهــا  بعــض  فــي 
وخــوارزم،  خراســان،  فــي  الإســامي 
مــن  وأجــزاء  وطليطلــة،  وأصفهــان، 
الهنــد بالإضافــة إلــى المناطــق العربيــة 
مثــل اليمــن وشــمال ســوريا حيــث كان 

الغساســنة. ملــوك 
منــذ  الحديــد  صناعــة  عُرفــت  لقــد 
بعــض  اشــتهرت  كمــا  الجاهليــة، 
وتوارثــت  الحديــد  بصناعــة  القبائــل 
جيــل،  بعــد  جيــاً  الصناعــة  هــذه 
قبيلــة  اشــتهرت  التــي  القبائــل  ومــن 
وقــد  قســاس"  موطنهــا"  أســد،  بنــي 
باســم  المســماة  بســيوفها  اشــتهرت 
الموطــن، فقــد كان يقــال هــذا الســيف" 
قساســي" نســبة إليهــا وفــي ذلــك يقــول 

الشــاعر: 
بــه  يعصــى  الــذي  القســاس  إن 
أثوابــه فــي  الــدارع  يختضــم 

وتــكاد معظــم المراجــع 
تتفــق علــى أن أول 
مــن تعامــل مــع 
الحديــد مــن 
ب  لعــر ا

فــي 

جزيرتهــم هــو الهالــك بــن عمــرو بــن 
أســد بــن خزيمــة، وهــذا هــو الســبب 
الــذي مــن أجلــه أطلــق علــى كل حــداد" 
بــن  خبــاب  بعــده  جــاء  ثــم  هالكــي" 
الأرت مــن نصــارى بنــي تميــم وكان قــد 
سُــبي مــن موطنــه وبيــع فــي مكــة، وهــو 
شــاهدوا  الذيــن  المهــرة  الصنّــاع  مــن 
ــع الأســياف  ظهــور الإســام، وقــد صن

عــام)37ه(. وتوفــي  للمســلمين، 
أشــهر الســيوف العربية

فــي  الســيوف  بعــض  اشــتهرت  وقــد 
ومــن  واســعًا،  اشــتهارًا  الجاهليــة 
عربــي،  كل  عرفهــا  التــي  الســيوف 
الســيف المعــروف باســم )صمصامــة(، 
ملــوك  مــن  يكــرب،  معــد  بــن  عمــرو 
ــه المثــل فــي كــرم  حميــر وقــد ضــرب ب
ومضائــه،  منظــره  وحســن  جوهــره، 
فــي  اســتخدامه  عمــرو  وأجــاد 
إســامه  بعــد  بــه  وعنــى  الجاهليــة، 
مــن  البيــت  هــذا  فيــه  يــردد  وكان 

: لشــعر ا
ســناني ماحــقّ لا عيــب بــه وصمصامــي 

يصــمّ إلــى العظــام 
ــه عمــرو  ــي العصــر الإســامي وهب وف
إلــى خالــد بــن العــاص عامــل الرســول 
اليمــن  إلــى  وســلم  عليــه  الله  صلــى 

وقدمــه لــه بشــعر يقــول فيــه : 
مــا  إذا  يخنــي  ولــم  أخنــه  لــم  خليــل 

بالعظــام انحنــى  الخطــب 
قريــش  مــن  كريمــاً  بــه  حبــوت 
وصــن  بــه  فسُــرَّ 

اللئــام عــن 
الســيف  وهــذا 
ظلــت  لشــهرته 
الأيــدي،  تتناقلــه 

ويحــرص علــى اقتنائــه القــادة العــرب، 
أيــام  مــروان  بنــي  إلــى  انتقــل  فقــد 
حكمهــم فــي الشــام، ولمــا دالــت دولتهــم 
وجــاءت الخلافــة العباســية بحــث عنــه 
مضنيــاً،  بحثــاً  الســفاح  العبــاس  أبــو 
ثــم مــن بعــده المنصــور، فالمهــدي فلــم 
العباســي  الخليفــة  وحــاول  يجــدوه 
فــي  وجــدّ  عليــه  يعثــر  أن  الهــادي 
طلبــه حتــى اســتطاع أن يظفــر بــه وأن 

 . يقتنيــه
ومــع ذلــك لــم يبــق مــن العصــر الأمــوي 
ــه  ســوى عــدد قليــل مــن الســيوف أغلب
محفــوظ فــي متحــف طــوب كابــي فــي 
مســتقيما  ســيفان  منهــا  اســتانبول، 
اســم  عليــه  نقــش  أولهمــا  النصــل، 
ــه)719م- 100ه(،  ــع وســنة صنع الصان
واســم الخليفــة الأمــوي عمــر بــن عبــد 
 – عــام)101ه  توفــي  الــذي  العزيــز 
مقبــض  لــه  ســيف  وثانيهمــا  720م(، 
نقــش  الحديــد،  مــن  وواقيــة  مذهــب 
724م(,  )105ه-  تاريــخ  نصلــه  علــى 
بــن  هشــام  الأمــوي  الخليفــة  واســم 

عبــد الملــك.
أمــا عــن الســيف فــي العصــر العباســي 
فقــد كتــب المؤرخــون عــن الســيف فــي 
كان  أنــه  أحدهــم  وذكــر  خزائنهــم، 
بهــا أيــام أبــي السفاح)خمســون ألــف 
ــر الأســلحة  ــع غي ســيف(، وهــذا بالطب
ــي الخليفــة  ــا ول ــه لم ــروي أن الأخــرى وي
الأمــن)809م( أراد الفضــل بــن الربيــع 
الكســوة  خزائــن  فــي  مــا  يحصــي  أن 
والفــرس والأنيــن فعثــر علــى عشــرة 

آلاف ســيف محــاة بالذهــب. 
الســيف يتحول إلى رمز

تطــورت  العباســيين  نهايــة  ومنــذ 
صناعــة الســيوف إلــى مرحلــة جديــدة، 
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بلغ السيف عصره 
الذهبي فيما بي�ن 

القرن العاشر قبل 
الميلاد وأوائل 

القرن السادس 
عشر الميلادي

صناعــة  فــي  الســاّحون  تفــن  فقــد 
الســيف وتشــكيله وتكفيتــه وترصيعــه 
بأنــواع الأحجــار الكريمــة، كمــا تفننــوا 
أيضــاً فــي صنــع أنصالــه ومقابضــه، 
الدولــة  أيــام  الأمــر  وصــل  وقــد 
الفاطميــة بمصــر والشــام أن خزائنهــا 
خزائــن  تفــوق  كانــت  الســاح  فــي 

لعباســيين.  ا
ويــروي المــؤرخ المقريــزي أنــه حــن دالت 
دولــة الفواطــم، تم إحصــاء الســيوف 
الموجــودة لديهــم، فكانــت مــن الكثــرة 
بحيــث فاقــت التصــور، وفــي ذلك يقول 
الخاصــة  الخزائــن  حاصــل  كشــف   :
بالقصــر أنــه خــرج مــن القصــر مــا بــن 
دينــار ودرهــم ومصــاغ وجوهــر ونحــاس 
وملبــوس وأثــاث وقمــاش وســاح، مــالا 
ــك الأكاســرة، ولا تتصــوره  ــه مل ــي ب يف
الخواطــر الحاضــرة ولا يشــتمل علــى 
مثلــه المماليــك العامــرة، ولا يقــدر علــى 
حســابه إلا مــن يقــدر علــى حســاب 

الخلــق فــي الآخــرة. 
بــدءاً  أنــه  علــى 

دولــة  نهايــة  مــن 
بــدأ  الفواطــم 
الســيف  يفقــد 

كان  وإن  تأثيــره، 
الله  لديــن  المعــز 
أول  الفاطمــي 
فاطمــي  خليفــة 
فــي مصــر عــرف 

الــذي  المثــل  عنــه 

أي  وذهبــه"  المعــز  ســيف   "  : يقــول 
معنــى  إلــى  مــادة  تحــول  الســيف  أن 
دولــة  بنهايــة  أنــه  والحقيقــة  ورمــز، 
الفواطــم ثــم مجيــئ الدولــة الأيوبيــة 
ــون  ــدأ الصليبي ــة، ب والحــروب الصليبي
يأتــون ومعهــم أســلحة جديــدة، وبــدأت 
كان  وإن  تتطــور  الحــرب  وســائل 
الســيف بالطبــع لــم يختــف فالعصــر 
عُــرف بأنــه عصــر الفروســية والســيف 
وهكــذا ســار الســيف مــن جملــة ســاح 

لعــرب.  ا
الســيوف بين الأمس واليوم

كانــت لأهميــة الســيوف فــي عصرهــا 
الذهبــي أن تناولــت صناعتــه ومصــادر 
ولهــذا  المراجــع،  مــن  الكثيــر  خاماتــه 
تجــد ذكــراً كثيــراً للســيوف وخاماتهــا 

ابــن  عنــد 
ســينا وابــن 
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البيطــار والقلقشــندي وهــؤلاء يتفقــون 
علــى أن الســيف يصنــع مــن نوعــن مــن 
ــر يســمى  ــوع ذك ــا ن ــد، كمــا ذكرن الحدي
الحديــد  وهــو  الشــابرقاني،  الحديــد 
القابــل للســقي، أمــا النــوع الأنثــى فهــو 
يســمى أنــز ماهــن وهــو الحديــد الرخــو 
الــذي لا يقبــل الســقي، والفــولاذ ليــس 
بمعدنــي، أي لا يســتخرج علــى طبيعتــه 
مــن المنجــم، ولكنّــه يصفــى بعــد خلطــه 
فتشــتد  ســبكه  أثنــاء  المــواد  ببعــض 
يقبــل  لدنــاً  متينــاً  ويصيــر  رخاوتــه 

الســقي 
ومــن أهــم مناجــم الحديــد فــي 
العالــم الإســامي كانــت بلــدة" 
مــن  قريبــة  وهــي  شــاهق" 
إيــران، ثــم صقليــة، ومجانــة 

شــمال  فــي 

أفريقيــا، وجبــل نقــم فــي صنعــاء اليمن، 
اليمــن أيضــاً، كمــا كان  وصعــدة فــي 
جبال"فــاران"  مــن  يســتخرج  الحديــد 
فــي مكــة المكرمــة، ومــن ســيناء ومــن 
شــمال  فــي  طــوروس  جبــال  سلســلة 

أفريقيــا. غــرب 
وعنــد الفتــح الإســامي أخــذ الســلطان 
العثمانــي العمــال المهــرة إلــى اســتانبول، 
ــد اشــتهرت صناعــة الســيوف فــي  فلق
إنــه  يقــول  البعــض  أن  لدرجــة  تركيــا 
عصــر إحيــاء صناعــة الســيوف، هــذا 
العثمانيــن  أن  مــن  الرغــم  علــى 
خــال  الســيوف  يســتخدموا  لــم 
العربــي  العالــم  إخضاعهــم 
لحكمهــم، والدليل على ذلك 
أن المماليــك فــي عصــر 
طومــان  الســلطان 
اســتخدام  رفضــوا 
حــرام  لأنــه  البــارود؛ 
فــي  تقديرهــم  فــي 
مصــر  عــن  دفاعهــم 
ضــد العثمانيــن وربمــا 

الســبب  هــو 

الرئيــس فــي انتصارهــم لأن العثمانيــن 
اســتخدموا البــارود مــن جانــب واحــد.

ولقــد بلــغ ســاّحو تركيــا درجــة كبيــرة 
مــن التفــن والإبــداع، أمثــال الأوســطى" 
ســيفاً  أنــه صنــع  قيــل  الــذي  ســنان" 
كان يطــوي نصلــه مثــل حــزام الجلــد، 
الاعتــدال  ســريع  مرونتــه  مــع  وكان 
مــن تلقــاء نفســه, ومــن بــن أســياف 
الأوســطي ســنان أيضــاً الســيف الــذي 
ســليم  بــن  ســليمان  للســلطان  صنــع 
العبــارة  نصلــه  علــى  ونقــش  الأول، 
حــرز  معتبــر،  حســام  هــذا  التاليــة" 
ســلطان البشــر، الســلطان ســليمان بــن 
ســليم، الله يعطيــه الظفــر، ونقــش علــى 
الفتــح  دار  فــي  الآخــر  النصــل  وجــه 

940ه(.  ســنة)  بقســطنطينية 
ــود  ــام الســلطان محم ــك اشــتهر أي كذل
صانــع  1764م(   1730- العثمانــي) 
أســلحة اســمه " عجــم أوغلــو" وتدهــور 

حــال صناعــة الســيوف بعــده.

تأريخ وحضارة
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د. زهرة حرم

الفن يحتاج ناقدالفن يحتاج ناقداًً حنوناا حنوناًً....

مقصّــه،  طرفــي   - حينهــا   - ليفُــرج 
بــن  وقعــتْ  كأســد  بالنّقــد  وينقــضّ 

فريســة! يديــه 
الفنّــان طائــر محلـّـق، منطلــق حــرّ، قــد 
ــا أو التفاتــة وهــو  لا يضــع للناقــد وزنً
يكتــب أو يرســم أو ينشــد أو يصــوّر، 
ولذلــك تــراه مُنشّــدًا للإبــداع، يجذبــه 
إنــه  القــول  نســتطيع  وهنــا  جذبًــا. 
أســير فنــه؛ فهــو الــذي يقــوده ويســيّره 
ولا شــيء آخــر. بينمــا الناقــد محكــوم 
والــروح  والقالــب،  النمــوذج،  بســلطة 
العلميــة، والمنطــق، والعقــل، ولذلــك لا 
يســمح للفــن أن يجمــح خــارج الإطــار 
أو القالــب، ولا يرضــى بغيــر النمــوذج 
إلا  هــو  إنْ  خطــاه.  علــى  والســير 
ــظ  ــل غلي ــم، وحب ــت منه ــن فل ــالٌ لم عِق
لمــن شــطّ عــن قاعــدة، أو انحــرف عــن 
جــادة الطريــق المرســومة، والمعروفــة 
ســلفًا، والتــي اشــتغل عليهــا منظّــرون 
الناقــد  شــديد  باختصــار  ســابقون. 
يجُســد  والفنــان  النظريــة،  يُثــل 
حالــة الهــروب. واحــد ينطلــق وآخــر 

يجــري خلفــه!
والتفلـّـت  الهــروب  فــي  الحــلّ  فهــل 
الفنانــون؟  فينطلــق  الإبــداع،  ليخــرج 
النظريــة،  فــي  يكمــن  الحــلّ  أنّ  أم 
وعــدم  تفقيهــا،  عندهــا؛  والوقــوف 

علــى  والعهــدة  أرى  إننــي  تجاوزهــا؟ 
الــراوي أنّ علــى كليهمــا؛ أي الفنــان 
ــا بصفــات بعضهمــا  والناقــد أن يتحلي
الفنــان،  فهــم  كلمــا  فالنّاقــد  بعضًــا؛ 
رحابــة،  أكثــر  كان  الفــن  وعــاش 
وتفهمًــا، ومرونــة، وتقبــاً للخــروج عــن 
بعــض القواعــد إنْ وجــد فــي الخــروج 
لجديــد،  بدايــة  تكــون  لربمــا  فنيّــة، 
ــه،  ــى حال فــا شــيء جامــد واقــف عل
بــل إن الجمــود نقــص لا حرفنــة. مــن 
جهــة أخــرى علــى الفنــان أن يعــرف 
ــي التخطــي والتجــاوز، وأنْ  حــدوده ف
آليــات  ويفهــم  النمــاذج،  علــى  يطّلــع 
نظرياتــه؛  علــى  ويتعــرف  النقــد، 
حيــث لا غنــى لــه فــي المحصلــة عــن 
عــن ناقــد يقــف عنــد فنــه؛ فيجيــزه 
أو يستحســنه أو يقوّمــه! الخلاصــة أن 
العلاقــة بينهمــا وطيــدة علــى الرغــم 
يبقــى  لكــن  الحساســية.  تلكــم  مــن 
وإلّ  ورقــة،  رهافــة،  أكثــر  الفنانــون 
ويبقــى  فنانــن؟!  نطُلــق عليهــم  لمــاذا 
نحــو  وميــاً  علميــة،  أكثــر  الناقــد 
فــي  يجعلــه  ممــا  والعقلنــة،  التنظيــر 
عيــون الفنــان صارمًــا، غيــر متفهــم! 
منهمــا  كل  يســتوعب  أن  والحــلّ 
بــروح  بفنــان  لنخــرج  أهميــة الآخــر؛ 
وكفــى! فنيــة.  بــروح  وناقــد  نقديــة، 

بــن الفنانــن والمشــتغلين فــي النّقــد 
علــى  تظهــر  قلمّــا  خفيّــة،  حساســيّة 
فالفنــان  علنــي؛  بشــكل  السّــطح 
أم  موســيقيًا  أم  شــاعرًا  أكان  ســواء 
ممثــاً،  أم  ومغنيًــا  مُنشــدًا  أم  كاتبًــا 
ــا  ــك، وقــس عليه ــا كذل ــل مهندسً ولنق
بــن  إبداعيــة،  فنونًــا  يقــدم  مــن  كل 
بالعــن  تـُـرى  لا  مســافات  هــؤلاء 
قلقًــا  الفنــان  تــرى  غالبًــا.  المجــردة 
متوجّسًــا  الناقــد،  ســيقوله  ممــا 
انتقــاد  أو  هنــا،  تعليــق  مــن  خِيفــة 
هنــاك لعملــه الفنــي. كمــا تــرى بعــض 
بحثًــا  بمقصّاتهــم  يتحركــون  النُّقــاد 
هنــاك،  وضعــف  هنــا،  ســقطة  عــن 
كمــن يترصــد هفــوة أو يترقــب زلّــة؛ 

مقال
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أدب

يتشــابه )ملفيــل( و)همينغــوي( فــي أنّهمــا ليســا مــن أهــمّ أدبــاء أمريــكا وحســب، 
بــل جمعتهمــا أشــياء أخــرى ســواء فــي حياتهمــا الخاصــة، أو نتاجهمــا الأدبــي، 

ولكــن هنــاك اختلافــات فرقّــت بينهمــا!. 
وقــد اخترنــا أهــم عمــل لــكل أديــب لإجــراء المقارنــات لمعرفــة التشــابه والاختــاف 

. بينهما
الأديــب الأمريكــي هرمــان ملفيــل )1891-1819م( )Herman Melville(‏ كتــب 
ــه )موبــي ديــك( الصّــادرة  ــه عُــرف بروايت ــة، ولكن ــر الرواي فــي أجنــاس عــدّة غي
عــام 1851، وهــي الروايــة الوحيــدة مــن بــن أعمالــه التــي حقّقــت الشــهرة 

العالميــة.
إرنســت همينغــوي )Ernest Hemingway(‏ )-1899 1961( كتــب فــي أجنــاس 
عــدة غيــر الروايــة أيضــا، وتعــدّ بعــض أعمالــه مــن كلاســيكيات الأدب الأمريكــي، 
ومــن أهمهــا )وداعًــا للســاح( و)لمــن تقــرع الأجــراس( و)ثــم تشــرق الشــمس( أمــا 
أشــهر أعمالــه فروايتــه )الشــيخ والبحــر( الصــادرة عــام 1952 أي بعــد 101 عــام 
مــن صــدور )موبــي ديــك( بحجمهــا الكبيــر الــذي يفــوق روايــة )الشــيخ والبحــر( 

بعــدة أضعــاف.

حوت ملفيل وســــــمكة همـينغويحوت ملفيل وســــــمكة همـينغوي

سامر أنور الشمالي 

)لمحــة تاريخية(
حــن أصــدر )هرمــان ملفيــل( روايتــه 
ترحيــب  أي  تلــق  لــم  ديــك(  )موبــي 
يذُكــر، وربمــا كان الســبب موضوعهــا 
بأهميتــه،  القــرّاء  يقنــع  لــم  الــذي 
روايــة  تكــن  لــم  أنهــا  إلــى  إضافــة 
المختلفــة،  بالأحــداث  مليئــة  مشــوّقة 
ــات عــن  ــن المعلوم ــر م ومحشــوة بالكثي
الحيتــان والصيــد والبحــار، لهــذا زهــد 
فيهــا قــرّاء روايــات المغامــرات، كمــا لــم 

الجــادة. الروايــات  قــرّاء  تســتمل 
ــرن  ــارب نصــف الق ــا يق ــد م ــن بع  ولك
ــك( وبعــد وفــاة  ــي دي مــن صــدور )موب
مــرات  طباعتهــا  أعيــدت  مؤلفهــا، 
وحولتهــا  الســينما،  واقتبســتها  عــدة، 
إلــى أفــام كرتــون للأطفــال، وبذلــك 
فــي  الروايــات  أشــهر  مــن  أصبحــت 

العالــم.
روايتــه  )همينغــوي(  أصــدر  حــن 
القــرّاء  تلقفهــا  والبحــر(  )الشــيخ 
الاهتمــام  النّقــاد  وأولاهــا  بشــغف، 
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حوت ملفيل وســــــمكة همـينغويحوت ملفيل وســــــمكة همـينغوي

الــذي تســتحق، لاســيما أن مؤلفهــا كان 
قــد حقــق حضــورا مميــزا فــي المشــهد 
الروايــة  هــذه  عــن  ونــال  الأدبــي، 
المحظوظــة- بعــد عــام مــن صدورهــا- 
جائــزة بوليتــزر عــام )1953( وعــدّت 
ســببا رئيســيا للحصــول علــى جائــزة 

.)1954( عــام  نوبــل 
)الحوت والســمكة(

تشــير  ديــك(  )موبــي  العنــوان  مــن   
وهــو  الوحيــد  إلــى محورهــا  الروايــة 
ــي  ــف عــن باق ــض، المختل الحــوت الأبي
القبطــان  يطــارده  والــذي  الحيتــان، 
لأنــه  منــه  انتقامــا  ليقتلــه  )آخــاب( 
متوحــش  حــوت  فهــو  رجلــه،  قطــع 
تســبّب فــي الكثيــر مــن الكــوارث، مــن 

بحّــارة. وقتــل  ســفن،  إغــراق 
 عنــوان )الشــيخ والبحــر( يشــير إلــى 
الــذي  الشــيخ  وهــو  أيضــا،  محورهــا 
البحــر،  فــي  حياتــه  بمغامــرة  قــام 
ــه  ــاك إشــارة لأي ســمكة لأن ــس هن ولي
لا يميّــز تلــك الســمكة الضخمــة الــذي 
اصطادهــا )ســانتياغو( أي شــيء عــن 

هرمان ملفيل 
كتب في أجناس 
عدّة غير الرواية، 

ولكنه عُرف 
بروايت�ه )موبي 

ديك( الصّادرة عام 
1851

البحــار،  بهــا  تمتلــئ  التــي  الأســماك 
بعكــس الحــوت الأبيــض موبــي ديــك 

البحّــارة!. يعرفــه  الــذي 
)آخاب وســانتاياغو(

جْــل الخشــبية )آخــاب( لا يفكــر  ذو الرِّ
بغيــر الانتقــام، وهــو القبطــان الخبيــر 
ــه، لهــذا يكــرّس  ــواء البحــار وحيتان بأن
ــا مجموعــة  ــل عليه ــي يعم الســفينة الت
مــن البحّــارة الأشــدّاء لملاحقــة الحــوت 
ــا  ــي البحــار الواســعة، وكلم ــض ف الأبي
يثيــر  البحــارة  مــن  ضَعفــا  وجــد 
علــى  الحصــول  بوعــود  حماســتهم 

الذهبيــة. النقــود  قطــع 
)ســانتياغو( هــو الصيــاد الشــيخ الــذي 
وخلفــت  لســنوات  الشــمس  حرقتــه 
لــه  العميقــة  التجاعيــد  علــى  بثــورا 
متواضــع  وهــو  البحــر،  بلــون  عينــان 
وبســيط ولا يملــك غيــر قــارب صغيــر 
أكيــاس  مــن  بقطــع  أشــرعته  مرقعــة 

الطحــن.
 ورغــم أن )ســانتياغو( قضــى عمــره 
كصيــاد فارقــه الحــظ لأربعــة وثمانــن 
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عنــد  وأودعــه  والــده  أخــذه  ولكــن 
صيــاد آخــر لديــه عمــل، وعلــى الرغــم 
مــن ذلــك كان الولــد يعــود إلــى الشــيخ 
ليجلــس معــه، وقــد يســرق لــه الطعــام 
لعلمــه أن كــوخ الشــيخ خــال ممــا يــؤكل، 
فقــد كان راغبــا فــي العمــل معــه لأنــه 
)ســانتياغو(  وكذلــك  كجــدّه،  يحبــه 
كان يحبــه، ولــم يــره مجــرد مســاعد 

مأجــور.
)الصيّــاد والصيد(

الخشــبية  القــدم  ذو  القبطــان  كان 
الســفينة  ســطح  علــى  نهــاره  يقضــي 
ــور الحــوت الأبيــض، وهــو  يترقــب ظه
بعيــدا  يحدّقــوا  أن  بالبحّــارة  يصيــح 
ــه بــن الأمــواج. ــرون علي ــم يعث لعلهّ
وعنــد كل مشــاهدة  	
تنــزل القــوارب مــع البحّــارة 
الســهام  يحملــون  الذيــن 
كل  وفــي  أيديهــم،  فــي 
فــي  ينجــح الحــوت  مــرة 
فــي  عميقــا  الغــوص 
عــن  ويتــوارى  البحــر، 
ــا القــوارب  الأنظــار مخلفّ
والبحّــارة  المحطّمــة 

. بــن لمصا ا
ــاء أثخــن  ــي آخــر لق ــن ف ولك
الحــوت  ظهــر  البحّــارة 
الرمــاح  أثــر  مــن  بالجــراح 
رمــوه  التــي  والخطاطيــف 
بهــا، وبعضهــا ظــل عالقــا فــي 
ظهــره، ومنهــا مــا زالــت مربوطــة فيهــا 
أن  ويبــدو  الســميكة،  الحبــال  بقايــا 
الحــوت الجريــح أصبــح أكثــر شراســة 
فقــد عــاد إلــى الظهــور مــن جديــد، 
العمــاق  بجســده  يضــرب  واخــذ 
ويحطّمهــا،  القــوارب  القــوي  وذنبــه 

ثــم هاجــم الســفينة وحطّمهــا وكأنّهــا 
صغيــر.  قــارب  مجــرد 

رميــة  تســديد  فــي  )آخــاب(  وينجــح 
أصابــت الحــوت، ولكــن الحبــل التــفّ 
مــن  وشــدّه  القبطــان  رقبــة  حــول 

القــارب.
وحلقّــت  القــرش،  أســماك  وقدمــت 
ــا  ــور فــوق الأمــواج لتلتهــم حصته الطي
قصــة  بذلــك  ولتنتهــي  اللحــم،  مــن 

والقبطــان. الحــوت 
الســمكة  ينــاور  )ســانتياغو(  ظــل 
والنهــار،  الليــل  فــي  لســاعات طويلــة 
ينقطــع،  كيــا  الحبــل  لهــا  يرخــي 
ويشــده كيــا تتخلــص منــه، لقــد كان 
ذلــك  ورغــم  بالفعــل،  ماهــرا  صيــادا 
ابتعــد أكثــر ممــا ينبغــي عــن الشــاطئ 
فوجــيء  وقــد  الســمكة،  تلــك  خلــف 
بأنهــا كانــت أكبــر ممــا توقّــع. فأخــذ 
رمحــه وســدد ضربــة قويــة اخترقــت 
جســدها فســال دمهــا، وربطهــا بشــكل 
جيــد بالحبــال إلــى القــارب كيــا تفلــت 
وهــو يقطرهــا إلــى الشــاطئ. وكانــت 
الســمكة أكبــر مــن القــارب وكأنهــا هــي 

مــن تقطــره!.
ــت ســمكة  ــاء الســمكة اجتذب ــن دم ولك
فعاجلهــا  منهــا،  جــزءا  نهشــت  قــرش 
قتلتهــا،  نافــذة  رمــح  بضربــة  الشــيخ 
فــي  مغروســا  الرمــح  ظــلّ  ولكــن 
دون  أعــزل  الشــيخ  وصــار  جســدها، 
ســاح، فثّبــت ســكّينه بطــرف المجــداف 
وأخــذ يدافــع عــن نفســه وصيــده، وقــد 
أحاطــت بــه أســماك القــرش مــن كل 
وقتــل  بقــوة،  ضربهــا  ولكنــه  جانــب، 

. بعضهــا
لــم يقطــع )ســانتياغو( الحبــل ليعــود 

يومــا، فلــم يصطــد ولــو ســمكة صغيــرة 
واحــدة! ورغــم ذلــك لــم يفقــد الثقــة 
فــي  حظــه  مــن  متأكــد  فهــو  بنفســه 
الصيــد، ولكــن هنــاك أقــدار لا يفهمهــا 
ــه الأســماك مــن حــن  ــد تحجــب عن ق

لآخــر. 
وكان يســاعد )ســانتياغو( ولــد يافــع، 
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عنوان )الشيخ 
والبحر( يشير إلى 

محورها أيضا، 
وهو الشيخ الذي 

قام بمغامرة 
حياته في البحر

إلــى الشــاطئ ســالما، وظــل مــع صيــده 
لأيــام ثلاثــة وهــو يقتــات علــى الســمك 
وهــو  الليــل  طــوال  ويســهر  النيــئ، 
ــه  ــه للدفــاع عــن قارب ــكل طاقت يعمــل ب
الصغيــر، وســمكته الكبيــرة، متحمــا 
ويــده  ظهــره،  فــي  مبرحــة  آلامــا 
يتنفــس  صــار  إنــه  حتــى  المجروحــة، 
ولكــن  التعــب.  شــدة  مــن  بصعوبــة 
ســمك القــرش كان قــد أكل ســمكته!.

ويصــل )ســانتياغو( إلــى الشــاطئ مــع 
مــا تبقــى مــن صيــده، ولكــن مــا تبقــى 
مجــرد هيــكل عظمــي لســمكة نافقــة.

)رحــات فكرية(
أراد )آخــاب( الانتقــام مــن الطبيعــة، 
غيــر  الرغبــة  هــذه  أن  يبــدو  ولكــن 
وعــي  للطبيعــة  ليــس  لأن  عادلــة 
ــدّ أي  ــل العقــل البشــري. لهــذا تعُ يقاب
محاولــة للانتقــام منهــا مجــرد ضــرب 

الجنــون!. مــن 
يخضــع  أن  )آخــاب(  أراد  وربمــا 
هــذا  أن  يبــدو  ولكــن  الطبيعــة،  لــه 
مســتحيل، فالإنســان كائــن لا تخضــع 
لــه الطبيعــة التــي يحكمهــا ناموســها 

الخــاص.
وخســر )آخــاب( معركتــه أمــام الحــوت 
الأبيــض، وإن مــات الحــوت فــي نهايــة 
المطــاف، فقــد خســر هــو حياتــه نتيجــة 

أفــكاره غيــر المنطقيــة.
أفــكار  )ســانتياغو(  لــدى  يكــن  لــم 
اصطيــاد  أراد  ببســاطة  إنــه  معينــة، 
الســمكة، ولكــن الأقــدار وضعــت فــي 
ــع  ــرة فطم ــك الســمكة الكبي ــه تل طريق

بهــا ولــم يــرد التخلـّـي عنهــا.
ويبــدو أن الطبيعــة لا تعطــي الإنســان 
إلا بقــدر مــا تريــد، وإنْ ظــنّ الإنســان 

أنــه قــد ينجــح فــي إخضــاع الطبيعــة 
ــه. لإرادت

لقــد انتصــر )ســانتياغو( فــي معركتــه 
أمــا  الحيــاة،  قيــد  علــى  ظــل  لأنــه 
عابــر  فالأمــر  الســمكة  خســران 
ويمكــن تعويضــه فــي الأيــام القادمــة 

أخــرى. ســمكة  باصطيــاد 
)عندمــا يمــوت الأبطال(

ينجــو  واحــدا  بحــارا  )ملفيــل(  تــرك 
المغامــرة  تلــك  عــن  الجميــع  ليخبــر 
القبطــان  قادهــا  التــي  المجنونــة 
)آخــاب( خلــف الحــوت الأبيــض موبــي 
روايــة  المؤلــف  اختــار  لهــذا  ديــك. 
القصــة بضميــر المتكلــم العائــد لهــذا 
البحــارة. أحــد  كان  الــذي  الناجــي 

ــة  ــرك بطــل الرواي ــواي( فت ــا )همنغ أم
علــى قيــد الحيــاة ليخبــر الجميــع عــن 
فــي  القصــة  أمــا  بنفســه،  مغامرتــه 
الغائــب  بضميــر  أتــت  فقــد  الكتــاب 

العــارف بمــا يــدور فــي ضميــر 
البطــل.
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أدب

يضحــك الإنســان لدواعــي وأســباب مختلفــة - قــد تكــون اجتماعيــة أو 
اقتصاديــة أو سياســية أو نفســية. إذ إن الضحــك يرتبــط بالكوميديــا؛ لــذا 

لابــدّ مــن عــرض نظريــات الضّحــك بحســب آراء الفلاســفة والمفكريــن. ويــرى 
)أفلاطــون( أنّ النــاس يضحكــون مــن ســوء حــظ الآخريــن. ويذكــر )كانــط( أنّ 
الضّحــك محصلــة لتحــوّل التّوقعــات والتّمنيــات الكبيــرة إلــى لا شــيء. وقــال 
)هربــت سبنســر( إنّ الضّحــك فــي جوهــره يشــبه التّفريــغ للطاقــة العصبيــة 
البالغــة القــوة الّتــي لا تجــد متنفسّــا آخــر لهــا. ويــرى )جــون ديــوي( أنّ الضحــك 
هــو العلامــة المميــزة لحالــة الدهشــة. وربــط )بــن جســون( الضحــك بذلــك 

ــي. ــي الميكانيك ــن الحــي الآل التناقــض ب
الخــروج  يمكــن  )الكوميديــا(  لمصطلــح  أرســطو  تعريــف  إلــى  وللرجــوع 

الكوميديــا  أن  إلــى  يشــير  إذ  الكوميــدي،  الممثــل  أداء  عــن  بمؤشــرات 
محــاكاة لأشــخاص )أرديــاء( أي الأقــل منزلــة مــن المســتوى العــام. ولا 

ــا  ــى نوعً ــا تعن ــة، وإنّ ــوع مــن الســوء والرذيل ــا كل ن ــرداءة هن ــي ال تعن
ــا، إذ هــو الشــيء المثيــر للضحــك الــذي يعــدّ نوعــاً مــن أنــواع  خاصًّ
القبــح. ويمكــن تعريــف الشــيء المثيــر للضحــك أنــه الشــيء الخلــط 
والناقــص الــذي لا يســبب للآخريــن ألمـًـا أو أذى. والقنــاع الكوميــدي 
ــه لا  ــح التّشــويه ولكنّ ــه قبي ــك، ففي ــال يوضــح ذل ــر للضحــك مث المثي

يســبب ألمًــا حــن نــراه. 
ــمّ الإضحــاك  ــى كل مــا هــو قبيــح ومشــوّه، ويت ــل الكوميــدي عل يعتمــد أداء الممث

فن السخرية فن السخرية 
والنكتة العربية والنكتة العربية 

بين التهذيب بين التهذيب 
والترغيبوالترغيب

دكتورة زينب لوت
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لم يبحث )الجاحظ( 
في أسباب 

ومثيرات الضحك 
بقدر مابحث في 

نت�ائج الضحك 
وتأثيراته النفسية

ســواء فــي الــكلام أم فــي الحركــة أو 
وإثــارة  الســلوك.  فــي  أو  الخلــق  فــي 
ــة  ــات الثانوي ــون مــن النكب الضحــك تك
لــدى الإنســان والناتجــة عــن غبــاء أو 

حماقــة. 
ولــدى الرّجــوع إلــى نظريــات الكوميديا 
تركّــز  أنّهــا  نجــد  وحديثهــا  قديمهــا 
جميعهــا علــى عوامــل إثــارة الضحــك 
اللامنطقــي  التنظيــم  عــن  الناتجــة 
ــة  ــدى وجــود درجــة معين ــف، ول للمواق
فــي المبالغــة فــي خصائــص الشــخصية 
وســلوكها الــذي يتعــارض مــع الســلوك 
حصــول  ولــدى  والأعــراف،  العــام 
فرصــة للتحــرر المفاجــئ مــن التوتــر أو 
مــن الممنــوع. وهكــذا يمكــن الوصــول 
إلــى خصوصيــة أداء الممثــل الكوميدي. 
فــي  تكمــن  المشــكلة  أن  الكاتــب  يــرى 
العــرب  الكوميديــا  ممثلــي  أغلــب  أن 
بتكــرار  أي  الأداء،  بنمطيــة  يمتــازون 
والحركــي  الصوتــي  الأداء  أســلوب 
يمثلــون  كوميديــة  مســرحية  أيــة  فــي 
فيهــا بغــض النظــر عــن الاختــاف فــي 
التكوينيــة  وعناصرهــا  موضوعاتهــا 
إلــى  يــؤدي  وهــذا  بنائهــا،  وأســلوب 
حالتــن: إمــا أن يبعــث الممثــل الملــل فــي 
نفــوس مشــاهديه أو يبعــث الإعجــاب 
والمتعــة فيهــم، وهــو أمــر يثيــر الحاجــة 
إلــى التســاؤل عــن الأســباب والنتائــج 
ويقــود ذلــك إلــى التســاؤل عــن مــدى 
ســريان النظريــات المختلفــة للكوميديــا 
والإنكليــز  العــرب  الممثلــن  أداء  علــى 

ومــدى تطبيقهــا فــي أدائهــم.
والنًكتــة  السّــخرية  فــنّ  رواد  أبــرز 

لعــرب: ا
الجاحــظ) *(: 255-159م

العربــي  والأديــب  العالــم  هــذا  امتــاز 

والعبثيــة  والمــرح  الفكاهــة  بــروح 
والدعابــة  الّتــي ظهــرت فــي مؤلفاتــه، 
مــن  لديــه  الضحــك  مصــادر  وتتبّــع 
إذ  فيــه  الشــخوص  وتنــوع  المجتمــع 
والشّــطار  والمغفّلــن  للبخــاء  تعــرّض 

الدّعابــة.  بطريقــة  والمتعالــن 
أســباب  فــي  )الجاحــظ(  يبحــث  لــم 
ومثيــرات الضحــك بقــدر مابحــث فــي 
نتائــج الضحــك وتأثيراتــه النفســية فــي 
شــخص الضاحــك، ويــرى أن الظاهــرة  
تحتــاج إلــى مشــاركة وجدانيــة، ويتفــق 
مــع )برغســون( مــن خــال قصتــه عــن 
الــذي  النقــاش(  )محفــوظ  البخيــل 
منــه.  يســخر  فــراح  الكــرم  يدّعــي 
وبهــذا  القصــة  تلــك  مــن  يهــم  ومــا 
الخصــوص هــو مقولــة )الجاحــظ( فــي 

نهايتهــا: 
تلــك  كضحكــي  قــط  ضحكــت  "فمــا 
الجاحــظ  دعــوة  ليلــة  يقصــد  الليلــة، 
أكلتــه  ولقــد  العشــاء،  إلــى  للنقــاش 
والنشــاط  الضحــك  إلا  هضمــه  فمــا 
والســرور، فيمــا أظــن، ولــو كان معــي 
مــن يفهــم طيــب مــا تكلــم بــه لقضــى 
الضحــك علــي، ولكــنّ ضحــكَ مــن كان 
مشــاركة  قــدر  علــى  يكــون  لا  وحــده 

الأصحــاب".
أبو حيان التوحيدي *: 923م1023-م

الضحــك  عــن  )التوحيــدي(  تحــدّث 
)المقابســات(  كتابــه  فــي  وفلســفته 
بــن  ناشــئة  قــوة  "الضحــك  قــال:  إذ 
وذلــك  والحيوانيــة،  النطــق  قوتــي 
وارد  باســتطراف  للنفــس  حــال  أنــه 
عليهــا. والاســتطراف بمعنــى التعجــب، 
والعلــة  الســبب  طلــب  هــو  والتعجــب 
مــن  تنبعــث  عندمــا  الــوارد،  للأمــر 
إلــى  تتحــرك  إنمــا  فهــي  النفــس، 

يعتمد أداء 
الممثل 

الكوميدي 
على كل ما هو 

قبيح ومشوّه
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فــأولاً  أولاً  الخــارج  مــن  الداخــل 
والفــرح.  الســرور  فيحــدث  باعتــدال 
وإمــا تتحــرك مــن الخــارج إلــى الداخــل 
أولاً  وإمــا  الخــوف،  منهــا  فيحــدث 
فــأولاً فيحــدث منهــا الاســتهزال وإمــا 
أن تتجــاذب مــرة إلــى داخــل، ومــرة إلى 
خــارج، فيحــدث منهــا أحــوال أحدثهــا 
إلــى  )التوحيــدي(  وأشــار  الضحــك". 
عامــل الآليــة فــي الــكلام كونهــا مــن 
مثيــرات الضحــك وذلــك حــن جعــل 
بعــض مــن الشــخصيات فــي كتاباتــه 
ــرر. تكــرر بعــض الألفــاظ مــن دون مب

ابــن الجــوزي : 1116م - 1200م
تطــرّق )ابــن الجــوزي( إلــى الضحــك 

)الحمقــى  تعريــف  خــال  مــن 
المشــهور  كتابــه  فــي  والمغفلــن( 
والمغفلــن(.  )أخبــار الحمقــى 
ولعــلّ مــن أســباب تأليفــه ذلــك 
القلــوب  ترويــح  هــو  الكتــاب 
والنفــوس مــن خــال القــراءة 
أولئــك  بتعريــة  وذلــك 
ممــا  والمغفلــن  الحمقــى 
يدعــو القــارئ إلــى الضحــك 

. منهــم
العقّــاد:  محمــود  عبّــاس 

1964م  - 1889م 
فــي كتابــه )جحــا الضاحــك المضحــك( 
ظاهــرة  بالتفصيــل  )العقــاد(  ناقــش 
وتعــرض  الإنســان  لــدى  الضحــك 
أدبــي  لفوائدهــا وســيئاتها وبأســلوب 
بلاغــي عالــي المســتوى، وتطــرّق إلــى 
كالســخرية  الضحــك  وســائل  أنــواع 

والدعابــة.  والنكتــة  والتهكــم 
المذكــور  كتابــه  فــي  )العقــاد(  ويشــير 
آليــة  حــول  )برغســون(  رأي  إلــى 
مــن  الخاليــة  الإنســان  تصرفــات 
التفكيــر الّتــي تثيــر الضحــك، ويعلـّـق 
علــى رأي )سبنســر( لا ســيما عامــل 
فــي  التأثيريــة  وعلاقتــه  المفاجــأة 

أعصــاب الإنســان، يقــول "فــإذا حبــس 
الإحســاس فــي طريقــة فجــأة تحــوّل 
إلــى  الأعصــاب  مــن  إرادتنــا  بغيــر 
وأســرعها  حركــة  العضــات  أســهل 
تأثــرًا وهــي عضــات الوجــه والشــفتين 
ثــم عضــات العنــق والرئتــن فتتحــول 
بالابتســام أو بالضحــك أو القهقهــة". 
الماضــي  إلــى  )العقّــاد(  ويذهــب 
البعيــد فيقــف عنــد آراء الفيلســوفين 
و)هيرقليطــس(  )ديميقريطــس( 
وأرســطو(  )أفلاطــون  ســبقا  اللذيــن 
فــي تعرّضهمــا إلــى الضحــك. ويقــول: 
الباكــي  الفيلســوف  سُــمّي  الأول  إنّ 
والثانــي ســمي الفيلســوف الضاحــك. 
وبعــد ذلــك يشــير إلــى أن )أفلاطــون( 
ــر ســبباً مــن أســباب الضحــك  ــم يذك ل
وأشــار  نتائجــه  عــن  تحــدث  وإنمــا 
لــدى  الضحــك  دواعــي  مــن  أن  إلــى 
ــؤذي.  ــذي لا ي ــل ال الإنســان، هــو الجه
إلــى  رأيــه  فــي  )العقــاد(  ويســتند 
"الضحــك  أن  فــي  )أرســطو(  فلســفة 
لا  إذ  ومشــوّه  ذميــم  هــو  فيمــا  يأتــي 

الإيــذاء". إلــى  يــؤدي 
الشــعور  ظاهــرة  )العقــاد(  يســتذكر 
حــن  الضاحــك  نفــس  فــي  بالتفــوق 

أدب
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في كتابه )جحا 
الضاحك المضحك( 

ناقش )العقاد( 
بالتفصيل 

ظاهرة الضحك 
لدى الإنسان 

وتعرض لفوائدها 
وسيئ�اتها

يــرى الحماقــة والجهــل لــدى المضحــك، 
ويؤكــد رأي )هوبــز(. بــل ويؤكــد أيضــاً 
آراء )برغســون( مــن خــال اجتماعيــة 
ظاهــرة الضحــك وإنســانيتها. ويؤكــد 
المضحــك  لــدى  التناقــض  عامــل 
فيشــير إلــى الخطيــب الــذي يعطــس 
أثنــاء إلقائــه خطبتــه، ويحيــل )العقــاد( 

ذلــك إلــى عامــل )المفاجــأة(.
ماهيــة الضحــك والألفــاظ الشــائعة :

واللفــظ هــو الكلمــة المنطوقــة والّتــي 
تســتخدم فــي تكويــن حــوار المســرحية 
الأفــكار  توصيــل  يتــم  طريقهــا  وعــن 
وتحقيــق الحــدث، وعناصــر الإضحــاك 
كوســيلة،  اللفــظ  تســتخدم  الّتــي 
لبعــض  التعــرض  وســنحاول  عديــدة، 
أنهــا  نــرى  والّتــي  العناصــر  هــذه 
شــائعة الاســتعمال، ومــن ثــم لا ندعــى 
حصــر كل العناصــر الشــائعة كوســائل 
مُضحــكات لغويــة كمــا يراهــا. إبراهيــم 

وهــي:  حمــادة 
 - الهجــاء   - القفشــات   - "النــكات 
المفارقــات   - الســريعة  التعليقــات 
القافيــة   - المغالطــات  التوريــات-   -
التلاعــب   - التلقيــح   - الغمــزة   -

بالألفــاظ".
الأنــواع  أشــد  هــي  النكتــة  أن  إلا   
هــي  "النكتــة   : إنّ  إذ  وأصــرّ  قــراءة 
وتنتهــي  قصــة  مــن  لهــا  لابــدّ  نــادرة 

هــذه القصــة بمفارقــة 
مــا  وغالبــاً  لفظيــة، 
تكــون القصــة قصيــرة 
الّتــي  النــكات  مثــل 
صعيــد  علــى  تطُلــق 
إن  فيقــال  مصــر، 
الصعيــد  مــن  رجــاً 
ــة  ــل ســائحة أجنبي قاب

فســألها "الجميــل مــن أيــن؟" فأجابتــه 
بتهكــم "ســوفاج" فــرد ســريعاً "أجــدع 
تقــول  أنهــا  منــه  اعتقــاداً  نــاس 

. ســوهاج"
ترغيــب  كوظيفــة  التطهيــر  ولعــلّ 
وتعليمــي،  ترفيهــي  لفعــل  وتأديــب 
يؤكــده إبراهيــم حمــادة فــي هوامشــه 
حينمــا  الشــعر  فــن  أرســطو  لكتــاب 
يعلــق علــى تعريــف أرســطو للكوميديــا 
إذًا  "والكوميديــا  بقولــه:  ويفســرها 
محــاكاة لفعــل مشــوه ومثيــر للضحــك، 
ولــه طــول معــن وتــام فــي ذاتــه فــي لغة 
مشــفوعة بــكل أنــواع التزيــن، ويمكــن 
أن تــرد تلــك الأنــواع علــى انفــراد فــي 
أجــزاء مختلفــة مــن المســرحية، وتتــم 
هــذه المحــاكاة عــن طريــق أنــاس فــي 
ســردي  شــكل  فــي  لا  درامــي  شــكل 
ومــن خــال المتعــة والضحــك يحــدث 
ــالات". ــل هــذه الانفع ــن مث ــر م التطهي

وقــد تحــدّث الكثيــرون مــن الفلاســفة 
مــن  بدايــة  وعرّفــوه  الضحــك  عــن 
هــذا،  وقتنــا  وحتــى  أفلاطــون 
واختلفــت هــذه التعريفــات باختــاف 
الزاويــة الّتــي ينظــر منهــا الفيلســوف 

الظاهــرة.  إلــى 

51 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



أعلامـ الأدب

مــن  والقريبــة  أهــراس الجزائريــة  ولايــة  أهــراس عاصمــة  فــي مدينــة ســوق 
ــل  ــي التدلي ــد الطاهــر وطــار؛  ليجــد ف ــام   1936 وُل ــي ع الحــدود التونســية وف
حاضنــة لطفولتــه وســط الأســرة الكبيــرة للجــدّ الأمّــي ذي الحضــور الاجتماعــي 
ــم  ــث ينع ــأوى حي ــر الســبيل والباحــث عــن الم ــذي يقصــده عاب ــاذخ والكــريم ال الب
ويتنعــم بضيافتــه طعامــاً وشــراباً ومــأوى، هــذا الّجــدّ الــذي كان اســتثنائياً بجمعــه 
الخصــال الكريمــة بتلــك الوفــرة التــي كان يحتكــم عليهــا  هــذا الحــاج الــذي فتــح 
كتّابــاً لتعليــم القــرآن والــذي جعــل مــن بيتــه فــي شــهر رمضــان مضيفــاً لاتنطفــئ 
نــار موقــده، حتــى تقــديم الإفطــار لمــن يقصــده،  يقــول الطاهــر وطــار عــن تأثــره 
ــي  ــت عــن أب ــت عــن جــدي الكــرم والأنفــة، وورث ــه مــن أســرته " ورث بالمحيطــن ب
ــت عــن أمــي الطمــوح والحساســية المرهفــة،  الزهــد والقناعــة والتواضــع، وورث

تنقــل الطاهــر مــع أبيــه بحكــم وظيفتــه البســيطة فــي عــدة مناطــق حتــى اســتقر 
المقــام بهــم بقريــة مــداوروش التــي تبعــد عــن مســقط رأســه 20 كلم ،هناك اكتشــف 
مجتمعــاً آخــر غريبــاً فــي لباســه ولســانه،   والتحــق بمدرســة جمعيــة العلمــاء التــي 
فتحــت فــي 1950 فــكان مــن ضمــن تلاميذهــا النجبــاء، فتعلــم القــرآن وعلمّــه ثــم 
أرســله أبــوه إلــى قســنطينة ليتفقّــه فــي معهــد الإمــام عبــد الحميــد بــن باديــس فــي 

1952. ثــم التحــق بتونــس عــام  1954 ليــدرس فــي جامــع الزيتونــة. 
وخــال إقامتــه فــي تونــس شــارك الراحــل فــي تأســيس العديــد مــن الجرائــد 

الطّاهر وطّارالطّاهر وطّار
الطّائر المحلّق الطّائر المحلّق 

فوق عشفوق عشِِّّ الأدب الأدب

هادي قادر

التونســية، وقــد عمــل أيضــا فــي يوميــة 
قصتــه  فيهــا  نشــر  التــي  "الصبــاح" 
الأولــى "الحــب الضائــع" التــي فتحــت 
لــه الطريــق للشــهرة، كمــا اشــتغل بمجلة 
"الفكــر" التــي نشــر فيهــا مســرحيتيَهْ 
الضفــة  و"علــى  "الهــارب"  الوحيدتــن 

الأخــرى".
تعــرف  القرائــي   مشــواره  أول  فــي 
علــى أدب الســرد الملحمــي ، وكان هــذا 
بمثابــة البــذرة التــي شــدته إلــى القــراءة 
، لينكــبّ بعدهــا علــى  قــراءة  الروايــات 
العربيــة  والمســرحيات  والقصــص 
والعالميــة فالتهــم فــي أقــل مــن ســنة مــا 
ــه مــن كتــب جبــران خليــل جبــران  وصل
ــف  ــل نعيمــة وطــه حســن  وأل وميخائي
ليلــة وليلــة وكليلــة ودمنــة، يقــول الطاهر 
"الحداثــة  الصــدد:  هــذا  فــي  وطــار 
كانــت قــدري ولــم يُلهــا علــي أحــد "    
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الفتى المدلّل 
الذي أدار 

ظهره لثروة 
المال ليفوز 
بثروة الأدب

التهم الكتب 
فألهمته  

اسمًا أحيط 
بذهب 
الإبداع

مــن خــال  النشــر  فــي  بــدأ مشــواره 
الصبــاح  جريــدة  فــي  نشــره قصصــه 
لــواء  أســبوعية  وفــي  العمــل  وجريــدة 
النــداء  وأســبوعية  التونســي  البرلمــان 
ومجلــة الفكــر التونســية، أســس عــام 
1962  أول صحيفــة أســبوعية بمدينــة 
قســنطينة فــي الجزائــر المســتقلة، ثــم 
أســس فــي 1963 أســبوعية الجماهيــر 
بالجزائــر العاصمــة ،ليعــود عــام 1973 
الثقافــي  الشــعب  أســبوعية  ويؤســس 

وهــي تابعــة لجريــدة الشــعب .
مــأ الطاهــر وطــار الســاحة الأدبيــة 
الحثيــث  ونشــاطه  القيمــة  بكتاباتــه 
فــي الصحافــة وغيرهــا مــن المجــالات 
الثقافيــة والسياســية ، كمــا كانــت لــه 
ــالأدب  ــي النهــوض ب ــة ف إســهامات قيم
خــال  مــن  الجزائريــة  والثقافــة 
"الجاحظيــة" الجمعيــة الثقافيــة التــي 
أنشــأها وكان نشــاطها ثريــاً بالقــراءات  
الأدبيــة  والنــدوات الثقافيــة وعروضهــا 
المختلفــة، إضافــة إلــى كونهــا المشــجع 
مجــال  فــي  الموهــوب  للشــباب  الأول 
الكتابــة، عمــل الكاتــب فــي كل المياديــن 
والنشــاطات السياســية، مــن مؤلفاتــه 
نجــد مجموعــات قصصية ومســرحيات 
ــام بترجمــة مجموعــة  ــا ق ــات، كم ورواي
تـُـدرّس  الفرانكوفينيــة،  الأعمــال  مــن 
مختلــف  فــي  وطــار  الطاهــر  أعمــال 
عليهــا  وتعُــدّ  العالــم  فــي  الجامعــات 
رســائل عديــدة لجميــع المســتويات، يعــد 
الكبيــرة  المبدعــة  الأقــام  مــن  وطــار 
بمــا قدمــت ، واســتطاع تجســيد  ذلــك 
فــي أعمالــه الروائيــة التاريخيــة منهــا 
والاجتماعيــة علــى غــرار عملــه الأشــهر 
ــذي انتقــد  ــاز"  فــي عــام 1974، ال "ال
الجزائريــة  الثــورة  مــن  جوانبــا  فيــه 

فــي  حاكــم  حــن  فــي  الداخــل،  مــن 
روايتــه "الزلــزال" التــي صــدرت نفــس 
العــام النزعــة الإقطاعيــة، لقــد أثــرى 
الفضــاء  الرائــدة   الأدبيــة  بتجربتــه 
الأدبــي الجزائــري  وتــرك إرثــا كبيــراً  
القــرّاء  شــدّت   التــي  أعمالــه  عبــر 
منقطــع  بإعجــاب  إليهــا  والنّقّــاد 
النظيــر وترجمــت إلــى أكثــر مــن عشــر 
والفرنســية  الإنجليزيــة  بينهــا  لغــات 
والقصــر"  :"الحــوات  مثــل  والروســية 
و"العشــق والمــوت فــي الزمــن الحراشــي" 
و"الولــي  بغــل"  و"عــرس  "الزلــزال"  و" 
الطاهــر يعــود إلــى مقامــه الزكــي" هــي 
مــن أهــم أعمالــه الروائيــة إضافــة إلــى 
"قصيــدة فــي التذلــل" التــي كتبهــا علــى 
بتجربتــه  تــرك  كمــا  المــرض،  فــراش 
القصصيــة مايســتحق الوقــوف عنــده 
 : مثــل  إبــداع  مــن  عليــه  ينطــوي  لمــا 
ــي  ــي" الت ــات "، و"دخــان مــن قلب "الطعن
تم اقتبــاس مســرحية  "قصــة نــوة" منهــا 
ــي  ــم تلفزيون ــت لســيناريو  فيل ــم تحول ث
حصــد عــدة جوائــز وكذلــك الحــال مــع 
قصــة "الشــهداء يعــودون هــذا الأســبوع" 
مســرحية  إلــى  بدورهــا  حُوّلــت  التــي 
بمهرجــان  الأولــى  الجائــزة  نالــت 

الدولــي. قرطــاج 
حصاد الجوائز

مــن  عــدداً  وطــار  الطاهــر  حصــد 
الجوائــز عــن أعمالــه ، بيــد أن الحصــاد 
هــو  بمــن  خصوصــاً  للكاتــب  الأكبــر 
قامتــه  وطــار وبمســتوى  شــاكلة  علــى 
حُــبّ  فــي  يكمــن  أنــه  لاشــكّ  الأدبيــة 
الملايــن مــن متابعيــه ،معجَبــي نتاجاتــه 
، ومــن الجوائــز التــي حصدهــا بجــدارة 

إبداعــه:
الثقافــة  لخدمــة  الشــارقة  جائــزة 
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أعلامـ الأدب

 2005 عــام  العربيــة 
جائــزة منظمــة الأمم المتحــدة للتربيــة 
"يونســكو"للثقافة  والعلــوم  والثقافــة 

 2005 عــام  العربيــة  
علــي  بــن  ســلطان  مؤسســة  جائــزة   
العويــس الثقافيــة للقصــة والروايــة فــي 

.2010
فــي التســعينيات شــغل لفتــرة قصيــرة 
منصــب مديــر عــام للإذاعــة الجزائريــة 
"1991ـ1992"، وقــد أســس قبــل هــذا 
ــي  ــام 1989 الت ــة" ع ــة "الجاحظي جمعي
تحولــت إلــى منبــر للكتّــاب والمثقفــن 
بتأســيس   قــام   كمــا  الجزائريــن 
المغاربيــة  زكريــاء"  "مفــدي  مســابقة 

للشــعر.

أقواله
ــى  ــه الأساســي هــو الوصــول إل "إن همَّ
الحــدّ الأقصــى الــذي يمكــن أن تبلغــه 
بصفتهــا  التضحيــة  فــي  البرجوازيــة 
قائــدة التغييــرات الكبــرى فــي العالــم. "

"إنــه هــو فــي حــد ذاتــه التــراث. وبقــدر 
يحضــره  نيــرودا  بابلــو  يحضــره  مــا 
المتنبــي أو الشــنفرى. "أنــا مشــرقي لــي 
طقوســي فــي كل مجــالات الحيــاة، وإنّ 

معتقــدات المؤمنــن ينبغــي أن تُتـَـرم
وفاته

فــي الثانــي عشــر مــن شــهر أغســطس 
العربــي  الأديــب  ..رحــل   2010 عــام 
الجزائــري الكبيــر الطاهــر وطــار تــاركًا 
ــه  ــذي ســيعيش ب ــي ال ــه الأدب ــره وإرث أث

مابقــي الدهــر.
بعض نتاجاته الأدبية 

النتاج الروائي:
• "رمانة"، 1971
• "اللاز"، 1974

• "الزلزال"، 1974
• "الحوادت والقصر الجزائر"، 1974

• "على حساب المؤلف"، 1978
• "العشــق والمــوت فــي الزمن الحراش"، 

1982
• "عرس بغل"، 1983

• "تجربة في العشق"، 1989
• "الشمعة والدهاليز"، 1995

مقامــه  إلــى  يعــود  الطاهــر  "الولــي   •
1999 الزكــي"، 

• "الولــي الطاهــر يرفــع يديــه بالدعــاء"، 
2005

• "قصيد في التذلل"، 2010
النتاجات الأخرى:

• "دخــان مــن قلبــي" مجموعــة قصصية 
1961 "

• "الطعنات" مجموعة قصصية"1971
الأســبوع"  هــذا  يعــودون  "الشــهداء   •

قصصيــة"1974 مجموعــة 
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نقد

 مــا أســهل أن تكتــب! و مــا أعســر أن تبــدع! كــم هــو يســير أن تعمــد إلــى تســطير 
الــكلام تلــو الــكلام ، لتنتــج فــي النهايــة مــا يمكــن أن يطلــق عليــه ) نصــا(، لا 
يلبــث أن يطيــش فــي الفضــاء الواســع دون أن يلبــي اســتجابة أحــد فــي هــذا 
الكــون الفســيح. ســؤال: لمــاذا أكتــب؟ يشــغل المبــدع المســؤول عــن كيــان وروح الكتابــة 
فيمــا لا يتوانــى حرفــيّ الكتابــة عــن التدبيــج والتســطير والانتقــال بــن الأفــكار، 
ــه  ــر أن ينتقــي ماشــاء ل ــي، و لا ضي ــز المنزل ــه يســير فــي أحــد أســواق التجهي كأن
مــن الفواكــه والخضــروات والمعلبــات، ووضعهــا فــي عربــة التّســوق والتوجــه بتمــام 
ــورة التّســوق. هكــذا  ــة و الصحــة والســامة نحــو )الكاشــير( لاســتلام فات العافي
هــي الحــال مــع المزيــد ممــن يحاولــون تحديــد مــدار العلاقــة بينهــم وبــن مســألة 
الكتابــة، والتــي لا تتجــاوز عــن فعــل مــادي شــديد المباشــرة، يقــوم علــى الوصــف 
المباشــر لظاهــرة مــا، والعمــل علــى تقديمهــا علــى طريقــة ) الوجبــات الســريعة ( 
عديمــة اللــون والطعــم والرائحــة، أو اســتنادا إلــى مفهــوم )إســقاط الفــرض( حيــث 

تغُّلــب العــادة علــى العبــادة.
ــة( إنمــا تتماهــى   )الســعد المنهالــي( وهــي تعــرض لمعضلتهــا فــي )اســتجداء كتاب
مــع مقــولات الفيلســوف برغســون حــول مســألة ) الديمومــة الخالصــة( ولســان 
حالهــا يقــول و بمباشــرة شــديدة الوضــوح؛ )رغــم كل ذاك الصخــب الــذي كان 
حولــي خــال الأســابيع الماضيــة، لــم أتمكــن مــن كتابــة شــيء، والحقيقــة أنهــا 

السعد السعد 
المنهاليالمنهالي
حدس الكتابةحدس الكتابة

اسماعيل نوري الربيعي

حالــة عهدتهــا مــن نفســي كل فتــرة(. إذًا 
كثيــرة وعديــدة و حافلــة وغزيــرة هــي 
الموضوعــات، ولكــن هنــاك أمــر يمنــع ) 
المنهالــي( عــن الخــوض فيهــا أو حتــى 
الشــروع فــي ملامســتها، تــرى مــا الــذي 
يمنعهــا؟ و يعمــل علــى تعطيــل مســارها 
الإبداعــي و عملهــا الفكــري؟ هــل هــو 
التلجلــج ، الحيــرة، العَــيّ، التعلثــم، أم 
تــراه الارتبــاك؟! كل هــذا وارد وطبيعــي 
أن  يمكــن  إنســاني  أمــر  وحقيقــي. 
ــه المــرء فــي لحظــات، و ربمــا  يصــاب ب
قادمــة.  أخــرى  لحظــات  فــي  يعــاوده 
فيمــا يبقــى الســؤال الجوهــري قائمــا 
حــول طريقــة تعاطــي ) المنهالــي( مــع 
هــذه الظاهــرة. لا ســيما حــن تعمــد 
لمشــاركتها القــارئ. المفارقــة أنهــا تشــكو 
ــا  ــة شــيء، فيم مــن عــدم التمكــن لكتاب
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هــي تنشــيءُ و تعبّــر بالكتابــة عــن عــدم 
قدرتهــا علــى الكتابــة ؟! 

 أي إشــكال هــذا الــذي تضعنــا المنهالــي 
فــي  تكتبــي؟!  لا  أو  تكتبــي  أن  فيــه؟ 
 ( تطلقهــا  التــي  الحــرة  التداعيــات 
المنهالــي( لا تنتظــر مــن أي طــرف أو 
نــداء أو توصيــة أو  جهــة مــا إطــاق 
حتــى نصيحــة. الأمــر هنــا أكثــر جديّــة 
وصرامــة و تعقيــدا. إنْ هــي إلا رســالة 
فكريــة تقــوم علــى أهميــة تمييــز دور 
الكاتــب فــي خلــق الواقــع عبــر خلــق 
أحــوال التواشــج بــن الفعــل والمعرفــة. 
ــا لا تقــوم بوظيفــة الإنشــاء  ــة هن الكتاب
تجليــات  فــي  والانطــاق  البلاغــي 
الوصــف وإبــراز العضــات الأســلوبية. 
هــذا جــزء أصيل من المحتــرف الكتابي، 
فيــه  يختلــف  لا  فيــه  ثابــت  وأصــل 
اثنــان. مــا ترومــه ) المنهالــي( ينطــوي 
علــى أهميــة الإعــاء مــن ؛ التخمــن 
و الُحســبان، و التكهّــن و التقديــر، ولا 
ضيــر مــن قليــل مــن التّوهــم و الشّــك و 
الظّــنّ. باختصــار شــديد إنمــا نحــن فــي 
مواجهــة مــع كاتبــة تســعى نحــو تجســيد 
الإدراك المعرفــي مــن خــال الإعــاء 

مــن دور الحــدس. 
 

تضعــه  الــذي   ) الكتابــة  )اســتجداء   
ــى  ــا لنصهــا، لا يقــوم عل المنهالــي عنوان
الحــطّ مــن الكرامــة، لا هــي كُدْيــة و 
بــل  اجْتِــداء.  أو  تســوّل  أو  شِــحاذة 
تطللّــع يضــج بكبريــاء الواثــق و فطنــة 
الفقيــه ولــبّ المعرفــة، و نضُــج اليقــن، 
ــوغ الإحاطــة،  ــرة، وبل واســتيعاب البصي
حــدس يســعى بصاحبــه نحــو تقصــي 

العميــق والداخلــي مــن الموضــوع، 
و تجــلّ مــن التفكيــر 

منقــى عــن تغّــول العاطفــة. يســعى بــكل 
مــا فيــه نحــو إحــداث حالــة مــن التــوازن 
الغريــزي.  و  العقلــي  بــن  الخــاق 
المســتند إلــى الإعــاء مــن قيمــة التفكير 
ــا تخــوض  ــي( هن ــرا. ) المنهال أولا وأخي
فــي صميــم محاكمــة الــذات و حوارهــا 
، ســعيا لبلــوغ إدراك الجوهــر الذاتــي 
العميــق. حيــث الرغبــة الجامعــة فــي 
لمــاذا  الأثيــر)  الســؤال  عنــان  إطــاق 
علــى  يقــوم  حثيــث  تطلـّـع  أكتــب؟(. 
مــن   ، الواقــع  نحــو  الــذات  تجســير 
خــال ) اســتجداء الحــدس لا الكتابــة 
الدقيقــة  الفاصلــة  لعمــري  تلــك  و   )
ببراعــة  )المنهالــي(  لامســتها  التــي 
تُســد عليهــا. هاهــي ذا تصــرح قائلــة؛ 
)تخبرنــي الكتابــة بهــدوء أنهــا تشــبهني، 
الحضــور  فــي  رغبتهــا  مــن  فبالرغــم 
طريقتهــا،  علــى  ذلــك  تريــد  أنهــا  إلا 
وبشــرطها التأكــد مــن رغبتــي المســتمرة 

والأبديــة(.
علــى  تقــوم  لا  هنــا  التجربــة   

بــل   ، الشــبيه  عــن  البحــث 
تصــورات  ليســت  التأصيــل. 
إنمــا هــي تعبيــر عــن الوجــود 
ليــس  و  المؤثــر.  و  الجوهــري 
الــذي لا يزيــد فــي  الحضــور 
الحقيقــي  و  الصميــم  تأثيــره 
يضطلــع  الــذي  الــدور  عــن 
موجــودات  مــن  المــادي  بــه 

وأشــياء. المســألة لا تقــوم 
كاتبــا   ( تكــون  أن  علــى 
صاحــب  أو  مكرســا( 
أو  أســبوعي  مقــال 
و  العابــر  يومــي. 

أمــره  المؤقــت 

ســهل جــدا، لكــن الراســخ و المؤثــر هــو 
بيــت القصيــد. حــن نكتــب علينــا أن 
نكــون مؤثريــن، ســاعين للحبــث بــكل مــا 
أوتينــا للوثــوق المطلــق بــــ ) الديمومــة( ، 
مــن خــال الســعي العميــق نحــو أســكناه 
ــذات والموضــوع.  ــي ال ــي ف ماهــو حقيق
الكتابــة نســغ حيــاة، وصــدق دون تكلف، 
الكتابــة لا قيمــة لهــا إن كانــت مجــرد 
ممارســة تــودي بصاحبهــا نحــو التلقــن 
الاجتــرار.  و  التقليــد  و  التكــرار  و 
ــراء  ــل محــض افت ــة ب هــذه ليســت كتاب
و تزويــر و تحليــق لاطائــل منــه. إنهــا 
الانفتــاح و الانطــاق و التواصــل الجــمّ 
الفريــد مــع الواقــع مــن خــال الاســتناد 
إلــى الرؤيــة المتفــردة. لا كتابــة مــن أجــل 
ــر  ــة مــن أجــل التأثي ــل الكتاب ــة، ب الكتاب
و  التنميــة  فــي  الاطــراد  و  والتغييــر 
ــرات  ــر عــن الواقــع ورصــد المتغي التعبي
، و الســعي نحــو التســامي و التعاضــد 
وبنــاء الإنســان بوصفــه 
فــي  العليــا  القيمــة 

الوجــود.  هــذا 
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ذلــك الصبــاح، لمّــا كان ألبيرتــو علــى وشــك أن يواصــل تنكيــس رأســه الصغيــرة 
علــى عادتــه كلّ صبــاح، وبينمــا نهضــت زوجتــه لتعــدّ الإفطــار، أحــسَّ أن هنــاك 

مــن كان يربــت بعذوبــة علــى كاهلــه.
"روزا، أيّتهــا الطيّبــة فــي الأعلــى". كان ينطــق اســم روزا مرتبــكاً كمــا لــو كان 
ذلــك مــن تأثيــر الحلــم. نهــض ألبيرتــو بحركــة فيهــا شــيء مــن الرعونــة، ثــم 
مضــى إلــى الحمــام، ليجــد نفســه فــي المــرآة وقــد تحــوّل إلــى روزا فــي ملامحهــا 

الخارجيــة، وإن لــم يكــن فــي أفكارهــا، ولا فــي إدراك هويّتــه 
الحقيقيــة.

إنســان  وكأنــه  يواصــل،  ذهولــه  اللحظــة، جعلــه  تلــك  منــذ 
آلــي، الروتــن الــذي تختــصّ بــه روزا: إعــداد ركــوة القهــوة 
الخبــز،  محمصــة  وإشــعال  الحليــب،  وتســخين  والعصائــر 
النــوم،  مــن  الاســتيقاظ  علــى  الأطفــال  يشــجّع  كان  بينمــا 
ويقودهــم إلــى الحمــام، ويغســل لـــ راؤوليتــو بعــد أن قضــى 
ثــم  فميهمــا،  يغســا  لكــي  وآنــا  خابييــر  ويراقــب  حاجتــه، 

ملابســهم. الثلاثــة  يلُبــس  يمضــي 

الحلول محل الغيرالحلول محل الغير
خوسيه ماريا ميرينو

وشــك  علــى  الأطفــال  كان  عندمــا 
الانتهــاء مــن وجبــة الإفطــار، دخلــت 
لــم  أنهــا  لــو  كمــا  المطبــخ،  إلــى  روزا 
تنتبــه إلــى ذلــك التحــوّل المهــول الــذي 
الخارجيــن.  شــكليهما  بتبديــل  قــام 

كان  وبينمــا  ذلــك،  بعــد 
الأطفــال  إعــداد  ينهــي  هــو 
مــن  محافظهــم  وتهيــيء 
جهّــزت  المدرســة،  أجــل 
حملــت  نفســها،  روزا 
يأخذهــا  التــي  المحفظــة 
ــى  ــوم إل ــه كل ي ــو مع ألبيرت
بقبلــة،  وودّعــت  المحكمــة 
حتــى الليــل، إذ قالــت أنهــا 
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فــي ذلــك اليــوم لديهــا وجبــة غــذاء مــع 
الزمــاء.

وهــو  ولكــن  المنــام،  فــي  كمــا  وأيضــا 
أخــذ  الســاعات،  انصــرام  يتحسّــس 
ومضــى  مدارســهم،  إلــى  الأطفــال 
العربــة  تلــك  يســحب  وهــو  للتســوُّق، 
والتــي  تدريجيــاً،  ثقلهــا  يتزايــد  التــي 
فــي  حملهــا  علــى  الحــارس  ســاعده 
ل غسّــالة  المصعــد، شــغَّ
وغســالة  الملابــس 
رتّــب  الصحــون، 
يغســل  ولــم  الأســرّة، 
لأن  تقريبــاً،  الأرض 
تختــص  الشــيء  ذلــك 
بــه الخادمــة التــي تأتــي 

فــي اليــوم التالــي. ولكنــه كان مــا يــزال 
ــرة  ــس لفت ــه أن يكــوي الملاب ينبغــي علي
مــن الوقــت، علــى عجــل، إذ كان يجــب 
وإلــى  البنــك  إلــى  يذهــب  أن  عليــه 
مكتــب البريــد قبــل أن يغُلقــا أبوابهمــا.

راكضــاً  مضــى  الغــداء،  تنــاول  بعــد 
أن  عليــه  كان  لأنــه  الأطفــال،  لأجــل 
إلــى المســبح، والطفلــة  يأخــذ الأكبــر 
إلــى الرقــص. اســتقبلهم فــي الوقــت 
نــزع  البيــت،  إلــى  أتــوا  ولمــا  د،  المحــدّ
وأعــد  مهــم  وحمَّ ملابســهم  عنهــم 

العشــاء.
خابييــر لــم يفهــم بعــض الأشــياء فــي 
لــه.  يشــرحها  أن  اضطــر  المدرســة، 

خوسيه ماريا ميرينو
ــى  ــي نشــرها عــام 1976كرســته كروائــي عل ــدرِس تشــوث« الت ــه »قصــة آن ــدأ شــاعراً، لكــن روايت ــود عــام 1941. وكان ب كاتــب اســباني معاصــر مول
حســاب الشــاعر. وتميــز بصــورة خاصــة بمســاهمته البــارزة فــي تطويــر فــن القصــة القصيــرة الاســبانية خــال العقــود الماضيــة وقــد امتــد نشــاطه 
الثقافــي الــى مجــالات متعــددة كالنقــد الادبــي والدراســات والمقــالات الصحفيــة. كتــب ميرينــو العديــد مــن المؤلفــات، منهــا: الَحلـّـة الذهبيــة، قصــص 
ــي نقــدم  ــه الت ــزة النقــد الوطنية)1985(عــن روايت ــال جائ ــع، ذهــب الأحــام، أرض الزمــن المفقــود، دمــوع الشــمس. ن ــر، المســافر الضائ مملكــة السّ
عرضهــا هنــا كمــا حصــل علــى الجائــزة الوطنيــة لــآداب, ومنــح جائــزة ميغيــل ديلبــس عــن روايتــه رؤى لوكريثيــا التــي صــدرت ســابقا عــن دار المــدى.

ــى، ولكــن  ــا كان لديهــا بعــض الُحمّ أنيت
لــم تكــن مرتفعــة جّــداً. فــي الليــل، لمــا 
أتــت روزا، أخبرتــه أنهــم فــي المحكمــة 
لــم يوافقــوا علــى طلــب التقاعــد بســبب 
تنظيــف.  لعاملــة  الجســدي،  العجــز 
كانــت لديهــا ثقــة كبيــرة فيمــا كانــت 
تقولــه، وكانــت تؤكّــد مــراراً وتكــراراً: 
الأعمــال  أن  أتقبّــل  أن  يمكــن  "لا 
المنزليــة تتطلـّـب الكثيــر مــن الجهــد".

ــد  ــه بع ــو بشــيء. ولكن ــب ألبيرت ــم يجُ ل
اســتغرق  الفــراش،  فــي  اضطجــع  أن 
ــوم،  ــى الن ــود إل ــل الخل ــاً قب ــاً طوي وقت
ــن  ــق مــن أن الاســتيقاظ ل وهــو فــي قل

يعُيــد الأمــور إلــى مكانهــا.
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ثقافة

فقــد  الزمــان،  قــديم  مــن  الشّــعوب  لــدى  الــورود  ثقافــة  ســادت 
زُرعــت فــي حدائــق الملــوك والأباطــرة فــي الحضــارات القديمــة، 
فــي  ســومرية  نقــوش  ووجــدت  عــام،   5000 عــن  يزيــد  مــا  منــذ 
منطقــة الفــرات تشــير للــورود، تعــود إلــى عــام 2860 قبــل الميــاد،  
فــي  القديمــة، فقــد ورد  الثقافــة الصينيــة  فــي  نالــت مكانــة كبيــرة  كمــا 
حكمهــم "أن الصينــي لــو ملــك رغيفــن، اكتفــى بواحــد، وبــاع الآخــر لاقتنــاء 
وردة" وعنــد قدمــاء المصريــن وجــدت آثــارًا للــورود فــي مقابرهــم،   حيــث 
اســتخدموها فــي طقــوس الدفــن، وفــي أقطــار عــدة يتبــادل النــاس باقــات 
ــود  ــذي يع ــد الُحــبّ، ال ــن" عي ــس " فالنتاي ــد القدي ــالاً بعي ــورد الأحمــر، احتف ال
جــرت  الإســبانية،  كاتالونيــا  فــي  أمــا  الميــادي،  الخامــس  للقــرن  تاريخــه 
أنّ هنــاك اعتقــاد  الــورد الأحمــر الداكــن كهدايــا، كمــا  تبــادل  العــادة علــى 
ــك  ــدى الســكان الأصليــن فــي المكســيك، فــي أنّ للأزهــار قــوة ســحريّة، لذل ل
الدينيــة،  والطقــوس  الطبيّــة  الأغــراض  فــي  اســتخدموها 
وفــي الهنــد ودول جنــوب شــرق آســيا تســتعمل بكثــرة فــي 
ــي، فهــو  المراســم والمناســبات، بســبب لونهــا البرتقال

الأزهارالأزهار
رسول المحبة رسول المحبة 

ولغة القلوبولغة القلوب
خلف أحمد محمود أبوزيد 

المناطــق،  هــذه  فــي  المفضــل  اللــون 
ــاً،  ــار عالمي ــم يقتصــر حضــور الأزه ول
والُحــبّ  الجمــال  عــن  التعبيــر  عنــد 
حتــى  حاضــرة  كانــت  بــل  والفــرح، 
فــي الحــروب، حيــث دامــت الحــرب 
الأهليــة المســماة " حــرب الوردتــن " 
مــا يقــارب لثلاثــة عقــود، بــن عائلتــي 
إنجلتــرا،  فــي  لانكاســترويورك"   "
إبــان القــرن الخامــس عشــر، واتخــذ 
أحــد أطــراف النــزاع الــوردة البيضــاء 
الطــرف  اتخــذ  بينمــا  لــه،  شــعارًا 
ــا انتصــر  ــراء، وعندم الآخــر وردة حم
الملــك تيــودور، اســتنبط صنفــاً جديــداً 
مــن الــورد، أطلــق عليــه وردة إنجلتــرا،  
نقــل  مــا  بالــورود،  الهيــام  بلــغ  وقــد 
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عدّ العرب الورد 
سلطان الزهور 

ونصبوه ملكاً عليها، 
وتغنّ شعراؤهم 
بجماله، واكتشف 

أطباؤهم أسراره 
العلاجية

عــن الفيلســوفة إيماغولدمــان قولهــا 
" أفضّــلُ وردًا علــى طاولتــي أكثــر مــن 

تطــوق عنقــي".  جواهــر 
الأزهــار فــي ثقافــة العربــي:ـ 

الزهــور  ســلطان  الــورد  العــرب  عــدّ 
وتغنّــى  عليهــا،  ملــكاً  ونصبــوه 
واكتشــف  بجمالــه،  شــعراؤهم 
أطباؤهــم أســراره العلاجيــة، ونقلــوا 
وصلــوا  التــي  المناطــق  إلــى  زراعتــه 
مــن  الملكيــة  الحدائــق  وكانــت  إليهــا، 
بألــوان  تتزيــن  قرطبــة  إلــى  بغــداد، 
العربــي،  العالــم  قلــب  ومــن  الــورود، 
إلــى  الدمشــقية،  الــوردة  انتقلــت 
ألاســكا  العالــم،  مــن  بعيــدة  أصقــاع 
الشــمالية  أفريقيــا  وإلــى  وســيبيريا 
زهــرة  العــرب  أكــرم  كمــا  والهنــد، 
إلــى  معهــم  وحملوهــا  الجــوري، 
المســتخرجة  والعطــور  الأندلــس، 
منهــا تســمى " مــاء الــورد" هــي عنــد 
العربــي أفضــل الروائــح والتّعطّــر بهــا 
والمناســبات،  الأعيــاد  فــي  ــل  مُفضَّ
المشــرفة  الكعبــة  جــدران  تــزال  ولا 
تغســل بمــاء الــورد ومــاء زمــزم، كمــا 
أن لزهــرة الريحــان مكانــة كبيــرة فــي 
تســتعمل  حيــث  العربيــة،  الجزيــرة 
ومناســبات  والأفــراح  الأعيــاد  فــي 
الــزواج، ويذكــر المؤرخــون أن العــرب 
هــم أول مــن اســتخدم تيجــان الأزهــار 
عــام،   1300 منــذ  مائهــا  لاســتخراج 
كمــا لــم يســتعملوا تــاج الأزهــار كعطــر 
أيضــاً،  كــدواء  اســتعملوه  بــل  فقــط، 
الروايــات  تناولتــه  مــا  أبــرز  ولعــل 
التاريخيــة، مــا قالــه وفعلــه الخليفــة 
المتــوكل، عاشــر الخلفــاء العباســيين، 
والــورد ملــك  الســاطين  أنــا ملــك   "
بصاحبــه"  أولــى  فــكل  الرياحــن، 

يــرى  فــا  الجميــع،  علــى  فحرّمــه 
إلا فــي مجلســه، فــكان فــي موســمه 
ويفتــرش  المــوردة،  الثيــاب  يلبــس 
بنثــر  يأمــر  وكان  المــوردة،  الفــرش 
ــد الاحتفــال،  ــل الدراهــم عن ــورد مث ال
إلــى  العــرب  توارثهــا  عــادات  وهــي 
ــوم، فنراهــم يســتقبلون العروســن  الي
الــورد،  بنثــر  الزفــاف،  حفــل  فــي 
المــدن  مــن  العديــد  ارتبطــت  كمــا 
ــة  ــواع معين ــة فــي تســمياتها بأن العربي
المثــال،  ســبيل  فعلــى  الأزهــار،   مــن 
الياســمين، حتــى  ببلــد  تونــس  تلقــب 
الياســمين،  بثــورة  أن ثورتهــا ســميت 
بالــورد  عرفــت  فقــد  مصــر  أمــا 
البلــدي واللوتــس رمــز الفراعنــة، أمــا 
بالــورد  ذكرهــم  فاقتــرن  العراقيــون 

السوســن.  وأزهــار  الجــوري 
لغــة الزهور:ـ 

الزهــور  اســتخدمت 
التخاطــب  فــي 
كرســائل  والتواصــل، 
المحبــن  بــن  خاصــة 
والشــعراء،  والملــوك 
الآثــار  أظهــرت  فقــد 

القديمــة، بــأن 
ء  مــا لقد ا
ا  لــو و ا تد
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تمثلهــا  التــي  والإيمــاءات،  الرمــوز 
وســيلة  وألوانهــا  بأنواعهــا  الزهــور 
إيمــاءات  تاريــخ  ويرجــع  للتواصــل، 
ومعانــي الزهــور، إلــى فجــر حضــارة 
بــاد الرافديــن، حيــث عثــر علــى قبــر 
لأمــراه يعــود إلــى 60 ألــف ســنة، وفيــه 
أكاليــل زهــور، وفــي زمــن الفراعنــة،  
كانــت تســتخدم فــي المواكــب وتنقــش 
توارثــت  كمــا  المعابــد،  جــدران  علــى 
فــي  الزهــور  ومعانــي  إيمــاءات 
والرومانيــة  الإغريقيــة  الحضــارات 
الســابع  القــرن  وفــي  والإســامية، 
رمــوز  تحولــت  الميــادي،  عشــر 
الزهــور ومعانيهــا، لتأخــذ لغــة محــددة 
واضحــة المعالــم، عرفــت بلغــة الزهــور 
أو " فلوبجرافــي" حيــث شــهدت أول 
القســطنطينية،  فــي  لهــا  كتابــات 
وارلتــري  مــاري   " الليــدي  يــد  علــى 
برفقــة  كانــت  التــي  مونتاجــور"، 
زوجهــا فــي تركيــا، فأدهشــها منظــر 
وجمــال الزهــور، وهــذه الســيدة كانــت 
علــى علاقــة غراميــة بصديــق لهــا فــي 
ــرة،  ــه رســائل كثي ــرا، فأرســلت ل إنجلت

والزهــور،  الــورد  محورهــا 
هــذه  كشــفت  وقــد 
بعــد  المراســات 

ــا، ولأول مــرة  وفاته
أطلعــت أوروبــا علــى لغــة، 
لــم تكــن معروفــة إلا وهــي 
حملــت  حيــث  الــورود،  لغــة 
الرســائل وترجمــت مــن خلالهــا معاني 
النباتــات والزهــور، وأن هــذه الســيدة 
أول مــن أطلــق أن الزهــور يمكــن أن 
يمكنهــا  كمــا  الحــب،  رســائل  تحمــل 
خاصــة  رســائل  تحمــل  أن  أيضــاً 
وبعــد  والغضــب،  واللــوم  بالعقــاب 
قامــت  عــام،  مئــة  مــن  أكثــر  مضــي 
الســيدة" شــارلوت دي لا تــور" بوضــع 
ــس  ــة الزهــور فــي باري أول معجــم للغ
لغــة  اســم  حمــل  الفرنســية،  باللغــة 
الأزهــار، وانتشــر هــذا المعجــم ســريعاً 
بــن عامــة النــاس، وفــي عــام 1879م 
 "Corruthers" تدعــي  ســيدة  قامــت 
بوضــع كتــاب فــي لغــة الزهــور أصبــح 
مرجعــاً أساســياً لرمــوز ولغــة الزهــور 
المتحــدة  والولايــات   إنجلتــرا  فــي 
ــاب  ــز هــذا الكت ــث حفّ ــة، حي الأمريكي
صناعــة النشــر خصوصــاً فــي فرنســا 
وألمانيــا  وبلجيــكا  وأمريــكا  وإنجلتــرا 
إصــدار  إلــى  أخــرى  أوروبيــة  ودول 
لغــة  كتــب  مــن  الطبعــات  مئــات 

الزهــور. 
دلالات ومعانــي:ـ 

تميــزت الزهــور بلغــة تعبيريــة خاصــة، 

قــد لا تســتطيع لغــة الــكلام أن تصــل 
إلــى مكنوناتهــا فــي النفــس البشــرية، 
مــن  ســامية  معانــي  حملــت  فقــد 
التعبيــر، عبــر إيحاءاتهــا فــي قامــوس 
خــال  مــن  والأحاســيس،  العواطــف 
الــدلالات التــي تبعثهــا للإنســان فــي 
كل أمــور الحيــاة ومناســباتها، وتعددت 
برمزيتهــا فــي الثقافــة العالميــة، ممــا 
وقيمهــا  أهميتهــا  تكتســب  جعلهــا 
والمناســبات  الأعيــاد  فــي  الرمزيــة 
مــن  هامــة  كوســيلة  الاجتماعيــة، 
مثــل  الاجتماعــي،   الترابــط  وســائل 
الميــاد  وذكــرى  والخطبــة،  الــزواج 
وحــب  عزيــز،  فقــد  عــن  والتعبيــر 
صلــة  أو  مريــض،  عيــادة  أو  صديــق 
رحــم، وهــذا يــدل علــى مــدى حضــور 
لغــة الزهــور بقــوة فــي محيــط الحيــاة 
لــكل  أن  حيــث  للإنســان،  اليوميــة 
زهورهــا،  مناســبة  ولــكل  لغتــه  لــون 
اتصــال  وســيلة  أصبحــت  حتــى 
فــي  رمزيــة  دلالات  حملــت  مشــفّرة، 
يعبــر  فحــن  الإنســاني،   التواصــل 
ــورد الأحمــر، عــن الّجمــال والُحــبّ  ال
عــن  الأصفــر  الــورد  يعبــر  الملتهــب، 
الآخــر  الطــرف  إبــاغ  فــي  الرغبــة 
بإبقــاء العلاقــة فــي إطــار الصداقــة، 
كمــا يعبــر أحيانــا عــن الُحــبّ العــذري 
للتعبيــر عــن الُحــبّ الأبــدي، والأبيــض 
ــاء،  ــراءة والصف ــاء والب ــر عــن النق يعب
والشــفافية  الوفــاء  عــن  والزرقــاء 
التواضــع،  عــن  والبنفســج  والهــدوء، 
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 " مثــل  وردة  نــوع  أمــا 
الداليــا" فيرمــز للاعتــراف 

بالجميــل، والسوســن تحمــل 
معانــي التفانــي مــن أجل الآخر، 

أمــا اللــون الــوردي فهــو دلالالــة علــى 
الحــسّ،  رهافــة  ويعكــس  الإعجــاب، 
يقدّمهــا  هديــة  وأنســب  والتهذيــب، 
الــورد  براعــم  الشــاب  لابنــه  الوالــد 
بذكــرى  الاحتفــال  وعنــد  الأبيــض، 
هــو  البنفســجي  الــورد  بــأن  الــزواج 
والأزهــار  الــورود  ولعــدد  المفضــل، 
المعنــى،  حمــل  فــي  نصيــب  أيضــاً 
فمثــاً أن ترســل لآخــر وردة واحــدة 
فــي  الوحيــد  أنــت  لــه  تقــول  كأنــك 
عالمــي، وتقــديم ســت وردات حمــراء 
هــو تعبيــر عــن العشــق، وهكــذا فــإن 
فــي  ومعانــي  ودلالات  لغــة  للزهــور 
هــذا  وفــي  المشــاعر،  عــن  التعبيــر 
تقــول الشــاعرة الإنجليزيــة " دوروثــي 
باركــر" وردة واحــدة،  لــم يرســل لــي 
ــه  ــا ، لكن ــذ التقين إلا وردة واحــدة، من
،عميقــة  رهيــف  بــذوق  حبــه  اختــار 
النــدى،  فواحــة  نقيــة   ، العاطفــة 

 ." واحــدة  مثاليــة  وردة  مخضلــة، 
لغــة الزهــور فــي الأدب والفــن:ـ 

الأدبــاء  مــن  العديــد  جعــل 
للزهــور  العالميــن 

لغــة 

كتاباتهــم  فــي  اســتخدموها 
والمســرحية،  الروائيــة 
وليــم  الكبيــر  الأديــب  أمثــال 

أوســن،  وجــن  شكســبير، 
برونــت  وإيميلــي  وتشــارلوت 
شكســبير  اســتخدم  فقــد  وغيرهــم، 
كلمــة "زهــرة" أكثــر مــن مئــة مــرة فــي 
مســرحياته وســونتاته، وذكــر وشــرح 
ــة  ــي الرمزي ــا المعان ــت وأفيلي فــي هامل
لــكل مــن زهــور الثالــوث وروزمــاري، 
وزهــرة  الحــوض،  وزهــرة  والشّــمّر 
وفــي  البنفســج،  وزهــرة  الربيــع،  
تمنــت  الشــتاء  حكايــة  مســرحية 
زهــرة  تمتلــك  أن  بيرديتــا،  الأميــرة 
البنفســج والنرجــس والربيــع لتصنــع 
نشــرت  كمــا  لصديقاتهــا،  باقــات 
روايــة  ديفيتيــوف"  فينيــا   " الأدبيــة 
فــي  المبيعــات  أفضــل  علــى  حصلــت 
نيويــورك تايمــز، وهــذه الروايــة تركــز 

علــى لغــة الزهــور، إضافــة إلــى معجــم 
كتــب  العربــي  أدبنــا  وفــي  زهورهــا، 
نتاجاتهــم  فــي  الأدبــاء  مــن  العديــد 
تضمينــاً وصفيــاً أو دلاليــاً للزهــور و 
تحدثــوا عــن لغتهــا و تماهــي الــورود 
ــام و الخــاص فــي النظــر  و المــزاج الع

 . ليهــا إ
اســتخدمت  التشــكيلي  الفــن  وفــي 
لغــة الزهــور، لــدى جماعــة الفكتــور، 
الرســامين  مــن  مجموعــة  وهــي 
والشــعراء ظهــروا فــي القــرن التاســع 
ذات  الزهــور  احتلــت  حيــث  عشــر، 
العديــد  فــي  بــارزة  مكانــة  الرمــوز 
الفنيــة، كمــا اســتخدم  مــن لوحاتهــم 
إيفــرت  جــون   " التشــكيلي  الفنــان 
قبــل  مــا  إخــوان  مؤســس  ميليــاس" 
ــوءة  ــاً ليصنــع نقطــاً ممل الرافليــت زيت
بلغــة  غنيــة  الطبيعيــة  بالعناصــر 
الإنجليــزي  الفنــان  وكذلــك  الزهــور، 
كان  الــذي  سنقرســارجيت،  جــون 
يســتخدم فــي أغلــب الأحيــان رمــوزاً 

الزهــور.  أشــكال  ذات 
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لطالمــا شــكّلت الاضطرابــات النّفســيّة موضوعــا مثيــرا للجــدل فــي تاريــخ العلــوم 
ــق متفــق  ــف دقي ــم عــن تعري ــي و لا زال، فــي بحــث دائ ــى ضمــن المجــال الطّب حت

عليــه. و هــو أمــر ليــس بالغريــب نظــرا لمــا عليــه الموضــوع مــن تعقيــد بالــغ.
أتــى تعريــف الاضطــراب النفســي فــي الإصــدار الخامــس و الأخيــر مــن الدليــل 
التّشــخيصي و الإحصائــي للاضطرابــات النفســية الصــادر عــن الرابطة الأمريكية 
ــات  ــا باضطراب ــمّ تشــخيصها إكلينيكي ــة يت للطــبّ النفســي كالتالــي: " هــو كل حال
علــى المســتوى المعرفــي للفــرد و مــدى تحكّمــه بمشــاعره، أو بســلوك ينــمّ عــن 
اختــال وظيفــي فــي العمليــات الحيويــة أو النفســية مرتبــط بالوظائــف العقليــة. 
ترتبــط هــذه الاضطرابــات فــي الغالــب بعــدم القــدرة علــى القيــام ببعــض الأنشــطة 
الاجتماعيــة، المهنيــة وغيرهــا كمــا يجــب، أو قــد يكــون ذلــك مصحوبــا بتوتــر 
شــديد، ولايصُنًــف كاضطــراب نفســي كلّ ردّ فعــل متوقــع أو مقبــول اجتماعيــا 

تجــاه محفّــز شــيء معــن، كفقــدان شــخص عزيــز علــى ســبيل المثــال."
علــى الرّغــم مــن بعــض الانتقــادات التــي طالــت الموضــوع العــام الماضــي، باعتبــار 
الاضطرابــات النفســية مجــرد "خرافــة"، إلا أنــه لا يوجــد مجــال للشــكّ لــدى 
المختصــن اليــوم أنّ كلَّ الأمــراض النفســية شــيء واقــع، وســبب رئيســي خلــف 
إعاقــة حقيقيــة لنشــاط الفــرد الاعتيــادي. بيــد أنّ الصعوبــة تكمــن فــي تشــخيص 
هــذه الأمــراض، بتواجــد العديــد مــن المشــاكل النفســية علــى الحــدود بــن مــا قــد 
ــق  ــال، يمكــن للشــعور بالضي ــى ســبيل المث ــر طبيعــي. فعل ــف كطبيعــي أو كغي يصُنَّ
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لعبت وسائل 
الإعلام دورا محوريا 

في التأثير على 
علاقة الناس 
بالاضطرابات 

النفسية

التركيز أثن�اء 
الجلسات النفسية 

يجب أن ينصبّ على 
الأسئلة التي تبحث 

عن قياس الدرجة

طبيعيــا  فعــل  رد  يكــون  أن  النفســي 
التوتــر.  تجــاه  الوقــت  نفــس  وفــي 
ولنكــون واقعيــن، فقــد يمكــن ألا يكــون 
ــار  ــرا، باعتب ــا وعاب هــذا الشــعور طفيف
الأهميــة البالغــة للصحــة النفســية، لكن 
ذلــك لا يدعونــا لمــوازاة هــذا الضيــق 
النفســي و التوتــر النفســي بالأمــراض 
ملحّــة  بحاجــة  ربطــه  و  النفســية، 

للخضــوع لتشــخيص و عــاج طبــي.
تعُــدّ محاولــة بعضهــم لتقســيم الظواهــر 
تصانيــف  إلــى  الســلوكية  و  النفســية 
تتواجــد  أنهــا  أســاس  علــى  متفرقــة 
داخــل "صناديــق" كل منهــا علــى حــدة 
ــن  ــوع م ــر وجــود ن ــذي يفسّ -الشــيء ال
المبالغــة فــي تشــخيص بعــض الحــالات- 
ويمثــل جــزءا كبيــرا مــن المشــكل، كمــا 
يعتــرف بذلــك الدليــل التشــخيصي و 
النفســية  للاضطرابــات  الإحصائــي 
يدعــو  لا  الــذي  الشــيء   .DSM-5
للاســتغراب فــي حــن الحصــول علــى 
أكثــر مــن تشــخيص لنفــس الحالــة، كــون 
مختلــف هــذه التصانيــف تتداخــل فيمــا 

بينهــا. 
 فهــذه الاضطرابــات فــي الواقــع تشــكّل 
الطبيعــة،  أبعــاد  أحــد  مــا  حــد  إلــى 
بشــكل  تقريبــا  تتواجــد  أنهــا  بمعنــى 
ــى جانــب الوضــع الطبيعــي،  مســتمر إل
وبالتالــي، فــإنّ التركيــز أثنــاء الجلســات 
النفســية يجــب أن ينصــبّ علــى الأســئلة 
التــي تبحــث عــن قيــاس الدرجــة، أو 
التــي  تلــك  بــدل  المــدى،  أو  المســتوى 
لا تحتمــل ســوى الإجابــة بنعــم أو لا، 
لتحديــد مــا إذا كان الشــخص مصابــا 

أو لا باضطــراب نفســي. 
بشــكل  إذًا  الموضــوع  تشــبيه  يمكــن 

العديــد  هنــاك  حيــث  "الجــرس" 
يمكــن  التــي  المنحنيــة  الخطــوط  مــن 
الجــرس،  لحامــل  للوصــول  ســلوكها 
ــى كل صفــة أو نزعــة  وينطبــق ذلــك عل
أفــراد  جُــلّ  فــإن  بالتالــي  و  إنســانية، 
منتصــف  فــي  يتواجــدون  الســاكنة 
المســتوى  فــي  أي  الانحنــاء-  هــذا 
المعتــدل للصحــة النفســية. أمــا الحــدّ 
باضطــراب  للتشــخيص  الفاصــل 
نفســي فيتــمّ تعريفــه عــادة ب "ضيــق 
ــى  نفســي إكلينيكــي شــديد وضعــف عل
مســتوى تأديــة الأنشــطة الاجتماعيــة أو 
المهنيــة أو )الأكاديميــة(، أو غيرهــا مــن 

المهمــة." الأنشــطة 
آلــن فرانســيس، رئيــس فريــق عمــل 
الرابطــة الأمريكيــة للطب النفســي، كان 
أحــد الأشــخاص الذيــن قدمــوا انتقــادا 
الخامــس  الإصــدار  نشــر  بعــد  كبيــرا 
الإحصائــي  و  التشــخيصي  للدليــل 
للاضطرابــات النفســية DSM-5 ســنة 
أشــرف  قــد  كان  الــذي  هــو  و   ،2013
نشــر  الــذي  الســابق  الإصــدار  علــى 
1994. حيــث أعــرب عــن قلقــه  عــام 
بخصــوص حــدوث نــوع مــن "التضخــم" 
النفســي،  التشــخيص  مســتوى  علــى 
بعــد فقــدان مجموعــة مــن خصائصــه، 
و إضافــة تصنيفــات جديــدة لــم يتــم 

المطلــوب. بالشــكل  اختبارهــا 
انتقــاده  عــن  فرانســيس  أعــرب  كمــا 
الشــديد لكيفيــة قيــام نظــام التشــخيص 
أمــام  المجــال  بفتــح  النفســي الجديــد 
تعريــف مجموعــة مــن الحــالات التــي لم 
ــف ســوى كمســتويات  تكــن ســابقا تصُنّ
ــاب  ــة كالاكتئ ــى مــن المشــاكل اليومي أعل
بعــض  الاجتماعــي،  القلــق  الطفيــف، 
الفوبيــات البســيطة، اضرابــات النــوم، و 
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ثقافة

المشــاكل الجنســية. كمــا ذهــب ليحــذّر 
مــن خطــورة وجــود نــوع مــن الاســتغلال 
للدفــع بهــذا التّشــخيص النّفســي الــذي 
"المرضــى"  مــن  أكبــر  عــددا  يضمــن 
ــة،  ــارات والأدوي بواســطة شــركات العق
الملحوظــة  الارتفاعــات  إلــى  مشــيرا 
فــي عــدد الحــالات المشــخّصة بقصــور 
 ،)ADHD( ــي ــراط الحرك ــاه والإف الانتب
التّوحّــد،  القطــب،  ثنائــي  اضطــراب 

ــك. ــى ذل ــة عل كأمثل
لمــاذا قــد يرغــب بعــض الأشــخاص بــأن 
يتــمّ تشــخيصهم أنّ لديهــم اضطرابًــا 

نفســيًّا؟
لعبــت وســائل الإعــام و الانترنــت دورا 
محوريــا فــي التأثيــر علــى علاقة الناس 
بالاضطرابــات النفســية. لا ســيما قيــام 
بمشــاركة  المشــاهير  مــن  مجموعــة 
مشــاكلهم العقليــة مــع الجمهــور، فتأثير 
الشــهرة، تأثيــر الأقــران عبــر مواقــع 

التواصــل الاجتماعــي، أمــر 
ب"عــدوى  أشــبه 
 " عيــة جتما ا
ت  د أ
ث  و لحــد
مــن  تحــول 
بالعــار  شــعور 
إثــر  والخــزي 
باضطرابــات  التشــخيص 
نفســية، إلــى انفتــاح و تقبّــل، 
–خاصــة  الأمــر وصــل  إن  بــل 
فــي صفــوف المراهقــن- إلــى 
يكونــوا  أن  فــي  كبيــرة  رغبــة 
نفســي.  باضطــراب  مصابــن 
بالإضافــة إلــى التّشــديد علــى أهميــة 
داخــل  النّفســيّة  الصّحــة  تدريــس 
المــدارس، الــذي يمكــن اعتبــاره عامــا 

كذلــك. مهمــا 
نزعــة  اعتبــار  يمكــن  الواقــع  فــي 
الحديــث  إلــى  والمراهقــن  الشــباب 
المشــاكل  حــول  تفتحــا  أكثــر  بشــكل 
النفســية، إســداء النصائــح، واســتخدام 
مــن  نوعــا  تخصصــا،  أكثــر  معجــم 
أدى  ذلــك  أن  إلا  الإيجابــي.  التطــور 
ــوم  ــى مبالغــات كأن يعمــد شــباب الي إل
لتعويــض مصطلحــات "التوتــر"، "القلــق 
النفســي"، و "مشــاكل الصحة النفســية" 

النفســية. الاضطرابــات  بمفــردات 
عــن  لويــس  رالــف  الدكتــور  يحكــي 
تظهــر  لــم  التــي  المراهقــات  إحــدى 
ــة  ــى الإصاب ــق عل ــات تنطب ــة مواصف أي
إذ  نــوع،  أي  مــن  نفســي  باضطــراب 
مــن  أســبابها الخاصــة  بنســج  قامــت 
بعدمــا  نفســي  طبيــب  زيــارة  أجــل 
أن  "أودُّ   : واضــح  بشــكل  صرحــت 
أخضــع لتشــخيص فعلــي لكــي أتأكّــد 

مــن وجــود شــيء مــا بالفعــل، و أننــي 
يكــون  الأمــر، حتــى  بتزييــف  أقــوم  لا 
لــديّ ســبب مقنــع فــي شــعوري الســيء 

أحيانــا."
تصورات لاواقعية للطبّ النّفسي :

يوجــد هنــاك اعتقــاد شــائع بــأن الطــب 
النفســي هــو الحــل المثالــي لــكل المشــاكل 
مجموعــة  يبنــي  اعتقــاد  الإنســانية، 
مــن التوقعــات بــأن كل المشــاكل قابلــة 
القيــام  بالتالــي  و  و حلهّــا،  لتجاوزهــا 
المشــاكل  بعــض  تبســيط  و  بتصغيــر 
لهــذه  يمكــن  و  واقعهــا.  فــي  المعقــدة 
ــع  ــدة عــن الواق ــة البعي النظــرة التفاؤلي
ــة عــن الطــب النفســي و العــاج  المتمثل
النفســي أن تكــون بحــد ذاتهــا ســببا فــي 
حــدوث خيبــة أمــل و توتــر و تحسّــر فــي 
حــن فشــل هــذا العــاج، مؤديــة بذلــك 
لحالــة متدهــورة عنوانهــا فقــدان الأمل. 
لربمــا لتطــور الطــب النفســي، و تعــدّد 
بتشــخيص  قيامــه  و  اليــوم،  أدواره 
العديــد مــن الحــالات النفســية البشــرية 
تقــع  المســؤولية  لكــن  ذلــك،  فــي  يــد 
ــى  ــى العامــة عل ــك عل بشــكل مــواز كذل
نشــر و تبنــي هــذا المعتقــد، والرفــع مــن 
ــات بخصــوص معجــزات  ســقف التوقع

الطّــبّ الحديــث.
وظيفــة  بــأن  لويــس  الدكتــور  يــرى 
الأطبــاء النفســي ترتكــز علــى تقــديم 
كل مــا يمكــن فعلــه للنــزلاء، ســواء تعلــق 
للبحــث  يأتــون  الذيــن  بأولئــك  الأمــر 
مــن  فقــط  أو  النفســي،  العــاج  عــن 
مشــاكل  حــول  طبيــة  استشــارة  أجــل 
تختلــف حدّتهــا، أو مــن أجــل الحصــول 
المتقدمــة.  الحــالات  فــي  أدويــة  علــى 
حيــث يتــمّ التّعامــل بشــكل عــادي مــع 
المشــاكل غيــر المحــدّدة، والصفــات التــي 
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لا تحيــد عــن كونهــا جــزءا مــن شــخصية 
الفــرد، علــى أنهــا لا تســتدعي علاجــات 
خاصــة. و علــى الجانــب المقابــل، تحتــاج 
الاضطرابــات المتقدّمــة كالقلــق المرضي 
الــذي يعــرف حرفيــا مصطلــح "المــرض 
و  متقدّمــة  علاجــات  إلــى  النفســي"، 
ــة التّعامــل مــع  خاصــة، فــي ظــلّ صعوب
هــذه الحــالات، التــي قــد يكــون بعضهــا 

ــاج. ــل للع ــر قاب غي
للطبيــب  يكــون  لا  فقــد  بالتّالــي  و 
النّفســي مــا يقدّمــه فــي بعــض الأحيــان 
ــب،  ــص مــن القل ســوى التّعاطــف الخال
ووجهــات  الأفــكار  بعــض  مشــاركة  و 
النظــر. "أن أقــول أنّ هــذا أمــر محبــط 
لهــو تصريــح غيــر مصــرح بــه "يقــول 
"هنــاك  كذلــك:  يضيــف  و  لويــس. 
كأطبــاء  خلالهــا  مــن  نشــعر  أوقــات 
يشــعر  كمــا  تمامــا  بالعجــز  نفســيين 
المريــض، أمــام تحدّيــات و مشــاكل جــدّ 
معقّــدة. الحقيقــة أنّ هنــاك العديــد مــن 
مشــاكل الحيــاة التــي لا تكتفــي بإجابات 

و حلــول بســيطة."
نتائج مرضية غير متوقّعة:

علــى الرّغــم مــن ذلــك، و باســتحضار 
مجموعــة مــن الحــالات غيــر القابلــة 
للعــاج النّفســي حيــث يتــمّ الحصــول 
متوقّعــة،  غيــر  إيجابيــة  نتائــج  علــى 
باعــث  مشــرق  جانــب  هنــاك  يظهــر 
علــى الأمــل. ففــي بعــض الأحيــان، وبعد 
لدرجــة  طويلــة  محــاولات  و  جلســات 
الوصــول لمرحلــة اليــأس، ينجــح العــاج 
الموالــي بشــكل دراماتيكــي ! و أحيانــا 
أخــرى، يقــع هنــاك تغيّــر جــذري فــي 
الأحــداث بعيــدا عــن العــاج الرســمي. 
بعــض الأشــخاص الذيــن لــم تقــدّم لهــم 
نفســيين  أخصائيــن  مــن  مســاعدات 

الإطــاق،  علــى  أو  البدايــة،  منــذ 
نزعــات  مــع  التّأقلــم  إلــى  يلجــؤون 
ــنون  ــل وقــد يتحسّ ــاب، ب ــق و الاكتئ القل
مــن تلقــاء أنفســهم مــع مــرور الوقــت 
! و فــي هــذا الصــدد يقــول الدكتــور 
مــن  الكثيــر  عرفــت  "لقــد   : لويــس 
ــع مــع  ــن أبهــروا الجمي الأشــخاص الذي
مــرور الوقــت، بتغييــر حياتهــم بشــكل 
جــذري نحــو الأفضــل، ســواء بالعزيمــة، 

الظــروف." أو  النضــج، 
مســتقل  ككائــن  والإنســان  الحيــاة  إنّ 
ســواء  للتوقّــع،  قابلــن  غيــر  شــيئان 
السّــلبي.  أو  الإيجابــي  الجانــب  مــن 
وبإحســاس  لــي  كبيــر  لشــرف  "إنــه 
رائــع أنْ أتواجــد برفقــة نزلائــي حينمــا 
تتحسّــن حالاتهــم وتتغيّــر أمورهــم نحــو 
الأفضــل"، يقــول لويــس: "ولكنني أفضّلُ 
دائمــا أن أبقــى واقعيــا ومتواضعــا بــأن 
لا أجــزم بــأنّ مــا قمــتُ بــه كان الســبب 
الرئيســي فــي هــذه التّطــورات الباعثــة 

علــى السّــعادة التــي أشــهدها." 

إنّ الحياة 
والإنسان ككائن 
مستقل شيئ�ان 

غير قابلين 
للتوقّع، سواء من 

الجانب الإيجابي 
أو السّلبي
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ثقافة

التعايش بين الجنسيات التعايش بين الجنسيات 
المختلفة في دولة المختلفة في دولة 

الإمارات المتحدةالإمارات المتحدة
نجلاء مأمون

تشــكّل الحالــة الإماراتيــة، حالــة متميــزة علــى صعيــد التعايــش الســلمي بــن 
المقيمــن علــى أرضهــا، ليــس فقــط علــى الصعيــد العربــي بــل علــى الصعيــد العالمي 
أيضــاً، وهــي -أي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة- تقــدم نموذجــاً يلاقــي احترامًــا 
عاليًــا فــي الأوســاط العالميــة، وليــس أدلّ علــى صحــة هــذا القــول مــن كونهــا 
حصلــت علــى المرتبــة الأولــى عالميــاً فــي مجــال التعايــش الســلمي بــن الجنســيات 
لاحتضانهــا مئتــي جنســية علــى أرضهــا، وفقًــا للتقريــر الســنوي 2014 للمنظمــة 
العالميــة للســلم والرعايــة والإغاثــة التابعــة لــأمم المتحــدة، والــذي تّم الكشــف 
عنــه فــي إمــارة الشــارقة بمناســبة اليــوم الدولــي للســام. تقدّمــت الإمــارات 

إذًا علــى أكثــر دول العالــم تقدمًــا فــي 
ــش  ــي تعي ــة الت ــات المختلف ــة الأقلي رعاي
علــى أرضهــا، بإعطائهــم كافــة الحقــوق 
والرعايــة والتأمــن الصحــي والمعيشــي 
ونشــر ثقافــات التعايــش بــن مختلــف 
أديانهــم،  اختــاف  علــى  الجنســيات 
وإعــاء كلمــة الحــقّ والتّســامح والعــدل 
والتمســك  الآخــر  واحتــرام  والمســاواة 
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بنهــج المحبــة والخيــر، وهــو النهــج الــذي 
يرعــاه صاحــب الســمو الشــيخ خليفــة 
الدولــة  رئيــس  نهيــان  آل  زايــد  بــن 
»حفظــه الله« وإخوانــه أصحــاب الســمو 
حــكّام الإمــارات، والــذي يكمــل مســيرة 

المغفــور لــه 
المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل 

نهيــان »طيــب الله ثــراه«. 
• الإمارات...التسامح والتعايش 

العربيــة  الإمــارات  دولــة  أرض  وعلــى 
المتحــدة تتحقــق تجربــة تعايــش ســلمي 
ــم،  ــن شــعوب وثقافــات العال حقيقــي ب
ــى  ــاة إل ــأزم الحي ــذي تت ــت ال ــي الوق فف
الطائفيــة  والحــروب  التقاتــل  درجــة 
الأديــان  كلّ  وجــود  الإمــارات  تشــهد 
مــن  العالــم  فــي  المعروفــة  والطوائــف 
يفــوق  جنســية،   200 وجــود  خــال 
إنســان  ملايــن  الأربعــة  عددهــا 
يعيشــون جنبــا إلــى جنــب مــع مواطنــي 
يعملــون معــا  الدولــة بســام وهــدوء، 
العمــل،  مؤسســات  فــي  ويتزاملــون 
ويلتقــون فــي كل مــكان دون أن تســجل 
أو  الاحتــكاكات  حــوادث  مــن  نــوع  أي 
الحضاريــة  النتيجــة  هــذه  التعدّيــات. 
اســتلزمت بنيــة قوانــن قويــة ودقيقــة 
تحفــظ حقــوق الجميــع وتكفــل التــزام 
البــاد  باتبــاع قوانــن  الجميــع أيضــا 
ومراعــاة عاداتهــا وأعرافهــا وهويتهــا، 
الإمــارات  عمّاحقّقتــه  نغفــل  أن  دون 
جميــع  علــى  باهــرة  إنجــازات  مــن 
مؤشــر  علــى  وتحديــدا  الأصعــدة، 
ــى  ــت إل ــد تحوّل ــان والشــفافية، فق الأم
ــوح  ــا للشــباب الطم ــر جذب ــكان الأكث الم
ولأصحــاب المشــاريع والأحــام، وحيــث 
توجــد قيــادة رشــيدة وحكومــة طموحــة 
وشــعب منفتــح علــى جميــع الثقافــات 

أنّ  شــكّ  فــا  ومضيــاف،  ومتســامح 
النتيجــة ســتكون بيئــة مثاليــة للتعايــش 
الســلمي فــي زمــن أكثــر مــا يعانــي منــه 

والســلم  الأمــان  انعــدام  النــاس 
التــي  الجنســيات  عــدد  ويزيــد  هــذا 
ــن  ــر م ــارات أكث ــى أرض الإم ــش عل تعي
 150 مــن  أكثــر  تمثــل  جنســية،   200
قومية وتســتعمل 100 لهجة. وأصبحت 
ــة لكثيــر  ــة اللغــة اليومي اللغــة الإنجليزي
المؤسســات  خاصــة  القطاعــات،  مــن 

والجامعــات.  الخاصــة 
أضــف إلــى ذلــك أن القانــون الإماراتــي 
فــي عــدّة مــواد تكفّــل بالتعايــش بــن 

الجنســيات المختلفــة
معانــي  طياتــه  فــي  يحمــل  حيــث 
ثقافــة  وتعزيــز  والتعايــش  التســامح 
عــدم التفرقــة والمحافظــة علــى المســاواة 
ــي  ــادئ الت ــزز المب ــا يع ــع، كم ــن الجمي ب
ــق  ــة فــي تحقي ــا اتحــاد الدول ــام عليه ق
ويواكــب  للجميــع،  والمســاواة  العدالــة 
نشــر  منــع  ويحــاول  العصــر  تطــورات 
مواقــع  علــى  المســؤولة  غيــر  الأفــكار 
التواصــل الاجتماعــي، عبــر تجــريم كل 
قــول أو عمــل مــن شــأنه إثــارة الفتنــة 
أو النعــرات، أو التمييــز بــن الأفــراد 
شــبكة  خــال  مــن  الجماعــات،  أو 
أو  الاتصــالات  شــبكات  أو  المعلومــات 
تقنيــة  أو وســائل  الإلكترونيــة  المواقــع 
المعلومــات، أو أي وســيلة مــن الوســائل 
المرئيــة،  أو  المســموعة  أو  المقــروءة 
أو  كالقــول  التعبيــر  طــرق  بمختلــف 

الرســم. أو  الكتابــة 
المســاواة  بــأن  القــول  يمكــن  كذلــك 
التــي  الآخــر  واحتــرام  الــرأي  وحريــة 
ــي الأصــل  ــون هــي ف ــا القان ــوم عليه يق
مــن الأســس التــي يقــوم عليهــا المجتمــع 

يزيد عدد 
الجنسيات التي 

تعيش على أرض 
الإمارات أكثر من 

200 جنسية

يعمل قانون 
الإمارات في منع 

سب الأشخاص أو 
ازدرائهم أو التمييز 

بينهم
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مكافحــة  قانــون  وجــاء  الإماراتــي، 
هــذه  ليرســخ  والكراهيــة  التمييــز 
المجتمــع  عليهــا  يقــوم  التــي  المبــادئ 
لحمايــة  مظلــة  ويعمــل  الإماراتــي، 
المواطنــن والمقيمــن بمختلــف الأطيــاف 

بهــا"  يدينــون  التــي  كافــة  الدينيــة 
هــذا ويعمــل قانــون الإمــارات فــي منــع 
ســب الأشــخاص أو ازدرائهم أو التمييز 
ــم ينطــوي  ــه خطــاب له ــم، أو توجي بينه
علــى الكراهيــة، وقــد عــرّف القانــون 
تقييــد  أو  تفرقــة  "كلّ  بأنّــه  التمييــز 
الأفــراد  بــن  تفضيــل  أو  اســتثناء  أو 
أو الجماعــات علــى أســاس الديــن أو 
العقيــدة أو المذهــب أو الطائفــة أو الملــة 
أو العــرق أو اللــون أو الأصــل"، مبينــاً أن 
خطــاب الكراهيــة "هــو كل قــول أو عمــل 
ــة أو النعــرات أو  ــارة الفتن مــن شــأنه إث
التمييــز بــن الأفــراد أو الجماعــات".

التــي  الــدول  مــن  تعُــدّ  الإمــارات  إنّ 
تتميــز فيهــا القيــادة والشــعب بالتســامح 
والتعايــش ونبــذ جميــع أشــكال الفتنــة، 
اســتقرار  زعزعــة  إلــى  تهــدف  التــي 
حــد  علــى  والمقيمــن،  المواطنــن 
ســواء، كمــا أن التســامح مــن الثقافــات 

المتأصلــة فــي الشــعب الإماراتــي منــذ 
القــدم، التــي أرســى دعائمهــا القائــد 
المؤســس الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل 
نهيــان -رحمــه الله- وســار علــى نهجــه 
آل  زايــد  بــن  خليفــة  الشــيخ  الكــريم 
نهيــان، رئيــس الإمــارات، وأخــوه الشــيخ 
نائــب  مكتــوم،  آل  راشــد  بــن  محمــد 
رئيــس الإمــارات رئيــس مجلــس الــوزراء 
الدولــة  أصبحــت  حتــى  دبــي،  حاكــم 
مكانــاً مثاليــاً لإقامــة مختلــف الشــعوب 
والجنســيات، اســتقبلتهم ورحّبــت بهــم 

دون تمييــز أو تفرقــة

فــي  السّــلمي  التّعايــش  نجــاح  أســباب 
الإمــارات 

هــذا ويتضــح بجــاء أنــه فــي الــدول 
الغربيــة يتــم انغــاق الطوائــف لتكــون 
كل منطقــة مخصصــة لعــرق أو جنســية 
إمــا  تجمــع  أحيــاءً  نجــد  إذ  معينــة، 
الأفريقيــن  أو  العــرب  أو  الآســيويين 
فقــط. لا ينطبــق هــذا الأمــر علــى دولــة 
المناطــق  جميــع  تعتبــر  إذ  الإمــارات، 
كافــة  مــن  الأفــراد  لعيــش  متاحــة 
الجنســيات، وتجــد فــي المبنــى الواحــد 

لمســة  الــروح  يمنــح  ثقافيــاً  مزيجــاً 
ــا  ــة. هــذا وتتفاخــر المــدارس بأنه حيوي
تحتضــن الطــاب مــن كافة الجنســيات، 
أبنائهــم  بتســجيل  بــل ويرغــب الأهــل 
فــي تلــك المــدارس حتــى يتســنى لهــم 

الأخــرى. الثقافــات  علــى  الاطــاع 
دور العبــادة فــي دولــة الإمــارات وحضــارة 

الدولة 
بتطبيــق  الإمــارات  دولــة  وتقــوم  هــذا 
أهــم بنــد مــن بنــود الديــن الإســامي 
بــاب  ومــن  والســام،  التســامح  وهــو 
تطبيــق التعايــش الســلمي فــي الإســام 
تبرعــت الحكومــة بعــدد مــن الأراضــي 
لبنــاء  المختلفــة  الدينيــة  للطوائــف 
الكنائــس والمعابــد فــي الإمــارات لشــتى 

والديانــات. الطوائــف 
مــن  الســلمي  التّســامح  يعتبــر  حيــث 
الشــعوب  بهــا  تتمتــع  التــي  السّــمات 
مراحــل  أســمى  إلــى  وصلــت  التــي 
التّحضــر، إذ يعتبــر التعصــب والعنــف 
تَُــتُّ  لا  التــي  الســيئة  الصفــات  مــن 

بِصلــة. للحضــارة 
كذلــك اســتطاعت دولــة الإمــارات أن 
الدولــة  صفــوف  بــن  مقعــدًا  تحجــز 
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إنّ الإمارات 
تُعدّ من الدول 

التي تتميز فيها 
القيادة والشعب 

بالتسامح 
والتعايش ونب�ذ 

جميع أشكال 
الفتن�ة

المتقدّمــة لمــا تحملــه مــن رســالة ســامية 
ملؤهــا المحبــة والســام، وتمكنــت مــن 
انتشــال الصــورة الســيئة عــن العــرب 
والمســلمين مــن أذهــان الغــرب، ورســمِ 
الســام  ديــن  عــن  حقيقــة  صــورة 

والمحبــة.
الشعب الإماراتي 

بصفــة  الإماراتــي  الشّــعب  يتحلـّـى 
بفطرتــه، الطيبــة 

 ويتّصــف بصفــات التســامح والكرم وهي 
مــن أهــم الصفــات التــي تدعــم التعايــش 
ــة  الســلمي والتســامح الإنســاني فــي دول
بــأن  القدمــاء  قــال  وكمــا  الإمــارات، 
"مــن عاشــر قومــاً 40 يومــاً صــار منهــم" 
ــي  ــذا الشــعب النق ــول إنّ له ــا الق ويمكنن

ــى صفــات المجتمــع. ــدًا عل ــرًا جي تأثي
ــة هــو منحــة  ــوع حقيق ولا ننكــر أنّ التن
الله؛ وأنــه ســمة مهمــة للخلــق والحيــاة 
الإنســانية، ولهــذا فهــو مصــدر للإثــراء 
والتّقــدّم، ولهــذا يجــب علينــا تعزيــزه 
الطريقــة  واحتــرام  وتقبّــل  وحمايتــه، 
الآخــر...  بهــا  يؤمــن  أو  يفكّــر  التــي 
ويصبــح التنــوّع مصــدرًا للشــر عندمــا 
يتحــول إلــى التّشــدد والتّعصّــب ورفــض 
الآخــر. وإنّ التّطــرّف هــو شــكل آخــر 
زعــم  لــو  وحتــى  الشّــر،  أشــكال  مــن 
يمتلــك  أنــه  الديــن  متطرفــي  بعــض 
لــه  يخــوّل  لا  ذلــك  أن  إلا  الحقيقــة، 

المصادر 
- جريدة الاتحاد الإماراتية فبراير 2015

- ويكبديا
- موقع العين الإماراتية

- جريدة الخليج الإماراتية 
- موقع مال وأعمال 16 ديسمبر 2018

-موقع مؤمنون بلا حدود

فــرض قيمــه علــى الآخريــن، واســتغلال 
غايــات  لتحقيــق  الدينيــة  المعتقــدات 
النــاس  أيديولوجيــة وسياســية، وقتــل 
باســم الله لا يقبــل بــه أي ديــن؛ لذلــك 
يجــب أن نضــمّ أصواتنــا جميعــاً لرفــض 
التّطــرّف بــكل أبعــاده ومظاهــره التــي 
ــة.  ــى المجتمعــات الحديث ــر بقــوة عل تؤث
ويجــب علينــا تعزيــز ثقافــة التّســامح 
والاحتــرام المتبــادل والتعايــش السّــلمي 

بــن الجميــع.
آنفــا  عرضــه  ســبق  مــا  وفــق  لذلــك 
دولــة  بــأن  للجميــع  التأكيــد  يمكــن 
تشــكل  المتحــدة  العربيــة  الإمــارات 
أنموذجــا متفــردا فــي دعــم التعايــش 
والأعــراق  الجنســيات  بــن  الســلمي 
ــم التعايــش  ــل والنِّحــل وفــق مفاهي والمل
والتســامح اللذَيْــن تذهــب إليهمــا دولــة 
الإمــارات حكومــة وشــعبا مــن خــال 
الإماراتــي  الدســتور  مفاهيــم  إرســاء 
الــذي ينــصّ علــى عــدم التمييــز بــن 
وبــن  الإماراتيــن  الدولــة  أصحــاب 
الجنســيات الأخــرى التــي تتعايــش هــي 
الإمــارات  دولــة  أرض  علــى  الأخــرى 

ومــن  المتحــدة،  العربيــة 
التنميــة  تتحقّــق  ثــمّ 
هــي  بمــا  المســتدامة 
فتتحقــق  كذلــك، 

للجميــع. الســعادة 
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ــدة  ــرأس أو المع ــون فــي ال ــد تك ــرف أســبابها، ق ــن يعانــي مــن آلام لا يع ــاك م هن
أو المفاصــل.. وعندمــا يذهــب إلــى الطبيــب، ويجــري الفحوصــات والتحاليــل 
ــي  ــر واضــح الأســباب، لأن الفحوصــات الت ــه غي ــي من ــة، يجــد أن مــا يعان المطلوب
ــر فــي أنــه  أجرهــا ســليمة بــل وجيــدة، ممــا يوقعــه فــي حيــرة مــن أمــره، فيفكِّ
ربمــا هــو مصــاب بمــرض خطيــر، والطبيــب قــد أخفــى عنــه المــرض، أو ربّــا 
هــو مصــاب بمــرض نــادر وليــس لــه عــاج.. وتتــوارد الأســئلة الغريبــة فــي نفســه، 
ولا إجابــة لهــا. ولكــن لعلــم النفــس كلمــة أخــرى، ليثبــت للشــخص أنّ مرضــه 
ليــس مرضــاً جســديًا، ولــه عــاج مثلــه مثــل أي مــرض آخــر، ومــا عليــه ســوى 
البحــث والاســتعانة بطبيــب نفســي ليشــخص لــه المــرض. وقــد عُــرف هــذا النــوع 
مــن المــرض باســم "السيكوســوماتي"؛ ولأنّ هــذه الحالــة قــد تصيــب كثيريــن مــن 
الأشــخاص، آثرنــا البحــث فــي تفاصيلهــا مــن حيــث التعريف والأعراض والأســباب 
والعــاج والتغذيــة، فحاورنــا عــددًا مــن الاختصاصيــن فــي مجــال الطــب النفســي 
ــح أمامــه ســبلًا  ــارئ، وتفت ــة الق ــدة ترضــي رغب ــادة مفي م م ــدِّ ــا نق ــي؛ علن والغذائ
للبحــث والكشــف عــن حالــة مشــابهة ربمــا أصيــب بهــا هــو شــخصيًا أو ممــن 
ــة  حولــه. ومــن الطبيبــات اللواتــي أجريــن الحــوار معهــن: الطبيبــة الاختصاصيَّ
النفســية "رنــدا أكــرم يوســف" مــن فلســطين مقيمــة فــي "دبــي" وهــي عضــو فــي 
جمعيــة الإمــارات للصحــة النفســية، والطبيبــة المصريــة "رنــا ســامي أبــو العينــن" 

هل أنا مريض حقيقة هل أنا مريض حقيقة 
أم لا لست أدري؟!أم لا لست أدري؟!

سريعة سليم حديد

اختصاصيــة فــي الطــب النفســي، وهــي 
عضــو الكليــة الملكيــة للطــب النفســي، 
ومقيمــة فــي "دبــي" أيضــاً، والطبيبــة 
فلســطين  مــن  يوســف"  أكــرم  "ريــان 
مقيمــة فــي "الشــارقة" بكالوريــس علــوم 

اختصــاص تغذيــة.
يوســف"  أكــرم  "رنــدا  الدكتــورة  ـــــ 
ــه  فــت المــرض "السيكوســوماتي" بأن عرَّ
مــرض جســدي نفســي، فهنــاك ارتبــاط 
وطيــد بــن الجســد والعقــل، فكثيــر مــن 
الأحيــان عندمــا نكــون فــي العمــل نجــد 
ــرأس دون  ــي مــن وجــع فــي ال ــا نعان أنن
علــى  يؤثــر  فالعقــل  الســبب،  معرفــة 
الجســد، كمــا أن الجســد يؤثــر علــى 
العقــل، ونجــد فــي الدليــل التشــخيصي 
النفســية  للأمــراض  والإحصائــي 
الطبعــة الخامســة، قــد أدرجــوا عنوانًــا 
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العقل يؤثر على 
الجسد، كما أن 

الجسد يؤثر على 
العقل 

تصل نسبة من 
يعانون من 

"السيكوسوماتي�ة" 
الى 15٪ و قد يظهر 

في أي عمر

الأعــراض  اضطرابــات  باســم  كبيــرًا 
الجســدية، فالمقصــود بــه: أنّ الشــخص 
يذهــب إلــى الطبيــب وهــو يشــكو مــن 
ألــم جســدي إمــا ألــم فــي البطــن أو 
أو فقــدان  القــدرة علــى المشــي  عــدم 
يقــوم  ثــم  مفاجــئ..  بشــكل  البصــر 
بإجــراء الفحوصــات المطلوبــة، وتكــون 
النتيجــة مطمئنــة، ولكــنّ الشــخص لا 
إلــى  يذهــب  وربمــا  بالراحــة،  يشــعر 
أطبــاء عــدة، وفــي النهايــة لا بــد مــن 

النفســي. الطبيــب  إلــى  الاتجــاه 
أكــرم  "رنــدا  الدكتــورة  ثــت  وتحدَّ ــــ 
المــرض  أعــراض  أهــم  عــن  يوســف" 

: ئلــة قا
ــــ إن المريــض يتألــم حقيقــة، ولا يمكــن 
نتوغــل  وعندمــا  الألــم،  هــذا  إنــكار 
فــي البحــث عــن تلــك الآلام، نجــد أن 
المريــض يتعــرَّض إلــى ضغوطــات فــي 
أو مشــاكل  العمــل وضغوطــات ماديــة 
مــن اضطــراب  فيعانــي  الأســرة،  فــي 
ــر  ــي، فيعب ــق اكتئاب ــق عــام أو مــن قل قل
ــق  العقــل عــن الآلام النفســية عــن طري
الآلام التــي تصيــب المريــض فــي أماكــن 
ينصــح  لذلــك  جســده،  مــن  متفرقــة 

النفســي. إلــى الطبيــب  بالاتجــاه 
ــات  ــن الاضطراب ــوع آخــر م ــاك ن ـــــ هن
وهــو الاضطــراب التحويلــي فالشــخص 
يحــول رغباتــه وأفــكاره المؤلمــة دون وعــي 
إلــى عــارض جســدي، مثــل عــدم القــدرة 
علــى المشــي مثــاً أو الرؤيــة، وغالبــاً مــا 
يصيــب هــذا الشــعور الجهــاز العصبــي، 
وفــي الحقيقــة الجهــاز العصبــي ســليم، 
المؤلمــة  الأفــكار  تترجــم  هكــذا  ولكــن 
والعوامــل النفســية تعبــر عن نفســها من 
خــال الأعــراض الجســدية العصبيــة 
عصبــي  اضطــراب  الحالــة  فتســمى 

وظيفــي. فمثــاً: عندمــا تحصل مشــكلة 
بــن الــزوج وزوجتــه، تلاحــظ الزوجــة 
بعــد حصــول المشــكلة، أن زوجهــا قــد 
فقــد القــدرة علــى المشــي، فيهرعــون 
هنــاك  أن  ويعتقــدون  المشــفى،  إلــى 
جلطــة، وبعــد إجــراء الفحوصــات تكــون 
تحويــل  يتــم  هنــا  مطمئنــة.  النتيجــة 
ــه لا  المريــض إلــى الطبيــب النفســي لأن
توجــد أيــة أســباب عضويــة تشــير إلــى 
المــرض. فالعــاج يختلــف تمامــاً، فعــدم 
القــدرة علــى المشــي بســبب الجلطــة، 
يختلــف عــن عــدم القــدرة علــى المشــي 

ــل النفســي. بســبب العام
الأشــخاص  بعــض  أن  نجــد  وقــد  ــــ 
ــى الطبيــب لأنهــم يعتقــدون  ــون إل يذهب
أنهــم مصابــون بمــرض خطيــر مميــت، 
القلــق  باضطــراب  يســمى  مــا  وهــذا 
المرضــي، وبعــد الفحوصــات يجــدون أن 
أمورهــم ســليمة، ثــم يعــود إليهــم القلــق 
مــن جديــد، ولا تلبــس بعــض الأعــراض 
ومــا  والإرهــاق  كالدوخــة  بالظهــور 
إلــى ذلــك، ثــم يعــود للفحوصــات مــن 
جديــد وهكــذا. والحقيقــة أنــه مصــاب 

باضطــراب القلــق العــام. 
العينــن",  أبــو  ســامي  "رنــا  الدكتــور 
مــن  نميــز  التــي  الأعــراض  أوضحــت 
خلالهــا المصابــن بـــ "السيكوســوماتية" 
قائلــة: هنــاك اضطرابــات ذات أعراض 
جســدية بجــذور وأســباب نفســية، فهــي 
تعتبــر مــن الاضطرابــات النفســية التــي 
العضويــة  الأعــراض  فيهــا  تتداخــل 
مثــل الصــداع النصفــي و قرحــة المعــدة 
وضيــق  والغثيــان  العصبــي  والقولــون 
بالإجهــاد  الدائــم  والشــعور  النفــس 
والضعــف وتســاقط الشــعر وغيــره مــن 
الاضطــراب  مــع  العضويــة  الأعــراض 
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العامــل  فيهــا  يؤثــر  حيــث  النفســي 
ــب دوراً أساســياً، ممــا  ــي، ويلع الانفعال

المــرض. يصعــب تشــخيص 
أنــه  المريــض  يعلــم  أن  أولاً  يجــب  ــــ 
ليــس وحــده مــن يعانــي مــن هــذا النــوع 
مــن  المــرض، حيــث تصــل نســبة  مــن 
الــى  "السيكوســوماتية"  مــن  يعانــون 
١٥٪ و قــد يظهــر فــي أي عمــر. ولكــن 
أغلــب ظهــوره يكــون مــا بــن ٢٠-٣٠ 
ــى أن المريــض  ســنة، هــذا بالإضافــة إل
أعراضــه  بخطــورة  ينشــغل  ألا  عليــه 
العضويــة، ويتزايــد قلقــه بشــأن وضعــه 
الصحــي، وينعكــس ذلــك علــى ســلوكه، 
ممــا يتوجــب تكريــس الكثيــر مــن الوقــت 

والجهــد لمتابعــة حالتــه الصحيــة.
ــــ وقــد يأتــي هــذا النوع مــن المرض على 
هيئــة نوبــات قــد تمتــد لشــهور أو حتــى 
الأعــراض  تتأرجــح  حيــث  لســنوات، 
ــر  ــن التّحســن والانتكاســة. ويظه ــا ب م
بالضغــط  المــرض  ارتبــاط  بوضــوح 
لــه  يتعــرض  الــذي  والتوتــر  النفســي 
المريــض خــال تلــك الفتــرات. أمــا عــن 
نســبة الشــفاء فمتوقــع مــا بــن ثلــث إلــى 

نصــف الحــالات فإنهــا تتحســن بشــكل 
الدعــم  توافــر  مــع  خاصــة  ملحــوظ 
النفســي والاســتجابة للعــاج النفســي 
وكذلــك  الســلوكي.  المعرفــي  والعــاج 
عــدم وجــود اضطرابــات نفســية أخــرى 
وجــود  أو  الشــخصية  كاضطرابــات 

مــرض عضــوي.
لمــاذا  نفســه:  يطــرح  ســؤال  هنــاك  ــــ 
بعــض الأشــخاص يعانــون مــن مثــل هــذه 
الأعــراض؟ وأشــخاص آخــرون لا تظهــر 
عليهــم أيــة أعــراض؟ فأجابــت الدكتــورة 

"رنــدا أكــرم يوســف" قائلــة:
ــــ فــي الحقيقــة أنــه ليــس هنــاك ســبب 
لمــاذا  يشــرح  وأكيــد  ووحيــد  واضــح 
ــاك عوامــل عــدّة فــي  ــك، فهن حــدث ذل
إلــى  تــؤدي  التــي  النفســية  الأمــراض 

الجســدي. المــرض 
مــن هــذه الأســباب أن يعانــي الشــخص 
العائلــة  فــي  متنوعــة  ضغوطــات  مــن 
أو فــي العمــل ومــا إلــى ذلــك، كذلــك 
هنــاك العامــل الوراثــي، يمكــن أن يوجــد 
شــخص فــي العائلــة يعانــي مــن مثــل 
هــذه الأعــراض، وربمــا لــم ينتبــه إليهــا 

أحــد، أو قــد يكــون الشــخص ذاتــه قــد 
تعــرض فــي طفولتــه إلــى مــرض مــا أو 
إلــى إســاءة جســدية أو جنســية، وربمــا 
شــخصاً  شــاهد  قــد  المريــض  يكــون 
أصيــب بمــرض خطيــر، وبــدأ يقلــق مــن 
ــده، أو ربمــا شــاهد  حــدوث المــرض عن
شــخصاً قــد مــات أمامــه إثــر مــرض 
مــا، وتأثــر بذلــك، وبــدأ يفكــر ويقلــق 

ــه. ــرض ل ــك الم مــن حصــول ذل
ثــت عــن  الدكتــورة رنــدا أكــرم يوســف تحدَّ

كيفيــة العــاج قائلــة:
ــــ علينــا أولاً وبشــكل مُلِــحٍّ أن نتأكــد أنــه 
وراء  عضــوي  ســبب  أي  هنــاك  ليــس 
ألا نشــخص  الأعــراض. وعلينــا  تلــك 
بأنــه  الأولــى  اللحظــة  منــذ  المــرض 
مــرض نفســي، بــل يجــب التأكــد مــن 
ذلــك أولاً. ويجــب أن أســمح للشــخص 
أو  النفســية  مشــكلته  عــن  يعبــر  أن 
يعطــي  بأنــه  أتهمــه  فــا  الجســدية، 
الأمــور أكثــر ممــا تســتحق، وأنــه يبــدي 
الكثيــر مــن الــدلال. وليــس لديه مشــكلة 
ــه يدعــي المــرض، ويجــب التوقــف  أو أن
عــن لــوم المريــض أيضاً. كذلــك يجب أن 
أفُهــم المريــض مــاذا يحــدث لــه، وعليــه 
ألا يعــزز مفهــوم المــرض الجســدي، فــا 
مرضــي،  كفهــوم  بالراحــة  لــه  يســمح 
ويجــب أن تبقــى الأمــور طبيعيــة، وأن 
نكســر دائــرة الذهــاب إلــى الأطبــاء لأن 
ــزداد،  أفــكار المريــض الســلبية ســوف ت
الاضطــراب  عــن  يبتعــد  أن  ويجــب 
الاتجــاه  مــن  بــد  فــا  العــام.  والقلــق 
إلــى الطبيــب النفســي لتلقــي العــاج 

بالــكلام أو بتنــاول الأدويــة.
أبــو  ســامي  "رنــا  الدكتــورة  أمــا  ــــ 
العينــن"، فأضافــت بعــض الخطــوات 
للعــاج أيضــاً، وهــي أن يتقبــل المريــض 
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احتياجــه للعــاج النفســي مــع العــاج 
العضــوي إذا لــزم الأمــر، ويعتمد العلاج 
النفســي بشــكل أساســي علــى تقليــل 
الضغوطــات النفســية وتكيــف المريــض 
وتقبلــه للأعــراض العضويــة التي يعاني 
منهــا، وأن يتعلــم المهــارات الأساســية 
التفكيــر  طريقــة  وكذلــك  والمرونــة، 
الإيجابيــة التــي تســاعده علــى المواجهــة 
والتغلــب علــى الضغوطــات، وذلــك عــن 
طريــق العــاج المعرفــي والســلوكي. كمــا 
يمكــن اســتخدام العــاج الدوائــي إذا 
كان المريــض يعانــي أيضــا مــن الاكتئــاب 
أو القلــق المرضــي الــذي إذا تم علاجــه 
إلــى تحســن المريــض،  يــؤدي  فســوف 
منهــا،  يعانــي  التــي  الأعــراض  وزوال 
مضــادات  اســتخدام  حينهــا  ويمكــن 
القلــق والاكتئــاب. ولا يجــب أن نتناســى 
الجانــب العضــوي، وأن يعمــل الفريــق 
لمتابعــة  الطبــي  الفريــق  مــع  النفســي 
كذلــك  للمريــض.  العضويــة  الحالــة 
والعلاجــات  التحاليــل  تجنــب  يجــب 
المريــض  يقــوم  وأن  الضروريــة،  غيــر 

ــة  ــر الصحي ــر العــادات غي بتغيي
وأن  حياتــه،  نمــط  فــي 

بطريقــة  بالعيــش  يهتــم 
كالاهتمــام  صحيــة 
الصحــي  بالغــذاء 
وممارســة الرياضــة 
المهــارات  وتنميــة 
ســة  ر مما و
الهوايــات، كمــا أن 
للأســرة والمجتمع 
دعــم  فــي  دوراً 
نفســياً  المريــض 
الأعبــاء  وتقليــل 
ت  طــا لضغو ا و

النفســية عليــه ومســاندته، حتــى يتمكــن 
مــن اســتعادة دوره فــي حياتــه و أســرته 

مجتمعــه. و 
ــــ أمــا الدكتــورة "ريــان أكــرم يوســف" 
ثتنــا  فحدَّ التغذيــة  فــي  الاختصاصيــة 
ــة لمرضــى  ــة الاهتمــام بالتغذي عــن كيفي
النفــس بشــكل عــام وخاصــة الأغذيــة 
التــي تحتــوي علــى الفيتامينــات التــي 
لهــا علاقــة بالصحــة النفســية، وأهمهــا 
نســتطيع  لا  أننــا  علمــاً  )د(  فيتامــن 
مــن  جيــد  بشــكل  عليــه  الحصــول 
الشــمس بســبب أن الشــمس قــد تكــون 
وكذلــك  الصيــف،  فصــل  فــي  مضــرة 
الشــتاء  فصــل  فــي  ضعيفــة  ســتكون 
لذلــك نلاحــظ حــالات الاكتئــاب تــزداد 
فــي هــذا الفصــل. وهــو موجــود فــي 
زيــت الســمك والتونــة والحليــب المدعــم 

والبيــض.
يؤثــر  فنقصــه  )ب12(  فيتامــن  أمــا 

علــى النفــس والأعصــاب، وهــو موجــود 
فــي كبــدة البقــر والســردين والبيــض 
علــى  الســلمون..ونحرص  وســمك 
مزيــداً  المكتئبــن  الأشــخاص  إعطــاء 
)الســيرتونين  بـــ  الغنيــة  مــن الأطعمــة 
حتــى  الســعادة  هرمــون   )Serotonin
نزيــد مــن فاعليتــه فــي الجســم، ويعطــى 
ــام مضــاد للالتهــاب وهــو موجــود  كطع
الأكســدة  ومضــادات  البيــض  فــي 
كالخضــار الورقيــة والمكســرات والمــوز 
أن  ذلــك  إلــى  أضــف  والشــوكولا. 
البكتريــا النافعــة فــي الجســم تخفــف 
موجــودة  وهــي  الاكتئــاب  حــدة  مــن 
والأجبــان  )الزبــادي(  اللــن  فــي 
الصلبــة والجــوز وبــذور الكتــان وكذلــك 
الأســماك الدهنيــة الغنيــة بــــ )الأومغــا 
3( فهــي تســاعد علــى صحــة القلــب 

عــام. بشــكل  النفســية  والصحــة 
تأثيــر  مــدى  نلاحــظ  تقــدم  ممــا  ــــ 
ضغوطــات الحيــاة علــى بنيــة الحيــاة 
النفســية والجســدية للإنســان وخاصــة 
فــي هــذا الزمــن الصعــب الــذي كثــرت 
وأوبئــة..  حــروب  مــن  الأزمــات  فيــه 
وصــار الفــرد فــي مهــب ريــاح الأزمــات 
النفســية والجســدية ليــس علــى صعيــد 
علــى  بــل  فحســب  والمجتمــع  الأســرة 

العالــم.  صعيــد 
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أشــكال  تمثــل  الزخــارف  مــن  نســيج 
واجهــة  علــى  طــرّزت  تراثيــة  لوزيــة 

جلــد  مــن  قاعــدة  علــى  مســتندة  الخناجــر 
الخناجــر  لتزيــن  الماعــز 

الــورش  فــي  المصــاغ  إنتــاج  تقنيــات  تنوعــت   •
المصــاغ. بتنــوع  التقليديــة 

ــي  ــة القديمــة الت ــات الأثري نســتدل مــن وجــود المقني
ــات  ــذ مئ تّم اكتشــافها مــن الحضــارات القديمــة من
الســنين مهــارة وقــدرة الإنســان فــي تطويــع المعــادن 

المعــادن،  اكتشــاف  منــذ  التعديــن  بعلــوم  وإلمامــه 
وتعــدّ علــوم صناعــة المعــادن وخصائصهــا الفيزيائيــة 

القــديم  الإنتــاج الحضــاري  علــى  المهمــة  الدلائــل  مــن 
الأمم  تطــوّر  فــي  حاســما  دورا  تلعــب  فهــي  والحديــث، 

ــي  ــة ف ــرز دور الصاغ ــد ب ــا عــن الآخــر، ولق ــف بعضه وتخلّ
ــوم المعــادن  ــة إلمامهــم بعل ــرة العربي ــة الإمــارات وشــبه الجزي دول
ــي اكتســبوها مــن الممارســة  وخصائصهــا مــن خــال خبرتهــم الت
وإذابتهــا  المعــادن  تطويــع  مــن  حيــث تمكنــوا  المهنيــة،  والوراثــة 
وتغييــر خواصهــا مــن خــال إلمامهــم بعلــوم الكيميــاء وخصائــص 
ــة  ــي الثمين ــاج الحل ــة مــن إنت ــزات، ومكّنتهــم خبرتهــم المتوارث الفل

دور  نساء الصاغة في دور  نساء الصاغة في 
صياغة الخناجر صياغة الخناجر 

في دولة الإماراتفي دولة الإمارات
اعداد : حليمه عبدالله راشد 

أغمدتهــا  طمســت  التــي  والخناجــر  والســيوف 
بدقــة  المزخرفــة  والفضــة  الذهــب  بصفائــح 

ومهــارة.

تراث
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لزخرفــة  التيليــة  الصياغــة  تقنيــة   •
الخنجــر: قــراب 

الخناجــر  صياغــة  لنــا  كشــفت 
الشــمالية  والخناجــر  الســاحلية 
دولــة  إلــي  تنتمــي  التــي  المتروســة 
الاتحــاد  دولــة  قيــام  قبــل  الإمــارات 
بجودتهــا  محتفظــة  مازالــت  والتــي 
وهــي  )القطاعــة(  تطريــز  تقنيــة 
يغطــي  الــذي  الخنجــر  واجهــة 
المحــازم  نفــذت  كمــا  القــراب،  بــه 
التيليــة  الصياغــة  بتقنيــة  )الســبتة( 
الجلــود  تطريــز  وقوامهــا  أيضــا، 

والفضــة. الذهــب  بأســاك 
قرابــه  مزيــن  متــروس  خنجــر 
بأســاك الفضــة الممزوجــة بأســاك 
الذهــب زيّنــه نســاء الصاغــة بتقنيــة 

العالمــي التيليــة  الصياغــة 
التيليــة-  الصياغــة  تعريــف   •
.filigree بالأســاك  التطريــز 

 filium كلمــة مقتبســة مــن اللاتينيــة 
تشــير  و   ،wire الســلك  تعنــي  والتــي 
هــذه التقنيــة إلــى تزيــن المصوغــات 
فنيــة  زخــارف  لتكويــن  بالأســاك 
مطــرّزة، وهــي طريقــة معروفــة فــي 
منــذ  العالمــي  الصياغــي  التــراث 
العصــور القديمــة، إذ وجــدت نمــاذج 
تاريخهــا  يرجــع  ســومر  فــي  منهــا 
الميــاد،  قبــل  الثالــث  الألــف  إلــى 
الصياغــة  أصــل  يكــون  أن  ويرجّــح 
تشــفّ  -أي  )الشفتشــي(  أو  التيليــة 
فــي مصــر  ، ظهــرت  الشــيء-  عــن 

الدولــة  عصــر  فــي  الفرعونيــة 
الحديثــة )1580 1090ق.م( 

مــن  صنعــت  عندمــا 
المفتــوح  المشــبك  الســلك 

لتكويــن  ذهبيــة  خــرزات  أو 

المحفــوظ  )تاوســرت(  الملكــة  عقــد 
المصــري. بالمتحــف 

التطريــز  بصياغــة  بــرع  وقــد 
بالأســاك قدمــاء الأغريــق وانتشــرت 
هــذه التقنيــة بتوســع لــدى الرومــان، 
البيزنطيــة  الأمبراطوريــة  وفــي 
التيليــة  الصياغــة  أشــغال  تواصلــت 
حتــى القــرن الثانــي عشــر للميــاد. 
واشــتهر البرتغاليــون بهــا منــذ عهــد 
بالمســلمين  تأثــروا  وربمــا   ، بعيــد 
عبــر  بالهنــود  أو  الأندلــس  فــي 
الهنــدي،  المحيــط  فــي  جولاتهــم 
ــق  ــا يطل ويعــرض متحــف لشــبونة علب
)الهنــدي  الصياغــي  أســلوبها  علــى 
البرتغالــي ( indo-portuguees تعــود 
إلــى القــرن الســادس عشــر وتحمــل 

هنديــة. تأثيــرات 
وعرفــت الصياغــة التيليــة فــي العهــد 
التطريــز  انتشــر  وقــد  الفاطمــي، 
إلــى  ومصــر  ســوريا  مــن  بالأســاك 
ومنهــا  المســلمة  وإســبانيا  الهنــد 
التيليــة  والصياغــة   ، أوربــا  إلــى 
ــده المســلمون فــي الأندلــس  ــد خلّ تقلي

هــذا.  يومنــا  إلــى  ويتواصــل 
نبحــر  أن  قبــل 

يرجح أن أصل 
الصياغة التيلية 
ظهرت في مصر 

الفرعوني�ة في 
عصر الدولة 

الحديث�ة
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جماليــات  فــي  ونتعمــق 
التيليــة  الصياغــة  تفاصيــل 

بعــض  علــى  القــارئ  نعُــرّف 
التــي  و  بهــا  المرتبطــة  المفــردات 
انتهــاء  مــع  طُمســت  تكــون  أن  تــكاد 
حيــث  المنزليــة  اليدويــة  الِحــرف 
المنتجــات  مــن  العديــد  رحلــة  انتهــت 
التيــارات  مــع  وجُرفــت  والأدوات 
تحــدي  أي  تواجــه  لــم  التــي  القويــة 
لدعــم تلــك الحــرف وأدواتهــا وكل مــا 
ــى الجهــات  يحيــط بهــا، و يتوجّــب عل
والتــراث  الحضــارة  بحفــظ  المعنيــة 
توثيــق  اليدويــة  والحــرف  والثقافــة 
هــذا الفــن اليــدوي الــذي تتفــرد بــه 
دولــة الإمــارات والــذي يكشــف مهــارة 
مخيلتهــم  وعمــق  اليدويــة  الأجــداد 
ــة  ــات العالمي ــم بالتقني ــة وإلمامه الفكري
المنتجــات. وزخرفــة  صياغــة  لفــن 

يواجــه  والتوثيــق  البحــث  رحلــة  فــي 
الباحــث العديــد مــن التّحدّيــات فــي 
المفــردات  بعــض  وتفســير  تحليــل 
التراثيــة المرتبطــة بصياغــة الخناجــر 
المراجــع  لنــدرة  والُحلــي  والســيوف 
تفــكّ شــفرة معانــي  التــي  والمصــادر 

المبهمــة. المفــردات  تلــك 

بــورش  مرتبطــة  مفــردة   : القِطًاعَــه 
صياغــة الخناجــر وتمثــل قطعــة مــن 
الذهــب  بأســاك  المطــرز  الجلــد 
تصــدرت  كليهمــا،  أو  الفضــة  أو 
الخنجــر  أجــزاء  أهــم  القطعــة  تلــك 
جيــب  أو  القــراب  وهــو  الســاحلي 
مراحــل  لنــا  تكشــف  حيــث  الخنجــر 
التقنيــات والفنــون والمهــارة اليدويــة 

عمــق  لتنفيــذه  اســتخدمت  التــي 
الصياغيــة. التقنيــات  وعراقــة 
التــي  الزخرفــة  مــن  نمــاذج   •

الجلــود. علــى  تطــرّز 
الطبيعــة  قســاوة  رغــم 
الصائــغ  تحــدى  الصحراويــة 
وتتبــع  التنقيــب  فــي  واجتهــد 
تفاصيــل  فــي  الجمــال  آثــار 
البيئــة التــي ترافقــه فــي حِلـّـه 
وترحالــه فلــم تقتصــر مهارتــه 
متناغمــة  إيقاعــات  خلــق  فــي 
لحفــر الزخــارف علــى الصفائح 

مــريم بنــت ســعيد الخنجــري امتلكــت مهــارة فنيــة 
بتقنيــة  الخنجــر  واجهــة  وتطريــز  صياغــة  فــي 
الصياغــة التيليــة وهــي مــن النســاء اللاتــي توراثنــا 

الصياغــة ورش  فــي  المعايشــة  خــال  مــن  الحرفــة 

الخنجــر  بــدن  تكفــت  التــي  الذهبيــة 
والســيف بــل امتــدت مهاراتــه اليدويــة 
نســيج  لصنــع  الأســاك  تطويــع  فــي 
زخرفــي علــى جلــود الماعــز الناعمــة 
فعانقــت الأســاك المنســابة أطــراف 
ــي  ــة الت ــع الخارطــة الفني ــه لتتب أنامل
ــود الناعمــة  حددهــا علــى تلــك الجل
بخبرتــه المكتســبة والمتوارثــة والتــي 
تحــدّد الدقــة والمهــارة والإبــداع فــي 

الجلــود. تطريــز  تقنيــة  تنفيــذ 
القطاعــة تمثــل غطــاء لقــراب الخنجــر 
بأســاك  التيليــة  بالصياغــة  مطــرز 
تراثيــة  لزخــارف  والفضــة  الذهــب 

رســمت مــن قبــل نســاء الصاغــة
عاشــة بنــت ســعيد الخنجــري ســاهمت 
ورشــة  فــي  القطاعــة  تطريــز  فــي 
فــي  تفننــت  حيــث  الشــعبية  الُحلــي 
ــراب  ــى ق ــة عل رســم الزخــارف الناعم
الخنجــر بأســاك الذهــب والفضــة.

تراث
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علماء

مولده 
فــي يــوم الخميــس الحــادي والعشــرين مــن صفــر ســنة إحــدى عشــرة ومئتــن 
للهجــرة وفــي مدينــة حــران الشــامية الواقعــة علــى نهرالبليــخ أحــد روافــد 
بــن  بــن قــرة  ثابــت  ، ولــد  اليــوم  نهرالفــرات والتــي تقــع فــي جنــوب تركيــا 

الحرانــي عرفــان 
وكنيتــه أبــو الحســن،  وهــو عالــم عربــي اشــتهر بعلمــه فــي الفلــك والرياضيــات 
ــا  ــة وترجــم منه ــات كالســريانية واليوناني ــم عــدة لغ والهندســة والموســيقا ، تكلّ
بتنقيــح  قــام  كمــا  وأقليــدس،  وبطليمــوس  أرخميــدس  كأعمــال  العربيــة  إلــى 
ــن اســحاق حــول أعمــال أقليــدس  ــن ب ــا  ترجمــات حن عــدد مــن التراجــم منه
أعمــال  كذلــك  وترجــم  لبطليمــوس  والمجســطي  كالجغرافــي  وبطليمــوس 

ثابت بن قرّةثابت بن قرّة
العالم الذي جمع العلومالعالم الذي جمع العلوم

بقبضة واحدةبقبضة واحدة

د. مصطفى سعود

ألا كل شــيء ماخلا الله مائت
ومــن يغتــرب يرجى ومن مات فائت

كان هــذا البيــت مطلــع القصيــدة التــي رثــى بهــا الشــاعر أبــو أحمــد يحيــى بــن المنجــم النــديم  العالــم العربــي ثابــت بــن 
قــرّة يــوم رحيلــه ، الــذي غــادر الدنيــا مخلفــاً إرثــاً معرفيــاً ثــراً ســيحيّا بــه ماظــلّ أثــره وورد ذكــره. 

أرخميــدس التــي جــاد فيهــا بوصــف 
الأجســام ســباعية الأضــاع.

وبــرع  والفلــك  الرياضيــات  درس    
علمــاء  مــن  عالمــاً  غــدا  حتــى  فيهمــا 
الطــب  درس  كمــا  الرياضيــات، 
كبيــر  طبيــب  وتــوج  والفلســفة  
ــات   ــن الفلســفة ممكن ــه م وفيلســوف ل
فــي  والفيلســوف  بهــا  العــارف 
مجالهــا، وكان خيــر ســفير للحضــارة 
التــي كانــت فــي  العربيــة الإســامية 
التاســع  القــرن  فــي  ازدهارهــا  أوج 
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الميــادي، لقــد نشــأ ثابــت فــي بيئــة 
وفلــك  رياضيــات  لعالــم  مناســبة 
مســتقبلي، ولــد ثابــت لأســرة ميســورة 
ورثتهــا  كبيــرة   ثــروة  علــى  تحتكــم  
يقتعــد  لــم  أنــه  إلا   ، أســافها  عــن 
بالعكــس  بــل   ، عليهــا  متكئــاً  بيتــه 
والتنعــم  البقــاء  علــى  الهجــرة  فضــل 
ــد  غــادر  ــة ، فق ــة الموروث ــروة العائل بث
لدراســة  بغــداد  إلــى  مدينتــه  ثابــت 
الرّياضيــات ، حينمــا ذهــب إلى العراق  
واختــار أن تكــون دراســته علــى أيــدي 
ثلاثــة مــن الأشــقاء الأغنيــاء هنــاك،  
وهــي دراســة تجمــع إلــى جانــب العلــم 
يعُرفــون  الأشــقاء  وهــؤلاء  العمــل 
ببنــي موســى، ويعملــون علــى ترجمــة 
ــة، وقــام  ــة اليوناني النصــوص الرياضي
ودراســته  عملــه  فتــرة  خــال  ثابــت 
أعمــال  مــن  العديــد  بترجمــة  معهــم 
اليونانيــن،  الرياضيــات  علمــاء 
وبطليمــوس  وأقليــدس  كأرخميــدس 
الطبيــب  لأعمــال  ملخّصــات  وكتــب 
أبقــراط  والفيلســوف  جالينــوس 
بالعديــد  وقــام  أرســطو،  وفلســفة 
كتاباتــه  وســاعدت  الدراســات،  مــن 
الطريــق  تمهيــد  علــى  النســب  عــن 
أمــام تعميــم الأرقــام، وتعتبــر أفــكاره 
التطــورات  مــن  للعديــد  مقدمــة 
نظريــة  أنتجــت   والتــي  اللاحقــة 
الكرويــة،  المثلثــات  وعلــم  الأعــداد، 
وحســاب  التحليليــة،  والهندســة 

والهندســة. والتكامــل  التفاضــل 
أعمالــه :

لثابــت بــن قــرة عــددًا مــن المؤلفــات 
والرياضيــات،  الفلــك  فــي  كتبهــا  
مــن  علــم  بــكل  مايتعلــق  منهــا  نذكــر 
لهــا  وقــدم  فيهــا  بــرع  التــي  العلــوم 

كبيــرة  فــكان قامــة علميــة  ماأمكنــه، 
،علــم الفلــك: يمتلــك ثابــت بــن قــرة 
حركــة  عــن  المؤلّفــات  مــن  العديــد 
ورؤيــة  والمزولــة،  والقمــر،  الشــمس 
القمــر الجديــد، والأجــرام الســماوية، 
ــت بإضافــة الجــرم الثامــن  ، وقــام ثاب
الشّــمس،  وهــي:  بطليمــوس  لأجــرام 
كمــا  كواكــب،  وخمســة  والقمــر، 
التــي شــرح  اقتــرح نظريــة الارتيــاب 
علــم  والنهــار،  الليــل  تســاوي  فيهــا 
الرياضيــات: ممــا أنجــز مــن الأعمــال 
المفــردات"،  "كتــاب  الرياضيــات  فــي 
اقتراحــاً   36 مــن  يتألــف  الــذي 
الهندســي،  والجبــر  الهندســة،  فــي 
بالإضافــة إلــى "مقالــة فــي اســتخراج 
تحتــوي  التــي  المتحابــة"  الأعــداد 
نظريــة  فــي  مقترحــات  عشــر  علــى 
الأعــداد، وفــي كتــاب "تأليــف النِســب" 
النِســب  نظريــة  بدارســة  ثابــت  قــام 
المركبــة، التــي أدت  فــي وقــت لاحــق 
إلــى ظهــور مفهــوم الأرقــام الحقيقيــة، 
ــات  ــت أحــد أعــام الرياضي ــدّ ثاب ويع
ــددت  ــد تع ــي عصــره، وق ــن ف المعدودي
إبــان  المجــال  هــذا  فــي  إنجازاتــه 
وامتــدت  فيــه،  عــاش  الــذي  العصــر 
آثــاره العلميــة  فــي الرياضيــات إلــى 
ــى اســتحق أن  ــه حت ــة ل العصــور التالي
يطلــق عليــه لقــب "إقليــدس العــرب"، 
ــم:  ــه فــي هــذا العل ومــن أهــم إنجازات
دراســاته القيمــة عــن الأعــداد؛ حيــث 
قســم الأعــداد إلــى قســمين: الأعــداد 
الزوجيــة، والفرديــة، كمــا قسّــم العــدد 
نفســه إلــى أنــواع ثلاثــة: العــدد التــام 
الزائــد،  والعــدد  الناقــص  والعــدد 
لاســتخراج  ســهلة  طريقــة  وأوجــد 
أول  يعــدّ  وهــو  المتحابــة،  الأعــداد 

آثر العلم 
على 

الثروة 
فكان 

العالم الثّر

حلَّ 
المعادلات 

الجبرية 
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فــي  بحــث  الصينيــن  بعــد  شــرقي 
مؤلفاتــه  ومــن   ، الســحرية  المربعــات 
علــم  فــي  الذخيــرة  كتــاب  الطبيــة: 
ــم العــن وعللهــا  الطــب، كتــاب فــي عل
الجــدري  فــي  كتــاب  ومداواتهــا، 
فــي  الروضــة  كتــاب  والحصبــة، 

الطــب.

أن  حــدّ  الهندســة  فــي  كذلــك  وبــرع 
قيــل عنــه  إنــه أعظــم عالــم للهندســة 
مهــد  الــذي  وهــو  طــراً  العــرب  مــن 
والتفاضــل،  التكامــل  علــم  لإيجــاد 
الجبريــة  المعــادلات  حــل  اســتطاع  و 
بالطــرق الهندســية، كمــا طــور نظريــة 

فيثاغــورس
عــرف  فقــد  الطــب  مجــال  فــي  أمــا 
امتــد  بــارز،  عربــي  كطبيــب  ثابــت 
 ، لــه  التاليــة  القــرون  إلــى  تأثيــره  

لطــاب  مهمًــا  مرجعــا  آثــاره  وظلــت 
الدنيــا   أنحــاء  فــي  والباحثــن  العلــم 
لقــرون عــدة، وكان لثابــت ريــادة   فــي 
ــد  ــب الطــب فق ــم مــن جوان ــب مه جان
كان لــه اهتمــام بالأمــراض الجلديــة، 
التجميــل  وأدويــة  ومســتحضرات 
التــي  الأمــراض  عــن  تحــدث  حيــث 
مثــل  الوجــه  جلــدة  ســطح  تصيــب 
الســود  والآثــار  والقوابــي،  الكلــف 

الجــدري. عــن  الناجمــة  والبيــض 
أمــراض  إلــى  كذلــك  وتطــرق  كمــا   
الــرأس فذكــر أنــواع الصــداع الــذي 
يعتــري الإنســان، كمــا تعــرض لأنــواع 
علاجهــا  طــرق  وبــن  الشــقيقة، 
أزماتهــا،  فــي  يســاهم  أن  ومايمكــن 
للدســم  الضــار  الأثــر  وأوضــح  كمــا 
الإنســان،  صحــة  علــى  والدهــون 
وكان مــن ذوي الخبــرة فــي الأمــراض 

والنفســية،  والعقليــة  العصبيــة 
واســتطاع أن يشــخص الســكتة 

بينهمــا. ويفــرق  والصــرع 
ونبوغــا  تفوقــا  وأثبــت 
العيــون  طــب  مجــال  فــي 
وتشــريح العــن، وبــرع فــي 
والأذن  الأنــف  أمــراض 
والحنجــرة؛ وتحــدّث عــن 
أمــراض القلــب، وتطــرّق 
ــم  ــى أمــراض الف أيضــا إل
علــل  فذكــر  والأســنان 
الأســنان وعلاجهــا، وأتــى 
دقيقــة  بمعلومــات  ثابــت 
الكلــى  أمــراض  مجــال  فــي 

نــة. والمثا
وفاتــه ورثاؤه

 توفــي العالــم العربــي الكبيــر ثابــت 
والعشــرين  الســادس  فــي  قــرة  بــن 
مــن شــهر صفــر  ســنة ثمــان وثمانــن 
ومئتــن للهجــرة  الموافــق لعــام 901م 
ســبع  العمــر  مــن  ولــه  بغــداد  فــي 
وســبعون ســنة، وقــال ثابــت بــن ســنان 
بــن ثابــت بــن قرة كانت بــن أبي أحمد 
يحيــى بــن المنجــم النــديم، وبــن جــدي 
أبــي الحســن ثابــت بــن قــرة، رحمــه 
الّل، مــودة أكيــدة، ولمــا مــات جــدي 
فــي ســنة ثمــان وثمانــن ومئتــن رثــاه 

أبــو أحمــد بهــذه القصيــدة:

ألا كل شــيء ما خلا الّ مائت
ومــن يغتــرب يرجــى ومن مات فائت
أرى مــن مضــى عنــا وخيم عندنا
كســفر ثووا أرضاً فســار وبائت
نعينــا العلــوم الفلســفيات كلها
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خبــا نورهــا إذ قيــل قــد مات ثابت
وأصبــح أهلوهــا حيارى لفقده
وزال بــه ركــن مــن العلم ثابت

وكانــوا إذا ضلــوا هداهــم لنهجها
خبيــر بفصــل الحكــم للحق ناكت

ولمــا أتــاه الموت لمــن يغن طبه
ولا ناطــق ممــا حواه وصامت
ولا أمتعتــه بالغنــى بغتــة الردى
ألا رب رزق قابــل وهــو فائت
فلــو أنــه يســطاع للموت مدفع
لدافعــه عنــه حماة مصالت

ثقــاة مــن الإخوان يصفون وده
وليــس لمــا يقضــي به الّ لافت

أبــا حســن لا تبعــدن وكلنا
لهلكك

مفجــوع لــه الحزن كابت
أآمــل أن تجلــى عن الحق شــبهة

وشــخصك مقبــور وصوتك خافت
وقــد كان يســرو حســن تبيينــك العمى

وكل قــؤول حين تنطق ســاكت

كأنــك مســؤول مــن البحر غارف
ومســتبدئاً نطقــاً مــن الصخر ناحت

فلــم يتفقدنــي مــن العلم واحد
هــراق إنــاء العلــم بعدك كابت
وكــم مــن محــب قد أفدت وإنه
لغيــرك ممن رام شــأوك هافت
عجبــت لأرض غيبتــك ولــم يكن
ليثبــت فيهــا مثلــك الدهر ثابت
تهذبــت حتــى لــم يكــن لك مبغض
ولا لــك لمــا اغتالك الموت شــامت
وبــرزت حتــى لــم يكن لك دافع

عــن الفضــل إلا كاذب القــول باهت
مضــى علــم العِلــم الــذي كان مقنعاً

فلــم يبــق إلا مخطــئ متهافت

ألّفَ في 
الطّب والفلك 

والهندسة 
وترجم عن 
السرياني�ة 
واليوناني�ة
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البومــة مــن فصيلــة الطيــور الجارحــة، وهــو قريــب مــن طائــر العقــاب الجــارح، 
وجــوده يثيــر الاشــمئزاز والفــزع، ويتشــاءم النــاس مــن رؤيتــه بمجــرد ســماع 
صــوت نعيقــه المســتمر؛ لأن صوتــه دومًــا مرتبــط بالمــوت والخــراب، يعيــش البــوم 
فــي الخرابــات وفــوق الأشــجار العاليــة، والبومــة ذات حاســة ســمع قويــة جــدًا، 
ــاس عليهــا:  ــق الن ــد الإنســان عشــر مــرات؛ لذلــك أطل تفــوق حاســة الســمع عن
ــوم لا  البومــة أم قــرون، وبالفعــل يوجــد ريــش فــوق رأســها يشــبه القــرون، والب
يصــدر صوتًــا أثنــاء طيرانــه أو تحليقــه فــوق فريســته حتــى لا تشــعر بــه وتهــرب، 
ــمَّ يتمكــن مــن خطــف فريســته، ومتوســط طــول البومــة مــا بــن 50 ســم  ومــن ثّ
إلــى 60 ســم، والمشــهور منهــا بحســب اللــون ثلاثــة أنــواع: البومــة الذهبيــة، 
وريشــها خليــط مــا بــن البنــي والأبيــض، والبومــة البيضــاء، وريشــها أبيــض 
ــي عشــها  ــه أســود، والبومــة تبن مرقــط بالأســود، والبومــة الســوداء وريشــها كل
ــن  ــى البومــة مــا ب ــة، وتضــع أنث ــوت المهجــورة أو فــوق الأشــجار العالي فــي البي
خمــس إلــى ســبع بيضــات فــي كل مــرة، وبيــض البومــة مســتدير الشــكل، لونــه 
أبيــض تعلــوه صفــرة أو زرقــة، وموســم التــزواج والتكاثــر بــن البــوم هــو شــهرا 

فبرايــر ومــارس مــع دخــول فصــل الربيــع.

البومة  البومة  

خليل الجيزاوي

وأنواعها وصفاتهاوأنواعها وصفاتها
وطائــر البــوم يعــرف المشــاعر الأبويــة، 
الأفــراخ  رعايــة  عــن  ينقطــع  ولا 
فــي  والأم  الأب  ويتنــاوب  الصغيــرة، 
جلــب الطعــام للصغــار، ويكســو جســم 
الصغــار زغــب أبيــض كثيــف، وتمكــث 
الصغــار فــي العــش مــدة تتــراوح مــا 
عشــر  واثنــي  أســابيع  عشــرة  بــن 
الأبــوان  يبــدأ  وبعدهــا  أســبوعًا، 
الطيــران  أصــول  الأفــراخ  تعليــم 
والقنــص وطريقــة الصيــد، ولا يتــركا 
عليهمــا  يطمئنــا  حتــى  صغارهــم 
الأساســية  المهــارات  اكتســاب  فــي 
فــي  الاســتقلال  علــى  تعينهــم  التــي 
ــد  ــة صي ــى كيفي ــم عل ــاة، وتدريبه الحي

بأنفســهم.  فرائســهم 
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تختلف عيون 
البومة عن عيون 

الطيور الأخرى في 
كبر حجمها، وفي 

اتجاه كلتا العيني�ن 
إلى الأمام

معجــم  فــي  البومــة  كلمــة  تعريــف 
العربيــة اللغــة 

ويســكن  بالليــل  ظهــوره  يكثــر  طائــر 
فــي  المثــل  بــه  ويضــرب  الخــراب، 
والصــورة،  الصــوت  وقبــح  الشــؤم 
وفــي بعــض الحضــارات القديمــة كان 
يضــرب بــه المثــل فــي الحكمــة، المفــرد: 
ــث،  ــر والمؤن ــه المذك ــة، ويســتوي في بوم
ــوامٌ،  ــومٌ، وجمــع الجمــع: أبْ والجمــع: بُ

امُ، يقــال: بــومٌ، وبــوامٌ. البّــوَّ
قــال اللغــوي ابــن فــارس: البــاء والــواو 
والميــم كلمــة واحــدة، لا يقــاس عليهــا، 

وتجمــع علــى أبــوام.
وأغضــف  مــة:  الرُّ ذو  الشــاعر  وقــال 
قــد غادرتــه وادرعتــه ..... بمســتبح 

الأبــوام حــم العــوازف.
شــكل البومة

يتعــرف  أن  العــادي  للإنســان  يمكــن 
ــى البومــة مــن أول نظــرة، برأســها  عل
الريــش  وطــوق  العريــض،  الكبيــر 
الــذي يحيــط عينيهــا، والــذي يشــبه 
صحــن فنجــان القهــوة، هــذا الطــوق 
وهــو  الوجهــي،  بالقــرص  يعُــرف 
أذن  فتحتــي  نحــو  الصــوت  يعكــس 
البــوم  أنــواع  بعــض  وفــي  البومــة، 
يكــون القــرص الوجهــي وفتحتــا الأذن 

جــدًا. كبيريــن 
ــة  ــون البوم ــف عي ــة: تختل ــون البوم عي

الأخــرى  الطيــور  عيــون  عــن 
وفــي  حجمهــا،  كبــر  فــي 
إلــى  العينــن  كلتــا  اتجــاه 

رؤيــة  مــن  البومــة  وتتمكــن  الأمــام، 
فــي  العينــن  بكلتــا  الواحــد  الهــدف 
نفــس الوقــت، أي رؤيــة مزدوجــة مثــل 
الإنســان، لكنهــا لا تســتطيع تحريــك 
عينيهــا؛ لذلــك يمكنهــا تحريــك رأســها 
لمتابعــة الأجســام المتحركــة، وتســتطيع 
ــة تصــل  ــر رأســها بزاوي البومــة أن تدي
بالرؤيــة  وتتميــز  درجــة،   270 إلــى  
الواضحــة فــي الليالــي المظلمــة، وتلــك 
الميــزة لا يضاهيهــا فيها ســوى القطط، 
وللبومــة أهــداب طويلــة علــى جفونهــا، 
ــق عينيهــا بواســطة  ويمكــن لهــا أن تغل
هــذه الأهــداب، وعيــون البومــة جميلــة 

والوقــار. تكســبها الحكمــة 
جســم البومــة قصيــر وســميك وقــوي، 
خطافيــة،  معقوفــة  مناقيــر  ولديهــا 
ومخالــب رجليهــا قويــة حــادة، يمكنهــا 
بمخالبهــا  فريســتها  بطــن  تشــق  أن 
وتتغــذي  تأكلهــا،  حتــى  وتمزقهــا 
والقــوارض  الفئــران  صيــد  علــى 
مكيفــة  البومــة  وعيــون  والحشــرات، 
تقــدر  وبالطبــع  الظــام،  فــي  للرؤيــة 
طائــر  لكنهــا  النهاريــة،  الرؤيــة  علــى 
النهــار  طــول  النــوم  تفضــل  ليلــي، 
الأشــجار  فــروع  وفــوق  بالكهــوف 
أول  مــع  وتطيــر  وتظهــر  العاليــة، 
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ـــعالم الحيوان

الليــل، ريشــها ناعــم وكثيــف وهــذا مــا 
الطبيعــي. حجمهــا  مــن  أكبــر  يجعلهــا 

طريقــة حيــاة البومــة
ســمعها  حاســة  علــى  البومــة  تعتمــد 
علــى  اعتمادهــا  مــن  أكثــر  المرهــف 
النظــر طــوال حياتهــا، وتســتطيع البومــة 
متوســطة،  بســرعة  والتحليــق  الطيــران 
ــران  ويخفــي ريشــها صــوت حفيــف الطي
الــذي تحدثــه عنــد طيرانهــا، وعليــه فــإن 
البومــة لا يســمع صــوت طيرانهــا، وهــذا 
يســهل لهــا الانقضــاض علــى فريســتها 
قبــل أن تشــعر بهــا، وتتمكــن البومــة مــن 
ــران والجــرذان  ــد فريســتها مــن الفئ صي
الدامــس، والأكبــر حجمًــا  الظــام  فــي 
تصطــاد الثدييــات الصغيــرة مــن الأرانــب 
الجيفــة  تــأكل  لا  والبومــة  والســناجب، 
وتعتمــد  حيــة،  فريســتها  تصطــاد  لكــن 
البومــة فــي صيدهــا علــى حاســة الســمع 
مــكان  تحديــد  تســتطيع  إذ  المرهفــة 
الــذي  الحفيــف  صــوت  مــن  فريســتها 
تحدثــه الفئــران أثنــاء جريهــا فــوق أوراق 
علــى  والمتســاقطة  اليابســة  الأشــجار 

الأرض.
أنــواع البومة

ــار 1 ـــــ البــوم الحفَّ
الســهول  وســط  الحفــار  البــوم  يعيــش 
بأمريــكا الشــمالية، وغالبًــا يعشــش هــذا 

البــراري  كلاب  جحــور  فــي  النــوع 
المهجــورة، 

لكنهــا  كلابًــا،  ليســت  البــراري  وكلاب 
البــوم  ويتميــز  الكبيــرة،  القــوارض 
تســاعده  قويــة  طويلــة  بأرجــل  ــار  الحفَّ
ــه مــن  ــى الحركــة فــوق الأرض، وتمكن عل
الرؤيــة طــوال النهــار، يتغــذى هــذا النــوع 
مــن البــوم علــى صيــد الأرانــب البريــة 

البــراري. كلاب  وصغــار  والســناجب، 
اك 2 ـــــ البــوم الســمَّ

القويــة  الطيــور  مــن  اك  الســمَّ البــوم 
ولديهــا مناقيــر طويلــة قويــة وأرجــل غيــر 
مغطــاة بالريــش، ومخالــب ذات حراشــف 
تســاعدها علــى قنــص فريســتها بإحــكام 
شــديد، ويعيــش هــذا النــوع مــن البــوم 
علــى شــواطئ المحيطــات وتتغــذى علــى 

صيــد الســمك.
3 ـــــ البومــة الســوداء

وفــي  وفــوق الأشــجار  بالغابــات  تعيــش 
البيــوت الخربــة المهجــورة، وتظــل طــول 
النهــار نائمــة ولا تنشــط إلا فــي الليــل 

الفئــران  صيــد  علــى  وتتغــذى 
والجــرذان مــن الحقــول، وتتميــز 

بالــرأس الكبيــر المســتدير الــذي 
يســاعدها علــى تتبــع ســماع 

الفريســة  صــوت 
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تديــر  أن  الســوداء  للبومــة  ويمكــن 
رأســها فــي حــركات شــبه دائريــة حتــى 
ســرعة  وفــي  فريســتها  مــكان  تحــدد 

لقنصهــا. تهجــم  البــرق 
4 ـــــ البومــة البيضاء

أبيــض  ريــش  لهــا  البيضــاء  البومــة 
تقــدم  ومــع  الأســود،  باللــون  مرقــط 
عمرهــا يتــم اســتبدال الريــش المرقــط 
أبيــض ثلجــي يشــبه  بالأســود بريــش 
طويــان،  جناحــان  ولهــا  الصــوف، 
ورجليهــا ذات مخالــب مغطــاة بطبقــة 
كبيــرة مــن الريــش، ومــن المفارقــات أن 
الإنــاث أكبــر بكثيــر مــن الذكــور مــن 
حيــث الــوزن والحجــم، وتتغــذى علــى 
الأســماك،  تــأكل  ولا  الفئــران  صيــد 
الأرانــب  يصطــاد  منهــا  والكبيــر 
البومــة  عمــر  ومتوســط  البريــة، 

ســنوات. تســع  البيضــاء 
5 ـــــ البومــة الثلجيــة

تعيــش فــي القطــب الشــمالي، وتتميــز 
الكبيــر؛  بحجمهــا  واضــح  بشــكل 
القطــب  بومــة  باســم:  تعــرف  لذلــك 
صغيــرة  عيــون  ولهــا  الشــمالي، 
الكثيــف،  الريــش  يكســوها  ورجليهــا 
الثلجيــة تختلــف كثيــرًا عــن  والبومــة 
أنــواع البــوم الأخــرى، إذ تخــرج للصيــد 
فــي أول النهــار معتمــدة علــى رصــد 
صــوت فريســتها، ويمكــن أن تصطــاد 
الأرض،  فــوق  تســير  وهــي  فريســتها 
كمــا يمكــن أن تصطــاد أثنــاء طيرانهــا، 
والبومــة البيضــاء الذكــر لــون ريشــها 
لكــن الأنثــى تكثــر  الناصــع،  الأبيــض 
البقــع الغامقــة فــوق الريــش الأبيــض.

6 ـــــ البومــة الأوروبيــة 
تتمتــع البومــة الأوروبيــة بحجــم خــاص 

ــراوح  إذ يت
بــن  مــا  طولهــا 

وطــول  ســم  و22  ســم   19
ــن 50 ســم و55 ســم  ــا ب ــا م جناحيه

ــاء، وهــي  ــة الحرب تشــتهر باســم البوم
ــز بقدرتهــا  ــوم، وتتمي ــواع الب أخطــر أن
طويلــة  مســافات  الطيــران  علــى 
دون تعــب، وتعيــش فــي غــرب آســيا 
ــا مــع  وتهاجــر إلــى بــاد جنــوب أوروب
ــق عليهــا  بدايــة فصــل الخريــف، ويطل
القــدرة  لديهــا  لأن  الحربــاء  البومــة 
فــروع  بــن  والاختبــاء  التمويــه  علــى 
الأشــجار حتــى تنقــض علــى فريســتها، 
بلــون الشــجرة  لــون ريشــها  ويتشــكل 
التــي تتخفــى بــن فروعهــا، وتتغــذى 
والحشــرات  القــوارض  صيــد  علــى 

الحجــم. صغيــرة 
7 ـــــ البومــة القزمــة أو الصغيــرة

وهــي  أفريقيــا،  شــمال  فــي  وتعيــش 
البومــة الأصغــر حجمًــا بــن كل أنــواع 
البــوم؛  أنــواع  ألطــف  وهــي  البــوم، 
المنــازل،  فــي  تربيتهــا  يكثــر  لذلــك 
أن  ويمكــن للأطفــال ملامســتها دون 
تلحــق بهــم أي أذى أو ضــرر، وعنــد 
مضايقتهــا أو عندمــا تشــعر بالخطــر 

البومة لا يسمع 
صوت طيرانها، 

وهذا يسهل لها 
الانقضاض على 

فريستها قبل أن 
تشعر بها
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ســريعًا ينقلــب هدوؤهــا إلــى عدوانيــة 
يضايقهــا  مــن  وتهاجــم  شــديدة، 
صوتًــا  وتصــدر  عليهــا،  يهجــم  أو 
مــع حجمهــا  يتناســب  لا  قويًــا  حــادًا 
بمخالبهــا  الهجــوم  وتبــدأ  الصغيــر، 
وتضــرب  الحــاد  ومنقارهــا  القويــة 
عــن  مُعلنــةً  بقــوة  بجناحيهــا  الهــواء 

الشــديد.   غضبهــا 
8 ــــــ البومــة الأســترالية

بالحجــم  الأســترالية  البومــة  تتميــز 
وتعيــش  للأنظــار،  الملفــت  الكبيــر 
مــن  وهــي  وأســتراليا،  أمريــكا  فــي 
يتــم  أن  يمكــن  الــذي  الهــادئ  النــوع 
ــى  ــب الأنث ــازل، ومخال ــي المن ــه ف تربيت
وطولهــا  الذكــر،  مخالــب  مــن  أقــوى 
 47 إلــى  ســم   35 بــن  مــا  يتــراوح 
ســم، ولا يزيــد وزنهــا عــن كيلــو جــرام 
واحــد، وتتغــذى علــى صيــد الفئــران 

والحشــرات.
فوائــد البومــة للإنســان والزراعــة:

مــن نعــم الله علــى الإنســان أن خلــق 
لتضبــط  الطيــور؛  بعــض  الله 

الأرض،  فــوق  القــوة  ميــزان 
الكثيــرة  الله  نعــم  بــن  ومــن 
ــدُّ ولا تحصــى أن  ــي لا تعَُ والت

فالبومــة غذاؤهــا  البومــة،  لنــا  خلــق 
تشَُــكّل  الفئــران، والفئــران  الرئيســي 
خطــورة كبيــرة علــى حيــاة الإنســان، 
التــي  الأمــراض  مــن  الكثيــر  وتنقــل 
تســبب خطــورة علــى حيــاة الإنســان 

مــن هــذه الأمــراض:
المرض الأول: 

الفئــران  تحمــل  الطاعــون:  مــرض 
مــن  وهــو  الطاعــون  مــرض  فيــروس 

التــي  الأمــراض  أخطــر 
وتفتــك  الإنســان  تصيــب 
عــن  عبــارة  وهــو  بــه، 
مــن  تنتقــل  بكتيريــا 
المصابــة  القــوارض 
وأول  الإنســان،  إلــى 

هــذه القــوارض الفئــران، 
فــي  الخطــورة  وتكمــن 

البكتريــا  هــذه  وصــول 
الطاعــون  لمــرض  المســببة 

للرئتــن، فيصــاب الشــخص بالتهــاب 
رئــوي قابــل أن ينتقــل ويعُْدِي الآخرين، 
ــة بمــرض  ــرز أعــراض الإصاب ومــن أب
الجســم،  حــرارة  ارتفــاع  الطاعــون: 
وصــداع  شــديد  بألــم  والشــعور 
الليمفاويــة  الغــدد  وتــورم  بالــرأس، 
تحــت  بنزيــف  للإصابــة  بالإضافــة 

 . لجلــد ا
المــرض الثاني: 

يصيــب  وهــو  الفــأر:  عضــة  ــى  حُمَّ
ــى المصاحبــة للطفــح  الشــخص بالُحمَّ
فــي  شــديدة  آلام  مــع  الجلــدي 
العضــات وقــيء متكــرر مــع صعوبــة 

التنفــس. فــي 
وعندمــا تتغــذى البومــة علــى الفئــران 
الأرض،  علــى  التــوازن  تعيــد  كأنهــا 
فتقضــي علــى الفئــران التــي تتســبب 
ــي  ــر مــن الأمــراض الت ــل الكثي ــي نق ف
الأرض،  علــى  الإنســان  حيــاة  تهــدد 
علــى  تتغــذى  البومــة  أن  جانــب  إلــى 
الضــارة  الحشــرات  مــن  الكثيــر 

للزراعــة.    

ـــعالم الحيوان
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لا اِفتِنانٌ كَاِفتِناني
في حُلى الظُرفِ الِحسانِ 	

ني بِالأدََبِ الَلُ خَصَّ
فَأَعلى فيهِ شاني 	

خاطِري أنَفَذُ مَهما
قيسَ مِن حَدِّ السِنانِ 	

أيَُّها المرُسِلُ أطَيا
متِحاني رَ المعَُمّى لِِ 	

هاكَ كَي تزَدادَ في الآ
دابِ عِلماً بَِكاني 	

قَد أتَتَنا الطَيرُ تشَدو
بعَضَ أبَياتِ الأغَاني 	

بِرَطاناتٍ قَضَتنا
ما اِقتضََتنا مِن بيَانِ 	

إِن تغََنّى البلُبلُُ اِهتا
جَ غِناءَ الوَرَشانِ 	

فَتأََدّى مِنهُ بيَتا
غَزَلٍ مُنفَرِدانِ 	

بٍّ في حَبيبٍ ِ لُِ
عَنهُ ناءٍ مِنهُ دانِ 	

يا بعَيدَ الدارِ مَوصو
لاً بِقَلبي وَلِساني 	

ا باعَدَكَ الدَه رُبَّ
رُ فَأَدنتَكَ الأمَاني 	

لا افتنان كافتناني لا افتنان كافتناني 

ابــن زيــدون : أبــو الوليــد أحمــد بــن عبــد الله بــن زيــدون المخزومــي 
المعــروف بـــابن زيــدون، ولــد فــي قرطبــة عــام 394هـــ1003 م وتوفــي فــي 
ــدون  ــن زي ــب وشــاعر أندلســي،برع اب ــر وكات عــام 463 هـــ 1071 م ،وزي
ــه المعروفــة  ــدون قصيدت ــن زي ــد اب فــي الشــعر والنثر،ومــن أشــهر قصائ

ــة. بالنوني

ابن زيدون 

قوافي
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بمدينــة ليتونســون الواقعــة شــرق مدينــة لنــدن وفي العــام 1975 وفي 
الثانــي مــن مايــو  منــه، وُلــد النجــم الكــروي ديفيــد روبــرت بيكهــام 
، نشــأ وتربــى فــي المدينــة برفقــة عائلتــه ومنــذ صغــره أظهــر شــغفا 
بلعــب كــرة القــدم  فتعلـّـم فنونهــا مبكــرا، فصــار ملفتــا للأنظــار، وبــدت 
ــم تطــورت بشــكل ملحــوظ بعــد  ــه تســتحق الإعجــاب، ث ــوادر موهبت ب
ــة  ــدا مــن الخصوصي ــة المســتديرة،  فغ ــي مداعب ــه ف أن تنامــت خبرت
مايميّــزه عــن غيــره مــن اللاعبــن  وحتــى الموهوبــن وهــو منهــم، مــن 
ــى وجــود المواهــب  ــي تحــرص عل ــرق الت ــه للف ــدأ الســعي لضم ــا ب هن
الاســتثنائية بــن صفوفهــا ،فصــار لــه مــن مواصفــات اللاعبــن الأفــذاذ 
الكثيــر؛ كتســديداته  الصاروخيــة  المتقنــة، تمريراتــه العرضيــة الدقيقــة 

وســرعته ومجمــل  مهاراتــه  حــن يلامــس الكــرة، كان والــده شــغوفا 
كذلــك بكــرة القــدم  ممــا حــدا بــه لأن يركــز اهتمامــه علــى موهبــة ولــده 

والحلــم يــراوده أن يكــون لصغيــره بيكهــام موعــدا لفتح  الأبــواب في الدخول 
لملاعــب الأنديــة الكبــرى، بــدأ نجــم  اللاعــب الإنجليــزي الأســطورة يبــزغ   
كلاعــب كــرة قــدم فــي ســن لايمكــن وصفهــا  إلا بالمبكــرة  جــدا، ومــع أول 
ظهــوره  تم التركيزعليــه كلاعــب موهــوب، وهــذا بالطبــع لــم يكــن وليــد 
ــه، ولعــلّ  الصدفــة حيــث  اســتطاع تأكيــد جدارتــه بالاهتمــام  منــذ طفولت
أكثــر مايذكــره بيكهــام  عــن طفولتــه هــو مســاعدة والــده لــه ورفــع معنوياتــه 

ديفيد بيكهامديفيد بيكهام
الأسطورة  الذي أغضب الأسطورة  الذي أغضب 

جمهوره  مرتينجمهوره  مرتين

إحسان رشيد
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بأنــه نجــم  ليثبــت  بــالاس 
قــادم وبقــوة لملاعــب كــرة 

القــدم ، هــذا الظهــور هيــأ 
ــق  ــع الفري ــب م ــه فرصــة اللع ل

الأول  للنــادي فــي الموســم التالــي، ليغدو 
لاعبــاً  فقــط   أشــهر  بأربعــة  بعدهــا 
محترفــاً مــن المشــاركة الرســمية الأولــى 

لــه مــع الفريــق الأول .
قطار الاحتراف

بــدأ بيكهــام محطتــه الاحترافيــة الأولــى 
مــع المانشســتر يونايتــد عــام 1994 وكان 
ظهــوره الأول ضــد فريــق ليــدز يونايتــد 
علــى أرضــه، وشــارك فــي ذلــك الموســم 
فــي أربعــة لقاءات ثــم تمت إعارته لنادي 
بيكهــام  عــاد    ، الإنجليــزي  بريســتون 
التالــي  العــام  فــي  يونايتــد  لمانشســتر 
الــذي  المتقــدم   الفنــي  المســتوى  بعــد 
قدمــه مــع بريســتون ليحجــز بثقــة  بالغة 
مكانــه فــي التشكيلةالأساســية كلاعــب 
خــط وســط وليشــارك فــي 33 مبــاراة 
واســتطاع أن يســجل خلالهــا 7 أهــداف، 

الخبــرة  مــن  المزيــد  لاكتســاب  ودفعــه 
والمهــارة فــي عالــم كــرة القــدم ، لعــب  
بيكهــام فــي صغــره  لفريــق مدرســته 
متألقــاً  وكان  غيــره،  أخــرى  وفــرق 

بتســديداته ومهاراتــه.
لقاء في الذاكرة

وأول لقــاء تم بــن ديفيــد بيكهــام والنادي 
الذي لعب له لاحقا "مانشســتر يونايتد"  
كان فــي ديســمبر 1986  ولــم يكــن لــه 
العمــر  مــن  عامــا  عشــر  أحــد  ســوى 
لاكتشــاف  مســابقة  فــي  ذاك  وكان   ،
المواهــب والمهــارات والتــي حقــق فيهــا 
بيكهــام الصغيــر تميــزا واضحــا،  مكّنــه 
مــن البــروز ولفــت الأنظــار ، وحصــل 
علــى جائــزة مــن قبــل اللجنــة المنظمــة 
للاختبــار وتّم ضمــه للناشــئين فــي رحلــة 
تدريبيــة إلــى برشــلونة الإســبانية  دامــت 
زهــاء أســبوعين بغيــة إكســاب الموهوبــن 
الاعتيــاد   وخلــق  الخبــرة   مــن  المزيــد 
كــرة  مباريــات  أجــواء  علــى  عندهــم  
القــدم. بعدهــا بخمــس ســنوات التحــق 
بيكهــام بالمانشســتر يونايتــد وكان ذاك  
عــام 1991، وبذلــك يكــون حقــق حلــم 
حياتــه بالســير علــى خطا النجــوم الكبار 

الذيــن كان يتابعهــم ويحترمهــم.
الظهور الأول 

فــي   1992 عــام  كان  الأول   ظهــوره 
البطولــة الوديــة لــكأس كوبــا وشــارك 
مــع فريقــه وحقــق الفــوز بــكأس إف إي 
ــه، كمــا ســاهم  ــة الشــباب مــع زملائ لفئ
فــي فــوز فريقــه عندمــا ســجل هدفــاً 
فــي الشــوط الثانــي بمرمــى كريســتال 

مع أول 
ظهوره 

تم التركيز 
عليه كلاعب 

موهوب
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بــدأ بيكهــام يخطــو بثقــة واضحــة  نحــو 
عالــم النجوميــة ، حيــث لعــب 36 مبــاراة 
ســجل خلالها 7 أهداف موســم 96-97  
وعلــى أثــر هــذا التألــق تّم اســتدعاؤه 
للمنتخــب الإنجليــزي ليشــارك معــه فــي 
التصفيات المؤهلة لكأس العالم وســاهم 
فــي وصــول منتخــب بــاده للنهائيــات ، 
واســتطاع هــو أن يخطــف جائــزة أفضــل 
لاعــب شــاب فــي إنجلتــرا، واســتطاع 
الثانــي  المركــز  كذلــك الحصــول علــى 
فــي التصويــت الســنوي لأفضــل لاعــب ، 
بمعيــة زملائــه مــن لاعبي الفريق ســاهم 
بشــكل قــوي وفعّــال فــي تحقيــق بطولــة 
الــدوري لفريقــه  ليصبــح بعدهــا الرقــم 
الأصعــب فــي الفريــق ونجمــه الأول، كما 
وشــارك مــع منتخــب بــاده فــي نهائيــات 

كأس العالــم بفرنســا عــام 1998   
والمفارقــة كانــت 

جلــوس  فــي 
يفيــد  د

علــى  بيكهــام 
ــى رأي مــدرب  ــاءً عل ــاط  بن ــة الاحتي دك
المنتخب الإنجليزي وقتها" جرين هودل" 
فــي أول لقائـَـنْ للمنتخــب الإنجليــزي 
فــي  إشــراكه  تّم  وحــن  البطولــة  فــي 
اللقــاء الثالــث أمــام كولومبيــا فســجّل 
ــة حــرة نفذهــا بنجــاح  ــاً مــن ضرب هدف
مســجلا منهــا هدفــه الأول مــع منتخــب 
بــاده والــذي أهّــل منتخــب بــاده للــدور 
الثانــي مــن البطولــة واعتبرتــه الصحافة 
بطــاً وطنيــاً، بعــد ذلــك شــارك بيكهــام 
أمــام المنتخــب الأرجنتينــي ولكــن طــرده 
فــي المبــاراة بعــد الخدعــة التــي قــام بهــا 

اســتقبلته بــه الجماهيــر الرياضيــة مــن 
عــن  والتعبيــر  الاســتهجان   صرخــات 
الغضــب بشــتى الصــور والطــرق ، ولكنــه 
رد علــى صافــرات الجمهــور بتحويلهــا 
ــى صافــرات إعجــاب  مــن مســتهجنة إل
بنــاءً علــى الــرد المبــدع بهــدف خرافــي لا 
يحــرزه إلا نجــم كبيــر مــن طــراز ديفيــد 
بيكهــام وذلــك عندمــا انبــرى لتســديد 
ضربــة حــرة أمــام فريــق ليســتر أســكنها 

العلويــة  الزاويــة  فــي 
المرمــى  لحــارس 

وســط دهشــة 
 ، لجميــع ا
ليحــول غضب 
ر  لجمهــو ا
وثائــق  إلــى 

جعــل   " ســيموني  "دييقــو  الأرجنتينــي 
ــر أســباب خــروج  ــام أحــد أكب ــن بيكه م
العالــم مــن وجهــة  إنجلتــرا مــن كأس 
الرياضــي فــي إنجلتــرا  الشــارع  نظــر 
ــركلات  ــن ب ــع الأرجنت ــد الخســارة م بع
ــا  ــان الشــارع غضب ــد غلي ــح ، بع الترجي
ــون بالكــرة وخبراؤهــا  ــه توقــع المعني علي
بســبب  طويــا  ســيعاني  ديفيــد  أن 
ــك  ــه وربمــا تســبب ذل نقمــة الشــارع من
بإقصائــه عــن عالــم كــرة القــدم  ، ولكنــه 
قلــب التوقعــات كلهــا فــي 
فــي  مبــاراة  أولــى 
علــى  الــدوري 
ممــا  الرغــم 
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واعتــراف  الكرويــة  بموهبتــه  إعجــاب 
بمســتواه الفنــي الرائــع.

موسم الحصاد الأكبر 
فــي موســم  الكــرة لعــام 99-98 لعــب  
بيكهــام 34 مبــاراة اســتطاع خلالهــا مــن 
فــي  وســاهم  أهــداف  ســتة   تســجيل 
خطــف ألقــاب الــدوري والــكأس وبطولــة 
للمانشســتر  الــدوري  أوروبــا  لأبطــال 
مماتحفظــه  واحــدا  ولعــل  يونايتــد، 
الذاكــرة الرياضيــة النهائــي المثيــر فــي 
، حــن كان مانشســتر  أوروبــا  بطولــة 

يتــد  نا يو
مــاً  و مهز

مــن 

بايــرن ميونيــخ بهــدف ليقلــب النتيجــة 
تلفــظ  والمبــاراة  عقــب  علــى  رأســاً 
علــى  ويحصــل  الأخيــرة  أنفاســها 
الــكأس، وواصــل التألــق محليــاً وعلــى 
الســاحة الدوليــة وســاهم بشــكل كبيــر 
ومؤثــر فــي تأهــل إنجلتــرا لنهائيــات 
عــام  واليابــان  بكوريــا  العالــم  كأس 
2002 بقيادتــه للمنتخــب وبأهدافــه 
التــي لاتنســى وفــي عــام 2001/2002 
كأس  نهائيــات  فــي  مشــاركته  وفــي 
العالم  اســتطاع بيكهام  أن يلقن قادة 
المنتخبــات درســا مهمــا فــي الإصــرار 
وتفــوق المواهــب الفــذة عندمــا تأهــل 
إلــى دور الثمانيــة بينمــا لــم يتجــاوزوا 
لــم  حلمــه  أن  إلا  الأول  الــدور  هــم 
يتحقــق بعــد أن خــرج منتخــب إنجلترا 
دور  فــي  البرازيلــي  المنتخــب  أمــام 
الثمانيــة عــن طريــق هــدف وُصــف 
بالصدفــة المطلقــة للاعــب رونالدينهو 
ــع مانشســتر  ــه م ــي آخــر موســم ل وف
بيكهــام  ديفيــد  النجــم  واصــل 
إبداعــه وتألقــه المعهــود، إلا 
أنــه تعــرّض لكســر فــي 
عــن  أبعــده  الضلــع 
أســابيع  الملاعــب 
تــرك  وغيابــه 
فراغــا كبيــراً 
وســط   فــي 
ف  صفــو
الكبيــر. الفريــق 

مع ريال مدريد
عــادت  التالــي  الموســم  فــي 
الجماهيــر لموجــة غضبهــا 

استطاع 
أن يخطف 

جائزة أفضل 
لاعب شاب 

في إنجلترا 

ساهم بشكل كبير 
ومؤثر في تأهل 
إنجلترا لنهائي�ات 

كأس العالم بكوريا 
واليابان
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رياضة

إنجازاته
مع مانشستر يونايتد

 99/2000  ،98/99  ،96/97 مواســم)95/96،  الــدوري  بطولــة 
2002/2003  ،2000/2001,

كأس الاتحاد الإنجليزي سنة 96، 99
دوري أبطال أوروبا 98/99

كأس الإنتركونتيننتال سنة 1999
الدرع سنة 1993، 94، 96، 97

كأس الاتحاد الإنجليزي لفئة الشباب سنة 1992
مع ريال مدريد

السوبر الإسباني سنة 2003
الدوري الإسباني موسم 2006/07

الإنجازات الشخصية
لاعب السنة الشاب موسم 96/97

جائزة السير مات بوسبي للاعب السنة موسم 96/97
لاعب أوروبا لسنة 1999

BBC  2001 لاعب السنة لعام
وصُنّف ضمن قائمة أفضل 100 لاعب من الفيفا والكرة الذهيبة

وسام الامبراطورية البريطانية برتبة ضابط عام 2003

مــن النجــم الكبيــر حــن  أعلــن انتقالــه لفريــق ريــال 
مدريــد بعــد العديــد مــن العــروض الكبيــرة والمغريــة 
التــي قدمــت لــه ، وكان خبــر انتقالــه بمثابــة الفاجعــة 
للجماهيــر العريضــة للشــياطين الحمــر، و بقدومــه 
إلــى ريــال مدريــد حصــل علــى الرقــم 23 فكانــت 
ــة جــدا ، وممــا يجــدر ذكــره  ــال قوي ــه مــع الري بدايت
أن القميــص 23 الــذي طرحــه ريــال مدريــد حقــق 
مبيعــات قياســية تجــاوزت نصــف مليــون يــورو فــي 
أول 8 ســاعات مــن توقيــع العقــد ،مــع مانشســتر 
يونايتــد بــدأ أول خطــوات الاحتــراف، ومــع منتخــب 
إنجلتــرا كان أول اتســاع لنجوميتــه وبــروزه الأكبــر 
ليصبــح  بعدهــا مــن أشــهر لاعبــي كــرة القــدم فــي 

ــم وأغناهــم ، وأعلاهــم دخــاً.  العال
أرقام في حياته

يونايتــد  مانشســتر  مــع  بيكهــام  احتــرف  عندمــا 
اختــار الرقــم 10 بــدلاً مــن 
يشــغله  كان  الــذي   7
الفريــق،  قائــد 
آنــذاك اريــك كانتونا 
اعتزالــه  وعنــد 
بيكهــام  ارتــدى 
 7 رقــم  القميــص 
توافــق  بســبب 
الرقــم  هــذا 
عــدد  مــع 

حــروف اســمه باللغــة الإنجليزيــة وقــد كان الرقــم المفضــل لديــه، لكــن 
ــال كان الرقــم 7 يشــغله راؤول وكان بيكهــام قريــب  عندمــا انتقــل للري
ــاً بأســطورة كــرة  ــه فضــل الرقــم 23 إعجاب مــن اتخــاذ الرقــم 77، لكنّ
الســلة الأمريكيــة مايــكل جــوردان ، بينمــا هنــاك رأي يرجحــه بعضهــم 
ــوغ  ــه الآكبــر  جــاء بعــد بل ــاره للرقــم 23 لأن  ظهــور ابن مــؤاده إن اختي
بيكهــام عامــه الثالــث والعشــرين لــه مــع المــان يونايتــد كان فــي 23 مــن 

1992 ســبتمبر 
الهــدف الــذي ســجله ضــد اليونــان وأهــل منتخــب بــاده إلــى كأس 

العالــم كان علــى بعــد 23 يــاردة.
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كوكب نبتونكوكب نبتون
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ـصحتي

التّوحــد كَلمــة مُترجمــة عَــن اليونانيــة وتعُنــي العُزلــة، ويعُــرّف 
هــو؛  اصطلاحــاً  والتّوحــد  الذَاتويــة،  بُصطلــح  بالعَربيـــة 
اضطــراب فــي النمــو يظَهــر فــي السَــنوات الثـَـاث الأوُلـــى مـــن 
عُمــر الطفــل، ويحَــدث نتَيجــة اضطــراب فــي الِجهــاز العَصبــي 
مِـــا يؤُثّرعَلــى وَظائــف المــخ؛ حيــث يؤُثّــر عَلــى الطَريقــة التــي 
يتَــم مــن خِلالهــا جَمــع المعَلومــات ومُعالجتهــا بواســطة الدِماغ، 
كنظريــاتٍ  تـُـدرّس  التــي  الفرضيــات  مــن  الكثيــر  وهنــاك 
ــولات  ــوّع بروتوك مُســبِّبة للتوحــد دون الجــزم بإحداهــا وتتن

ــي وعــاجٍ ســلوكي. العــاج مابــن عــاجٍ دوائ
ويعُتبــر العــاج بالهرمونــات أحــد أشــهر الطــرق العلاجيــة 

ــات مــواد  ــر الهرمون المقترحــة ضمــن هــذه البروتوكــولات، وتعُتب
كيميائيــة يتــم إنتاجهــا فــي الغــدد الصمــاء وتفُــرز بالــدم مباشــرةً، 
ولهــا تأثيــرٌ كبيــر علــى صحــة وعمــل جســم الإنســان؛ فهــي 
تتحكّــم فــي معظــم الوظائــف الرئيســة لجســم الإنســان وفــي 
حالتــه النفســية والمزاجيــة، وقــد أثبتــت العديــد مــن الدراســات 
أحــد  الهرمونــات  المعتمــد علــى  العــاج  أن  العلميــة الحديثــة 

العلاج الهرمونى العلاج الهرمونى 
بوابة أمل في علاج اضطراب بوابة أمل في علاج اضطراب 

التوحد عند الأطفالالتوحد عند الأطفال
إعداد : نجلاء محمد سويف
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 تُعتبر الهرمونات 
مواد كيميائي�ة يتم 
إنت�اجها في الغدد 

الصماء وتُفرز بالدم 
مباشرةً ، ولها تأثيرٌ 

كبير على صحة وعمل 
جسم الإنسان 

تن�اول الجوز 
مناسب لتحسين 

الحالة المزاجية 
لأطفال التوحد؛ 
حيث أنه يمتلئ 

بمادة التريبتوفان

اضطــراب  لعــاج  الحديثــة  الطــرق 
يعمــل  حيــث  الأطفــال؛  لــدى  التّوحــد 
التواصــل  مهــارات  تحســن  علــى 
والتفاعــل الاجتماعــي لديهــم، ولذلــك 
يمكــن أن يكــون العــاج بالهرمونــات هــو 
مفتــاح التخلُّــص مــن اضطــراب التوحــد 
مســتقبلًا، ولعــل مــن أشــهر أمثلــة هــذه 
الفاسوبريســن  هرمــون  الهرمونــات؛ 
وغيرهــا،  والســيروتينين  والســكرتين 
وتعتبــر الغــدة النّخاميــة هــي المســؤول 
هــذه  معظــم  عمــل  فــي  الرئيســي 
فــي  نســبتها  وضبــط  الهرمونــات 

الجســم.
Vasopres� الفاسوبريســن  --1هرمــون 

sin: وهــو هرمــون ينتــج فــي المــخ وتفــرزه 
الغــدة النخاميــة الخلفيــة، وهوالمســؤول 
عــن صنــع وإفــراز الفاسوبريســن هــي 
 Hypothalamus منطقــة الهايبوثلاموس
تسُــمّى  المــخ  قــاع  فــي  منطقــة  وهــي 
فــي  وتتحكّــم  البصــري،  المهــاد  تحــت 
وظائــف الجســد الذاتيــة مثــل دقــات 
وتتحكّــم  والحــرارة  ــس  والتنفُّ القلــب 
وغيرهــا،  الجنســية  الاختلافــات  فــي 
ــون الفاسوبريســن عــددًا  ويخــدم هرم
ــك  ــي ذل ــة بمــا ف ــف المختلف ــن الوظائ م
حــرارة  ودرجــة  الــدم  ضغــط  تنظيــم 
البــول؛  لإدرار  مضــاد  وهــو  الجســم، 
حيــث يعمــل علــى تنظيــم كميــة المــاء فــي 
الجســم مــن خــال ضبــط كميــة المــاء 
التــي تطرحهــا الكِلــى، ويشُــبه هيكليًــا 
الأوكسيتوســن  يســمى  آخــر  هرمــون 
كليهمــا  أنّ  وُجــد  وقــد   ،Oxytocin
مرتبطــان بقــوة بالســلوكات الاجتماعيــة 
الســلوكية  والاســتجابات  للإنســان 

والعاطفيــة)1(. 
ــل  ــزّز عم ــدي يعُ ــون نيوروبيبتي وهوهرم

يســاعد  مِــا  العصبيــة،  الناقــات 
العصبيــة  والناقــات  الخلايــا  بــدوره 
فــي الدمــاغ ويحُفّزهــا علــى التواصــل 
يزيــد  وبالتالــي  بعضــا،  بعضهــم  مــع 
مــن مهــارات التواصــل الاجتماعــي بــن 
الإنســان ومحيطــه الــذي يعيــش فيــه، 
وهنــاك أدلــة تشــير إلــى أنّ المصابــن 
فــي  مــن اضطــراب  يعانــون  بالتّوحــد 
كميــة هــذا الهرمــون، التــي قــد تكــون 
أن  يعنــي  كبيــرة جــدًا، ممــا  أو  قليلــة 
مســتوى زيــادة أو نقصــان هــذا الهرمون 
علاقــة  لــه  يكــون  ربمــا  الــدّم  فــي 
ــن  ــون م ــن يعان بالســلوك الاجتماعــي لم

.ASD التّوحــد  طيــف  اضطــراب 
وتؤكّــد الدراســات العلميــة أنّ التــوازن 
الفاسوبريســن  هرمــون  نســب  فــي 
فــي الجســم أمــرٌ مهــمٌ للغايــة؛ حيــث 
أن المســتويات المرتفعــة لــه قــد يكــون 
مســؤولاً عــن بعــض ســلوكات التّوحــد 
المســتويات  أمــا  النشــاط،  المفــرط 
علامــة  يكــون  قــد  منــه  المنخفضــة 
الصعوبــات  زيــادة  علــى  بيولوجيــة 
الذيــن  الأطفــال  لــدى  الاجتماعيــة 
يعانــون مــن اضطرابــات طيــف التوحــد 
ــن هــؤلاء  ــة م ــد خضــوع عين ASD، وعن
ــن  ــة م ــي جرعــات متوازن ــال لتلقِّ الأطف
ــرًا  ــنًا كبي الفاسوبريســن أظهــرت تحسُّ

الاجتماعيــة. مهاراتهــم  فــي 
 Arginine الأرجنــن  مــادة  أن  كمــا 
هرمــون  مكونــات  إحــدى  تعتبــر 
عــن  عبــارة  وهــو  الفاسوبريســن، 
حمــض أمينــي غيــر أساســي يصنعــه 
إليــه،  الحاجــة  عنــد  الإنســان  جســم 
ولــه دورٌ كبيــر ومهــم لصحــة الإنســان 
وبالتالــي  المناعــي)2(،  جهــازه  وبنيــان 
يمكــن اســتخدامه كمكمــل علاجــي فــي 
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.ASD حــالات اضطــراب طيــف التّوحــد
2 - هرمــون الأوكسيتوســن Oxytocin؛ 
الغــدة  أيضًــا  تنتجــه  هرمــون  وهــو 
ــر  ــه أكث ــز بأن ــة، ويتميّ ــة الخلفي النخامي
وجــودًا فــي الإنــاث؛ حيــث يرُجّــح أن 
لــه علاقــة كبيــرة بالقــدرة علــى التآلــف 
بــن الأم وطفلهــا؛ فهــو الهرمــون الــذي 
ولادتــه  عنــد  برضيعهــا  الأم  يربــط 
ويعُرّفــه  الرضاعــة،  فتــرة  وخــال 
العلمــاء بهرمــون الُحــبّ؛ لأنــه المســؤول 
عــن المشــاعر والأحاســيس والروابــط 
العائليــة، ويزَيــد إفــراز هــذا الهرمــون 
بقــوةٍ مــع مشــاعر الحــب ويــزداد مــن 
خــال العنــاق وعنــد الشــعور بالثقــة، 
الحديثــة  الدراســات  اتجهــت  وقــد 
الأوكسيتوســن  تأثيــر  مــدى  لدراســة 
للإنســان  النفســية  الناحيــة  فــي 
خصوصًــا فــي توليــد الشــعور بالثقــة، 
هرمــون  مســتوى  انخفــاض  ويعُــدّ 
الأفــراد  بعــض  عنــد  الأوكسيتوســن 
الســبب فــي انعــدام مشــاعر العطــف 
الوجدانيــة  والمشــاركة  التعاطــف  أو 
معــدل  أن  لوحــظ  وقــد  ـد)3(،  والتبلّـُ
أطفــال  لــدى  الأوكسيتوســن  هرمــون 

عــن  منخفــض   ASD التوحــد  طيــف 
الأبحــاث  وقامــت  الأصحــاء،  ذويهــم 
فــي  الدمــاغ  نشــاط  لقيــاس  بتجــارب 
حالــة استنشــاق هــذا الهرمــون لتجربــة 
بعــض  عــاج  فــي  منــه  الاســتفادة 
الرُهــاب  مثــل  النفســية  الأمــراض 
ووُجــد  التّوحــد  ومرضــى  الاجتماعــي 
أنّــه يقُلـّـل مــن المخــاوف الاجتماعيــة، 
ويحــثّ علــى التفــاؤل ويزيــد مــن احتــرام 
نجــح  حيــث  الثقــة؛  ويبنــي  الــذات 
تحقيــق  فــي  الأوكسيتوســن  هرمــون 
ــى  ــز الإشــارة إل هدفــه مــن خــال تعزي
ــا" )حمــض غامــا- الناقــل العصبي"غاب

ــي  ــل العصب ــك(؛ وهــو الناق أمينوبيوتري
الرئيســي المثبــط فــي الجهــاز العصبــي؛ 
ــة  ــع بعــض النبضــات العصبي حيــث يمن
التــي يتــم إرســالها بــن الخلايــا فــي 
الدمــاغ فيقــوم بتثبيطهــا فيمنــع الشــعور 
بالقلــق والتوتــر، ولذلــك أصبــح هــذا 
ــاج النفســي،  ــي الع ــون يدخــل ف الهرم
ويســتخدم كــدواء مســاعد للأشــخاص 
التوحــد  حــالات  مــن  يعانــون  الذيــن 
والقلــق المرضــي، ووجــدوا أن إعطــاء 
الــدواء عــن طريــق الأنــف أفضــل حيــث 

يســتهدف مناطــق مــن الدمــاغ لــم تصــل 
الحقــن)4(.  طريقــة  إليهــا 

؛   Secretin الســيكريتين  هرمــون   -  3
هــو هرمــون يفُــرزه الجهــاز الهضمــي 
للإنســان للمســاعدة فــي عمليــة هضــم 
الطعــام، ويوجــد في الأمعــاء وبالتحديد 
فــي الاثنــى عشــر، وهــو ينظّــم وظائــف 
تنظيــم  بغــرض  يفُــرز  حيــث  المعــدة؛ 
عــن  بالأمعــاء  الهيدروجينــي  الرقــم 
حمــض  إفــراز  فــي  ــم  التحكُّ طريــق 
البيكربونــات،  مــع  ومعادلتــه  المعــدة 
الحامــض  يعُــدّ  العمــوم  وجــه  وعلــى 
ــزًا  المعــدي الواصــل للاثنــي عشــر محفِّ
الســيكريتين،  إفــراز  لزيــادة  طبيعيًــا 
شــرب  مــن  بالإكثــار  ينُصــح  ولذلــك 
لزيــادة  اليــوم  مــدار  علــى  الســوائل 
لهرمــون  أنّ  كمــا  المعــدي،  الحامــض 
حيــث  كثيــرة  وظائــف  الســيكريتين 
يسُــتعمل فــي أشــكاله المختلفــة لفحــص 
وظائــف البنكريــاس وتشــخيص بعــض 
وخاضــة  الهضمــي  الجهــاز  أمــراض 
ــدأت الأبحــاث  ــد ب ــرارة، وق أمــراض الم
الحديثــة بتجربــة حقــن جرعــات مــن 
هــذا الهرمــون للمســاعدة فــي عــاج 
وقــد  بالتّوحّــد؛  المصابــن  الأطفــال 
ــنًا ملحوظًــا فــي ســلوكهم  لوحــظ تحسُّ
بعــد أن تّم إعطاؤهــم جرعــة واحــدة؛ 
باســتمالة  الســكرتين  يقــوم  حيــث 
البنكريــاس لإفــراز مــادة البيكربونــات 
واضطرابــات  حموضــة  مــن  ليخفّــف 
المعــدة التــي يعُانــي منهــا بعــض أطفــال 

التوحــد)5(.
4 - هرمــون الميلاتونــن Melatonin ؛ 
وهــو الهرمــون المعــروف بهرمــون النــوم، 
ويتميّــز  الصنوبريــة،  الغــدة  وتنُتجــه 
ــة  بارتباطــه الوثيــق بالســاعة البيولوجي

ـصحتي
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لجســم الإنســان، وهــو هرمــون يــزداد 
هرمــون  وهــو  الظــام؛  فــي  إفــرازه 
جســم  عمــل  ضبــط  علــى  يســاعد 
الإنســان ويلعــب دوراً مهمًــا فــي دورة 
النــوم والاســتيقاظ الطبيعيــة الخاصــة 
فهــو  كبيــرة  أهميــة  ولــه  بالإنســان، 
بــن  التناغــم  فــي  معقــداً  يلعــب دوراً 
الهرمونــات الأخــرى فــي الجســم، وهــو 
يســتعمل كعــاج قصيرالأمــد لمــن يعُانــي 
الدراســات  أثبتــت  حيــث  الأرق؛  مــن 
مــن  يعُانــون  الذيــن  الأشــخاص  أن 
مــن  منخفضــة  نســبة  لديهــم  الأرق 
فــإن  ولذلــك  بالــدم،  الميلاتونــن 
فــي  مفيــدة  الميلاتونــن  مكمــات 
لديهــم؛  النــوم  اضطرابــات  معالجــة 
هرمــون  فعاليــة  تُاكــي  إنهــا  حيــث 
النــوم الطبيعــي فــي المــخ، ولاســتعمال 
ــال  ــدة لأطف ــدٌ عدي ــون فوائ هــذا الهرم
اضطــراب التوحــدASD والذيــن يعُانــون 
النــوم، وبعــد  بشــدة مــن اضطرابــات 
إعطائهــم هرمــون الميلاتونــن لوحــظ 
تحسّــنًا كبيــرًا لديهــم فــي نظــام النــوم، 
كمــا ســاعد فــي تقليــل الاضطرابــات 

والذهنيــة)6(. النفســية 
 5 - هرمون السيروتونين Serotonin؛ 
بهرمــون  المعــروف  الهرمــون  وهــو 
الســعادة، وهــو ناقــل عصبــي أحــادي 

الأمــن تنتجــه الخلايــا العصبيــة، 
وهــو مســؤول عــن نقــل الرســائل 
بــن الخلايــا العصبيــة وإنتــاج 

ــة  ــر بمثاب ــة، ويعُتب الاســتجابات المختلف
الهرمــون الرئيســي الــذي يعمــل علــى 
للإنســان  المزاجيــة  الحالــة  اســتقرار 
الفــرح والســعادة، ويســاعد  ومشــاعر 
النشــاط  مــن  بمزيــد  الشــعور  علــى 
الإيجابيــة  مــن  ويزيــد  والطاقــة 
والاســترخاء، وتعتبــر مــادة التريبتوفــان 
الأمينــي  الحمــض  هــي   Tryptophan
الســيروتونين  تشُــكّل  التــي  الأساســي 
وبالتالــي فــإن نقــص التريبتوفــان يقُلّــل 
فــي الجســم.  الســيروتونين  مســتوى 

الطبيعــي لمســتويات هرمــون  والمعــدل 
هــو-101 الــدم  فــي  الســيروتونين 

الواحــد  الملليلتــر  فــي  نانوجــرام   283
مســتويات  تكــون  وعندمــا  الــدم،  مــن 
الجســم  فــي  طبيعيــة  الســيروتونين 
ســيكون الإنســان أكثــر ســعادة وتركيــزًا 
قلقًــا،  وأقــل  عاطفيًــا  واســتقرارًا 
منخفضــة  مســتوياته  تكــون  وعندمــا 
والحــزن. والقلــق  الاكتئــاب  فيسُــبّب 

الســيروتونين  هرمــون  أن  والحقيقــة 
هــو مقدمــة لهرمــون الميلاتونــن، حيــث 
يخضــع الســيروتونين للأســتلة والميثلــة 
تكامــل  ويوجــد  الميلاتونــن،  لإنتــاج 
بينهمــا؛ إذ يعتبــر كل مــن الميلاتونــن 
لأنهمــا  للغايــة  مهمــن  والســيروتونين 
يســاعدان فــي دورة النوم والاســتيقاظ، 
حيــث يرتفــع مســتوى الميلاتونــن فــي 
ــا  ــوم، بينم ــى الن الظــام ويســاعدنا عل
فــي  الســيروتونين  مســتوى  يرتفــع 
الاســتيقاظ  علــى  ويســاعدنا  الضــوء 

بســعادة فــي الصبــاح.
Estrogen؛  الأســتروجين  هرمــون   -  6
يعُتبــر هرمــون الأســتروجين مــن أهــم 
ضــروري  وهــو  الأنثويــة،  الهرمونــات 
ووظيفــة  بنيــة  علــى  للحفــاظ  للغايــة 
الجهــاز التناســلي الأنثــوي للمــرأة، كمــا 
أنــه ضــروري للحفــاظ علــى العديــد مــن 
ــة للإنســان كتحســن  الوظائــف الحيوي
الجنســية،  والرغبــة  المزاجيــة  الحالــة 
إضافــة لــدوره الكبيــر فــي حماية جســم 
ــب والجلطــات  ــرأة مــن أمــراض القل الم
وقــد  العظــام،  وهشاشــة  الدماغيــة 
أثبتــت الدراســات الحديثــة أن مــرض 
قــد   ASDالتوحــد طيــف  اضطــراب 
يكــون اضطرابًــا يظهــر فــي مرحلــة مــا 
ــاع مســتويات  ــولادة بســبب ارتف ــل ال قب
الرحــم،  فــي  الاســتروجين  هرمــون 
مــن  يقــي  الارتفــاع  ذلــك  وبمعالجــة 

بــة  صا لإ تقليــل ا أو  التوحــد  مــن 
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أعراضــه علــى الطفــل بعــد الــولادة.
ومــن المــواد المهمــة جــدًا فــي كيميــاء 
الجســم والتــي ثبــت تأثيرهــا الإيجابــي 
فــي عــاج مرضــى اضطــراب التوحــد، 
مــادة الدوبامــن Dopamine والتي تزيد 
فــي المناطــق التــي تتحكّــم فــي الحركــة 
الجســمية، وعنــد اســتخدامها كعــاج 
ــنًا كبيــرًا  لتخفيــض نســبتها لوحــظ تحسُّ
الذيــن  الأطفــال  لــدى  الحركــة  فــي 
لديهــم فــرط حركــة وحــركات متكــررة، 
 Epinephrine الإيبينوفريــن  ومــادة 
وهــي الإدرينالــن وهــي مــادة وهرمــون 

1 - لمياء محمود مرسي، الدليل في الأحياء: الأحياء المجهرية الدقيقة البيئية الإجتماعية، ص225.
 2 - جابر بن سالم موسى القحطاني صحتك: في الفيتامينات- المعادن- الأحماض الأمينية- الأحماض الدهنية، ص151-152.

 3 - رضا محمد طه، الجينات والعلاج الجيني، ص152.
 4 - كامي بزيع، نعمة المعرفة، ص280-281.

 5 - سناء محمد سليمان، الطفل الذاتوي )التوحدي( بين الغموض والشفقة والفهم والرعاية، ص154.
 6 - إبراهيم زكي عبد الجليل، مهارات الحب الوالدي: مدخل علاج وتأهيل طفل التوحد )الأوتيزم(، ص295.
 7 - إبراهيم زكي عبد الجليل، مهارات الحب الوالدي: مدخل علاج وتأهيل طفل التوحد )الأوتيزم(، ص88.

ــم فــي  ــي تتحكّ ــز فــي المناطــق الت وتتركّ
التنفــس والذاكــرة والانتبــاه وتلعــب دورًا 

ــي عــاج التوحــد)7(. ف
الأغذيــة والمكمــات الهرمونيــة وعــاج 
يوصــي  أطعمــة  وهنــاك  التوحــد؛ 
تحتــوي  والتــي  التغذيــة  علمــاء  بهــا 
تعمــل علــى  ٍهرمونيــة  علــى مكمــات 
الطبيعيــة  الهرمونــات  نســب  ضبــط 
فــي الجســم، بالإضافــة إلــى أن هــذه 
فيتامينــات  علــى  تحتــوي  الأطعمــة 
الســليم  مهمــة لأداء الجســم  ومعــادن 
والمزاجيــة  النفســية  الحالــة  وضبــط 
خاصــة لأطفــال التوحــد ومــن أمثلتهــا؛ 
تناولهــا  أن  ثبــت  والتــي  المــوز  فاكهــة 

مــادة  إفــراز  علــى  الجســم  يحُفّــز 
الســيروتونين التــي تسُــاعد علــى النــوم 
ــى الشــعور  ــوز عل ــاعد الم بســرعة، ويسُ
كبيــرة  كميــة  يعطــي  أنْ  دون  بالشــبع 
أن  كمــا  الحراريــة،  الســعرات  مــن 
تنــاول الجــوز مناســب لتحســن الحالــة 
حيــث  التوحــد؛  لأطفــال  المزاجيــة 
وهــو  التريبتوفــان  بمــادة  يمتلــئ  أنــه 
الحمــض الأمينــي الأساســي فــي تكويــن 
الســيروتونين والــذي يسُــاعدهم علــى 
والســعادة  بالراحــة  والشــعور  الهــدوء 
امتصاصهــا  الجســم  ويســتطيع 
مباشــرةً مــن الغــذاء، وأيضًــا الأســماك 
والمكســرات والتــي تقــوم بتحويــل مــادة 
النشــويات  بمســاعدة  التربيتوفــان 
ــى  ــؤدي إل ــى الســيروتونين وهــو مــا ي إل

لهــم. المزاجيــة  الحالــة  تحســن 
ــة  ــي بواب ــرًا، فــإنّ العــاج الهرمون وأخي
التوحــد،  عــاج  فــي  جديــدة  أمــلٍ 
نســب  فــي  التــوازن  مراعــاة  ويجــب 
نســبها  ومتابعــة  الهرمونــات  هــذه 
الــدم،  فــي  الدوريــة  بالقياســات 
فالدقــة فــي معدلاتهــا ضــروري لتــوازن 
حالــة الجســم؛ حيــث أن زيــادة هــذه 
الهرمونــات أو نقصهــا يؤثــر ســلبًا علــى 
صحــة الإنســان بشــكلٍ عــام ومرضــى 

خــاص. بشــكلٍ  التّوحّــد  اضطــراب 

ـصحتي

العدد 31 -  يناير  1002022



قوافي

النابغة الذبياني
ــو أمامــة 535 -  ــة بــن ضبــاب الذبيانــي الغطفانــي المضــري، أب ــاد بــن معاوي زي
604 م. شــاعر جاهلــي مــن الطبقــة الأولــى، مــن أهــل الحجــاز، كانــت تضــرب لــه 
قبــة مــن جلــد أحمــر بســوق عــكاظ فتقصــده الشــعراء فتعــرض عليــه أشــعارها. 
وكان الأعشــى وحســان والخنســاء ممــن يعــرض شــعره علــى النابغــة، و لقــب 

بهــذا اللقــب لأنــه نبــغ فــي الشــعر اي أبــدع فــي الشــعر دفعــة واحــده.

المنــازِلُ واســتجَهَلتَكَ  َالهــوَى 

وقفــتُ بربــعِ الــدارِ قــد غيــرَ البلــى

أســائلُ عــن سُــعدى وقــد مــرّ بعدَنــا

فسَــليّتُ مــا عنــدي برَوحــةِ  عِرْمِــسٍ

موثقــة ِ الأنســاءِ مضبــورة ِ القــرا

كأنــي شَــددَتُ الرّحــلَ حيَن تشــذّرَتْ

جٍ مُسَــحَّ الأنــدَريّ  كعَقــدِ  أقَــبَّ 

ســمحج النســالة  بجــرداءِ  أضــرّ 

إذا جاهدتــهُ الشــدّ جــدّ وإنْ ونــتْ

ً أثــارا عجابــة  ســهلًا  وإنْ هبطــا 

ورَبِّ بنــي البَرْشــاءِ ذُهْــلٍ وقَيسِــها

لقــد عالنــي مــا ســرها وتقطعــتْ

فــا يهَنــىء الأعــداءَ مصــرَعُ مَلكِْهِــمْ

النابغة الذبياني

دعاك الهوى دعاك الهوى 
واستجهلتك المنازلواستجهلتك المنازل

وكيــفَ تصَابــي المرء والشّــيبُ شــاملُ

الهواطِــلُ والسّــارِياتُ  مَعارِفَهــا، 

علــى عَرَصــاتِ الــدّارِ ســبعٌ كوامِــلُ

وتناقــلُ تــارة  برحلــي  تخــبّ 

المراســلُ العتــاقُ  كلّ  إذا  نعــوبٍ 

عاقــلُ تضمــنَ  ممــا  قــارحٍ  علــى 

الَســاحِلُ كَدمَتـْـهُ  قــد  حُزابِيــة 

الحلائــلُ أعوزتــهُ  إذْ  يقبلهــا 

مُتخَــاذِلُ ولا  وانٍ  لا  تسَــاقَطَ 

جَنــادِلُ تشََــظّتْ  حَزْنــاً  عَلـَـوَا  وإنّ 

المنــازلُ اســتبهلتها  حيــثُ  وشــيبانَ 

والوســائلُ القــوى  منــي  لروعاتهــا 

ووائــلُ تميــمٌ  منــهُ  عشــقتْ  ومــا 
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فــي كثيــر مــن الأحيــان قــد يشــعر أحدهــم أنّ قلبــه بــدا يــزداد النبــض فيــه بتســارع 
ــوا  ــة أصيب ــن العائل ــراد م ــاك أف ــق، وبخاصــة إذا كان هن ــى الشــعور بالقل ــؤدي إل ي

بجلطــات قلبيــة، أو قــرأ مــا ينُشــر بوســائل الإعــام مــن ازديــاد حــالات الوفــاة 
الرجفــان علــى غيــر  أو  القلــب، والإصابــة بالخفقــان  أمــراض  الناتجــة عــن 
ممــا  مرضيــة  ســوابق  غيــر  مــن  مجهــولا  الســبب  كان  إذا  وبخاصــة  العــادة 

يجعــل الشــخص يصــاب بحالــة مــن الهلــع تجعــل تفكيــره يتجــه كليــا إلــى 
ــة  ــة الطبيعي ــر أن علامــات هــذه الحال ــة، غي ــب بجلطــة قلبي ــه أصي أن

المعروفــة باســم الرجفــان القلــب الأذينــي الانتيابــي تختلــف عــن 
تــزداد  عندمــا  تتشــابهان  لكنهمــا  الحقيقــي،  الخطــر  حالــة 

مخــاوف الشــخص مــن الحالــة.
اعتــال  أعــراض  بــن  تخلــط  النــاس  مــن  واســعة  شــريحة 
القلــب الحقيقيــة التــي تــؤدي إلــى الجلطــة القلبيــة، وبــن مــا 

يعــرف برجفــان القلــب أو التّســرع الانتيابــي الأذينــي.
إفــراز الأدرينالــن

الأدرينالــن هــو عبــارة عــن هرمــون يتــم إنتاجــه فــي 
الغــدة الكظريــة، بالإضافــة إلــى كونــه ناقــاً عصبيًــا، ممــا 

يعنــي أنّ الدمــاغ أيضًــا قــادر علــى معالجتــه، ويعتبــر هرمــون 
ــي  ــرز ف ــه يف ــن أهــم أســلحة جســم الإنســان، لأن ــن م الأدرينال
الجســم بحــالات الطــوارئ والأزمــات مــن أجــل إيقــاظ وتيقــظ 

الجلطة القلبية المزيفةالجلطة القلبية المزيفة
نوبات الهلع ورُهاب القلبنوبات الهلع ورُهاب القلب

إبراهيم علي أبورمان
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يعتبر هرمون 
الأدرين�الين من 

أهم أسلحة جسم 
الإنسان، لأنه يفرز 

في الجسم بحالات 
الطوارئ

الذاكرة الباطني�ة 
تحفظ الحالة خاصة 

عندما يتعرف 
الشخص على 

الفروق بي�ن الجلطة 
ورجفان القلب

الجســم، وكمــا يتــم إفــراز الأدرينالــن 
بفعــل  بالإثــارة  الشــعور  حــالات  فــي 
ــا  ــرة منه ــا الخطي الرياضــات خصوصً
وســباقات  المرتفعــات،  مــن  كالقفــز 
الســيارات، وركــوب الأمــواج ومــا إلــى 
ذلــك، وتوصــف هــذه الحالــة الأخيــرة 
المميتــة،  وغيــر  بالطبيعيــة  طبيــا 
الجســم  فــي  مفاجــئ  إفــراز  وهــي 
يتســبب  الــذي  الأدرينالــن  لهرمــون 
فــي رفــع ســرعة نبضــات القلــب لمــدة 
تصــل إلــى 30 دقيقــة، تصبــح كافيــة 
لإحــداث قلــق نفســي عنــد الشــخص 
لدرجــة الرّعــب والهلــع مــن الحالــة.

الطــارئ  الانتيابــي  القلــب  رجفــان 
خــوف  عــن  صــادر  أمــر  عــن  نــاتج 
إلــى  تصــل  لدقائــق  يســتمر  شــديد 
ثلاثــن دقيقــة كحــد أقصــى ويمكــن 
تجــاوز  حــال  فــي  الإســعاف  طلــب 
أعــراض  بخــاف  الحــد،  هــذا 
بشــكل  تكــون  التــي  القلبيــة  الجلطــة 
الصــدر  منطقــة  فــي  مفاجــئ  ثقــل 
فــي الجانــب الأيســر، وألــم يمتــد إلــى 
اليســرى،  اليــد  وخاصــة  الذراعــن 
طويلــة  لفتــرة  الحالــة  اســتمرار  مــع 
مــع  أشــد،  وبنوبــات  التحســن  دون 
والشــعور  والتعــرق  الوجــه  شــحوب 

والغثيــان. بالتعــب 
الطبيعيــة  القلــب  رجفــان  حالــة  أمــا 
لمجــرد  ولكــن  نبضاتــه،  ترفــع  فإنهــا 
التفكيــر بــأن الحالــة عارضــة نتيجــة 
أســباب محــددة مثــل الخــوف والقلــق 
يبــدأ  الأمــر  فــإن  النفســية  والشــدة 
بالعــودة تدريجيــا بعــد دقائــق عــدة، 
الحالــة  بتلــك  التفكيــر  يلعــب  حيــث 
ولا  تراجعهــا  أو  زيادتهــا  فــي  دورا 
الصــدر  فــي  بألــم  مصحوبــة  تكــون 

الخــوف  لكــن  اليديــن،  إلــى  يمتــد 
ــة  ــع هــذه الحال ــاة م ــدان الحي ــن فق م
يرفــع درجــة التعــرق وشــحوب الوجــه 
بضيــق  رالشــعور  الســريع  والتنفــس 
حالــة  مــع  تشــابه  فــي  الصــدر  فــي 

القلبيــة. الجلطــة 
حــدة  ارتفــاع  عنــد  الأفضــل  ومــن 
ســبل  عــن  البحــث  القلــب  رجفــان 
للتخفيــف مــن مســبباته وهــي زيــادة 
مــن  وتكــون  الأدرينالــن  هرمــون 
خــال الابتعــاد عــن مســببات التوتــر 
ــق والبحــث عــن أماكــن الهــدوء؛  والقل
لــذا تجــد الكثيريــن يميلــون إلــى أخــذ 
قســطا مــن الراحــة بعيــدا عــن أماكــن 
والتوتر،والعيــش  والضوضــاء  العمــل 
مــع  ريفــي  بيــت  فــي  الطبيعــة  فــي 
المــزاج،  لتحســن  ســبل  عــن  البحــث 
الطبيعــي،  الهــواء  واستنشــاق 
والابتعــاد  البــارد،  بالمــاء  والاغتســال 
الكافيــن  مثــل  المنشــطات  عــن 
والابتعــاد  والتدخين.والنــوم  والخمــر 

الدســمة الوجبــات  عــن 
متــى يمكــن مراجعــة الطبيــب؟

لإجــراء  الطبيــب  مراجعــة  يفضــل 
نســبة  تكشــف  عامــة  فحوصــات 
والأمــاح  والكولســترول  الســكّر 
ونســبة  والكبــد  الكلــى  ووظائــف 
وفحــص  الحديــد  ومخــزون  الحديــد 
 B12 وفيتامــن  الدرقيــة  الغــدة 
وفيتامــن D فــي الــدم وطريقــة ســير 
عمــل القلــب ونبضــه، وهــذا يســاعد 
فــي تلافــي حالــة الهلــع مــن رجفــان 
الطمأنــات  مــع  خاصــة  القلــب، 
مــن  بالحالــة  المصــاب  يتلقاهــا  التــي 
بالشــكل  معالجتهــا  وســبل  الطبيــب، 

. لصحيــح ا
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ـصحتي

ــن نتيجــة  ــون الأدرينال ــادة هرم إن زي
مثــل  النفســي،  والضغــط  الانفعــال 
الخــوف والغضــب الشــديد، تتســبب 
ترفــع  معقــدة،  نفســية  حالــة  فــي 
ــر،  ــة الوهــم والتشــتت فــي التفكي حال
ممــا يــؤدي إلــى تغيــرات فيزيولوجيــة 
فــي عمــل أعضــاء الجســم الداخليــة، 
ــب مــن دون  ــات القل ــل تســرع ضرب مث
شــحوب  مــع  الأنســجة،  فــي  تلــف 
الوجــه والتعــرق، وهنــا تعــرف الحالــة 

المزيفــة. القلبيــة  بالجلطــة 
الحالــة  تحفــظ  الباطنيــة  الذاكــرة 
الشــخص  يتعــرف  عندمــا  خاصــة 
علــى الفــروق بــن الجلطــة ورجفــان 
يتعامــل  النحــو  هــذا  وعلــى  القلــب، 
تخفــف  بطريقــة  مســتقبلا  الجســم 
الجانبيــة  والمشــاكل  الهلــع  حالــة 
طمأنــة  مــن  نــوع  وهــذا  الأخــرى، 
يكــون  حيــث  صحتــه  علــى  الإنســان 

حاضــرا. فيــه  النفســي  العامــل 
الرجفــان  الموضــوع  وخلاصــة 
-غالبًــا  انتظــام  عــدم  هــو  الأذينــي 
ــب  نبــض ســريع جــدًا- فــي نظــم القل
)اضطــراب النظــم القلبــي( يمكــن أن 
دمويــة  حــدوث جلطــات  إلــى  يــؤدي 

الرجفــان  ويزيــد  القلــب.  فــي 
الأذينــي احتماليــة الإصابــة 

الدماغيــة  بالســكتة 
القلــب  وفشــل 
مــن  وغيرهمــا 

بالقلــب. الصلــة  ذات  المضاعفــات 
تنبــض  الأذينــي،  الرجفــان  فــي 
)الأذينــان(  العلويتــان  القلــب  غرفتــا 
تزامــن  ودون  وانتظــام،  تناســق  دون 
الســفليتين  القلــب  غرفتــي  مــع 
الرجفــان  يصيــب  وقــد  )البطينــان(. 
أعــراض.  دون  الكثيريــن  الأذينــي 
الرجفــان  يســبب  فقــد  ذلــك،  ورغــم 
القلــب  ضربــات  تســارع  الأذينــي 
المريــض  بهــا  يشــعر  والتــي  وشــدتها 
ــة  ولكــن إذا تزامــن مــع ضيــق وصعوب
الأمــر  يعُــدّ  الوهــن  أو  التنفــس  فــي 

مراجعــة  ويســتوجب  خطيــرا 
. لطبيــب ا

قــد تأتــي نوبــات الرجفــان 
الأذينــي وتختفــي، وربمــا 
تكــون مســتمرة، مــع أن 
الرجفــان الأذينــي نفســه 
مهــددًا  يكــون  لا  عــادةً 

حالــة  فإنــه  للحيــاة، 
خطيــرة  طبيــة 

تتطلــب 
جًــا  علا

الســكتة  مــن  للوقايــة  مناســبًا 
. غيــة ما لد ا

قــد يشــمل عــاج الرجفــان الأذينــي 
ضبــط  لإعــادة  وعلاجًــا  الأدويــة، 
قســطرة  وإجــراءات  القلبــي،  النظــم 

المعيبــة. القلــب  إشــارات  لوقــف 
يمكــن أن يتعــرّض المصــاب بالرجفــان 
متعلقــة  لمشــكلات  أيضًــا  الأذينــي 
بالنظــم القلبــي يطُلــق عليهــا الرفرفــة 
الأذينيــة. ورغــم أن الرفرفــة الأذينيــة 
النظــم  مــن اضطــراب  نــوع مختلــف 
عــاج  يشــبه  علاجهــا  فــإن  القلبــي، 
حــد  إلــى  الأذينــي  الرجفــان 

كبيــر.
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أوراق ملونة 

جزيرة القطط في اليابان
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طرائف
منوعـــــــــــــــــــــــــات

إعداد :رأفت محمد 

أمين الصندق اللا أمين!!!
نشــر أحــد التجــار إعلانــاً فــي الصحــف يطلــب فيه كاتبــاً أميناً 
يمســك دفاتــره بالدقــة والضبــط ويســتطيع العمــل ثلاثــة 
عشــر ســاعة فــي كل يــوم , فحضــر إليــه شــخص يلتمــس 
قبولــه لهــذه المهنــة،  فســأله التاجــر وهــل تســتطيع أن تبقــى 
محبوســاً فــي المخــزن كل هــذا الوقــت،  فأجابــه الكاتــب: كيــف لا 

وقــد ســجنت بتهمــة الاختــاس ســبع ســنوات متتاليــات .

الطعام مقابل رقبة
بــن  مــن  فــكان  عيــد  يــوم  فــي  مائــدة  الحجــاج  أعــد 
معــه  يتلاطــف  ان  الحجــاج  فــاراد  اعرابــي  الجالســن 
فانتظــر حتــى شــمر النــاس لــأكل و قــال :مــن أكل مــن هــذا 
ضربــت عنقــه. فظــل الاعرابــي ينظــر للحجــاج مــرة وللطعــام 
ــأولادي خيــرا ... وظــل  ــم قــال : اوصيــك ب مــرة اخــرى ث

ــئ ــأن يكاف ــر ب ــأكل فضحــك الحجــاج و ام ي

بيت أم قبر ؟!
مشــى بخيــل وابنــه مــع جنــازة وكانــت امــرأة تنــوح وتصــرخ 
إلــى أيــن يذهبــون بــك إلــى بيــت لا فــراش فيــه، ولا غطــاء، 

ولا خبــز ولا مــاء!؟
فقال ابن البخيل لأبيه: هل سيذهبون به إلى بيتنا؟
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 سكر..سكر
قــال المعلــم للتلميــذ: اعطنــي جملــه مفيــده فيهــا 

كلمــة ســكر؟
التلميذ: شربت الشاي في الصباح

المعلم: واين كلمة سكر؟
التلميذ: في الشاي يا استاذ

الرشيد و أبو نواس
كان للرشــيد جاريــه دميمــة الخلقــة ، اســمها خالصــه. 

ومــرة ، دخــل ابــو نــواس علــى الرشــيد ، ومدحــه 
ــده،  ــه جالســة عن ــات بليغــه ، وكانــت الجاري بأبي
وعليهــا مــن الجواهــر والــدرر مــا يذهــل الابصار ، 
فلــم يلتفــت الرشــيد اليــه. فغضــب ابــو النــواس، 

وكتــب، لــدى خروجــه، علــى بــاب الرشــيد:
لقــد ضــاع شــعري علــى بابكــم ….. كمــا ضــاع در 

علــى خالصه
حنــق  الرشــيد،  الــى  الخبــر  وصــل  ولمــا 
مــن  دخولــه  وعنــد  طلبــه.  فــي  وارســل 
البــاب محــا تجويــف العــن مــن لفظتــي 
ــل  ــم مُث )ضــاع ( فأصبحــت )) ضــاء ((. ث
امــام الرشــيد. فقــال لــه: مــاذا كتبــت علــى 

البــاب؟
فقال:

ــا ضــاء  ــم ….. كم ــى بابك ــد ضــاء شــعري عل لق
در علــى خالصــه

فأعجــب الرشــيد بذلــك واجــازه. فقــال احــد الحاضريــن: هــذا شــعر قلعــت عينــاه 
فأبصــر.
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منوعـــــــــــــــــــــــــات

كمامات
الاول : هــل تعــرف لمــاذا يضــع الاطبــاء 
العمليــة  أثنــاء  وجوهــم  علــى  كمامــه 

الجراحيــة؟؟
أحــد  عليهــم  لايتعــرف  حتــى  الثانــي: 

العمليــة تفشــل  عندمــا 

معيد..مع سبق الإصرار!!
الأم:هل معلمتك مسرورة منك؟

الابن:طبعــاً يــا أمــي فأنــا الوحيــد الــذي 
العــام  فــي  معــي  ســتبقى  لــه:  تقــول 

القــادم

الباحث عن العروس:
قال أحـد الشـباب لصـديقه: إني أعاني من مشكلة مستعـصية .

فقال له الصـديق : وما هي؟
فقــال لــه الشــاب : مــا مــن مـــرة أبـــدي إعجـــابي بإحـــدى 

أمــي. وترفضهــا  إلا  منهــا  للــزواج  طلـــبا  الفتـــيات 
ــال لــه الصديــق : بســيطة إنــي أرى أن تختــار فتــاة تشــبه  فقـ
ــك تضــع حــدا لمشــكلتك.  ــر و الجوهــر و بذل أمــك فــي المظه

ــه وجدهــا . ــر الشــاب صديقــه بأن وبعــد مــدة أخب
فقال له الصديق : حسنا فعلت.

فقــال الشــاب عندئــذ : ولكــن هــذه المــرة لــم ترفضهــا أمــي، 
بــل رفضهــا أبــي.

العدد 31 -  يناير  1082022



قصة مثل

"إيّاك أعْني واسْمعي يا جارة"
كثيــراً مايتــردد هــذا المثــل علــى أســماعنا  ويتداولــه النّــاس كثيــراً ، حيــث يضُــربُ للمتكلــم بشــيء، وهــو يرمــي إلــى 
غيــره، وحكايــة هــذا المثــل  نلخصهــا لكــم كالتالــي  يــومٍ  مــا خَــرجَ ســهل بــن مالــك الفــزاري يريــد النعمــان، فمــر 
ببعــض أحيــاء طــيء، فســأل عــن ســيّد الحــي، فقيــل لــه حارثــة بــن لأم، فتوجــه إلــى داره، فلــم يقابــل أحــداً إلا 
أختــه  التــي اســتقبلته مرحبــة بــه  وقائلــة : انــزل فــي الرحــب والســعة، فنــزل فأكرمتــه، ثــمّ خرجــت مــن خبائهــا، 
فــرأى أجمــل النســاء، وكانــت عقيلــة قومهــا، فوقــع فــي نفســه منهــا شــيء، وهــو لا يــدري كيــف يخبرهــا بذلــك، 

فجلــس بفنــاء الخبــاء يومــاً وهــي تســمع كلامــه، وجعــل ينُشــد ويقــول:

يا أخت خيرِ البدو والَحضارة
                                كيفَ ترينَ في فتى فزارة

أصبحَ يهوى حرّة معطارة
                         إياكِ أعني واسمعي يا جارة

ولمـّـا رجــع مــن عنــد النعمــان، نــزل علــى أخيهــا، فخطبهــا وتزوجهــا وســار 
بهــا إلــى قومــه، وصــار قولــه فيهــا مثــاً مــن الأمثــال يضــرب لــكل قــول 

يــراد بــه  أبــاغ آخــر غيــر الــذي يعنيــه ظاهــر القــول .
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الأمثال الإماراتية
منوعـــــــــــــــــــــــــات

• "الحي يحييك، والميت يزيدك غبن" 
ــره  ــن وتأث ــل لمخالطــة الإنســان  الآخري  يضــرب هــذا المث
بهــم والمقصــود هنــا  بالحــي هــو الشــخص الذكــي، ومعنــى 
الميــت  بالمثــل هــذا الشــخص الغبــي، والغــن إشــارة  للتعــب 
والهــم الــذي تتســبب بــه رفقــة الأغبيــاء مــن النــاس ، و 
المثــل تســتنبط منــه الحكمــة فــي  عــدم مخالطــة الأغبيــاء 
ــي  ــة الإنســان الذك ــاس ، ويوصــي برفق والأشــرار مــن الن

والعالــم والمتعلــم .

ر ما تم في الوادي شجر" • "لو كل من يا ونََ
هــذا المثــل يســتحق الوقــوف عنــده وتأمــل عظيــم الحكمــة 
لأصحــاب  الأعمــال  لتــرك  يدعــو  أنــه  وذلــك   ، فيــه 
التخصــص فيهــا ،لأنهــم يعرفــون تمامــاً كيــف يحافظــون 
علــى تــوازن الأشــياء فيهــا ممــا يــديم عملهــم  ولايفرطــون  
بالجــزء مهمــا كان صغيــراً دون فائــدة وحرصهــم هــذا 
 ، الثــروات  تــوازن  علــى  التــي تحافــظ  هــي  ومعرفتهــم 
وبالتالــي تقــديم الأجــود والأفضــل بالعمــل، ومــن بــاب 
ــى التخصصــات  ــن عل ــل  لدخــول الطارئ آخــر يشــير المث
ويتســببوا  يعمــرّوا   ممــا  أكثــر  يفســدوا  أنهــم  بحيــث 
ــو قــدر  لــكل  بالكــوارث أكثــر ممــا يمكــن  أن يفيــدوا ، فل
شــخص  أن يأتــي بفأســه وذهــب ليحتطــب لمــا بقــي فــي 
الغابــة شــجرة واحــدة، وهــذا ســبب للخــراب طبعــا وهــدر 

الثــروات بــا طائــل.

الشــعوب  موروثــات  لايتجزأمــن  جــزء  الشــعبية  الأمثــال   
ونتــاج ثقافتهــا ، ومبتســر حكمــة حكماءهــا، وفــي هــذا العــدد 
ودواعــي  الإماراتيــة   الشــعبية  الأمثــال  مــن  أخترنــا جمهــرة 

أســتخدامها:

• "العنز ما تشوف ذيلها"
يضــرب هــذا المثــل لمــن يبحــث فــي عيــوب النــاس أو 
يعيبهــم لســبب مــا أو بدونــه ،و يشــغل نفســه وســواه بهــذه 
الأمــور التــي لايرجــى منهــا إلا  إيــذاء الآخريــن والتســبب 
بجرحهم  ، دون أن يراقب أو يلاحظ أو يكتشــف مافيه 
ــه نقــص أو عيــب أنكــره  ــوب ، وغــذا ماظهــر من مــن عي
وظــل مكابــراً حتــى وإن تبــدت مســاوئه وعيوبــه ظاهــرة 
للعيــان  ، فعلــى المــرء أن يكتــم عيــوب غيــره ليقــوض لــه 
الله مــن يســتر ويكتــم عيوبــه ، ومــن عظّــم عيــوب غيــره 

ابتــاه الله بمثلهــا إن لــم يكــن أضعافهــا .
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من أراد السير باستقامة في طريق معوج فأن  عليه أن يهدم بيوت 
كثيرة "

- مثل ألماني -

العاقل من له عينان تبصران ... أما الأحمق فله في وجهه 
تجويفان "

- مثل إنجليزي -

الحكمة شجرة تنبت في القلب وتثمر في اللسان "
- مثل عربي -

القفص الذهبي لا يطعم العصفور  "
- مثل إيطالي -

ما تكسبه دون جهد ... تبذله دون ندم  "
- مثل أمريكي -

الكسلان تتعبه حتى الراحة 
- مثل مجرى -

إذا اتحد أفراد القطيع، نام الأسد جائعًا
- مثل كيني -

من أمثال الشعوب 

لــكل شــعب أمثالــه الشــعبية التــي هــي بالتالــي نتــاج بيئتــه ومــن مســتمدات 
ثقافتــه ، ولاينكــر أن معظــم الأمثــال  عنــد شــعب مــا ،لهــا مايشــبهها عنــد 
كل الشــعوب تقريبــاً ،فــي هــذه الزاويــة سنســتعرض عــددا مــن أمثــال 

الشــعوب فــي العالــم :
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لغتنا العربية
منوعـــــــــــــــــــــــــات

ةِ دَّ في تَفْصِيلِ مَا يُوصَفُ بالشِّ
لمَْةِ . ليَلْ عُكَامِس شَدِيدُ الظُّ 	•
رَجُلٌ صَمَحْمَح شَدِيدُ المنَُّةِ . 	•

ةِ . أسََدٌ ضُبَارِم شَدِيدُ الَخلقِْ والقُوَّ 	•
رَجُل عُصْلبُِيّ وصَمْعَرِيّ كَذَلك . 	•

وْتِ . امْرَأة صَهْصَلِقٌ شَدِيدَةُ الصَّ 	•
رَجُل أقَْشَرُ شَدِيدُ الُحمرَةِ . 	•

رَجُلٌ خَصِمٌ شَدِيدُ الُخصُومَةِ . 	•
شَعْر قَطَط شَدِيدُ الُجعُودَةِ . 	•

لبٌَن طَخْفٌ شَدِيدُ الُحمُوضَةِ . 	•
ــتظَْرِف  ــا أسَْ مــاء زُعَــاق شَــدِيدُ الملُوُحــةِ وَأنََ 	•

قَــوْلَ اللَّيــثِ
رَجُــل شَــقْذ شَــدِيدُ البَصَــرِ سَــرِيعُ الإصَابَــةِ  	•

بالعَــنِْ .
وكَذَلِكَ جَلعَْبَى 	•

فَرَسٌ ضَلِيع شَدِيد الأضْلاعِ . 	•
يوَْم مَعْمَعَانِيٌّ شَدِيدُ الَحرِّ . 	•

خَانِ عُودٌ دَعِر شَدِيدُ الدُّ 	•

ــوَادِ والبَيَــاضِ عَلَــى مَــا  فــي تَقْسِــيمِ السَّ
فِيــهِ يَجْتَمِعَــانِ 

فَرَس ابلْقَُ . 	•
تيَسْ أخَْرَجِ . 	•
كَبشْ أمْلحَُ . 	•
َثوْر أشْيَهُ . 	•

غُرَاب أبقَْعُ . 	•
حَبلْ أبرَْقُ . 	•

ع . ابنَوُس مُلمََّ 	•
سَحَابٌ نِمر . 	•

أفَْعُوَان أرَْقَشُ . 	•
دَجَاجَة رَقْطَاءُ . 	•

فوائد لغوية 
نحــرص فــي هــذه الزاويــة علــى أن نحتفــي بلغتنــا العربيــة عبــر تناولنــا لنفائــس مصنفاتهــا  
ومعانيهــا ومــا تحفــل بــه دفتــي معجمهــا ، ومــن فقــه اللغــة للثعالبــي  نقــدم ماانتخبنــا لكــم  

علــه يكــون موضــع عنايتكــم وفيــه فائــدة للتذكيــر أو للعلــم  والإطــاع .
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بنك المعلومات

كــم مــن المعلومــات نضعهــا هنــا فــي زاويــة 
المنوعــات لتكــون  بــن ايــدي قــراء مجلتنــا 

الغرّاء:-

فــي  البشــري  الجنــن  حجــم  يكــون   *
نهايــة الأســبوع الثّالــث مــن الحمــل أصغر 
مــن حجــم بــذرة السمســم ولا يتجاوزهــا، 
أمّــا وزنــه فــا يزيــد عــن وزن قطــرة مــاء.

ــام  ــزداد طــول قامــة المــرء عندمــا ين * ي
بمعــدّل ســنتيمترٍ واحــد تقريبــاً. تتوقّــف 
جميــع الأجهــزة فــي الجســم عــن العمــل 
عندمــا يعطــس الإنســان، بمــا فــي ذلــك 

القلــب. 

جســم  يبعثهــا  التــي  الحــرارة  *كميّــة 
الواحــد  اليــوم  فــي  العــادي  الإنســان 
تكفــي لجعــل أربعــن لتــراً مــن المــاء تصــل 

الغليــان. إلــى درجــة 

البشــري  النّســيج  هــو  العظــم  *نخــاع 
الشــعر.  نســيج  ويليــه  نمــوّاً،  الأســرع 

لــدى  الشّــعر  ينمــو  أن  يُكــن  لا   *
الإنســان فــي الشّــفاه والكفّــن وأخمــص 
القدمــن، وتعــدّ هــذه المناطــق الوحيــدة 

الشّــعر فيهــا.  الّتــي يســتحيل نمــوّ 

*تعــدّ العيــون الزرقــاء أكثــر حساســيّة 
للضــوء مــن غيرهــا، أمّــا العيــون الســوداء 

ــراً بالضــوء.  فإنّهــا الأقــلّ تأثّ

* يتكــوّن جســم الإنســان مــن مــا يقــارب 
600 عضلــة، وتشُــكّل العضــات هــذه مــا 
نســبته 40 فــي المائــة مــن إجمالــي وزن 

الشــخص.

* يقطــع دم الإنســان مســافة تصــل إلــى 
تســعة آلاف كيلومتــر يوميّــاً عبــر الأوعيــة 

الدمويّــة المختلفــة. 

*تبلــغ عــدد كــرات الــدم الحمــراء فــي 
ــون  جســم الإنســان خمســاً وعشــرين بلي

ــة.  كريّ

جســم  فــي  العصبيّــة  الخلايــا  *عــدد 
الإنســان يفــوق الـــ 14 ألــف مليــون خليّــة 

عصبيّــة. 
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تأملات 
منوعـــــــــــــــــــــــــات

ما من أحد عنده نعمة إلا وجدت له حاسدا ولو كان المرء أقوم من القدح لوجدت 
له غامزا وما ضرت كلمة لم يكن لها خواطب 

"عمر بن الخطاب"

من سمع بأذنه صار حاكياً ومن أصغى بقلبه كان واعياً، ومن وعظ بفعله كان هادياً  
"الإمام الشافعي"

لا تأكل شبعا على شبع، فإن إلقاءك إياه للكلب خير من أن تأكله. 
"لقمان الحكيم"

ننشأ وفي اعتقادنا أن السعادة في الأخذ ثم نكتشف أنها في العطاء
"سومرست موم"

أسوأ العقول هي من تحول الاختلاف إلى خلاف
"ويليام شكسبير"

اذا تمنيتم شيء فتمنوا أن لا يريكم الله قيمة الأشياء بعد زوالها 
"محمد الشعراوي"

الخبير هو من إرتكب كل الأخطاء التي يمكن إرتكابها في مجال محدود
"نيلز بور"

لم ألق أبداً إنساناً جاهلًا إلى حد أني لم أستطع أن أتعلم منه شيئاً
"غاليلو غاليليه"

أنا جاهل لا أعرف إلا حقيقة واحدة، وهي أنني لا أعرف شيئاً.
"نيوتن"

العدد 31 -  يناير  1142022



ولابدُّ من شكوى إلى ذي مُروءة
يوُاسيك أو يسُليك أو يتوجّعُ 

"بشار بن برد"

قد كنتُ أشُفقُ من دمعي على 
بصري

فاليوم كلُّ عزيز بعدكم هانا 
"أبو الطيب المتنبي"

ومن يتتبّع جاهدًا كلّ عثرة
يجدها ولا يسلم له الدهر صاحبُ

"أبو العتاهية"

أيَا قَمَراً أمَسى لهَُ القَلبُ مَنزِلاً
إِذا مَرَ بي مِن برُقُعِ الُحسنِ في غِشا
سَلِ المقُلةََ النجَلاء عَن ذي صَبابةٍَ
تصَُدُّ فَلا يدَري الصَباحَ مِنَ العِشا
وَشى الناسُ أنَّي في هَواكَ مُتيََّمٌ

لقََد صَدَقَ الواشي النمومُ بِا وَشى
"بلبل الغرام الهاجري"

لو أنّ أمري في كتم الهوى بيدي
ما كان يعلمُ ما في قلبي البدنُ 

"أبن زيدون"

لا ذَنبَ لِلعُشّاقِ إِن غَلبََ الهَوى
كِتمانهَُم فَنما الغَرامُ فَباحوا

سَمَحوا بِأَنفُسِهم وَما بخَِلوا بِها
ماح رَباحُ لَاّ دَروا أنَّ السَّ

وَدعاهُمُ داعي الَحقائقِ دَعوة
فَغَدوا بِها مُستأَنسين وَراحوا

"السهروردي المقتول"

العَيُْ تبُدْي الذي في قَلبِْ صاحبِها
ناءَةِ أوْ حُبٍّ إذا كانا مِن الشَّ
فُهُ إنَّ البَغيضَ لهُ عيٌن تكَُشِّ

لا تسَْتطيعُ لما في القلبِْ كِتمْانا
فالعيُن تنَطِْقُ والأفْواهُ صامِتةٌَ

حتى ترَى منْ ضَميرِ القلبِ تِبيْانا
"الحيص بيص"

الشعر ديوان العرب
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عام جديد.. 
بذرة أمل 

وانطلاقة تميز

ونحــن نــودّع عامــا مضــى نســتذكر فيــه 
،،يأخذنــا  والإخفــاق  النّجــاح  لحظــات 
جديــد..  عــام  اســتقبال  فــي  الأمــل 
بــأنّ  ونستبشــر  بالخيــر  فيــه  نتفــاءل 
بــروح  فننطلــق  أفضــل  الأيــام  قــادم 
جديــدة روح التفــاؤل والتّحــدي، تتســع 
علــى  إصرارنــا  ويتعــزّز  طموحاتنــا، 
عــام  الوطنيــة  إنجازاتنــا  مضاعفــة 
جديــد يعنــي لنــا الكثيــر.. فيــه يمكــن أن 
ــى النّجــاح  ــع إل ــذرة الأمــل ونتطلّ ــذر ب نب
والفــوز وتحقيــق الــذّات، وخدمــة الوطــن 
وإخــاص.  قــوّة  مــن  أوتينــا  مــا  بــكل 
عــام جديــد يعنــي لنــا، انفتــاح بوابــات 
أمــان وســام وســعادة وتوفيــق.. عــام 
حياتنــا  مــن  نشــكّل  أن  يعنــي  جديــد 
طاقــات ورود، تجمّــل مــا حولنــا برونقهــا 

وشــذاها.
نفتــح  ونحــن  برهــة  نتوقّــف  وهنــا   
القلــوب للعــام الوليــد لنزجــي التّحايــا 
المعطّــرة، والأمنيــات الصادقــة بالسّــعادة 
التــي  الرشــيدة  لقيادتنــا  والنّجــاح، 
الغالــي  ووهبتنــا  برعايتهــا  شــملتنا 
والثّمــن والتــي قدّمــت نموذجــا ملهمــا 
الوطــن  أجــل  مــن  والتّفانــي  للنّجــاح 
ــا لشــعبها الوفــي..  ــن. والتّحاي والمواطن
صديــق  ولــكل  أمّ..  ولــكل  أب  ولــكلّ 
مخلــص. وندعــو لــكل جنــدي ومعلـّـم.. 
هــذا  تــراب  علــى  يمشــي  مــن  لــكل 
الوطــن مواطنًــا ووافــدًا مــن بــاد بعيــدة 
قصدهــا بثقــة مطلقــة بأنّهــا بــاد الخيــر 
والأمــان والسّــام. عــام جديــد.. شــمس 
صبــاح أول أيامــه، شــمسُ صبــاحٍ مفعــم 
بالثّقــة فــي عــام ســعيد مشــرق جميــل.. 
كلـّـه خضــرة ورونــق وبســاتين مــن أحــام 
خضــراء، وجــداول مــن ســنا الأحــام، 
كلّ  فــي  والتّميّــز  الفــوز  لعطــر  وعبيــر 

مخلــص  ولــكلّ  الحيــاة،  مجــالات 
للآخريــن.  مُحــبٍّ  للوطــن، 

يقــول أحــد الأدبــاء: فــي العــام الجديد 
فمنــه  وطنــي،  إلــى  الســامَ  أبعــث 
ــة والســعادة..  أســتمد الأمــل والحماي
وإلــى أبــي فهــو مَــن رعانــي ويرعانــي 
بعــد الله.. وإلــى أمّــي وهــي تعلمّنــي 
الصبــر ، فلــولا صبــر البــذرةِ تحــت 
التــراب وأقــدام المــارّة، مــا أصبحــت 
شــجرةً فــي عنــانِ الســماء ولــولا صبــرُ 
الــوردِ علــى الريــح، ماتلاقــح ليشــذو 
الطّيــر  ولــولا صبــر  أقــوى،  برائحــة 

ــداً. ــقَ أب ــا حلّ ــقوط م ــى السّ عل
تطالــع  مــن  يــا  الكــريم،  أخــي  ويــا 
ــك أن يكــون  هــذا المســطور.. ندعــو ل
العــام الجديــد، عــام تحقيــق أحلامــك 
الواســعة. و مــع كل عزيــز  الجميلــة 
جديــدًا،  عامًــا  ولكــم  لنــا  نتمنــى 
أمــل،  وخطــوات  بيضــاءَ،  وصفحــةً 
وتراتيــلَ فــرح، وومضــات تفــاؤل علــى 
كتــف الدعــوات. ولنــا جميعًــا: ليكــن 
العــام الجديــد، مســارًا آخــر صــوب 
القمــة. وليكــن مــا حققنــاه مــن نجــاح 
فــي العــام المنصــرم، خطــوة نضيــف 
والتّفــوّق  النّجــاح  مــن  المزيــد  إليهــا 
الســعيد  الوليــد  العــام  فــي  والتّميّــز 

الله. بحــول 
إضاءتهــا..  مــن  لابــدّ  شــمعة  إنهــا 
للعــام  الجديــد  اليــوم  ميــاد  قبــل 
بخيــر  والجميــع  عــام  وكلّ  الوليــد.. 
ــش  ــان وســام ورغــد عي ــة وأم وعافي
الوطــن المعطــاء. كل عــام  فــي هــذا 
العالــم  وشــعوب  الإمــارات  وشــعب 
بخيــر.. تمنياتنــا أن يكــون 2022 عــام 
أمــن وأمــان وفــرج واســتقرار للبشــرية 

جمعــاء.

د. سعيد علي الحمر اليماحي
رئيس التحرير
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