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مجلة فصلية تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة و الإعلام

MONODRAMA

2025
FESTIVAL

 INTERNATIONAL
FUJAIRAH

ولي عهـــد الفجيـرة 
 يشهد ختام بطولة العالم 

لكمال الأجسام بالفجيرة

حاكم الفجيرة 
خمسون عاماـً من القيادة 

والحكمة

د. راشد بن حمد الشرقي
الوالد حمد.. مسيرة نجاح 

حافلة وقصة مبهرة نفخر بها







د. راشد بن حمد الشرقي

من  سبتمبر  شهر  من  عشر  الثامن 
ومناسبة  مشهود  تاريخ   1974 العام 
ــا كل معاني العطاء والوفاء  تتجلى في
وشخصية  استثنائي  ملهم   لقائد 
بفكره  أضحى  نادرة  صفات  تحــمل 
القيادة..  في  فريدًا  نموذجًًا  وحكمته 
مناسبةٌ  تمثل مرحلة فارقة  في تاريخ  
إمارة الفجيرة. نحتفل فيها بانجازات 
بالنجاحات  عامرة   عامًا  خمسين 
والتميـز والريادة..  تحكي عن مسيرة 
حمد  الشيخ  السمو  صاحب  الوالد 
المجلس  عضو  الشرقي  محمد  بن 
الأعلى حاكم الفجيرة ؛ كانت ومازالت 

والعطاء. بالبذل  حافلة  وستظل 
الشيخ  الوالد  عمر  من  عام  خمسون 
حكم  في  ـ  ورعاه  الله  حفظه  ـ  حمد 
فيها  تجربة  تعتبر  الفجيرة  إمارة 
والدروس  والعبر  المعاني  من  الكثير 
تزال  كانت ولا  ملهم  لقائد  المــستفادة 
نهجا  الحكيم  وفكرُه  النيرة  رؤاه 

الوالد حمد.. 
مسيرة نجاح 
حافلة وقصة 
مبهرة نفخر 

بها

للارتقاء الحضاري لكل من يعيش على 
الفجيرة. أرض 

خمســون عامــا مــن تولــي ســموه الحكــم 
شــكلت نموذجًــا مــن البنــاء والنهضــة 
الطموحــات  جًســد  الــذي  والعطــاء 
التــي  التطلعــات  وحقــق  العظيمــة 
حبــاً  القلــوب  وملأت  النمــاء  صنعــت 
مكانــة  مــن  رســخت  ؛  ورفــاه  ووفــاءً 
للحيــاة  أفضــل  كوجًهــة  الفجيــرة 
للعلــم  ومنــارةً  والاســتقرار  والعمــل 
والتطويــر وبنــاء الطاقــات البشــرية،.
كمــا ســاهمت فــي ترســيخ قيــم الاتحــاد 
ــه  ــمِ نهضت ــز دعائ ورفعــة الوطــن وتعزي
وتطــوره ووحدتــه ، ورفــع اســمه عاليًــا 

والإنجــاز. الطمــوح  فــي ســماء 
الســمو  صاحــب  الوالــد  اســتطاع 
الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد  الشــيخ 
محبــة  يحصــد  أن  عطائــه  بســخاءِ 
أبنائــه المواطــنين والمقيــمين علــى أرض 
رقــة  و  قلبــه  بطيبــة  ؛تميــز  الفجيــرة 
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وابتســامته  وجًهــه  ســماحة  و  طبعــه 
صافيــة  نفــسٍ  مــن  النابعــة  الدائمــة 
، فهــو نمــوذجٌٌ يحُتــذى بــه فــى الدقــةِ 
و الانضبــاط و حســنِ المعاملــة. منــذ 
تولــي ســموه مقاليــد الحكــم حــرص 
أبنائــه  تفاصيــل  أدق  متابعــة  علــى 
ــة  ــق ســعادة ورفاهي ــى تحقي ــل عل وعم
ونهضتهــا  الإمــارة  وبنــاء  المواطــنين 
ــإذن  ــه ب ــور ل اســتكمالًا لما أسّســه المغف
الله تعالــى الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
عبــدالله الشــرقي، لمراحــل مهمــة مــن 
المنجــزات الحضاريــة لمســيرةٍ حققــت 
التطــور فــي جًميــع القطاعــات التــي 
التنمويــة  النهضــةَ  مجتمعــةً  شــكلت 
الشــاملة ورســخت مــن مكانــة الإمــارة 
وجًعلتهــا تســير بخطــى ثابتــة وواثقــة  

والازدهــار.  النمــو  نحــو 
كثيــرة هــي الأمــور والأفعــال العظيمــة 
التــي قــام بهــا صاحــب الســمو الشــيخ 
علــى  الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد 

مســتوى  وعلــى  الوطنــي  المســتوى 
الفجيــرة ؛فأينمــا ذهبنــا نجــد بصمــات 
ســموه شــاخصةً للعيــون وكثيــرة متمثلــةً 
التــي  النبيلــة  الوطنيــةِ  المواقــف  فــي 
وقفهــا صاحــب الســمو الشــيخ حمــد..
فــذة  شــخصيةٌ  الله  حفظــه  فســموه 
والنبــل  بالانســانية  ومفعمــةٌ  وواعيــة 
ويحُادثـُـم  النــاس  أحــوال  ؛يرُاعــي 
يقتــرب  ؛  ووضــوح  وشــفافيةٍ  بهــدوءٍ 
منهــم ومــن مشــاكلهم ليكــونَ عطــاؤه 

غزيــرا..
هنــاك قصــصُُ نجــاح مبِهــرة نفتخــر 
بهــذه  نحتفــل  ونحــن  بهــا  ونعتــز 
وصــولُ  وهــي  العظيمــة،  المناســبةِ 
الفجيــرة إلــى العالميــة فــي المجــالات 
الاقتصاديــة والثقافيــة والإجًتماعيــة..
ــر  ــرة تســتوعب الكثي فاصبحــت الفجي
والتجاريــة  الصناعيــة  المنشــآت  مــن 
ومحطــةً مهمــة للاســتثمار بالإضافــة 
إلــى احتضانهــا للمناســبات الثقافيــة 

المحلــي  المســتويين  علــى  المهمــة 
والعالمــي.

بالإنجــازات  مليئــةٌ  طويلــة  مســيرةٌ 
تولــى  التــي  عامــا  الخمــسين  خلال 
فــي  الحكــم  مقاليــد  الوالــد  فيهــا 
لســردها  الوقــتُ  لايتســعُ  الفجيــرة 
اســتلهمنا منهــا الــدروس والعبــر تعلمنا 
منهــا حــبَ الوطــن والعمــل مــن أجًــل 
ومتانــةً  قــوةً  زادتنــا  رفعته..مســيرة 
ومعرفــة. خبــرةً  واكســبتنا  وتماســكاً 

وغرســت فينــا  حــب الخيــر وإســعاد 
النــاس  ومشــاركتهم  والوقــوف علــى 
ــم  ــد الحاك أمورهــم..  مــا انجــزه الوال
سيســطره التاريــخ فــي صفحاتــه علــى 
جًميــع المســتويات العالميــة والإقليميــة 

والمحليــة.
حمــد   الشــيخ  الوالــد  الله  حفــظ 
ومتعــه بالصحــة والعافيــة وأطــال فــي 
عمــره لتشــهد إمارتنــا الحبيبــة المزيــد 

والتطــور. الإنجــاز  مــن 
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رئيـــس الدولـــة يســـتقبل طلبـــة الإمـــارات المتميزين المشـــاركين 
ــاد الدولـــي  ــاد الاقتصـ في”يـــوم المختـــرع“ بإندونيســـيا وأولمبيـ

بهونـــغ كونـــغ منهـــم متوفوقيـــن نـــادي الفجيـــرة العلمـــي

اســتقبل صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان 
رئيــس الدولــة "حفظــه الله" عــدداً مــن طلبــة دولــة الإمــارات 
الحاصــلين علــى جًوائــز وميداليــات خلال مشــاركتهم فــي 
منافســات "يــوم المختــرع" فــي جًمهوريــة إندونيســيا و"أولمبيــاد 

الاقتصــاد الدولــي 2024" فــي هونــغ كونــغ.
وهنــأ ســموه الطلبــة ــــ خلال اللقــاء الــذي جًــرى فــي قصــر 
البحــر بأبوظبــي ــــ معربــاً عــن فخــره بالنتائــج التــي حققوهــا 
لهــم  متمنيــاً  عاليــة  تنافســية  قــدرات  مــن  أظهــروه  ومــا 
التوفيــق ومزيــداً مــن التميــز فــي مشــاركاتهم المقبلــة لتحقيــق 

طموحاتهــم ورفــع اســم دولــة الإمــارات.
متابعــة  علــى  حريصــون  نحــن  "أبنائــي..  ســموه:  وقــال 
فــي مختلــف  الإمــارات  مــن طلبــة  وإخوانكــم  مشــاركاتكم 

المنافســات.. وأســعدتنا النتائــج التــي تواصلــون تحقيقهــا".
 ودعــا ســموه أبنــاءه الطلبــة إلــى متابعــة رحلــة تميزهــم مــن 
ــوم  ــم المســتمر والثقــة فــي النفــس واكتســاب العل خلال التعل

والمعــارف الحديثــة التــي ينفعــون بهــا أنفســهم ووطنهــم.
وأضــاف ســموه :" نريــد بنــاء جًيــل يمتلــك قــدرات وإمكانيــات 
نوعيــة أمثالكــم وتمكينــه مــن الأدوات والبيئــة التــي تســاعده 

علــى تحقيــق هــذا الهــدف".
وأكد ســموه أن دولة الإمارات تولي اهتماماً خاصاً بمجالات 
الابتــكار والعلــوم والتكنولوجًيــا والــذكاء الاصطناعي انطلاقاً 
مــن أهميــة هــذه المجــالات وتأثيرهــا فــي دفــع عجلــة التنميــة 

والتقــدم وبنــاء مســتقبل أكثــر ازدهــاراً لوطننا".

أخبار
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رئيس الدولة يعتمد 28 فبراير ”اليوم الإماراتي للتعليم“

ـــي  ـــل المجتمع ـــم التكاف ـــز قي ـــة تعزي ـــد أهمي ـــة يؤك ـــس الدول رئي
ـــات ـــات الحاضن ـــن الأمه ـــدداً م ـــتقباله ع خلال اس

وجًــه صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن 
ــة "حفظــه  ــان رئيــس الدول ــد آل نهي زاي
والعشــرين  الثامــن  باعتمــاد  الله"، 
مــن شــهر فبرايــر مــن كل عــام "اليــوم 
احتفــاءً  وذلــك  للتعليــم"،  الإماراتــي 
الإمــارات  دولــة  فــي  التعليــم  بأهميــة 
ودوره المحــوري فــي تنميتهــا وتقدمهــا 
والإســهام  ومجتمعهــا  أجًيالهــا  وبنــاء 

الحضاريــة. نهضتهــا  فــي 
وقــال صاحــب الســمو رئيــس الدولــة: 
ــذ نشــأتها  ــة الإمــارات آمنــت من إن دول
بأهميــة التعليــم ودوره الرئيــس فــي دفع 
ونهضتهــا  وتطورهــا  تنميتهــا  مســيرة 
فــي  فوضعتــه  الشــاملة..  الحضاريــة 
ــة وهــو النهــج  صــدارة خططهــا التنموي

اســتقبل صاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
الدولــة  رئيــس  نهيــان  آل  زايــد  بــن 
الأمهــات  مــن  عــدداً  الله"،  "حفظــه 
الحاضنــات. ورحــب ســموه بالأمهــات 
ــي قصــر البحــر  ــــ خلال اســتقبالهن ف
فــي أبوظبــي ــــ معربــاً ســموه عــن شــكره 
ــة  ــن الإنســانية الطيب ــره لمبادراته وتقدي
فــي احتضــان هــؤلاء الأطفــال ودمجهــم 
أســرية  حيــاة  وتوفيــر  المجتمــع  فــي 
ونفســية واجًتماعيــة صحيــة لهــم بمــا 
المجتمــع. وعلــى  عليهــم  بالنفــع  يعــود 

هــؤلاء  احتضانهــن  أن  ســموه  وأكــد 
بالمســؤولية  الشــعور  يجســد  الأطفــال 

الراســخ الــذي تواصــل الســير عليــه حاضــراً ومســتقبلًا.

المجتمعيــة.. مشــيراً إلــى أنهــن يمثلــن قــدوة لغيرهــن فــي تعزيــز قيــم العطــاء 
الإمــارات. دولــة  بــه مجتمــع  يتميــز  الــذي  الاجًتماعــي  والتكافــل  والإنســانية 
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محمـــد بـــن راشـــد يتـــرأس اجتماعـــا لمجلـــس الـــوزراء فـــي منطقـــة 
المرمـــوم بدبـــي.. ويطلـــق البرنامـــج الوطنـــي ”ازرع الإمارات“

ــة  ــوم نائــب رئيــس الدول ــق صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن راشــد آل مكت أطل
رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم دبــي، "رعــاه الله"، البرنامــج الوطنــي "ازرع الإمــارات" 
والــذي يضــم عــدة مبــادرات تدعــم توجًهــات دولــة الإمــارات للتنميــة الزراعيــة 

وتعزيــز معــدلات الأمــن الغذائــي الوطنــي المســتدام.
جًــاء ذلــك خلال تــرؤس ســموه اجًتماعــاً لمجلــس الــوزراء بمنطقــة المرمــوم فــي 
دبــي، بحضــور ســمو الشــيخ منصــور بــن زايــد آل نهيــان نائــب رئيــس الدولــة نائــب 
رئيــس مجلــس الــوزراء رئيــس ديــوان الرئاســة، وســمو الشــيخ حمــدان بــن محمــد 
بــن راشــد آل مكتــوم ولــي عهــد دبــي نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء وزيــر الدفــاع، 
والفريــق ســمو الشــيخ ســيف بــن زايــد آل نهيــان نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء 
ــاً  ــق اليــوم برنامجــاً وطني ــر الداخليــة. وقــال ســموه : الإخــوة والأخــوات، نطل وزي
ــاع  ــن اجًتم ــك ضم ــارات، وذل ــة الإم ــي دول ــز القطــاع الزراعــي ف لتنشــيط وتحفي
اســتثنائي لمجلــس الــوزراء بمــزارع المرمــوم، البرنامــج الوطنــي "ازرع الإمــارات" 
هدفــه مواصلــة إرث زايــد رحمــه الله ووصيتــه فــي تشــجير وتخضيــر وتعميــر 
أرض الإمــارات بالزراعــة، البرنامــج الوطنــي هدفــه نشــر ثقافــة الزراعــة فــي كل 

أخبار

مدرســة وبيــت، وفــي أجًيالنــا الجديــدة.
"ازرع  برنامــج   : ســموه  وأضــاف 
ــا الغذائــي،  الإمــارات" هدفــه رفــع أمنن
وبنــاء  الزراعيــة،  تقنياتنــا  وتطويــر 
شــراكات جًديــدة مــع القطــاع الخاص 
فــي بلادنــا  الرقعــة الخضــراء  ونشــر 
هــذا  وضمــن  اســتدامتها،  لضمــان 
الــوزراء  مجلــس  اعتمــد  البرنامــج 
إنشــاء المركــز الزراعــي الوطنــي، والــذي 
ــذا القطــاع  ســيكون محــركاً رئيســياً له
دعــم  عبــر  القادمــة،  الفتــرة  خلال 
القطــاع فنيــاً وتقنيــاً، وبنــاء شــراكات، 
وتأســيس مبــادرات ومؤسســات، ودعــم 

المنتجــات.
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 ..2024 جلوبـــال  جيتكـــس  معـــرض  يـــزور  راشـــد  بـــن  محمـــد 
ويطلـــع علـــى مشـــاركات كبـــار صنـــاع التكنولوجيـــا حـــول العالـــم

ــة  ــس الدول ــب رئي ــوم نائ ــن راشــد آل مكت ــد ب ــد صاحــب الســمو الشــيخ محم أك
رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم دبــي، رعــاه الله، أن دولــة الإمــارات، مــع انطلاقهــا 
فــي مرحلــة جًديــدة مــن النمــو الاقتصــادي، مدفوعة بالاســتثمارات الإســتراتيجية 
فــي الصناعــات المســتقبلية، تعمــل علــى تعزيــز مكانتهــا كمركــز عالمــي للتكنولوجًيــا 
المتقدمــة والــذكاء الاصطناعــي، برؤيــة واضحــة لتعزيــز ريادتهــا فــي المشــهد 
ــر اســتعدادا للمســتقبل  ــة الأكث ــا الدول الرقمــي والتكنولوجًــي العالمــي، مــا يجعله

فــي العالــم.
جًــاء ذلــك خلال زيــارة ســموه لمعــرض جًيتكــس جًلوبــال 2024، أكبــر معــرض 
للتكنولوجًيــا والشــركات الناشــئة فــي العالــم، والــذي انطلــق فــي مركــز دبــي 
ــة،  ــر مــن 180 دول ــر مــن 6500 عــارض مــن أكث التجــاري العالمــي، بمشــاركة أكث
حيــث حــرص ســموه علــى تفقــد المعــرض فــي دورتــه الأكبــر منــذ انطلاقــه، 
والاطلاع علــى مــا تقدمــه الشــركات العالميــة مــن كبــار مصنّعــي التكنولوجًيــا مــن 

تقنيــات جًديــدة تخــدم مختلــف القطاعــات.
ــادة فــي حجــم ونوعيــة المشــاركة العالميــة فــي جًيتكــس تؤكــد  وقــال ســموه : الزي
إلــى تعزيــز ثقافــة الابتــكار والتميــز..  الثقــة فــي جًهــود دبــي الراميــة  مــدى 
ــة  ــرى الشــركات العالمي ــد مــن فــرص النمــو ســواءً لكب ــح المزي ــى فت حريصــون عل

رواد  وكذلــك  الناشــئة  الشــركات  أو 
دائــرة  لتوســيع  نســعى  الأعمــال.. 
الشــراكة مــع قــادة التكنولوجًيــا حــول 
ــم لتشــكيل ملامــح مســتقبل هــذا  العال
القطــاع الحيــوي.. نؤكــد دعمنــا الكامــل 
والخبــرات  والكفــاءات  للمواهــب 
قطــاع  تطويــر  لريــادة  الإماراتيــة 
التكنولوجًيا والمشــاركة بفاعلية في دفع 
معــدلات نمــوه. وأثنــى ســموه علــى أثــر 
معــرض جًيتكــس فــي تعزيــز مكانــة دبي 
كمركــز عالمــي للابتــكار ووجًهــة عالميــة 
مفضلــة للاســتثمار الأجًنبــي المباشــر 
فــي مجــال الــذكاء الاصطناعــي، وبمــا 
ــق  ــي نحــو خل يتماشــى مــع مســاعي دب
بيئــة تغــذي الابتــكار وتمكــن الشــركات 
مــن استكشــاف الإمكانــات اللامحدودة 

الجديــدة. التكنولوجًيــا  لهــذه 
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حمـــد الشـــرقي يتســـلم الطابـــع التـــذكاري للذكـــرى الخمســـين 
لتوليـــه مقاليـــد الحكـــم فـــي الفجيـــرة

ــا  حاكـــم الفجيـــرة يســـتقبل اليماحـــي بمناســـبة انتخابـــه رئيسـ
ــان العربـــي للبرلمـ

اســتقبل صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
قصــر  فــي  الفجيــرة،  حاكــم  الأعلــى 
ســموه بالرميلــة، ســعادة عبدالله محمد 
الأشــرم، الرئيــس التنفيــذي لـــ "ســفن 
إكــس -7"- مجموعــة بريــد الإمــارات 
القطامــي،  محمــد  وعبيــد   - ســابقاً 
المؤسســية  للشــؤون  التنفيــذي  المديــر 
فــي المجموعــة والوفــد المرافــق لهمــا.

الطابــع  اللقــاء  خلال  ســموه  تســلم 
أصدرتــه  الــذي  التشــريفي  البريــدي 
المجموعــة فــي الثامــن عشــر مــن شــهر 
بالذكــرى  احتفــاءً  الماضــي  ســبتمبر 
الخمــسين لتولــي ســموه مقاليــد الحكــم 

اســتقبل صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
الأعلــى حاكــم الفجيــرة، بقصــر ســموه 
الدكتــور  الشــيخ  وبحضــور  بالرميلــة 
راشــد بــن حمــد الشــرقي رئيــس هيئــة 
ســعادة  والإعلام  للثقافــة  الفجيــرة 
محمــد أحمــد اليماحــي عضــو المجلــس 
انتخابــه  الاتحــادي بمناســبة  الوطنــي 
وبــارك  العربــي.  للبــرلمان  رئيســا 
صاحــب الســمو حاكــم الفجيــرة هــذا 
فــي  العمــل  أهميــة  مؤكــدا  الإنجــاز 
خلال  مــن  العربيــة  القضايــا  خدمــة 

العربــي. البــرلمان 

فــي إمــارة الفجيــرة ويحمــل تصميمــه صــورةً لســموه بين الماضــي والحاضــر أمــام 
معالــم مــن إمــارة الفجيــرة، تذكيــرا بتاريــخ الإمــارة.

أخبار
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حاكـــم الفجيـــرة يلتقـــي الوفـــود المشـــاركة فـــي ملتقـــى الفجيـــرة 
الدولـــي التاســـع للتعديـــن

منتـــدى  فـــي  المشـــاركة  الوفـــود  يســـتقبل  الفجيـــرة  حاكـــم 
ــاء  ــيدة فـــي بنـ ــادة الرشـ ــد علـــى دور القيـ ــة ويؤكـ أســـواق الطاقـ

اقتصـــاد آمـــن ومســـتدام

ــن  ــد صاحــب الســمو الشــيخ حمــد ب أك
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
الاســتثمار  أهميــة  الفجيــرة،  حاكــم 
فــي المــوارد المعدنيــة وتعزيــز الســياحة 
الجيولوجًيــة فــي الإمــارات لما لهــا مــن 
الإقتصــاد  تعزيــز  فــي  كبــرى  أهميــة 
اســتقبال  خلال  ذلــك  الوطني.جًــاء 
ســموه، فــي قصــر الرميلــة، الضيــوف 
والوفــود المشــاركة فــي ملتقــى الفجيــرة 
الدولي التاسع للتعدين الذي استضافته 
الإمــارة ، بتنظيــم وزارة الطاقــة والبنيــة 
للمــوارد  الفجيــرة  ومؤسســة  التحتيــة 
للتنميــة  العربيــة  والمنظمــة  الطبيعيــة 

والتعديــن. والتقييــس  الصناعيــة 

اســتقبل صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
قصــر  فــي  الفجيــرة  حاكــم  الأعلــى 
الدكتــور  الشــيخ  بحضــور   ، الرميلــة 
رئيــس   - الشــرقي  حمــد  بــن  راشــد 
والإعلام  للثقافــة  الفجيــرة  هيئــة 
ومعالــي ســهيل بــن محمــد المزروعــي 
التحتيــة،  والبنيــة  الطاقــة  وزيــر 
المشــاركين فــي فعاليــات الــدورة الثانيــة 
الطاقــة  أســواق  منتــدى  مــن  عشــرة 
ــرة فــي  والتــي تســتضيفها إمــارة الفجي

الجاري. أكتوبــر 

ورحــب ســموه بضيــوف المنتــدى والوفــود المشــاركة، متمنيــا لهــم التوفيــق، وتحقيــق 
ــاع  ــج تخــدم صن ــى نتائ ــة، والتوصــل إل الأهــداف المرجًــوة مــن الجلســات الحواري

القــرار فــي قطــاع الطاقــة.
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ـــم لكمـــال الأجســـام  ـــة العال ـــام بطول محمـــد الشـــرقي يشـــهد خت
ـــرة بالفجي

أكــد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
ــرة ،  ــي عهــد الفجي محمــد الشــرقي ول
الدوليــة  الرياضيــة  الأحــداث  أهميــة 
إمــارة  وتنظمهــا  تســتضيفها  التــي 
الفجيــرة فــي تعزيــز ريادتهــا فــي المجــال 
الإقليمــي  المســتويين  علــى  الرياضــي، 

والعالمــي.
جًــاء ذلــك خلال حضــور ســموه ختــام 
منافســات النســخة الثالثــة مــن بطولــة 
الهــواة  لفئــة  الأجًســام  لكمــال  العالــم 
والمحتــرفين "مســتر آنــد مــس وورلــد" 
ــرة،  ــد الرياضــي بالفجي فــي مجمــع زاي
بحضــور الشــيخ عبــدالله بــن حمــد بــن 
ســيف الشــرقي رئيــس اتحــاد الإمــارات 
البدنيــة،   واللياقــة  الأجًســام  لبنــاء 
رئيــس  ســانتوغا  روفائيــل  والدكتــور 

الاتحــاد الدولــي لبنــاء الأجًســام.
ودعــم  اهتمــام  إلــى  ســموه  وأشــار 
بــن  حمــد  الشــيخ  الســمو  صاحــب 

محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة، للمجــال الرياضــي عامــة، 
وحــرص ســموه علــى تطويــر مُُمكّناتــه التــي تضمــن إنجــاح تنظيــم واســتضافة 
أهــم المنافســات الرياضيــة، وتعزيــز مكانــة إمــارة الفجيــرة، ودولــة الإمــارات، علــى 

الدوليــة. الرياضــة  خريطــة 
وثمّــن ســمو ولــي عهــد الفجيــرة، جًهــود اللجنــة المنظمــة للبطولــة فــي تنظيــم 
ــز  ــي، مُمــا يســهم فــي تعزي ــى المســتوى الدول الحــدث وإنجــاح أهدافــه ســنوياً عل
كمــال الأجًســام خاصــة،  رياضــة  فــي  رائــدة  رياضيــة  الإمــارة كوجًهــةٍ  مكانــة 

ومختلــف الألعــاب الرياضيــة عامــة.

أخبار

العدد 44 -  اكتوبر  142024



محمـــد الشـــرقي يكـــرّم الفائزيـــن بالـــدورة الــــ6 لبرنامـــج المتســـوق 
الســـري بحكومـــة الفجيـــرة ويشـــيد بمســـتواهم

ـــا وقنصـــل  ـــي عهـــد الفجيـــرة يســـتقبل ســـفيري قطـــر وروماني ول
عـــام الصيـــن

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكّــد 
الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، أهميــة 
العمــل المؤسســي وتعزيــز  رفــع كفــاءة 
جًــودة الخدمــات الحكوميــة ومســتوى 
ويلبّــي  المتغيــرات  يواكــب  بمــا  الأداء، 
خلال  ذلــك  المتعاملين.جًــاء  تطلعــات 
والموظــفين  المؤسســات  تكــريم ســموّه، 
المتميزيــن الذيــن حققــوا أعلــى تقييــم 
الســري  المتســوق  برنامــج  نتائــج  فــي 
لحكومــة الفجيــرة فــي دورته السادســة.

ودعــم  حــرص  إلــى  ســموّه،  وأشــار 
صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بن محمد 
الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم 
الخدمــات  قطــاع  لتطويــر  الفجيــرة 

اســتقبل ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد 
بــن محمــد الشــرقي ولي عهــد الفجيرة، 
كلّاً  الأميــري -  بالديــوان  فــي مكتبــه 
علــى حــدة - ســعادة الدكتــور ســلطان 
لــدى  قطــر  دولــة  ســفير  المنصــوري 
أوكتافيــان  بوغــدان  وســعادة  الدولــة، 
ــدى  ــا ل ــة روماني ــكا ســفير جًمهوري بادي
القنصــل  بوكيــان  أو  وســعادة  الدولــة، 
ــة الــصين الشــعبية فــي  العــام لجمهوري

دبــي والإمــارات الشــمالية.
الذيــن  بالضيــوف،  ســموه  ورحّــب 
متمنيــاً  ســموه،  علــى  للــسلام  قدمــوا 
لهــم التوفيــق فــي مهــام عملهــم. وجًــرى 

الحكوميــة عبــر توفيــر المــوارد والإمكانيــات كافــة وتطبيــق أفضــل الممارســات 
المعتمــدة وفقــاً للمعاييــر الدوليــة، بمــا يتماشــى مــع رؤيــة الدولــة المبتكــرة لتحقيــق 

الريــادة عالميــاً.

خلال اللقــاءات، تبــادل الحديــث حــول ســبل تعزيــز العلاقــات وتطويــر العمــل فــي 
وبلدانهــم. الإمــارات  دولــة  بين  المشــترك  الاهتمــام  ذات  المجــالات  مختلــف 
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محمـــد الشـــرقي يلتقـــي فريـــق مســـرح الفجيـــرة ويهنئـــه بفـــوزه 
بجائزتيـــن دوليتيـــن

محمـــد الشـــرقي يلتقـــي فريـــق جمعيـــة دبـــا للثقافـــة والفنـــون 
والمســـرح ويهنئـــه بفـــوزه بجوائـــز محليـــة وخليجيـــة

بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  التقــى 
ولــي  الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد 
بالديــوان  مكتبــه  فــي  الفجيــرة  عهــد 
الفجيــرة  مســرح  فريــق  الأميــري، 
رئيــس  الســويدي  عبــدالله  برئاســة 
مجلــس إدارة المســرح، بمناســبة فوزهــم 
الإســكندرية  مهرجًــان  فــي  بجائــزتين 
أيــام  ومهرجًــان  الدولــي  المســرحي 
للمونودراما.وأكــد  الدولــي  القاهــرة 
ســموّه، أهميــة الفنــون الإنســانية بكافــة 
ــة المجتمعــات  أنواعهــا فــي تشــكيل هوي
اهتمــام  إلــى  منوهًــا  بهــا،  والنهــوض 
بــن  حمــد  الشــيخ  الســمو  صاحــب 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 

 التقــى ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد 
فــي  الفجيــرة،  عهــد  ولــي  الشــرقي 
مكتبــه بالديــوان الأميــري أعضــاء فريــق 
ــون والمســرح  ــا للثقافــة والفن ــة دب جًمعي
الظنحانــي  محمــد  عبــدالله  برئاســة 
مــن  بمجموعــة  فوزهــم  بمناســبة 
الجوائــز فــي مهرجًــان ظفــار الدولــي 
لمســرح  دبــي  ومهرجًــان  للمســرح، 
فريــق  أعضــاء  ســموه  الشــباب.وهنأ 
الجمعيــة والممثــلين علــى تحقيــق هــذا 
الإنجــاز مؤكــدًا أهميــة تطويــر الحركــة 
الاهتمــام  عبــر  والفنيــة  الثقافيــة 
آفــاق  إلــى  بهــا  والارتقــاء  بالمســرح، 

حاكــم الفجيــرة، بتعزيــز المشــهد الثقافــي عامــة والمســرحي خاصــة، عبــر احتضــان 
المبــدعين، ودعــم المواهــب الوطنيــة، وتعزيــز مكانــة الدولــة علــى الســاحة الثقافيــة 

العالميــة.

والعالميــة. العربيــة  المحافــل  فــي  والتميــز  الإبــداع  مــن  أرحــب 
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ــرض  ــن معـ ــى مـ ــخة الأولـ ــاح النسـ ــهد افتتـ ــرقي يشـ ــد الشـ راشـ
ــل ــاب الطفـ ــرة لكتـ الفجيـ

 تحــت رعايــة ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد الشــرقي ولــي 
حمــد  بــن  راشــد  الدكتــور  الشــيخ  شــهد  الفجيــرة،  عهــد 
افتتــاح  للثقافــة والإعلام  الفجيــرة  رئيــس هيئــة  الشــرقي 
النســخة الأولــى مــن معــرض الفجيــرة لكتــاب الطفــل فــي 
قاعــة "البيــت متوحــد" بالإمــارة، بحضــور الشــيخ عبــدالله 
بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي رئيــس اتحــاد الإمــارات لبنــاء 

الأجًســام واللياقــة البدنيــة.
وأكّــد الشــيخ الدكتــور راشــد بــن حمــد الشــرقي، أهميــة أدب 
الطفــل فــي المجتمعــات وضــرورة الاهتمــام بــه، ودور معــارض 
الكتــب والمبــادرات الثقافيــة الموجًّهــة للأطفــال فــي الارتقــاء 
بوعيهــم وإدراكهــم وخيالهــم المعرفي.وأشــار، إلــى الأولويــة 
وتمــكين  الثقافــة  لقطــاع  الفجيــرة  حكومــة  توليهــا  التــي 
ــا، انطلاقًــا مــن رؤيــة صاحــب الســمو الشــيخ  الأفــراد معرفيًّ
حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم 
الفجيــرة، الراميــة إلــى نشــر الفكــر والمعرفــة، وتعزيــز ثقافــة 
القــراءة والإبــداع الأدبــي، عبــر المشــاريع النوعيّــة والأنشــطة 
المســتدامة، التــي تســهم فــي تعزيــز مكانــة إمــارة الفجيــرة 
ثقافيًّــا علــى المســتويين العربــي والعالمــي، ورفــع المؤشــرات 

التنافســية للدولــة فــي قطــاع الثقافــة علــى الأصعــدة كافــة.
وتجــوّل الشــيخ الدكتــور راشــد بــن حمــد الشــرقي فــي أروقــة 
مختلــف  مــن  المشــاركة  النشــر  دور  أجًنحــة  وزار  المعــرض 
الــدول واســتمع إلــى شــرحٍ عمّــا تقدّمــه المؤسســات الثقافيــة 
والفنيّــة والأدبيــة وأنشــطتها التفاعليــة التــي تشــارك بهــا 
ضمــن البرنامــج الثقافــي للنســخة الأولــى مــن المعــرض هــذا 

العــام.
لهيئــة  التنفيــذي  المديــر  اليماحــي  ناصــر  ســعادة  وألقــى 
الفجيــرة للثقافــة والإعلام كلمــةً خلال حفــل الافتتــاح، قــال 
فيهــا إنّ معــرض الفجيــرة لكتــاب الطفــل هــو احتفــاءٌ بــأدب 
لــدى  الطفــل، واحتفــالٌ بالخيــال والإبــداع وحــب القــراءة 
ــدًا أن هــذه النســخة تأتــي لتواكــب المتغيــرات  الأطفــال، مؤكّ
الثقافيــة فــي العالــم، وتدعــم أدب الطفــل بطــرق تفاعليــة 
مبتكــرة تشــجّع الأطفــال علــى الاكتشــاف والإلهــام والإبــداع 

الأدبــي عبــر تقنيــات التعلــم والقــراءة الحديثــة.
التــي  الواعــد"  المؤلــف  "مســابقة  إطلاق  اليماحــي  وأعلــن 
تهــدف إلــى تحفيــز المؤلــفين الأطفــال علــى الكتابــة، وإطلاق 

مخيلتهــم والتعبيــر عنهــا عبــر الأدب والتأليــف.
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ـــط  ـــي للخ ـــرة الدول ـــر الفجي ـــطلاق مؤتم ـــهد ان ـــرقي يش ـــد الش راش
والزخرفــــــة ويشـــيد بأهدافـــه

راشـــد الشـــرقي يطلـــع علـــى التحضيـــرات النهائيـــة لمنتـــدى 
12 الـــذي تســـتضيفه الفجيـــرة أســـواق الطاقـــة 

ــن  ــد ب ــة ســمو الشــيخ محم تحــت رعاي
الفجيــرة،  عهــد  ولــي  الشــرقي  حمــد 
شــهد الشــيخ الدكتــور راشــد بــن حمــد 
الشــرقي رئيــس هيئــة الفجيــرة للثقافــة 
"مؤتمــر  فعاليــات  انــطلاق  والإعلام 
والزخرفــة"  للخــط  الســنوي  الفجيــرة 
الــذي تنظمــه مدرســة الخــط والزخرفة 
ــور راشــد  ــد الشــيخ الدكت بالفجيرة.وأكّ
فــي  المؤتمــر  دور  الشــرقي  حمــد  بــن 
الخــط  مكانــة  علــى  الضــوء  تســليط 
العربــي والفنــون التقليديــة فــي التاريــخ 
والحضــارة الإسلاميــة وتشــكيل الهويــة 
مختلــف  فــي  ومظاهرهــا  الثقافيــة 

جًوانــب الحيــاة

تفقــد الشــيخ الدكتــور راشــد بــن حمــد 
الشــرقي رئيــس هيئــة الفجيــرة للثقافــة 
والإعلام مــكان انعقــاد ملتقــى أســواق 
الطاقــة الثانــي عشــر الــذي إســتضافته 
 2024 أكتوبــر  و2   1 يومَــي  الفجيــرة 
واســتعرض برفقــة الشــيخ ســلطان بــن 
صالــح الشــرقي و الــكابتن موســى مــراد 
التحضيــرات  الفجيــرة  مينــاء  مديــر 
الملتقــى  أعمــال  وجًــدول  النهائيــة 
صاحــب  رعايــة  تحــت  أقيــم  الــذي 
السموالشــيخ حمــد بــن محمد الشــرقي 
عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة.
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”الفجيـــرة للثقافـــة والإعلام“ توقـــع مذكـــرة تفاهـــم مـــع مركـــز 
الصـــوت للتدريـــب الإعلامـــي

إطلاق الموقـــع الإلكترونـــي لجائـــزة الفجيـــرة للتصويـــر الضوئـــي 
فـــي ”جيتكـــس 2024“

شــهد الشــيخ المهنــدس محمــد بــن 
حمــد بــن ســيف الشــرقي مديــر 
الرقميــة  الحكومــة  دائــرة  عــام 
ــرة تفاهــم  ــع مذك ــرة، توقي بالفجي
للثقافــة  الفجيــرة  هيئــة  بين 
الصــوت  ومركــز  والإعلام 
والفنــي  الإعلامــي  للتدريــب 
TVC، جًــاء ذلــك خلال مشــاركة 
الهيئــة فــي معــرض جًيتكــس دبــي 
ــة ســعادة.   ــع عــن الهيئ 2024، وق
ناصــر اليماحــي المديــر التنفيــذي 
ــال  ــل حب ــة، وعــن المركــز وائ للهيئ

الصــوت   مركــز   مؤســس 

بــن  محمــد  المهنــدس  الشــيخ  أطلــق 
حمــد بــن ســيف الشــرقي مديــر عــام 
وســعادة  الرقميــة،  الفجيــرة  حكومــة 
ناصــر اليماحــي المديــر التنفيــذي لهيئــة 
الموقــع  والإعلام،  للثقافــة  الفجيــرة 
الفجيــرة  الإلكترونــي الخاص بجائــزة 
للتصويــر الضوئــي ومنصــات التواصــل 
ذلــك خلال  للجائزة.جًــاء  الاجًتماعــي 
للثقافــة  الفجيــرة  هيئــة  مشــاركة 
والإعلام فــي معــرض جًيتكــس جًلوبــال 
2024 فــي دبــي، حيــث تشــارك الهيئــة 
ــاح خــاص ضمــن مشــاركة حكومــة  بجن

الفجيــرة فــي المعــرض.
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التجـــاري  للتعـــاون  آفـــاق  فتـــح  تبحـــث  الفجيـــرة“  ”غرفـــة 
فاســـو بوركينـــا  مـــع  والاقتصـــادي 

عبدالله الشرقي يتوج الفائزين في بطولة الفجيرة للرماية

أكــد ســعادة الشــيخ ســعيد بــن ســرور 
الشــرقي، رئيــس مجلــس إدارة غرفــة 
تجــارة وصناعــة الفجيــرة، أهميــة تعزيز 
العلاقــات الاقتصاديــة والتجاريــة مــع 
توجًــهٍ  الأفريقيــة، ضمــن  القــارة  دول 
اســتراتيجي تتبنــاه الإمــارت فــي ظــل 
القيــادة الرشــيدة للدولــة، بمــا يحقــق 
خلال  ذلــك  المشــتركة.جًاء  المصالــح 
الغرفــة  بمقــر  مكتبــه  فــي  اســتقباله 
ســعادة ســليمان كوناتــي الســفير فــوق 
بوركينــا  والمفــوض لجمهوريــة  العــادة، 
مــن  ومســؤولين  الدولــة،  لــدى  فاســو 
أحمــد  مــن  كل  وبحضــور  الســفارة، 
إدارة  مجلــس  المدحانــي عضــو  زاهــر 

أســدل الســتار علــى منافســات النســخة الثالثــة مــن بطولــة 
الفجيــرة لرمايــة البندقيــة )ســكتون 0،22 ملــم( التــي نظمهــا 
مــن مواطنــي  رامٍ   100 للرمايــة بمشــاركة  الفجيــرة  نــادي 
الدولــة مــن الجنســيين مــوزعين علــى 4 فئــات )رجًــال - نســاء 

-أولاد - بنــات( مــن ســن 13 ســنة فمــا فــوق.

اتحــاد  رئيــس  الشــرقي  بــن حمــد  عبــدالله  الشــيخ  وقــام 
الإمــارات لبنــاء الأجًســام والقــوة البدنيــة، بتكــريم الرمــاة 
ــة، بحضــور عــدد مــن  ــى فــي البطول ــن بالمراكــز الأول الفائزي

للرمايــة. الفجيــرة  نــادي  الرياضيــة وأعضــاء  القيــادات 

الغرفــة وســلطان جًميــع الهنداســي مديــر عــام الغرفــة.
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جامعـــة الفجيـــرة تفتتـــح فـــرع معهـــد كونفوشـــيوس لتعليـــم 
اللغـــة الصينيـــة

ـــا  ـــك ي ـــارات مع ـــة ”الإم ـــوع.. حمل ـــن 1000 متط ـــر م ـــاركة أكث بمش
ـــرة ـــي الفجي ـــة ف ـــواد الإغاثي ـــن الم ـــن م ـــع 100 ط ـــان“ تجم لبن

محمــد  بــن  ســعيد  معالــي  افتتــح 
الرقبانــي، رئيــس مجلــس أمنــاء جًامعــة 
كونفوشــيوس  معهــد  فــرع  الفجيــرة، 
مكتبــة  فــي  الصينيــة  اللغــة  لتعليــم 
لجامعــة  التابعــة  الرقميــة  الفجيــرة 
أو  ســعادة  الحفــل  الفجيرة.حضــر 
لجمهوريــة  العــام  القنصــل  بوكيــان، 
وســعادة  دبــي،  فــي  الشــعبية  الــصين 
رئيــس  البســتكي،  عيســى  الدكتــور 
جًامعــة دبــي، والأســتاذ الدكتــور غســان 
الفجيــرة،  جًامعــة  مديــر  القيمــري، 
جًمعيــة  مديــر  المرشــودي  ويوســف 
إلــى  بالإضافــة  الخيريــة،  الفجيــرة 
نائــب مديــر جًامعــة الفجيــرة، وعمــداء 

جًمعــت الحملــة المجتمعيــة "الإمــارات 
معــك يــا لبنــان" 100 طــن مــن المــواد 
للأشــقاء  دعمــاً  الإضافيــة  الإغاثيــة 
البســتان  بقاعــة  وذلــك  اللبنانــيين 
الفجيــرة  إمــارة  فــي  للمناســبات 
متطــوع   1000 مــن  أكثــر  بمشــاركة 
والشــرائح  الجنســيات  مختلــف  مــن 
المســاعدات  هــذه  والفئات.تأتــي 
الإغاثيــة الإضافيــة فــي إطــار تمديــد 
صاحــب  لتوجًيهــات  تنفيــذاً  الحملــة 
آل  زايــد  بــن  محمــد  الشــيخ  الســمو 
الدولــة )حفظــه الله(،  رئيــس  نهيــان، 
بــن  منصــور  الشــيخ  ســمو  ومتابعــة 

المجتمــع. أفــراد  مــن  وعــدد  المســتوى،  رفيــع  صينــي  ووفــد  الكليــات، 

زايــد آل نهيــان، نائــب رئيــس الدولــة نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء رئيــس ديــوان 
الرئاســة، وإشــراف ســمو الشــيخ ذيــاب بــن محمــد بــن زايــد آل نهيــان، نائــب 
رئيــس ديــوان الرئاســة للشــؤون التنمويــة وأســر الشــهداء رئيــس مجلــس الشــؤون 

الدوليــة. الإنســانية 
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مديـــر الديـــوان الأميـــري بالفجيـــرة يجتمـــع مـــع وفـــد مـــن وزارة 
الطاقـــة والبنيـــة التحتيـــة

اللجنـــة التشـــاورية لمهرجـــان الفجيـــرة الدولـــي للمونودرامـــا 
ــي ــا الثانـ ــد اجتماعهـ تعقـ

عقــد ســعادة محمــد ســعيد الضنحانــي 
بالفجيــرة،  الأميــري  الديــوان  مديــر 
اجًتماعــا مــع فريــق عمــل وزارة الطاقــة 
"مجلــس  بشــأن  التحتيــة  والبنيــة 
والإســكان"  التحتيــة  للبنيــة  الإمــارات 
والــذي ضــم المهنــدس حســن المنصوري، 
وكيــل الــوزارة والمهنــدس محمــد الميــل 
وكيلــي  عبــدالله  يوســف  والمهنــدس 

المســاعدين. الــوزارة 
أبــرز  اســتعراض  الاجًتمــاع  خلال  تم 
فــي  الإمــارة  تواجًــه  التــي  التحديــات 
والمســتقبل  المتكامــل،  النقــل  مجــالات 
والبيانــات  والرقمنــة  الخضــري، 
والإســكان  الســككي  والنقــل  الذكيــة، 

محمــد  الشــيخ  ســمو  رعايــة  تحــت 
بــن حمــد الشــرقي ولــي عهــد إمــارة 
التشــاورية  اللجنــة  عقــدت  الفجيــرة، 
لمهرجًــان الفجيــرة الدولــي للمونودرامــا 
ســعيد  محمــد  ســعادة  برئاســة 
الأميــري  الديــوان  مديــر  الظنحانــي 
بالفجيــرة، رئيــس المهرجًــان، وبحضــور 
ــر  ســعادة ناصــر محمــد اليماحــي المدي
للثقافــة  الفجيــرة  لهيئــة  التنفيــذي 
ضمــن  الثانــي  اجًتماعهــا  والإعلام، 
الجديــدة  دورتــه  إطلاق  تحضيــرات 
والتــي ســتعقد فــي شــهر أبريــل 2025.

وفــي مســتهل الاجًتمــاع نقــل الظنحانــي 

وبحــث عــدد مــن المبــادرات والمواضيــع المقترحــة، وأفضــل الممارســات المتبعــة فــي 
المجلــس. بمســارات  المرتبطــة  الإمــارة 

ــه  ــرة، وتوجًيهات ــي عهدالفجي ــن حمــد الشــرقي ول ــات ســمو الشــيخ محمــد ب تحي
ــة، تدعــم  ــج إيجابي ــر والخــروجٌ بنتائ ــي الكبي ــي الثقاف بإنجــاز هــذا المشــروع الفن

ودوليــاً. عربيــاً  المهرجًــان  حضــور 
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جائـــزة البـــدر فـــي دورتهـــا الثالثـــة تســـتقبل 3223 مشـــاركة مـــن 
مختلـــف دول العالـــم

شـــرطة الفجيـــرة وقيـــادة الحـــرس الوطنـــي تبحثـــان تعزيـــز 
الأمنيـــة الجهـــود  التعـــاون وتوحيـــد 

أعلنــت جًائــزة البــدر التــي تقــام تحــت 
رعايــة ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد 
الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، ضمــن 
 3223 اســتقبال  البــدر، عــن  مبــادرة 
حــول  مــن  دولــة   65 مــن  مشــاركة 
العالــم، فــي فئــات الوســائط المتعــددة، 
والمنمنمــات،  والرســم،  والخــط، 
والشــعر.وبلغ عــدد الأعمــال المشــاركة 
 22 المتعــددة  الوســائط  فئــة  فــي 
عــملًا، واســتقبلت فئــة الخــط المحليــة 
بلــغ  مشــاركات  مجمــوع  والدوليــة 
الرســم  فئــة  فــي حين حظيــت   ،586
بـــ 1859 مشــاركة، فيمــا شــارك فــي 
فئــة المنمنمــات 129 عــملًا، وفــي فئــة 

بحثــت القيــادة العامــة لشــرطة الفجيــرة 
وقيــادة الحــرس الوطنــي ســبل تعزيــز 
التعــاون فــي توحيــد الجهــود الأمنيــة 
المشــتركة.جًاء ذلــك خلال اللقــاء الــذي 
ــواء محمــد أحمــد بــن  ــعادة الل جًمــع سـ
لشــرطة  العــام  القائــد  الكعبــي  غــانم 
الفجيــرة واللــواء الركــن حمــدان أحمــد 
الوطنــي،  الحــرس  قائــد  الزيــودي 
فــي مقــر قيــادة الشــرطة فــي إمــارة 
تعزيــز  اللقــاء  خلال  الفجيرة.وجًــرى 
أواصــر التواصــل والتعــاون المشــترك، 
ــدى  ــة ل ــة الأمني ــز الجاهزي بهــدف تعزي
تعزيــز  مناقشــة  تم  كمــا  الطــرفين، 

والدوليــة. فئتيــه المحليــة  فــي  عــملًا   627 الشــعر 

الاســتجابة للبلاغــات الــواردة إلــى غرفــة العمليــات ســعياً نحــو رفــع مســتوى 
التنســيق فــي تبــادل المعلومــات والمشــاركة فــي التخطيــط للمــوارد والقــدرات 
الوطنيــة وذلــك مــن خلال وضــع المنهجيــات والاســتفادة منهــا طبقــاً لمجــالات 

التعــاون المتفــق عليهــا.
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ــة  ــول الوقايـ ــرة حـ ــم محاضـ ــة والإعلام“ تنظـ ــرة للثقافـ ”الفجيـ
مـــن الحرائـــق فـــي مـــكان العمـــل

”ملتقـــى الفجيـــرة – اليابـــان“.. شـــراكات جديـــدة فـــي مجـــال 
الزراعـــة والأمـــن الغذائـــي

للثقافــة  الفجيــرة  هيئــة  نظمــت 
الدفــاع  إدارة  مــع  بالتعــاون  والاعلام 
المدنــي بالفجيــرة، صبــاح اليــوم الاثــنين 
25 ســبتمبر الجاري، محاضــرة توعويــة 
حــول "الوقايــة مــن الحرائــق فــي مــكان 
حمــزة  أول  المســاعد  قدمهــا  العمــل"، 
راشــد  دار  مقــر  فــي  وذلــك  إبراهيــم 

للنشــر.
وتطــرق إبراهيــم خلال المحاضــرة إلــى 
إجًــراءات الطــوارىء الرئيســية المعتمــدة 
فــي حــوادث الحريــق، تصنيــف الحريــق 
فــي الإمــارات، أنــواع المطفئــات اليدويــة 
عمليــة  تنظيــم  إســتخدامها،  طــرق  و 
مــع  بالتعــاون  المبانــي  فــي  الاخلاء 

والاقتصــاد  الصناعــة  دائــرة  نظمــت 
"الفجيــرة  "اليابــان  الفجيــرة  ملتقــى 
فنــدق  فــي  الاســتثمار"  لمســتقبل 
نوفوتيــل الفجيــرة، بحضــور مســتثمرين 
فــي مجــالات الزراعــة والأمــن الغذائــي 
والإماراتــي. اليابانــي  الجانــبين  مــن 

يهــدف الملتقــى إلــى تعزيــز الاســتثمار 
ودعــم  الحيويــة  القطاعــات  فــي 
الإســتراتيجية الوطنيــة للأمــن الغذائــي 
البرنامــج  إلــى  بالإضافــة   ،2051
يعكــس  الإمارات".كمــا  "ازرع  الوطنــي 
ــة  ــات الحديث ــة دور التقني الملتقــى أهمي
الزراعــة وتحــسين  تعزيــز قطــاع  فــي 

الموظــفين فــي مواقــع العمــل، كمــا تم القيــام بتدريــب عملــي علــى كيفيــة إســتخدام 
المطفئــات اليدويــة.

الجانــبين. بين  للاســتثمار  اســتثنائية  فرصــة  ويعــد  الإنتاجًيــة، 
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الفجيـــرة للثقافـــة والإعلام فـــرع دبـــا تنظـــم ورشـــة ”أساســـيات 
الكتابـــة الإبداعيـــة“

الإذاعـــي  الأداء  دورة  تختتـــم  والإعلام“  للثقافـــة  ”الفجيـــرة 
الصوتـــي والتعليـــق 

للثقافــة  الفجيــرة  هيئــة  نظمــت 
والإعلام فــرع دبــا ورشــة "أساســيات  
الكتابــة الإبداعيــة" وذلــك فــي مجمــع 
زايــد التعليمــي بدبــا  قدمتهــا الأســتاذة 
واســتعرضت  الرفاعــي..   نجيبــة 
الكتابــة  مفهــوم  نجيبــة   الأســتاذة 
للإنســان  وأهميتهــا  الإبداعيــة 
والمجتمــع، مشــيرة إلــى أنهــا تعبيــر عــن 
الــرؤى الشــخصية،ترتكز علــى  مشــاعر 
ويتعلــق  ووجًدانــه،  وأفــكاره  الكاتــب 
هــذا النــوع مــن الكتابــة بخيــال المؤلــف 
ــى  ــة إل ــه، وتهــدف هــذه الكتاب وانفعالات
ويتجلــى  المعرفــة،  مــن  أكثــر  الإمتــاع 
والنثــر  الشــعر  مجــالات  فــي   ذلــك 

للثقافــة  الفجيــرة  هيئــة  اختتمــت 
الشــامل  "التطويــر  دورة  والإعلام، 
الصوتــي"،  والتعليــق  الإذاعــي  للأداء 
والتــي نظمتهــا الهيئــة خلال الفتــرة مــن 
 ،2024 أكتوبــر   2 23 ســبتمبر وحتــى 

البحــر. منتجــع  بفنــدق 
ومعلــق  الصــوت  الــدورة خبيــر  وقــدم 
الصوتــي  والتعليــق  الإلقــاء  ومــدرب 
كارمــن  الفنانــة  والمدربــة  حبــال  وائــل 
توكمــه جًــي، حيــث اســتهدفت مقدمــي 
البرامــج والمذيــعين ومُمثلــي الحكومــة 
فــي المؤتمــرات والمناســبات والمتحــدثين 
الرســميين وموظفي الإعلام والاتصال.

ــة. ــة  والخاطــرة وغيرهــا مــن الأعمــال الأدبي ــة والمســرح والمقال والقصــة والرواي
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”التغيـــر المناخـــي والبيئـــة“ تشـــرك طالبـــات فـــي غـــرس أشـــجار 
محليـــة فـــي محميـــة وادي الوريعـــة

تعـــاون بيـــن ”أكاديميـــة الفجيـــرة للفنـــون“ والمجلـــس الوطنـــي 
للموســـيقى فـــي المغـــرب

نظمــت وزارة التغيــر المناخــي والبيئــة، 
والتعليــم  التربيــة  وزارة  مــع  بالتعــاون 
وجًمعيــة  للبيئــة  الفجيــرة  وهيئــة 
أشــركت  فعاليــة  للطبيعــة،  الإمــارات 
عــدد  غــرس  فــي  طالبــات  خلالهــا 
فــي  المحليــة  الأشــجار  أنــواع  مــن 
ــارة  ــة بإم ــة الوطني ــة وادي الوريع محمي
مــع  الفعاليــة تماشــياً  الفجيرة.وتأتــي 
الإمــارات"  "ازرع  الوطنــي  البرنامــج 
الدولــة  توجًهــات  دعــم  إلــى  الرامــي 
فــي التنميــة الزراعيــة وتعزيــز معــدلات 
المســتدام،  الوطنــي  الغذائــي  الأمــن 
القطــاع  مــع  جًديــدة  شــراكات  وبنــاء 
الخاص ونشــر الرقعــة الخضــراء فــي 

للفنــون  الفجيــرة  أكاديميــة  أبرمــت 
ــة تعــاون، مــع المجلــس  ــة، اتفاقي الجميل
الوطنــي للموســيقى فــي المغــرب، بهــدف 
وتبــادل  والتعــاون  التواصــل  تعزيــز 
الخبــرات فــي مجــالات الفــن والثقافــة، 
الوطنــي  المســرح  رواق  فــي  وذلــك 
محمــد الخامــس فــي العاصمــة المغربية 
ــع الاتفاقيــة عــن الأكاديميــة  الرباط.وقّ
مديــر  الحفيتــي،  عبيــد  علــي  ســعادة 
المجلــس  وعــن   ، الأكاديميــة  عــام 
البنانــي،  وفــاء  للموســيقى،  الوطنــي 

المجلــس. رئيســة 

اســتدامتها. وضمــان  الدولــة 
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خدماتهـــا  تطلـــق  الجويـــة“  الملاحـــة  لخدمـــات  ”الفجيـــرة 
طيـــار بـــدون  للطائـــرات  الالكترونيـــة 

”مـــوارد الفجيـــرة البشـــرية“ تنظـــم ورشـــة تدريبيـــة بعنـــوان 
المؤسســـية“ ”الحوكمـــة 

فــي إطــار جًهودهــا المتواصلــة لتحديــث 
العمليــات  كفــاءة  وتعزيــز  خدماتهــا 
الفجيــرة  مؤسســة  أعلنــت  الجويــة، 
لخدمــات الملاحــة الجويــة عــن إطلاق 
مخصصــة  جًديــدة  إلكترونيــة  خدمــة 
عــدم  إصــدار  إجًــراءات  لتســهيل 
بــدون  الطائــرات  وتصاريــح  مُمانعــة 
طيــار )الــدرون( للشــركات والمؤسســات 
مــع مراعــات الحصــول علــى الموافقــات 
المعنيــة  الجهــات  مــن  والتصاريــح 
إلــى  الخدمــة  هــذه  الأخرى.تهــدف 
توفيــر  مــع  التقــديم،  عمليــة  تســريع 
تتيــح  متكاملــة  إلكترونيــة  واجًهــة 
للمســتخدمين تقــديم طلباتهــم واســتلام 

نظمــت دائــرة المــوارد البشــرية "حكومــة 
الفجيــرة، بالتعــاون مــع مؤسســة أداء 
ورشــة  والمؤسســي،  المهنــي  للتطويــر 
تدريبيــة بعنــوان "الحوكمــة المؤسســية"، 
محمــود،  د.لميــاء  المستشــارة  قدمتهــا 
الفجيــرة.  " تــري  دبــل  فنــدق  فــي 

وتضمنــت الورشــة محــاور عــدة أهمهــا: 
مفهــوم الحوكمــة المؤسســية وأهميتهــا، 
المبــادئ الأساســية للحوكمــة المؤسســية 
ودور التكنولوجًيــا فــي تعزيــز الحوكمــة 
المؤسسية.واســتهدفت الورشــة المــدراء 
فــي  والمختصــون  الأقســام  ورؤســاء 
المؤسســي،  والأداء  القانونيــة  الشــؤون 

أســرع. بشــكل  مُمانعــة  عــدم 

مــن مختلــف الجهــات الحكوميــة فــي إمــارة الفجيــرة.
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ــن محمــد  ــي صاحــب الســمو الشــيخ حمــد ب ــذ تول من
الفجيــرة،  حاكــم  الأعلــى  المجلــس  عضــو  الشــرقي 
مَهامَــه الرســمية فــي الإمــارة، بتنصيبــه وليًــا للعهــد 
فــي عــام 1969، ثــم حاكمًــا للإمــارة عــام 1974 خلفًــا 

ــن حمــد الشــرقي " طيــب  ــده المرحــوم الشــيخ محمــد ب لوال
الله ثــراه " واصــل ســموه مســيرة والــده علــى مُختلــف أصعــد 
التنميــة فــي الفجيــرة، عمرانيــا وتعليميــا وصحيــا ورياضيــا 
واجًتماعيــا وعلــى مســتوى البنيــة التحتية، واحتــل الملف الثقافي 
والإعلامــي اهتمامًــا كبيًــرا مــن قِبــل ســموه منــذ أن كان وليًــا 
للعهــد ثــم حاكمًــا، فقــد آمــن ســموه منــذ اللحظــات الأولــى لتوليــه 
الحكــم، بــأن حضــارة الشــعوب تقــاس بمــدى تعلمهــم وحصولهــم 
علــى ثقافــات مُتعــددة بنّــاءة ومُفيــدة مــع التمســك بــالإرث الثقافي 

الخاص بنــا.
المواسم الثقافية ..

حقبــة  ومنــذ  مبكــرًا  الفجيــرة  حاكــم  الســمو  صاحــب  وجًــه 
وبانتظــام،  عــام  كل  الثقافيــة  المواســم  بإقامــة  الســبعينيات، 

خمسون عاماً خمسون عاماً 
من العمل من العمل 

والإبداعوالإبداع
في المجالين في المجالين 

الثقافي والإعلاميالثقافي والإعلامي
السيد حسن
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1967 الفجيرة 
تشهد تنظيم أول 

موسم ثقافي 
بتوجيهات سموه

1979 تأسيس 
أول مسرح قومي 

يتبنى المواهب 
القومية في 

الفجيرة

1990 تأسيس أول 
جمعية ثقافية 

اجتماعية في 
الفجيرة

والســعي لاســتقطاب النخُــب الثقافيــة 
العربيــة، وكان أولهــا عــام 1976، حيــث 
ثقافيــة وتوعويــة  تنظيــم منتديــات  تم 
نشــير  أن  ويكفــي  راقٍ،  مســتوى  علــى 
ــر أن  ــأن نذك ــات، ب ــك المنتدي ــة تل لأهمي
أولــى الشــخصيات التــي تم اســتضافتها 
ياســر  الراحــل  الزعيــم  الفجيــرة  فــي 
الصحفــي  الكاتــب  وكذلــك  عرفــات، 
وزيــر  هيــكل  حســنين  محمــد  الكبيــر 
الإعلام ورئيــس تحريــر جًريــدة الأهــرام 
والأديــب يوســف إدريــس والشــاعر مانــع 

ســعيد العتيبــة.
واســتمرت الفجيــرة فــي تنظيــم تلــك 
إيمانًــا  والفكريــة،  الثقافيــة  المنتديــات 
مــن صاحــب الســمو حاكــم الفجيــرة، 
علــى  الفجيــرة  أهــل  اطلاع  بضــرورة 
ودعــوة  المختلفــة،  والثقافــات  الأفــكار 
أهــل الفكــر النخبــويين محليــا وخليجيــا 
وفلســفاتهم  لطــرح تجاربهــم  وعربيــا، 
الشــباب  معهــا  ليتفاعــل  وأفكارهــم 

أهــل  مــن  واعــد  لمســتقبل  المتطلــع 
الفجيــرة.

المتعلــمين  مــن  جًيــل  خلــق  ثـَـمّ  ومــن 
والمثقــفين يكونــون علــى درايــة بالثقافــة 
والعلــم ويكونــون قادريــن علــى تحمــل 
القطاعــات  كافــة  فــي  المســؤوليات 
العمليــة بــروح وعقليــة متفتحــة وواعيــة 
الحديــث،  العصــر  لتطــورات  ومواكبــة 
ــق  ــك السياســة فــي خل وقــد نجحــت تل
أجًيــال مــن الشــباب المثقــف فــي الإمــارة 
علــى مــدى الخمــسين عامــا الماضيــة.

المسرح أبو الفنون..
اهتــم صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
المســرحي،  بالفــن  الفجيــرة  حاكــم 
وقــد وجًــه بتأســيس أول مســرح فــي 
وهــو  الشــرقية،  والمنطقــة  الفجيــرة 
ــرة القومــي عــام 1979م،  مســرح الفجي
واســتضافة الأعمــال المســرحية العالميــة 
الكلاســيكية التــي يتــم صناعتهــا فــي 

29 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



ــل   ــي هــذا المجــال، مث ــدة ف ــدول الرائ ال
أهــم  ومــن  والكويــت،  وســوريا  مصــر 
اســتضافها  التــي  العربيــة  الأعمــال 
مســرح الفجيــرة القومــي، مســرحية " 
كاســك يــا وطــن " للفنــان الســوري دريــد 

لخام.
حاكــم  الســمو  صاحــب  لقــرار  وكان 
ســليمان  الدكتــور  بتعــيين  الفجيــرة، 
موســى الجاســم كرئيــس لأول مجلــس 
الطيــب،  الأثــر  الفجيــرة  إدارة مســرح 
بتوجًيهــات ســموه  أدار الجاســم  فقــد 
ــة بجــدارة،  ــة المســرحية والثقافي الحرك
التوجًيهــات  يجســد  أن  واســتطاع 
الفجيــرة  بجعــل  لســموه،  الســامية 
مــن  العديــد  أنظــار  محــط  الفتيــة 
ــذاك ـــ  ــرب حين ــن الع ــفين والمفكري المثق
وقــد كان المســرح فــي ذلــك الوقــت هــو 
والمتجــدد  والجديــد  الوحيــد  المتنفــس 
لهــذا  والمحــبين  المهتــمين  مــن  لكثيــر 
الفــن والراغــبين فــي متابعــة الأعمــال 

المســرحية المأخــوذة عــن نصــوص عالميــة 
قيمــة. ذات  عربيــة  نصــوص  أو 

تألقــه  فــي  الفجيــرة  مســرح  واســتمر 
وصنــع  الناجًحــة،  أعمالــه  وتقــديم 
أجًيــالا متعاقبــة مــن المســرحيين والهــواة 
والمتــذوقين للفــن الســابع مــن المواطــنين 
فــي الفجيــرة، وحصــل علــى العديــد مــن 
ــة،  ــة والعربي الجوائــز المحليــة والخليجي
ــى  ــه عــام 2005 عل ــا حصول وكان أهمه

ــي. ــزة أفضــل مســرح عرب جًائ
الجمعيات الشعبية التراثية..

حاكــم  الســمو  صاحــب  يهتــم  ولــم 
الفجيــرة بفتــح منافــذ أمــام ثقافة وفنون 
الشــعوب العربية الأخرى فحســب، فقد 
ســار فــي خــط متــوازٍ للحفــاظ علــى 
ســواءً  للأمــة  التراثــي  الشــعبي  الإرث 
ــة،  ــى مســتوى الدول ــرة أو عل فــي الفجي
الفنــون  جًمعيــات  جًــاءت  هنــا  مــن 
مســمياتها  مختلــف  علــى  الشــعبية 

النهضــة  هــذه  لتواكــب  وأشــكالها، 
الثقافيــة والمســرحية، ولتحفــاظ علــى 
ــار  ــي مــن الاندث ــوروث الشــعبي المحل الم
والتــواري أمــام تيــار الثقافــة الخارجًــي 
الفجيــرة  جًمعيــة  فظهــرت  الجارف، 
ــة  ــا للثقاف ــة دب ــون الشــعبية وجًمعي للفن
وجًمعيــة  والمســرح،  الشــعبية  والفنــون 

الشــعبية والفنــون  للثقافــة  البديــة 
وتقــدم هــذه الجمعيــات الفنون الشــعبية 
بكافــة أشــكالها القديمــة، كمــا تشــجع 
إنتــاجٌ  مواصلــة  علــى  المواطنــة  المــرأة 
وتطويــره  التراثــي  الشــعبي  المنتــج 

العصــر. مــع  ليتماشــى  وتحديثــه 
تهتــم  أخــرى،  جًمعيــات  ظهــرت  كمــا 
بمهنــة الصيــد، وثقافــة الصيــد وموروث 
البحــر الشــعبي التراثــي، مثــل جًمعيــة 
ــة  ــادي الأســماك، وجًمعي ــرة لصي الفجي
وجًمعيــة  الأســماك،  لصيــادي  دبــا 
وقــد  الأســماك،  لصيــادي  البديــة 
فــي  بدورهــا  الجمعيــات  هــذه  قامــت 
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2003 حاكم 
الفجيرة يوجه 
بإقامة الدورة 

الأولى لمهرجان 
الفجيرة الدولي 

للمونودراما 

2006 صدور 
مرسوم أميري 

بإنشاء هيئ�ة 
الفجيرة للثقافة 

والاعلام 

2008 إقامة 
أول أيام ثقافية 

للفجيرة في 
باريس 

حمايــة المهنــة مــن التراجًــع، كمــا قامــت 
بالحفــاظ علــى الثقافــة الشــعبية ذات 
الصلــة بمهنــة الصيــد ووســائله وطرقــه 
الأجًيــال  لــدى  وغدواتــه  وروحاتــه 

المتعاقبــة.
الجمعيــات  هــذه  جًميــع  تتوانــي  ولا 
ــارض ذات  ــة المع عــن المشــاركة فــي كاف
التراثيــة  الشــعبية  بالثقافــة  الصلــة 
للفجيــرة، فتحــرص علــى تقــديم ثقافــة 
الصيــد وأدواتــه  وحكمتــه فــي طلــب 
الــرزق الحلال، وأهميــة وجًــود الصيــاد 

فــي حيــاة المجتمــع.
تأصيل للثقافة والاعلام ..

فــي عــام 1990 وجًــه صاحــب الســمو 
جًمعيــة  بتأســيس  الفجيــرة  حاكــم 
الاجًتماعيــة،وكان  الثقافيــة  الفجيــرة 
هــذا  فــي  انطلاقهــا  منــذ  للجمعيــة 
التوقيــت دورٌ كبيــرٌ فــي إحــداث حــراك 
مســتوى  علــى  شــعبي  وتراثــي  ثقافــي 

الفجيــرة، وقــد نظمــت العديــد والعديــد 
مــن المنتديــات والمحاضــرات الثقافيــة 
المهمــة، واســتضافت عشــرات بــل المئــات 
فعالياتهــا  فــي  العــرب  المثقــفين  مــن 
المختلفــة، فــكان لوجًودهــا ولا يــزال دورٌ 
ــون للمجتمــع  ــة والفن ــي تقــديم الثقاف ف
بشــكل بســيط وميســر ومفيــد لجميــع 

الأجًيــال.
الشــيخ  الســمو  صاحــب  أصــدر  كمــا 
عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد 
ــرة  ــارة الفجي ــم إم ــى حاك ــس الأعل المجل
مرســوما أميريــا يــوم 3 ديســمبر عــام 
2006 بإنشــاء هيئــة الفجيــرة للثقافــة 
والإعلام، لتقــف الثقافــة ويقــف الإعلام 
محطــة  أعتــاب  علــى  الفجيــرة  فــي 
نقلــة نوعيــة كبيــرة  جًديــدة ســتحُدث 
وخليجيًــا  محليًــا  القطــاع  هــذا  فــي 
ارتكــزت  وقــد  وعالميًــا،  بــل  وعربيًــا 
الهيئــة علــى أســس وأهــداف تواجًدهــا 
التــي حددهــا لهــا صاحــب الســمو حاكــم 
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الفجيــرة فــي مرســومه، بالعمــل علــى 
رفــع مســتوى الأداء والمســاهمة الفعالــة 
وإعلاميــة  ثقافيــة  حيــاة  فــي تحقيــق 
ــى دعــم  حضاريــة ومتميــزة، والعمــل عل
العربيــة  القيــم  وفــق  الانســان  بنــاء 

والإسلاميــة.
افتتــح  الناجًــع،  التصــور  لهــذا  ووفقًــا 
صاحــب الســمو الحاكــم قنــاة الفجيــرة، 
وإذاعــة الفجيــرة اف إم، وإذاعــة زايــد 
للقــرآن الكــريم، لتكتمــل الرســالة وتتنوع 
وتمــزجٌ مــا بين ثقافــة محليــة شــعبية 
راســخة، هــي إرث شــعبٍ فتّــي، وثقافات 
رفيعــة وافــدة مــن دول ذات حضــارات، 
وكذلــك اكتســاب قيــم ومبــادئ إسلاميــة 
نبيــه  وســنة  الله  كتــاب  مــن  مســتمَدة 
ــهِ وَسَــلمَْ،  ــى الَلهُ عَلِيْ الكــريم مُحَمَــدٍ صَلَ
وتقــديم الديــن الوســط الســمح للأجًيال 
بعيــدًا عــن المغــالاة والتعصــب كمــا تفعــل 

وتقــدم إذاعــة زايــد للقــرآن الكــريم.

أصبــح  الكريمــة،  التوجًيهــات  وبهــذه 
كافــة  ينــقلان  وأذنٌ،  عيٌن  للفجيــرة 
الأحــداث الثقافيــة والمجتمعيــة الواقعــة 
والكلمــة  وبالصــورة  بلحظــة،  لحظــة 
علــى  ليســهل  والمكتوبــة  المســموعة 
المواطــن نلقــي الخبــر والتفاعــل معــه.

وأصــدر صاحــب الســمو حاكــم الفجيــرة 
ــم 10 لســنة 2014  ــا رق مرســوما أميريً
الإعلامــي لحكومــة  المكتــب  بتأســيس 
ــب بنشــر  ــصُ هــذا المكت ــرة، ليخت الفجي
والتقاريــر  الأخبــار  كافــة  وتوثيــق 
والأوامــر  والتوجًيهــات  والمبــادرات 
حاكــم  الســمو  بصاحــب  الخاصــة 
الفجيــرة وســمو ولــي العهــد، وليكــون 
اليوميــة   الحيــاة  ســجل  المكتــب  هــذا 
وشــعبها. وقادتهــا  للفجيــرة  الرســمية 

ويقــوم المكتــب ســنويًا بتنظيــم الملتقــى 
الإعلامــي العربــي بالمشــاركة مــع هيئــة 
حيــث  والإعلام،  للثقافــة  الفجيــرة 

يتيــح الفرصــة للإعلامــيين بالفجيــرة 
تجــارب  علــى  للاطلاع  وخارجًهــا 
ويخلــق  ومتطــورة،  حديثــة  إعلاميــة 
صناعــة  مجــال  فــي  إبداعيــة  أجًــواءً 
المحتــوى والسوشــيال ميديــا الحديثــة.

الثقافــي  الحــراك  هــذا  خضــم  وفــي 
وجًــه  والمــدروس،  النشــط  والإعلامــي 
الفجيــرة  حاكــم  الســمو  صاحــب 
مجلــة  مــن  الأول  العــدد  بإصــدار 
الفجيــرة الثقافيــة فــي 2015، لتكــون 
هــي الأخــرى محطــة فارقــة فــي مســيرة 
الثقافــة والفنــون والأدب فــي الإمــارة، 
رســميا  ناطقــا  للفجيــرة  أصبــح  فقــد 
والفكريــة  الأدبيــة  وحياتهــا  لثقافتهــا 
منــذ  المجلــة  واهتمــت  والاجًتماعيــة، 
ــة مــن المثقــفين  إصدارهــا باســتكتاب ثل
الدعــم  أصحــاب  والعــرب  المحلــيين 
الفكــر الثقافــي والفنــي والأدبــي، وطــرح 
شــتى  فــي  والُمبدِعــة  المســتنيرة  الآراء 
والفلســفة  والفكــر  الأدب  مجــالات 
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2014 مرسوم 
أميري بإنشاء 

المكتب الإعلامي 
الحكومي 

2015 صدور العدد 
الأول من مجلة 

الفجيرة الثقافية 
الاجتماعية 

2017 إنشاء أول 
أكاديمية للفنون 
الجميلة بالفجيرة

وغيرهــا. والتعليــم 
حاكــم  الســمو  صاحــب  وجًــه  كمــا 
ثقافيــة  مــجلات  بتأســيس  الفجيــرة 
منهــا  الهــدف  يكــون  واجًتماعيــة، 
مواكبــة النهضــة العمرانيــة والصحيــة 
فــي  والفكريــة  والخدميــة  والتعليميــة 
مــن  العديــد  فأصــدرت  الفجيــرة، 
ثقافيــة  مــجلات  المحليــة  المؤسســات 
ــال لا  ــى ســبيل المث ــا عل ــة منه واجًتماعي
الحصــر، مجلــة بلديــة الفجيــرة، ومجلــة 
غرفــة  ومجلــة  الفجيــرة،  دبــا  بلديــة 
ومجلــة  الفجيــرة،  وصناعــة  تجــارة 
هيئــة المنطقــة الحــرة بالفجيــرة، ومجلــة 

الشــرطة.
مهرجان المونودراما..

الدولــي  الفجيــرة  مهرجًــان  يأتــي  ثــم 
بمرســوم  أسُــس  الــذي  للمونودرامــا، 
الســمو  صاحــب  مــن  صــادر  أميــري 
ليكــون   ،2003 عــام  الفجيــرة  حاكــم 
أحــد أهــم المرتكــزات الثقافيــة والفنيــة 

لهــذا  أصبــح  حيــث  الفجيــرة،  فــي 
المهرجًــان صــدى محلــي وعالمــي فائــق 
الصيــت، ويعُــد أحــد أهــم المهرجًانــات 
الممثــل  فــن  فــي  المتخصصــة  العالميــة 
بفــن  المختصــون  الواحد،ويتســابق 
حققــه  لما  بــه  للمشــاركة  المونودرامــا 
مــن نجــاح كبيــر، ومــا اكتســبه مــن ثقــة 
ــرب  ــفين والمســرحيين الع ــرام المثق واحت

والدولــيين.
الميدالية الذهبية لسمو الحاكم..

مــن  المهرجًــان  حققــه  مــا  أبــرز  ومــن 
الــثلاث  دوراتــه  مــدى  علــى  نجاحــات 
الأولــى، منــح المنظمــة الدوليــة لحمايــة 
الميداليــة  الفكريــة  الملكيــة  حقــوق 
لصاحــب  بهــا  الخاصــة  الذهبيــة 
الســمو حاكــم الفجيــرة، وهــي الميداليــة 
التــي تمنحهــا المنظمــة فقــط للملــوك 
مــن  لِمَا يقدمونــه  والرؤســاء والأمــراء، 
الثقافــي  العمــل  دعــم  فــي  بــارز  دور 

الفكريــة. الملكيــة  وحمايــة 
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ــى للمهرجًــان الــذي حظــي  ــدورة الأول ومــن ثمــار ال
باهتمــام ومتابعــة صاحــب الســمو حاكــم الفجيــرة، 
افتتــاح المقــر الإقليمــي للهيئــة العالميــة للمســرح، 
حيــث تقــوم الهيئــة بعقــد اجًتماعاتهــا الدوريــة فــي 

الفجيــرة.
وكذلــك تأســيس " بيــت المونودرامــا " ومقــره فــي 
دبــا الفجيــرة، والهــدف مــن تأسيســه  اســتقطاب 
المواهــب المســرحية الشــابة، والعمــل علــى إثقــال 
والمســرحية  والنقديــة  والفكريــة  الفنيــة  الجوانــب 

والتدريــب. بالدراســة 
أيام الفجيرة في باريس..

حاكــم  الســمو  صاحــب  رؤيــة  مــن  وانطلاقــا 
الفجيــرة، بأهميــة وضــرورة خــروجٌ الثقافــة المحليــة 
مــن نطاقهــا المحلــي البحــت إلــى العالميــة، ليتابعهــا 
ويشــاهدها مجســدة أمامهــم أصحــاب الثقافــات 
الأخــرى، فوجًــه ســموه عــام 2008 بتنظيــم " أيــام 
ــى مــدى أســبوع كامــل،  ــس " وعل ــرة فــي باري الفجي
تمكــن أكثــر مــن 150 مواطنــا مــن تقــديم الثقافــات 
المختلفــة لأهــل الفجيــرة والإمــارات، فقــد حملــوا 
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المدينــة  والبحــر،  والــوادي  الجبــل  ثقافــة  معهــم 
والقريــة، ليتــم عرضهــا فــي باحــات وصــالات معهــد 

العالــم العربــي فــي باريــس.
أكاديمية للفنون..

وأصــدر صاحــب الســمو حاكم الفجيرة مرســوم رقم 
2 لســنة 2017  يقضــي بتأســيس أكاديميــة الفجيــرة 
للفنــون الجميلــة، يكــون مــن صميــم اختصاصهــا 
رعايــة الموهــوبين فنيًــا وموســيقيًا، وتقــديم كافــة 
الخدمــات التعليميــة والثقافيــة والفنيــة ذات الصلــة، 
وأن تنشــر الفــن الموســيقي وفنــون الرســم وغيرهــا 
بين أجًيــال المواطــنين، وتبنّــي المواهــب الحقيقيــة 
ودعمهــا وتصعيدهــا للوصــول إلــى أعلــى المســتويات 
الفجيــرة  ثقافــة  يعكــس  بمــا  الدوليــة،  والمحافــل 

خاصــة والدولــة بشــكل عــام.
وتمضــي مســيرة الفجيــرة وتتواصل الجهــود الكبيرة 
مــن قبــل صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد 
الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة، 
وبمتابعــة ميدانيــة مــن ســمو الشــيخ محمــد بــن 
حمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، لتحقيــق المزيــد 
ــرة وشــعبها. ــد مــن التقــدم والازدهــار للفجي والمزي

35 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



محليات

مــا أن يصــل الزائــر إمــارة الفجيــرة حتــى يلــوح لــه فــي الأفــق جًامــع الشــيخ 
زايــد الكبيــر، الُمذهِــل بحجمــه، والرائــع بتصميمــه وفخامتــه، مؤكــداً حضــوره 
ــة فســيحة وســط  ــي منطق ــع ف ــع الجام ــارة. يق ــم الإم ــن أهــم معال كواحــد م
المدينــة، ويخــدم أكثــر مــن 10 أحيــاء ســكنية فــي الفجيــرة، تضــم قرابــة 50 

ألــف نســمة.
يعــد جًامــع الشــيخ زايــد الكبيــر فــي إمــارة الفجيــرة، أيقونــة معماريــة فريــدة، 
تهــدف لإبــراز الثقافــة الإسلاميــة الســمحة، وتعزيــز التواصــل الحضــاري 
أنحــاء  مــن مختلــف  الإمــارة  لــزوار  مَقصــد  وهــو  الثقافــات.  بين مختلــف 
العالــم؛ يقــدم لهــم تجــارب ثريــة، يعكــس مــن خلالهــا رســالة دولــة الإمــارات 

جامع الشيخ جامع الشيخ 
زايد الكبير في زايد الكبير في 

الفجيرة.. الفجيرة.. 
أيقونة معمارية حضارية فريدةأيقونة معمارية حضارية فريدة

العربيــة المتحــدة المتمثلــة فــي التســامح 
ــسلام. ــش وال والتعاي

الجــولات الثقافيــة.. تجــارب ثرية
ومــن خلال زيارتهــم للجامــع، يتعــرف 
العمــارة  جًماليــات  علــى  الــزوار 
أحــد  بهــا  يذخــر  التــي  الإسلاميــة 
ــى  ــون عل ــة، ويتعرف ــر جًوامــع الدول أكب
ــة مــن  ــة الإسلامي ــه الثقاف ــز ب ــا تتمي م
تســامح، كمــا يطلعــون علــى الرســالة 
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مــن  الُمســتلهَمة  للجامــع  الحضاريــة 
ــة  ــة، ورؤي ــادة الرشــيدة للدول نهــج القي
المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان 
والتــي  ثــراه-،  نهيــان -طيــب الله  آل 
تقــوم علــى نشــر التســامح والتعايــش 
وتعزيــز  العالــم،  شــعوب  مختلــف  بين 
والحضــاري،  الثقافــي  التبــادل 
الأمــر الــذي مــن شــأنه تحقيــق خيــر 

جًمعــاء. الإنســانية 

ويرحــب الجامــع بــكل زواره من مختلف 
أبوابــه  ويفتــح  والثقافــات،  الشــعوب 
الســاعة  مــن  يومــي  بشــكل  للــزوار 
 8:00 الســاعة  إلــى  صباحــاً   10:00
مســاء، وفــي يــوم الجمعــة مــن الســاعة 
إلــى الســاعة 12:00  10:00 صباحــاً 
مســاءً   3:00 الســاعة  ومــن  ظهــراً، 
ــث يقــدم  ــيلًا، حي ــى الســاعة 8:00 ل إل
ــادي  ــة لمرت ــو الجــولات الثقافي أخصائي

وثقافاتهــم  فئاتهــم  بمختلــف  الجامــع 
أو  العربيــة  باللغــتين  ثقافيــة  جًــولات 
خلالهــا  مــن  يتعرفــون  الإنجليزيــة، 
جًســور  مــد  فــي  الجامــع  دور  علــى 
ــم،  التقــارب مــع مختلــف ثقافــات العال
فرصــة  لــزواره  الجامــع  يتيــح  كمــا 
التعــرف علــى أبــرز تفاصيــل العمــارة 
جًانــب  إلــى  وفنونهــا،  الإسلاميــة 
الثقافــي  المــوروث  علــى  اطلاعهــم 

جاء بن�اء الجامع 
ليكون رمزاً 

للقيم الأصيلة 
التي جبل عليها 

مجتمع الدولة
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وعلــى  الإمــارات،  لدولــة  والحضــاري 
وجًمالياتــه  الجامــع،  تأســيس  تاريــخ 
وبديــع فنــون العمــارة الإسلاميــة التــي 

زوايــاه. فــي جًميــع  تجلــت بوضــوح 
الأفــراد  مــن  للراغــبين  ويمكــن 
والشــركات  الحكوميــة  والمؤسســات 
الأكاديميــة  والمؤسســات  الخاصــة 
ثقافيــة  جًولــة  حجــز  والتعليميــة 
الإلكترونــي  الموقــع  زيــارة  خلال  مــن 
https://visit.szgmc.( للجامــع: 

حيــث   ،)ae/?landmark=fujairah
المطلوبــة،  البيانــات  تقــديم  يمكنهــم 
وذلــك للحصــول علــى بطاقــة دخــول 
لهــم  تتيــح  مجانيــة،  إلكترونيــة 
الزيــارة،  أوقــات  فــي  دخــول الجامــع 
مُميــزة،  ثقافيــة  بجولــة  والالتحــاق 
تعرفهــم علــى مــا يزخــر بــه هــذا المعلــم 
مــن جًماليــات عمرانيــة، ومــا يعكســه 

نبيلــة. إنســانية  قيــم  مــن 
حقائــق  فريــدة..  إسلاميــة  عمــارة 

قــام ر وأ
افتتــح هــذا المعلــم الدينــي الثقافـــــي 

الرائــد عـــــــام 2015م، وقــد بنُــي وفــق 
أحــدث المواصفـــــــــــــــات العالميــــــــــــــة 
فــي التصميــــــــم والبنــــــــــــاء، بمســاحة 
إجًماليــة تبلــغ أكثــر مــن 38 ألــف متــر 
ــر  ــع، وطاقــة اســتيعابية تصــل لأكث مرب
مــن 28 ألــف مصــلٍ، منهــم 2500 فــي 
المنطقــة المخصصــة للنســاء، كمــا زود 
الجامــع بـــ 3 آلاف موقــف للســيارات، 
وقــد اســتغرق العمــل علــى بنــاء الجامــع 
أكثــر  خلالهــا  عمــل  يومــاً،   1060
علــى  عامــل  و700  مهندســاً   60 مــن 
مــدار الســاعة لإنجــاز هــذا المشــروع 

الحضــاري.
للجامــع  الرئيســي  الفنــاء  ويمثــل 
)الصحــن( الجــزء الرئيســي والمســاحة 
الأكبــر مــن الجامــع، وتتــوزع مســاحات 
الرئيســي بين قســم مســقوف  الفنــاء 
4884 متــراً مربعــاً، وقســم  بمســاحة 
مكشــوف بمســاحة 5124 متــرا مربعــاً، 
65 قبــة،  ويبلــغ عــدد قبــاب الجامــع 
ويصــل ارتفــاع القبــة الرئيســة إلــى 58 
يبلــغ قطرهــا الخارجًــي  فيمــا  متــرا، 

العدد 44 -  اكتوبر  382024



45 متــراً، وقطرهــا الداخلــي 38 متــراً، 
أمــا القبــاب النصفيــة الأربعــة، فيبلــغ 

قطــر كل منهــا 32 متــراً.
الرئيســية  الــصلاة  قاعــة  وتســتوعب 
فــي الجامــع حوالــي 11،840 مصــل، 
وتبلــغ مســاحة الســجادات المســتخدمة 
مربعــاً،  متــراً   12500 الجامــع  فــي 
ويتزيــن ســقف قاعــة الــصلاة الرئيســة 
بــالأركان  ثريــات  بأربــع  الجامــع  فــي 
الرئيســة بقطــر أربعــة أمتــار وارتفــاع 
ســتة أمتــار ونصــف المتــر لــكل منهــا، 
أمــا الثريــا الكبيــرة فــي قاعــة الــصلاة 
الأولــى  بكونهــا  فتتميــز  الرئيســية 
ــة  ــي منطق ــذا الطــراز ف ــا به ــن نوعه م
 18 إلــى  ارتفاعهــا  ويصــل  الخليــج، 
متــراً، بقطــر 13.5 متــرا، ووزن ســبعة 

أطنــان.
يذُكــر أن جًامــع الشــيخ زايــد الكبيــر 
فــي إمــارة الفجيــرة يحظــى بإشــراف 
زايــد  الشــيخ  جًامــع  مركــز  ومتابعــة 
فــي  الرئيــس  الجامــع  وهــو  الكبيــر، 
إمــارة الفجيــرة، ويعــد مــن أكبــر جًوامــع 
عــام  افتتاحــه  منــذ  وأصبــح  الدولــة، 
والمعمــاري  الحضــاري  المعلــم   2015
الــذي يميــز إمــارة الفجيــرة ويرتبــط 
آل  ســلطان  بــن  زايــد  الشــيخ  باســم 

نهيــان -طيــب الله ثــراه- ويعكــس مــن 
خلالــه رســالة دولــة الإمــارات العربيــة 
ــة التســامح  ــة مــن ثقاف المتحــدة، النابع

والــسلام. والتعايــش 
المصدر : 

مركز جًامع الشيخ زايد الكبير
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نهيــان،  آل  ســلطان  بــن  زايــد  الشــيخ  لــه  المغفــور  كان  لقــد 
علــى  ويقضــي  القبائــل  يجمــع  أن  اســتطاع  ملهمًــا،  قائــدًا 
الــفتن التــي امتــدت فتــرة طويلــة مــن الزمــن، فقــد كان يؤمــن 
بأهميــة التكاتــف والتآلــف ووحــدة الصــفّ، ونبــذ الفرقــة 
ــه واســتقراره،  ــى المجتمــع وأمان والاختلافــات لخطرهــا عل
وذلــك للمحافظــة عليــه مــن التصــدع والتخلخــل والفوضــى 
والتنــازع، لقــد اتجــه الشــيخ زايــد إلــى إصلاح الأراضــي في 
مدينــة الــعين 20- عامــاً - فــي مدينــة الــعين أحــب القبائــل 
وأحبتــه. اســتطاع أن يجمــع الإمــارات الأخــرى فــي رابــط 
ــم، تتخطــى  ــا شــأن عظي ــة واحــدة له قــوي فأصبحــت دول
أحلامهــا عنــان الســماء وســطرت اســمها فــي مصــاف 
ــط هــو أساســها،  ــوة، والتراب ــى بالاتحــاد ق ــدول العظم ال
ــو  ــم فه ــد والزعي ــد مــن صفــات القائ ــه العدي توفــرت في
اتحــاد  بإقامــة  نــادى  مــن  أول  كان  سياســي محنــك، 
بين إمــارات الســاحل المتصالــح، فقــد كان المغفــور لــه 
الشــيخ زايــد همّــه فــي بدايــات التأســيس متجــه إلــى 
بنــاء الأساســيات التــي يحتاجًهــا المواطنــون مــن بنيــة 
ــة فــي مجــالات عديــدة.  حضاريــة وحياتيــة متكامل

زايد..زايد..
قائد ملهم قائد ملهم 

ومواقف إنسانيةومواقف إنسانية
مريم سلطان المزروعي
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أول مــن نــادى 
بإقامــة اتحاد 

بي�ن إمـارات 
السـاحل 
المتصالح

بــن  زايــد  الشــيخ  لــه  المغفــور  قــال 
ســلطان آل نهيــان فــي خطابــه  بعيــد 
دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة الأول: 
" إن اتحــاد الإمــارات نقطــة بدايــة نحــو 
اتحــاد أوســع وأضخــم"، وهــذا اليــوم 
حقيقيــاً  وعيــداً  مشــهوداً  يومــاً  كان 
شــارك فيــه الجميــع، امــتلأت منصــة 
بــالآلاف  الكورنيــش  بشــارع  الشــرف 
العــرض  لمشــاهدة  تجمعــوا  الذيــن 
الكبيــر الــذي أقيــم بمناســبة الاحتفــال 
ــة الاتحــاد،  ــام دول ــى قي بمــرور عــام عل
وصــل موكــب القائــد وتعالــت الهتافــات، 
الاتحاديــة  الدفــاع  قــوة  واشــتركت 
وقــوات الأمــن العــام وشــباب الامــارات 
عرضــاً  فــكان  الأول،  العــرض  فــي 
العظيــم  الحــب  مــدى  أظهــر  مهيبــا، 
الــذي يكنــه الشــعب لهــذا القائــد وكيــف 
بعطفــه  القلــوب  يأســر  أن  اســتطاع 
المواطــنين  محبــة  ينــال  وأن  وحكمتــه 
وللــراوة  وإنســان.  كقائــد  والمقيــمين 
حكايــة وقصــة سُــردت، ومــن ذكريــات 
ــاه  ــن لوت الســيد ســعيد أحمــد ناصــر ب
- رحمــه الله-:" لقــد قــرر الشــيخ زايــد 
بــن ســلطان آل نهيــان والشــيخ راشــد 
بــن ســعيد آل مكتــوم -رحمهمــا الله- 
الصفــوف  ويوحــدا  تحالفــاً  يكونــا  أن 
علــى مســتوى الإمــارات الســبع، وأعُلــن 
الاتحــاد الثنائــي بين إمارتــي أبوظبــي 
بهــذا  الدولــة صغيــرة  وبــدأت  ودبــي، 
بالشــجرة  أشــبه  فهــي  التحالــف؛ 
الصغيــرة التــي تحتــاجٌ لاهتمــام ورعايــة، 
والأمــان،  بالثقــة  يشــعرون  وأصبحــوا 
ولكــن فــور أن خرجًــت بريطانيــا كان 
لابــد مــن تحالــف علــى مســتوى أكبــر 
يضــم العديــد مــن الإمــارات، وبــدأت 
ــارات  المحاولات، وانضمــت معظــم الإم

إلا إمــارة رأس الخيمــة التــي تخلفّــت 
صبــر  ولكــن  البقيــة،  عــن  وتأخــرت 
نهيــان  آل  ســلطان  بــن  زايــد  الشــيخ 
والشــيخ راشــد بــن ســعيد آل مكتــوم 
كان كبيــراً. وعندمــا رُفــع علــم الاتحــاد 
أذكــر كنــا نجتمــع مــع حكامنــا لوضــع 
ــاء  ــة ببن الخطــط الإســتراتيجية المتعلق
ــي  ــة المتحــدة الت ــارات العربي ــة الإم دول
السياســية  المســتويات  كافــة  تشــمل 
وغيرهــا،  والاجًتماعيــة  والاقتصاديــة 
ــا مــن قطــر والبحريــن الانضمــام  وطلب
إلــى الاتحــاد، ولكنهمــا رفضتــا علــى 
ــد  ــادات والتقالي ــن تشــابه الع الرغــم م
عرفــت  جًميعهــا  والإمــارات  بينهــم، 
الاتحــاد وفائدتــه؛ فقــد بيُنــت المــدارس 
والجامعــات، وتغيــرت الدنيــا وتطــورت 
مــن  العديــد  لدينــا  وأصبــح  الحيــاة، 
المســتوى  علــى  ليــس  الصداقــات 
مســتوى  علــى  وإنمــا  فقــط  المحلــي 
العالــم". كمــا ذكــرت الدكتــورة عائشــة 

دراســتي  مــن  أدركــت  الســيار:" 
للتاريــخ ومــن أحــداث كثيــرة 

عصــور  فــي  درســناها 
الاتحــاد  أن  مختلفــة؛ 
أهــم  مــن  والوحــدة 
ركائــز التقــدم ونهضــة 
ولما  والشــعوب،  الأمم 
دولــة  قيــام  أعلــن 
العربيــة  الإمــارات 
المتحــدة فــي الثانــي 
ديســمبر  مــن 
 1971 عــام 
كثيــراً  فرحــت 
الإنجــاز  بهــذا 
يخــي  ر لتا ا

 ، لعظيــم ا
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وشــعرت بالفخــر الشــديد؛ لأننــي أدرك 
مــا يعنيــه هــذا الاتحــاد ودوره المرجًــوّ 
لدحــر الفُرقــة والتخلــف طــويلًا، وكنــت 
أدرك مــا يلــوح فــي الأفــق مــن مســتقبل 
بقيــادة  الوليــدة  الدولــة  لهــذه  زاهــر 
الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان - 
الــذي  التاريخــي  رحمــه الله -قائدنــا 
ســخر كل الإمكانيــات المتاحــة لتحقيــق 
النهضــة الشــاملة لــكل أوجًــه الحيــاة، 
وعمــل لإحــداث نهضــة شــاملة متفــردة 
ــة  ــا دول ــت به ــخ البشــرية حقق ــي تاري ف
الإمــارات فــي عقــود قليلــة مــا فاتهــا 
وكانــت ســعادتي  قــرون ماضيــة،  مــن 
أيضــاً لا توصــف؛ إذ أتيــت إلــى القاهــرة 
مــن إمــارة مــن بين مــا يعــرف بإمــارات 
الســاحل المتصالــح وعــدت إلــى دولــة 
الحداثــة  نحــو  مســارها  تشــق  وليــدة 
والتقــدم حتــى اكتســبت مكانــة متميــزة 
بين الأمم المتقدمــة، بــل فاقــت بعضهــا 
فــي تحقيــق الرخــاء والأمــان والســعادة 
الــرواة  أحــد  ذكــر  بينمــا  لمواطنيهــا". 
ــي  ــد عشــنا ف ــي:" لق ــة أبوظب ــن مدين م
زمــنين مختلــفين ولــكلٍ زمــنٍ جًمالــه؛ 
الشــيخ زايــد - طيــب الله ثــراه- نذكــر 
للــسلام  نأتــي  كل خيــر؛ عندمــا  منــه 
عليــه يحُكــم قبضتــه عنــد المصافحــة، 
ويلُزمنــا بتحيتــه بالخشــوم. كانــت فرحة 
عندمــا حكــم زايــد فــي أول أيامــه؛ فهــو 
مــن لــمّ الشــتات بعــد مُفارقــة الأهــل 
والأصدقــاء فجمهــم كلهَــم. فــكان أول 
عمــل قــام بــه هــو توفيــر المســاكن ثــم 
والمرافــق  والمــدارس  والكهربــاء،  الماء 
قياســي  وقــتٍ  فــي  عملهــا  الأخــرى، 
رحمــه الله، فاشــتغل النــاس فــي البنوك 
وغيرهــا مــن الأعمــال". كمــا وقــد ذكرت 
ــد  ــون الفلاســي:" لق ــة قن الســيدة بخيت

وضــع الشــيخ زايــد - طيــب الله ثــراه- 
اللبنــة الأولــى للحفــاظ علــى المــوروث 
والتــراث الشــعبي، ومنــذ قيــام الاتحــاد 
ومنحنــا  البركــة  وحلـّـت  الخيــر،  جًــاء 
ــل، وقــام  ــي زرعناهــا بالنخي المــزارع الت
بدعــم منتجاتنــا وشــرائها، فعــاد علينــا 
بالنفــع والفائــدة، وهــذا كلــه بفضــل مــن 
ــه،  ــداد ل ــه امت ــد وأبنائ ــن زاي ــم م الله ث
لقــد استبشــر النــاس خيــراً عنــد قيــام 
الاتحــاد، وأنــا واحــدة منهــم، واذكــر أنــه 
ــوا  ــاس أن يجلب ــر الن ــه الله- أم - رحم
مــن حلالهــم ودعمــت الحكومــة شــراءه 
بيــع  مــن  الأغنــام  أصحــاب  فتمكــن 
الــرأس الواحــد بـــ 800 درهــم، وهــو مــا 
يقــارب 8000 درهــم فــي يومنــا هــذا، 

ــرّجٌ  ــد وف ــد أســعدنا الشــيخ زاي لق
عنــا بطريقــة لا يتصورهــا أحــد، 
لقــد تنعمنــا وأصبحنــا فــي خيــر 
وازدهــرت".  الحيــاة  وتغيــرت 
ــات الأخــرى مــا ذكــره  ومــن المروي
ــعين:"   ــة ال ــن مدين ــرواة م أحــد ال

لله  يعــود  الاتحــاد  قيــام  إن 
ثــم للشــيخ زايــد - طيــب 
مــا  دونــه  ثراه-فمــن  الله 
كان ليكــون هنــاك اتحــاد، 
زايــد  الشــيخ  أمــر  لقــد 
بقيــام الاتحــاد وهــو جًــاد 
يخلــف  فلــم  ومخلــصُ، 
معــه  يختلــف  أو  أمــره 

أحــد فــي هــذا الشــأن 

المغفــور  حيــاة  حفلــت  لقــد  العظيــم، 
الإنســانية  المواقــف  مــن  بالعديــد  لــه 
ــى كافــة  التــي رســخت فــي النفــوس عل
المســتويات المحليــة والخليجيــة والعربية 
مــدى  تبرهــن  مواقــف  والعالميــة، 

للخيــر". وحبــه  إنســانيته 
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الغيــوم لوحــة إبداعيــة أبدعهــا الخالــق 
بمنظومــة  الســماء  تزيــن  وجًــل،  عــز 
ومســتمرة  دائمــة  حركتهــا  محكمــة، 
الإبــداع  هــذا  روعــة  خلالهــا  تتجلــى 
حســب نظرتنــا للســماء وتتبعنــا لهــذه 
الليــل  مــع  تتعاقــب  التــي  الحركــة 
تثقــل بكميــات مــن  والنهــار. وعندمــا 
الماء تهطــل عليــك حبــات مــن المطــر أو 
البــرد أو الثلــوجٌ، ســواء كانــت مصحوبــة 
بريــاح وبــرق ورعــد أو عواصــف أو بــكل 
هــدوء ومــن خلال حبــات المطــر تنتشــي 
علــى  المخلوقــات  وتســاعد  الأرض، 
الحيــاة. وتشــكل الغيــوم لوحــة جًميلــة 
توضــع فــي إطــار محــدد بصفــاء لونهــا 
الرمــادي أو المتغيــر  الأبيــض وأحيانــاً 
حســب مــا يطــرأ علــى الجــو، ويعطيــك 
شــعوراً دائمــاً بنقــاء الحيــاة. وعندمــا 
فــي  الســماء  أجًــواء  وتغطــى  تتشــكل 
بلونــه علــى الأرض لا  بيــاض يســقط 
تملــك إلا أن تســجد لله تعالــى حمــداً 
الغيــوم  بنفحــات  تشــعر  وقــد  وشــكراً 
ــى الأرض فــي فصــل  ــط عل ــا تهب عندم
الشــتاء أو علــى الجبــال وتمــر بجمالهــا 
المعهــود علــى حافــات الحجــر وتعيــش 
معهــا أجًــواء مفعمــة بــألحان تجعلــك 
تعــزف علــى أوتــار الغيــوم المســموعة في 
مختلــف الاتجاهــات، وعندمــا تســقط 

فاطمة السري

العزف العزف 
على أوتار على أوتار 

الغيوم الغيوم 

البحــر  صفحــات  علــى  الهبــة  هــذه 
الزرقــاء تشــكل لونــاً فريــداً آخــر شــبيهاً 
باللــون الفيــروزي أو عندمــا تتســاقط 
علــى الأرض وتنبــت النباتــات الأرضيــة 
لتكــون  والموســمية  منهــا  الحوليــة 
والســماء..  الأرض  بين  أبديــة  علاقــة 
وإذا كنــت فــي البحــر تســمع الأمــواجٌ 
وتشــعر بنســمات الريــاح وتنظــر للغيــوم 
ــو تمســك  ــى ل ــف أشــكالها وتتمن بمختل
ــار. وقــد  بواحــدة مــن خلال هــذه الأوت
تــرى نفســك وســط الغيــوم والطائــرة 
تحلــق وســطها وتشــعر بثقلهــا مــع أنهــا 
الطائــرة  وتشــاهد  بذلــك  توحــي  لا 
تخترقهــا بــكل ســهولة ويســر مــع هــزات 
خفيفــة وقــد جًذبــت الأمطــار نظــر كل 
وأدبــاء  دعــاة  مــن  والمبــدعين  العلمــاء 
دنيــا  ديــن وعلمــاء  ومفكريــن وعلمــاء 
شــؤون  فــي  والباحــثين  الفلكــيين  مــن 
عقــد  تشــكل  لكــي  الجويــة  الأرصــاد 
مــن  الفريــد  بنقائــه  الصافــي  اللؤلــؤ 
نوعــه وتشــكيله الراقــي الــذي لــم يجــد 
تفســيراً لهــذه العلاقــة أو هــذه الريشــة 
التــي أعدهــا ســبحانه وتعالــى وأرســلها 
الأرض  لتــزدان  الســماء  بهــا  وزيــن 
بجمالهــا كلمــا فتحــت ذراعيهــا لتتلقــف 
ــا  ــوجٌ لتعطين زخــات المطــر أو زغــب الثل

الأمــل الــذي بــه ولأجًلــه نعيــش.
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فــي عــام 1958 تولّــى الشــيخ راشــد مقاليــد الحكــم فــي إمــارة دبــي وامتــدت 
ــد  ــة الصُعُ ــى كاف ــراً عل ــارة نمــواً كبي ــا الإم ــاً شــهدت خلاله ــه 32 عام ــرة حكم فت
وفــي شــتى مناحــي الحيــاة. ورغــم أن الإمــارة كانــت تفتقــر إلــى المــوارد الطبيعيــة 
ــى أن تصبــح دبــي إمــارة  ــة إلا إن الشــيخ راشــد  كان مصممــاً عل ــروة النفطي والث
نفطيــة خاصــة بعــد أن بــدأت بــوادر الانتعــاش تظهــر فــي اقتصاديــات دول مجــاورة 
خليجيــة ، ورغــم أن الامــارة قــد وقعــت اتفاقيــة للتنقيــب عــن النفــط عــام 1937 
ولكــن نتائــج التنقيــب لــم تكــن إيجابيــة ، ولكــن لــم تتوقــف  الجهــود حتــى تم العثــور 
علــى الذهــب الأســود فــي المناطــق البحريــة وبالتحديــد فــي حقــل )فتــح( فــي عــام 
1966 فــكان ذلــك إيذانــا بدخــول دبــي النفــط. وقــد اختــار الشــيخ راشــد بنفســه 
اســم )فتــح( لأول حقــل نفطــي ليكــون بمثابــة فاتحــة خيــر علــى الــبلاد وشــعبها.

وبــدأت دبــي إنتــاجٌ النفــط رســميا فــي الســادس مــن ســبتمبر عــام 1969، وتم 
شــحن أول ناقلــة بالبتــرول فــي 22 ســبتمبر 1969 بحمولــة 180 ألــف برميــل. 
وفــي التاســع مــن نوفمبــر 1970 تم اكتشــاف حقــل النفــط الثانــي فــي جًنــوب 

الشيخ راشد بن سعيد آل مكتومالشيخ راشد بن سعيد آل مكتوم
نصف قرن من الإنجازاتنصف قرن من الإنجازات

إنتاجًــه  وبــدأ  )فتــح(  حقــل  غــرب 
ذلــك  بعــد  وتوالــت   .1972 عــام  فــي 
ــي،  ــات استكشــاف النفــط فــي دب عملي
ــي  ــرام اثنت ــام الشــيخ راشــد بإب فيمــا ق
بين  مــا  الفتــرة  فــي  اتفاقيــة  عشــرة 
أكتوبــر 1982 ونوفمبــر 1983 وهكــذا 
فتدفقــت  النفــط  دبــي عصــر  دخلــت 
المــوارد الماليــة علــى الحكومــة، وزادت 
معهــا مشــغوليات الشــيخ راشــد حتــى 
نصحــه أصدقــاؤه بالتخفيــف مــن وتيــرة 
ولكــن  علــى صحتــه،  نشــاطه حفاظــاً 
الشــيخ النشــيط كان يــرد عليهــم قــائلًا 
إن المــرء يريــد تحقيــق الكثيــر الا أنــه لا 
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يســتطيع إنجــاز إلا القليــل.
انتهــت  قــد   1960 عــام  نهايــة  ومــع 
أعمــال تطويــر وتوســيع وتعميــق خــور 
علــى  قــادراً  الخــور  وأصبــح   ، دبــي 
الــى  اســتقبال ســفن يصــل غاطســها 
ثمانيــة أقــدام ونتيجــة لذلــك كان مــن 
المتوقــع زيــادة فــي حركــة الســفن، الأمــر 
الــذي تطلــب توســيع أرصفــة الجمــارك 
وإنشــاء مراكــز إضافيــة لرســو الســفن 
وقــد نتــج عــن تعميــق الخــور اســتصلاح 
الكثيــر مــن الأراضــي التــي تم بيعهــا 
فيمــا بعــد، وكانــت الخطــوة التاليــة التي 
قــرر الشــيخ راشــد اتخاذهــا هــي إنشــاء 
جًســر يربــط بين بــر ديــرة  وبــر دبــي 
ــث كان مــن الصعــب جًــداً الطــواف  حي
ــط بين  ــك أراد أن يرب حــول الخــور لذل
يســهل  معبــد  بطريــق  المدينــة  طرفــي 
ــاء  ــي بن ــى العمــل ف ــه، وانته الســير علي
أول جًســر يربــط ديــره ببــر دبــي فــي 
راشــد  الشــيخ  وقــام   ،  1962 عــام 
ــاً بدايــة  بافتتاحــه فــي ذلــك العــام معلن
مرحلــة جًديــدة مــن الحيــاة التجاريــة 
تم    1971 مايــو  وفــي   ، المدينــة  فــي 
دبــي  لمطــار  الجديــد  المبنــى  افتتــاح 
الدولــي ، كمــا حظــي التعليــم النظامــي 
بــدور  لإيمانــه  راشــد  الشــيخ  بدعــم 
التعليــم فــي تنميــة دبــي ، فقــد تكفــل 
مدرســة  بمصاريــف   1954 عــام  فــي 
الأحمديــة أول مدرســة نظاميــة عرفتهــا 
بــن  دبــي ، ومــع تولــي الشــيخ راشــد 
ســعيد مقاليــد الحكــم فــي الإمــارة تم 
ــاح خمــس مــدارس وهــي المدرســة  افتت
الســعيدية للبنين عام 1958 ، ومدرســة 
ومدرســة  للبنــات  الأزور  بنــت  خولــة 
ومدرســة  للبنــات  لابتدائيــة  الخنســاء 
آل مكتــوم الابتدائيــة للبــنين ومدرســة 

الشــعب المتوســطة للبــنين 
ــي وتأســيس  ــة دب ــر مدين وبهــدف تطوي
ــة فقــد وجًــه الشــيخ  ــة فاعل إدارة محلي
راشــد طلبــاً إلــى الحكومــة لإيفــاد خبيــر 
مــن وزارة الحكــم المحلــي، وقــد تم إيفــاد 
كمــال حمــزة للعمــل مديــراً لبلديــة دبــي 
ــر  ، كمــا أصــدر الشــيخ راشــد فــي يناي
عــام 1961 مرســوماً بتأســيس مجلــس 

بلــدي لإمــارة دبــي
كمــا كلــف الشــيخ راشــد مخطــط المــدن 
 1959 عــام  هــارس  جًــون  البريطانــي 
بوضــع مخطــط تنظيمــي لمدينــة دبــي 
وقــد تضمــن المخطــط المقتــرح إقامــة 
نظــام طــرق حديــث يخــدم حركــة نمــو 
مناطــق  واقتــراح  المتســارعة  النقــل 
صناعيــة وتجاريــة وســكنية وتعليميــة.

بــن ســعيد  راشــد  الشــيخ  دعــم  وقــد 
فــي  حديــث  مستشــفى  أول  تأســيس 
بنــاء  تمويــل  تم  حيــث  دبــي،  إمــارة 
دبــي وحــكام  مــن حكومــة  المستشــفى 
فــي  الأكبــر  الداعــم  أن  إلا  الإمــارات 
راشــد،  الشــيخ  هــو  المشــروع  تمويــل 
وفــي عــام 1960 تأســس شــركة تلفــون 
دبــي المحــدودة بشــراكة بين تجــار دبــي 
راديــو  ايــر  انترناشــيونال  ومســؤولية 
المحــدودة، كمــا تولــت حكومــة دبــي فــي 
عــام 1963 مســؤولية إدارة الخدمــات 
البريديــة فــي الإمــارة ، وفــي عــام 1965 
وجًــه الشــيخ راشــد بــن ســعيد بتأســيس 
غرفــة تجــارة دبــي؛ تعمــل الغرفــة علــى 
التجاريــة  المصالــح  وحمايــة  تنظيــم 
تشــترط  كمــا  دبــي.  فــي  والصناعيــة 
عضويــة الغرفــة علــى جًميــع المؤسســات 
والشــركات التــي تتعامــل فــي التجــارة 
والصناعــة. تطويــر القضــاء النظامــي 
فــي إمــارة دبــي كان كذلــك مــن أهــم 

كان مصمماً 
على أن 

تصبح دبي 
إمارة نفطية 

خاصة 

حظـي التعليـم 
النظامـي بدعــم 

الشــيخ راشــد 
لإيمانه بــدور 
التعليــم فــي 

تنميــة دبــي
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محليات

ــا الشــيخ راشــد،  ــي دعمه ــادرات الت المب
فقــد قــام الشــيخ راشــد بطلب مســاعدة 
فــي  البريطانــي  السياســي  الوكيــل 
تنظيــم إدارة المحكمــة المحليــة؛ وقامــت 
الســلطات البريطانيــة بإعــارة الكاتــب 
كاتــب المحكمــة  عبــد الخالــق  محمــد 
محكمــة  إلــى  البحريــن  فــي  المقيميــة 
دبــي عــام 1956 بهــدف تدريــب الكتبــة 
نظــام  ووضــع  القضايــا  توثيــق  علــى 
قانونــي لمحكمــة دبــي. وفــي نهايــة عــام 
جًعفــر  محمــد  القاضــي  عين   1958

الســقاف قاضيًــا فــي محكمــة دبــي.
حصلــت   1963 عــام  مــن  أبريــل  فــي 
شــركة كونتيننتــال علــى حــق الامتيــاز 
للتنقيــب النفــط فــي إمــارة دبــي. وفــي 
يونيــو 1966 تم الإعلان عــن اكتشــاف 
النفــط فــي منطقــة حقــل فــاتح بميــاه 
الخليــج العربــي. ويتــم اســتخدام نظــام 
تخزيــن مبتكــر وذلــك ببنــاء خــزان علــى 
اليابســة ثــم قطــره إلــى البحــر لتخزيــن 
النفــط فــي قــاع البحــر دون الحاجًة إلى 
إقامــة خــط أنابيــب إلى الشــاطئ أو إلى 
إقامــة خزانــات ومرافــق تعبئــة تقليديــة 
المغمــورة.  المنطقــة  بإنتــاجٌ  مرتبطــة 
الأراضــي  تســجيل  تنظيــم  وبهــدف 
فــي إمــارة دبــي أمــر الشــيخ راشــد بــن 
ســعيد فــي عــام 1960 بتشــكيل لجنــة 
ــا  لتســجيل الأراضــي وتســوية أوضاعه
القانونيــة، فمــع مطلــع الســتينات بــدأت 
ــاع بســبب  ــي الارتف أســعار الأراضــي ف
النمــو العمرانــي المطــرد فــي المدينــة؛ 
الأمــر الــذي تطلــب تمليــك الأراضــي 
للأهالــي، وقــد عين الشــيخ مكتــوم بــن 
راشــد ولــي العهــد رئيســاً للجنــة تســوية 
الأراضــي، وتم تأســيس دائــرة الأملاك 
بمهمــة  لتقــوم  بعــد  فيمــا  والأراضــي 

ــة. اللجن
مــع تنامــي حركــة التجــارة فــي إمــارة 
دبــي لــم يعــد خــور دبــي قــادراً علــى 
الكبيــرة،  الشــحن  ســفن  اســتقبال 
الكبيــرة  الســفن  هــذه  كانــت  حيــث 
ترســو فــي عــرض البحــر ومــن ثــم يتــم 
تفريــغ حمولتهــا فــي الســفن الأصغــر 
ــك فقــد وجًــه الشــيخ راشــد  ــاً لذل وتبع
ــال  ــي أعم ــي عــام 1968 بالمباشــرة ف ف
يســتقبل  الــذي  راشــد  مينــاء  تشــييد 
إلــى  غاطســها  يصــل  التــي  البواخــر 
30 قدمــاً. كمــا يضــم المينــاء الجديــد 
15 رصيفًــا لبواخــر الشــحن والــركاب 
ونــاقلات النفــط، وتم فــي أكتوبــر عــام 
1972 افتتــاح المينــاء بكامــل منشــأته.

بــن ســعيد  الشــيخ راشــد   كمــا كان  
يمتلــك   - الله  -رحمــه  مكتــوم  آل 
يتمتــع  كان  فــذة،  اقتصاديــة  عقليــة 
والرؤيــة  السياســية  بالُحنكــة  أيضًــا 
ــة  ــه يؤمــن بأهمي المســتقبلية التــي جًعلت
لمواطنــي  الرخــاء  لتحقيــق  الاتحــاد 
التقــى  التــي  الرؤيــة  وهــي  الإمــارات، 
ســلطان  بــن  زايــد  الشــيخ  مــع  فيهــا 
آل نهيــان -طيــب الله ثــراه - وعــملا 
إلــى  ســباقين  فكانــا  لتحقيقهــا،  معــاً 
الاتحــاد  لقيــام  الأولــى  اللبنــة  وضــع 
منطقــة  فــي  التاريخــي  لقائهمــا  بعــد 
بين  الحــدود  علــى  الســديرة  عرقــوب 
الإمــارتين المتجــاورتين وإعلان التوقيــع 
علــى اتفاقيــة الاتحــاد الثنائيــة فــي 18 
التــي  الاتفاقيــة  وهــي   ،1968 فبرايــر 
اتســاعاً  أكثــر  لاتحــاد  البــاب  فتحــت 
ــة المشــتركة بين  ــة الوحدوي ــوده الرؤي تق
الشــيخ زايد والشــيخ راشــد؛ إذ أســفرت 
تلــك الجهــود - فــي نهايــة المطــاف بعــد 
والمباحثــات  العمــل الجاد  مــن  الكثيــر 

دولــة  إنشــاء  إعلان  عــن  والنقاشــات 
ــي  ــة المتحــدة فــي الثان الإمــارات العربي

.1971 عــام  ديســمبر  مــن 
إمــارة  حكــم  زايــد  الشــيخ  تولــى  ولما 
الشــيخ  كان   1966 عــام  أبوظبــي 
راشــد أول الشــخصيات القياديــة التــي 
عــن  ومعربــة  مهنئــة  أبوظبــي  زارت 
ــد أقــل  ــد. وبع ــم الجدي تقديرهــا للحاك
مــن ســنتين - فــي الثامــن عشــر مــن 
فبرايــر عــام 1968 - بــدأت علــى يــدي 
ــاء الوحــدة،  ــة بن ــن عملي ــن القائدي هذي
وكان ذلــك بالمصافحــة وتبــادل كلمــات 

بينهمــا. والصــدق  الشــرف 
حكــم  راشــد  الشــيخ  تولــى  أن  منــذ 
إمــارة دبــي اتخــذ نهجــاً واضحــاً يقــوم 
علــى اهتمامــه الشــديد بالتفاصيــل فــي 
تنفيذهــا،  يجــري  التــي  المشــاريع  كل 
وحرصــه علــى متابعــة العمــل بنفســه، 
إضافــة إلــى وجًــوده قرب النــاس وبينهم 
أحوالهــم؛  ومعرفــة  إليهــم،  للاســتماع 
ولذلــك التــزم جًــدولًا يوميــاً صارمــا؛ً 
إذ كان يقــوم يوميــاً بجولــتين تفقديــتين 
فــي  الحاصــل  التقــدم  بنفســه  ليــرى 
ــاً عــن  ــدة، ويســأل دوم المشــاريع الجدي
المزيــد مــن التفاصيــل الدقيقــة؛ ليكــون 
علــى اطلاع كامــل علــى كافــة المشــاريع 
ــاد أيضــاً -  القائمــة فــي الإمــارة. واعت
بعــد عودتــه مــن جًولاتــه اليوميــة فــي 
أنحــاء دبــي - أن يمضــي الكثيــر مــن 
الوقــت فــي متابعــة أعمالــه الرســمية 
مجلســه،  فــي  بمواطنيــه  والاجًتمــاع 
الالتقــاء  فرصــة  لــه  أتــاح  مــا  وهــذا 
وقضاياهــم  همومهــم  لمعرفــة  بالنــاس 
وللإصغــاء  حلهّــا،  علــى  والعمــل 
مجلســه  وكان  ورغباتهــم.  لطلباتهــم 
يضــم أشــخاصاً مــن جًنســيات متعــددة، 
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وفّــر لهــم فيــه قاعــدة للحــوار البنّــاء. 
وضــمّ - مــع مــن ضــمّ - رجًــالًا يعُتــد 
المشــاريع  يدرســون  وكانــوا  بآرائهــم. 
دراســةً وافيــة، ويدققــون فــي تفاصيلهــا 
وفــي مراحــل تطورهــا، وهــذا مــا كان 
ــا وللأهــداف المرجًــوة  ــم له ــد فهمه يزي

منهــا.
 1990 عــام  أكتوبــر  مــن  الســابع  فــي 
الله  رحمــه   - راشــد  الشــيخ  رحــل 
الإنجــازات  مــن  العديــد  خلفــه  تــاركًا 
دبــي.  لمدينــة  الطموحــة  والخطــط 
وكتــب صاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
رئيــس  نائــب  مكتــوم  آل  راشــد  بــن 
ــم  ــوزراء حاك ــس ال ــس مجل ــة، رئي الدول
ــده  ــاة وال ــي - حفظــه الله - عــن وف دب
فــي  قصــة  »قصتــي...50  كتابــه  فــي 
مــن  العاشــرة  »فــي  عامــاً«:  خمــسين 
مســاء الأحــد الســابع مــن أكتوبــر 1990 
أســلم راشــد الــروح لباريهــا، ورحــل عــن 
الدنيــا بهــدوء وسلام تصدعــت برحيلــه 
الكثيــر  وســالت  القلــوب،  مــن  الكثيــر 
مــن الدمــوع لــم يصــدق الكثيــرون أن 
راشــدًا - الــذي كان أبــاً لهــم عبــر أكثــر 
مــن ثلاثــة عقــود قــد رحــل. وأصعــب 
وتناقلــت  الوالــد«.  رحيــل  هــو  رحيــل 
وكالات الأنبــاء الخبــر عــن وفاتــه بكثيــر 
مــن الإشــادة بتجربتــه فــي بنــاء معجــزة 
الشــيخ  ووصــف  دبــي.  فــي  تنمويــة 
محمــد مــدى تأثــر البســطاء مــن ســكان 
دبــي والإمــارات بوفــاة الشــيخ راشــد 
قــائلًا: "عندمــا شــاهدت الدمــوع فــي 

أن  أدركــت  البســطاء  العمــال  عيــون 
تجربــة الشــيخ راشــد لامســت قلــوب 
لــم  الصباحيــة  وأن جًولاتــه  الجميــع، 
تكــن فقــط علــى المشــاريع، بــل حتــى مــع 
البســطاء، وأن بصمتــه التــي تركهــا فــي 
كل حجــر وزاويــة فــي دبــي التــي أشــرف 
علــى بنائهــا بنفســه ســتبقى فــي ذاكــرة 
بلــده وشــعبه للأبــد". ونعــى الشــيخ زايد 
بــن ســلطان آل نهيــان -طيــب الله ثراه- 
أخــاه الشــيخ راشــداً بعــد وفاتــه قــائلًا: 
هــذا  رجًــالات  مــن  بــاراً  رجًلًا  )كان 
الوطــن، وفارســاً مغــواراً مــن فرســانه 

وبنــاة  وحدتــه  رُوّاد  مــن  ورائــداً 
انتقــل  قــد  كان  وإذا  حضارتــه. 

إلــى مثــواه الأخيــر فــإن ذلــك 
ذاكرتنــا  يغــادر  أنــه  يعنــي  لا 
ــا بــل ســيبقى رحمــه  أو حياتن
القلــوب  فــي  خالــداً  الله 
التــي يزخــر  المقدمــة  وفــي 
تاريخهــم بجلائــل الأعمــال(

المراجًع:
مركز زايد للتنسيق والمتابعة، الشيخ راشد بن سعيد آل مكتوم، سبتمبر، 2001 

غريم ويلسون، راشد بن سعيد آل مكتوم، الوالد والباني، ميديا بريما، دبي 1999
كمال حمزة، دبي لؤلؤة الخليج، دولة الامارات العربية المتحدة، دائرة الاعلام ، بلدية دبي ، 1974 
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تاريخ وحضارة

سَــمَر  مَجالــس  قَبلْهــم-  الُأمَــويّين  للحُــكّام  كان  كمــا  العبّاســيّين-  للحُــكّام  كان 
ومُنادمــة، ولهَْــو وغِنــاء، وقــد كان يحَضــر مَجلــس الغِنــاء بقصــر الخلافــة فــي 
808م(،   786- 193هـــ/   170-( الرشــيد  هــارون  عهــد  بغَْــداد خلال  حاضــرة 
مُغَــنّين عِــدّة)1(، غيــر أنــه كان أشــهرهم وأكثرهــم قُربًــا منــه فــي 
ــيّ)2. ــم الَموْصِلِ ــن إبراهي ــاء بقصــره، إســحاق ب ــس الغن مَجال

التلميذ يتفوق على أستاذه في مجلس الرشيد.
ــس"، بقولــه: )كان  ــان فــي "الُمقْتبََ أفــاد ابــن حَيَ
بــن  لإســحاق  تلميــذًا  زِرْيـَـاب)3(،...، 

إبراهيــم الَموْصِلِــيّ، كبيــر الُمغَــنّين فــي 
اسْــتراقًا،  أغانيــه  منــه  تلَقََــف  وقتــه، 
وحَــذْق  الصناعــة  فَهْــم  مِــن  وهُــدِيَ 
العمــل مــع طِيــب الصــوت وجًــودة الطبــع 
إلــى مــا فــاق بــه إســحاق،...، إلــى أن 

زرياب المغنيزرياب المغني
من حاضرة بغداد من حاضرة بغداد 

إلى حاضرة قرطبةإلى حاضرة قرطبة
د. رامي ربيع راشد
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إســحاق  مــع  الرشــيد  للخليفــة  جًَــرَى 
عليــه  اقتراحــه  فــي  المشــهور  خبــره 
بُمغَــنٍ غريــب مُجِيــد للصنعــة لــم يشُْــتهر 
مُغَنِيــه  أسَْــمِعة  مِــن  يســتريح  مكانــه، 
ــن نافــع  ــي ب ــذه عل ــه تلمي ــرَ ل ــه، فذَكَ إلي
هــذا،...، فأحضــره إيــاه، فلمــا كلمّــه 
بأحســن  نفســه  عــن  أعَْــرب  الرشــيد 
عــن  وســأله  خطــاب،  وأوجًــز  مَنطِــق 
معرفتــه بالغنــاء، فقــال: نعــم، أحُْسِــن 
ــنه  ــر مــا أحُْسِ ــاس، وأكث ــنه الن مــا يحُْسِ
لا يحُســنونه مُمــا لا يحُْسَــن إلا عنــدك، 
ولا يدَُخَــر إلا لــك، فــإن أذَِنـْـت غَنّيتك ما 
لــم تسَْــمعه أذُُنٌ قبلــك، فأَمَــر فأحُْضِــر 
عُــود أســتاذه إســحاق، فلمــا أدُْنِــيَ إليــه 
توقــف عــن تناولــه، وقــال: لي عُــود نحََتهُ 
ــه بإحكامــي، لا أرتضــي  ــدي، وأرهفت بي
غيــره وهــو بالبــاب، فليــأذن لــي أميــر 
المؤمــنين فــي اســتدعائه، فأَمَــر بإدخالــه 
ــه الرشــيد ورآه شــبيهًا  إليــه، فلمــا تأمل
ــا  ــه: م ــال ل ــه، فق ــه ل ــذي دفع ــود ال بالعُ
منعــك أن تســتعمل عُــود أســتاذك الــذي 
أتُِــيَ بــه إليــك، وأنــت مُقِــرٌ بأخــذك عنــه 
ــاب: إن  ــه زِرْيَ ــره؟ فقــال ل واقتفائــك لأث
كان مَــوْلاي يرَغــب فــي غنــاء أســتاذي 
فــي  يرَغــب  كان  وإن  بعُــوده،  غَنّيتــه 
غنائــي فلابــد لــي مــن عُــودي، الــذي 
فاســتبدع  إحكامــه،...،  فــي  تناهيــتُ 
الرشــيد وصْفــه، وأمََــره بالغنــاء، فجَــسَ 

ــاه: ــع فغن ــم اندف ث
ِــــــلكُ الَميمـــــــــــونُ طائــــــرُهُ  َ يا أيـــها المـ

إليك راح جًميع الناس وابتكروا
فــأتَم النَوْبــة، وطــار بالرشــيد طَــرَب لــم 
يعَْهــد قــط مثلــه،...، فسُــقِطَ فــي يــد 

إســحاق، وهــاجٌ بــه مِــن داء الَحسَــد مــا 
غَلــب علــى صبــره، فــخَلَا بزِرْيــاب فــي 
منزلــه، وقــال لــه: يــا علــي، إن الحســد 
ــة،  ــا فاني أقــدم الأدواء وأدواهــا، والدني
ولا  عــداوة،  الصناعــة  فــي  والشــركة 
حيلــة فــي حَسْــمها، وقــد مَكَــرْتَ بــي 
فيمــا انطويــتَ عنــي بــه مِــن إجًادتــك 
وعلاء طبقتــك، وقصــدتُ أنــا مَنفعتــك، 
فــإذا بــي قــد أتيــتُ علــى نفســي مِــن 
لابــد  ثنــتين  فــي  فتخيّــر  مأمنهــا،...، 
لــك منهمــا: إمــا أن تذهــب عنــي فــي 
الأرض العريضــة، ولا أســمع بخبــرك، 
ذلــك الأيمــان  أن تعطينــي علــى  بعــد 
الموثّقــة، وأنُهِْضــك لذلــك بمــا أردت مــن 
مــال ونفقــة، وإمــا أن تقُيــم علــى كَرْبِــي 
ورغْمــي مســتهدَفًا إلــيَ، فخُــذْ مــن الآن 
حــذرك منِــي، فلســت والله أبُقــي عليك، 
ذلــك  فــي  ســاخيًا  اغتيالــك،  أدََع  ولا 
بدمــي ومالــي، فاقــض قضــاءك، فجــزع 
علــى  قدرتــه  وعلِــم  لوعيــده،  زِرْيــاب 
ــه  ــه، فأجًاب ــرار قُدّام ــار الف ــك، واخت ذل
وراش  ســريعًا،  إســحاق  ذلــك  علــى 
ــه،  ــه ومضــى لطَيَت ــه، فرحــل عن جًناحي
ــب  يبَغــي مغــرب الشــمس، واســتراح قل

إســحاق منــه()4(.
مَراســيم اســتقبال ومظاهــر الاحتفــاء 

بزِِرْيــاب الُمغََنّــي فــي حاضــرة قُرْطُُبَــة.
كان زِرْيــاب قــد نـَـزَل الجزيــرة الخضــراء 
مِــن ســاحل بلاد الأندلــس، وكان معــه 

تلميذًًا لإسحاق بن 
إبراهيم المَوْصِلِيّّ، 

كبير المُغََنّي�ن في 
وقته، تَلَقَف منه 

أغاني�ه اسْتراقًا، 
وهُدِيَ مِن فَهْم 
الصناعة وحَذًْق 

العمل مع طِِيب 
الصوت وجودة 

الطبع إلى ما فاق 
به إسحاق
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تاريخ وحضارة

منصــور الُمغَنّــي اليهــودي، رســول الأميــر 
بلَــغ  فلمــا  إليــه،  هشــام  بــن  الَحكَــم 
زِرْيـَـاب خبــر وفــاة الَحكَــم، هَــمّ بالارتداد 
إلــى أرض العُــدْوَة، فثنََــاه منصــور الُمغنِــي 
خَلفَِــه  قَصْــد  فــي  ورَغَبــه  ذلــك،  عــن 
وعَرّفــه  ولــده،  الرحمــن  عبــد  الأميــر 
فــي زيادتــه فــي كَــرَم الِخلال علــى أبيــه، 
الأميــر  إلــى  بالكتــاب  زِرْيــاب  فبــادر 
عبــد الرحمــن يعُزّيــه عــن أبيــه، ويســأله 
إيــواءه إلــى ظِلـّـه، فأجًابــه إلــى ذلــك، 
وكَتـَـب إلــى عاملــه بالجزيــرة لتوَْســعة 
إليــه  احتمالــه  علــى  ومعونتــه  قِــراه، 
ــن  ــى مَ ــه إل ــى أن يبَُلغِ ــه إل ــوب مع والرك
يتلــوه مِــن عُمّالــه، فيتحمــل الثانــي علــى 
مِثـْـل مــا فَعَــل الأول مِــن التَحفِــي بــه 

والقيــام بجميــع شــؤونه)5(.
جًــاء زِرْيـَـاب الُمغنّــي علــى تلــك الحال 
حتــى بلــغ حاضــرة قُرْطُبَــة، وقــد أمََــر 
الأميــر عبــد الرحمــن خَصِيًــا مِــن أكابــر 
فتيانــه الخاصــة أن يلقــاه ببغال وبغَْلات 
مُسَــرَجًَة، وغَفائــر سَــرِيَة، وآلات حَسَــنة 
يدَخــل بهــا هــو وأهلــه البلــد، ويدُخلهــم 
لــيلًا صيانــة للحُــرَم، وينُزْلــه فــي الــدار 
الصَدَقَــة،  بــدار  اليــوم  تعُــرف  التــي 
التــي بظهرهــا حَمَامــه الــذي اخترعــه، 
وقــد كان الأميــر عبــد الرحمــن تقََــدّم 
ــكل  ــا وفَرْشــها وتنضيدهــا ب فــي تهيئته
وآلــة  وسُــتور  وِطــاء  مِــن  يشُــاكلها  مــا 
بصنــوف  ويشُــحَن خزائنهــا  ومَاعــون، 
الأقــوات والإدام والأصبــاغ، ورَتّــب لــه 
مَــن  الِخصْيــان  خَدَمــه  أصاغــر  مِــن 
ــوم  ــوره، ويق ــي أم ــه، ويتصــرف ف يخَدم
بجميــع شــؤونه، وصَيّــر الــدار وكل مــا 
فيهــا عنــد اســتقراره بهــا، هِبــة قِبَلـَـهُ 
صِــدْق  مَحَــل  زِرْيـَـاب  فاحتلهــا  لــه، 
ــك فــي الُمحــرّم ســنة  ــر، وذل بأيمــن طائ

)822م()6( ومائــتين  ســبع 
فلمــا كان بعــد ثالثــة مِــن اســتراحته، 
الرحمــن  عبــد  الأميــر  إليــه  أرســل 
ــة فاخــرة جًامعــة لكســوته، ومَطِيَــة  خِلعَْ
فارهــة بحِليَْــة حَسَــنة، وصِلـَـة جًَزْلــة مِــن 
الــعَيْن، واســتدعاه للحضــور، فأوصلــه 
إلــى نفســه وخلا بــه، فأَدْنـَـى منزلتــه، 
وأحَْفَــى ســؤاله، ومَكّــن أنُسْــه، وبسََــط 
أمََلــه، وجًعــل يومــه ذلــك لاختبــار خُلقُــه، 
ومفاتحتــه  أدََبــه،  ناصــع  ومذاكرتــه 
ــوادر  ــاء ون ــيَر الخلف ــوك وسِ ــار الُمل لأخب
زاخــرًا  بحــرًا  منــه  فحــرّك  العلمــاء، 
علــى مــده زُخــورًا، اشــتد بــه إعجــاب 
الأميــر عبــد الرحمــن، ورَاقَــه مــا أورده 
وتصــرف فيــه، وحَضَــر وقــت طعامــه 
فشَــرّفه بــالأكل معــه، هــو وأكابــر ولــده، 
ثــم طُيِبــوا بعَــد وضوئهــم بخــاص طِيــب 
ــر فخَلَــع عليــه وعلــى ولــده  الأميــر، وأمََ
مِــن خــاص كِســوته، ووَصَلــه ببِــدْرَتين 
ــه  ــن بنَِي ــل كلا م ــار، ووَصَ ــف دين ــن أل مِ
بــصِلَات جًَزْلــة، فانصــرف زِرْيَــاب عنــه 
يومــه ذلــك إلــى منزلــه مَســرورًا، مُكَرّمًــا 

مَحبــورًا)7(.
مكانة زِِرْياب عند الأمير عبد الرحمن.

بــن  الرحمــن  عبــد  الأميــر  أجًــزل  لّما 
الَحكَــم الصِلــة لزِرْيـَـاب الُمغنّــي، وعَلِــم 
أنه قد أرضاه، ومَلك نفســه، اســتدعاه، 
فبــدأ بمجالســته وســماع غنائــه، ومــا 
ــحَرَه واســتهواه،  هــو إلا أن أســمعه فسَ
واطَــرح كل غنــاء ســواه، وغَلبَ على قلبه 
بتزَيّــد طِيبــه، وبراعــة صناعتــه، وحِكْمَــة 
ثِقافِــه، إلــى حُســن مأخــذه فــي خدمتــه، 
ودقيــق معانيــه فــي محاورتــه، فأحبــه 
ــع مــن  ــى جًمي ــا شــديدًا، وقَدّمــه عل حبً
ــات، واقتصــر  ــده مــن الُمغــنِين والُمغنِي عن
ــكُ يصبــر عنــه فــي جًميــع  عليــه، فلــم يَ

أوقاتــه، ولا يسَــأم مِــن ســماعه، حتــى 
فَتـَـح لــه بابًــا خاصًــا جًَوْفِــيّ قصــره، إلــى 
ــه  ــه من ــاب، كان يوُصِل ــزل زِرْيَ ــب من جًان
إلــى نفســه فــي غيــر ليالــي الشَــراب، 
ينَــزل  خَبثُـَـت نفســه لشــئ  أو  أرَِقَ  إذا 
ــه،  ــع بغنائ ــه، ويتمت ــس بحديث ــا، فيأن به
البــاب لمعــروف  حَيّــان: وإن  ابــن  قــال 
ــع طَمْســه  ــه اســمه م ــع علي ــكان، واق الم

ــوم)8(. ــى الي إل
مظاهــر  وبعــض  زِِرْيَــاب  مُخترعــات 
الأندلــس. فــي  المشــرقيّة  الحضــارة 

قــال ابــن حيــان: )وذَكَــر )أي الــرَازيّ( أن 
ــس  ــوده بالأندل ــار عُ ــي أوت ــا زاد ف زِرْياَبً
المتوســط،  الأحمــر  الخامــس  الوَتـَـر 
الأصليــة،  الأربعــة  علــى  فاكتســب 
ــود  ــزَل العُ ــم يَ ــه، إذ ل ــن لدَن ــا م اختراعً
أربعــة أوتــار علــى الصنعــة القديمــة، 
التــي قُوبلــت بهــا الطبائــع الأربــع، فــزاد 
الخامــس  الوتــر  هــذا  عليهــا  زِرْيـَـاب 
الأحمــر المتوســط، فاكتســب عُــوده بــه 

ألَطْــف معنــى وأكمــل فائــدة()9(.
أيضًــا، ومُمــا اخترعــه زِرْيـَـاب بالأندلــس 
مِــن بديــع الآلــة، أنــه اتخــذ مِضْــراب 
عُــوده مِــن قَــوَادم النّسْــر، مُعتاضًــا بــه 
مِــن مُرْهــف الَخشَــب، فأبــدع فــي ذلــك 
جًــدًا، للطُْــف الرِيشــة ونقائــه، وخِفَتــه 
علــى الأصابــع، وطــول سلامــة الوَتـَـر 
علــى طــول مواقعتــه إيــاه، ولِيــاذِه مــن 
خُشــونة الَخشَــب ومَتانتــه ويبُسْــه، وإذ 
حيوانــي  عضــوٍ  مِــن  مُقتلَـَـع  الرِيــش 
معتــدل، مــع سلامــة مَتنِْــه وخِفَــة حَجْمــه 

لوَْنــه)10(. وبصَِيــصُ 
هــذا، وقــد كان زِرْيـَـاب قــد جًَمَــع إلــى 
كثيــر  فــي  الشَــرَك  خصالــه،  كبــرى 
مــن ضُــروب الظــروف وفنــون الآداب، 
النــاس،  لطبقــات  المعاشــرة  ولطــف 
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زاد في أوتار عوده 
بالأندلس وتر 

خامس ، فاكتسب 
عوده ألطف 

معنى وأكمل 
فائدة

وبراعــة التمييــز بينهــم فيهــا، ومهــارة 
الأفــانين  ومَعرفــة  الُملوكيــة،  الخدمــة 
أحــد  يحَُــزْه  لــم  مــا  علــى  الرياســية، 
مــن أهــل صناعتــه، حتــى اتخــذه حُــكّام  
قُــدْوة  رجًالهــم،  وخــواص  الأندلــس، 
فيمــا سَــنَه لهــم مــن آدابــه، واستحســنوه 
مــن طُيوُبــه ودُخَنِــه وأطعماتــه، فصــار 
إلــى اليــوم معمــولًا بــه، منســوبًا إليــه)11(.
إلــى  دَخَــل  أنــه  ذلــك،  فمــن        
الأندلــس وجًميــع مَــن كان فيهــا يرُســل 
ــوا  ــل وامــرأة، وكان ــن رَجًُ ــه مِ ــعْر جًُمَت شَ
يرُســلونه مَفروقًــا وسْــط الَجــبِين، عامًــا 
للصُــدْغين والحاجًِــبَيْن، فلمــا عايــن ذوو 
التحصيــل منهــم تحذيفــه هــو وولــده 
دُون  وتقصيرهــا  لشــعورهم،  ونســاؤه 
حواجًبهــم،  مــع  وتســويتها  جًباههــم، 
وانســدالها  آذانهــم،  إلــى  وتدويرهــا 
إلــى أصداغهــم، حســبما عليــه اليــوم 
ــة،  ــة، والجــواري الرُوقَ الَخدَمــة الِخصْيَ
واستحســنوه  لعبيدهــم،  إليــه  هَــوَت 
إليهــم  فنقلــوه  وإمائهــم،  لفتيانهــم 
وأخذوهــم بــه، واســتمر تحذيفهــم إلــى 

عليــه)12(. اليــوم 
زِرْيـَـاب  اخترعــه  مُمــا  وكان        
الــذي  ألــوان الطبيــخ،  بالأندلــس مــن 
اليــوم،  إلــى  فيهــا  بــه  النــاس  اقتــدى 
ــم  ــدَم لديه ــا، الُمق ــون الُمســمّى بالتَفَاي الل
علــى جًميــع الألــوان، الُمبـْـدَى بــه قبــل 
بمــاء  مُصطنـَـع  وهــو  الطعــام،  ســائر 
الكُزْبـَـرة الرَطبــة، عَقلــه أهــل الأندلــس، 
فلا تخلــو لهــم منــه مائــدة، ولا تقُــدّم 
لديــه قَبلْــه قَصْعــة طعــام، لا يحَيــدون 
عندهــم  ويليــه  البّتــة)13(،  بحــال  عنــه 
زِرْيـَـاب،  إلــى  المنســوبة  البَقْلِيّــة،  لــون 
إلا أنهــم لــم يلتزمــوه إلتزامهــم للتَفَايــا، 
إلــى مــا ينُســب إلــى صنعــة زِرْيــاب مــن 
مطبــخ  فــي  الُمقدّمــة  الطبيــخ  ألــوان 
الخاصــة  موائــد  علــى  الســلطان 
البديعــة،  الملونــة  الُمليَّنــة  الثَرائــد  مــن 
ــات  ــة، والُمدقّق ــة الرفيع ــوارد الُمطَيّب والب
ــف  الَمدْسُوســة فــي الأشــربة، مــن خفائ
وأصنــاف  الأطيــار،  ومطايــب  اللحــم، 
الُحلـْـو السُــكريّة والعَســليّة مــن الُجوزيــن 
شــوّة،  الَمحْ والقطائــف  واللوزيــن، 
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الُملتْـَـذة،  الُحلــو  رقائــق  مــن  وغيرهــا 
والمرَبَيــات  الَجوَارِشــات  أنــواع  إلــى 
الُمدبَــرة بالَأفاوِيــة، الَمفْتوقــة بالطُيــوب 
الُمصلِحــة للمِعَــدِ الهَامِعَــة للأبخْــرة، كان 
زِرْيـَـاب الُمثيــر لذكرهــا بــأرض الأندلــس، 
وبــه  لهــا،  والواصــف  إليهــا  والهــادي 
اقتــدى أهلهــا فيها، ومــن عنده اقتنوها: 
يرتقــون ارتقائــه فــي عَلِيِهــا، وينحطــون 
انحطاطــه فــي دَنِيِهــا، حتــى لاتَبَعــوه فــي 
صنعــة باقِلّائــه، المنســوب حتــى الســاعة 
إليــه، واستحســنوا صنعتــه فــي قَلـْـوِه، 
ــه،  ــى صنعتهــم القديمــة في ــوه عل وفضّل
فنبــذوا فيمــا بعَْــد صنعتهــم فيــه وآثــروا 

صنعتــه)14(.

وصار من اختراعه بالأندلس أيضًا 
واختياره في الآلات، تفضيله آنية 
الزجًاجٌ الرفيع على آنية الذهب 

والفضة، وإيثاره افتراش أنَطْاع الَأدِيم 
اللينة الناعمة على مَلَاحف الكِتّان 
في الَأسِرَة، واختراعه أيضًا صُفَر 

الَأدِيم لتقديم الطعام فيها على الُخوَن 
الخشبيّة، ذلك إلى ما له في باب 

الطُيوب والعطور، مِن فَضْل الاختيار 
ولطُْف الصناعة، وبراعة التأليف 
في الغَوالي والنُدود، ومُطَرَى العُود 

واللفائف، والذَرائر وغير ذلك، مُما لم 
يكَن كثير من الخاصة يعرفونه، ومَن 
عَرَفه مِن الُملوك لا يحَذقونه، نهََج هو 
م نقصه، فاتبعه فيه مَنْ  سبيله، وتَمّ

بعده)15(.
أبــواب  فــي  لــه  مــا  إلــى  هــذا، 
التفصيــل  مِــن  اللبــاس 
 ، يــد لتحد ا و

الــذي جًَعــل بــه لبــس كل جًنــس منــه فــي 
ــه  ــه زمان ــتَ ل ــاكله، وَقَ ــذي يشُ ــه ال فَصْل
الــذي لا يليــق إلا بــه، فإنــه رأى أن يكون 
ابتــداء النــاس للبــاس البيــاض وخلعهــم 
الُملـَـوّن مِــن يــوم مهرجًــان أهــل البلــد 
الُمســمّى عندهــم العَنصَْــرَة، الكائــن فــي 
ــه الشمســي  ــن آخــر شــهر يوني ســت م
مــن شــهورهم الروميــة، فيلبســونه إلــى 
منهــا،  الشمســي  أكتوبــر  شــهر  أول 
ــة أشــهر متواليــة، ويلبســون ســائر  ثلاث
فاستحســن  الُملوّنــة،  الثيــاب  الســنة 
ورَأوْه  زِرْيـَـاب،  مــن  ذلــك  كل  النــاس 
صوابًــا، اســتمروا عليــه إلــى اليــوم، كمــا 
اســتمر كل مُغَــنٍ افتتــح الغنــاء بطريقــة 
أوَّل  بالنشــيد  الابتــداء  علــى  نفســه، 
شَــدْوه بــأي نقَْــر كان، ويأتــي بالبســيط 
والأهَــزَاجٌ،  بالُمحــركات  ويخَتتــم  إثــره، 
بمــا رَسَــم زِرْيـَـاب لهــم، لــم يتَخلــى عنهــا 

أحــد منهــم إلــى اليــوم)16(.
وأهَْــل  زِِرْيَــاب  عَقِــب  فــي  الغَِنــاء  صَنْعــة 

بالأندلــس. بَيْتــه 
ــرَازي-  ــقلًا عــن ال ــان- ن ــن حَيَ أشــار اب
ــة مــن ذُكــورة  ــاب ثماني ــه كان لزِرْيَ أن
الرحمــن،  عبــد  وهــم:  الوَلـَـد، 
وجًعفــر،  ويحيــى،  الله،  وعبيــد 
وأحمــد،  وقاســم،  ومحمــد، 
البنــات:  مــن  وثنتــان  وحســن، 
غَنُــوا  كلهــم  وعَلِيَــة،  حَمْدونــة، 
فاختلفــت  الصناعــة،  ومارســوا 
أعلاهــم  فــكان  الطبقــة،  بهــم 
فيهــا وأحذقهــم بهــا عبيــد الله، 
وكانــت لــه صناعــات فــي الألحان، 
الإتقــان،  فــي  واختراعــات 
ــه  ــى علي ــاه جًــدًا، فأثن ــت أب أعجب
بهــا)17(، وكان يتلــوه فــي الطبقــة 
مــن إخوتــه عبــد الرحمــن، فــكان 
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مُغنيًــا مُجــوِدًا، لكنــه ابتلــي مــن فُــرْط 
العُجــب  وكثــرة  الزهــو،  وشــدة  التِيــه 
بغنائــه، والذهــاب بنفســه بمــا لــم يكــن 
مــن  معــه  يتُمََكَــن  ولا  فيــه،  شــبه  لــه 
نفســه  يأخــذ  وكان  بســماعه،  التلــذذ 
مَرْكبــه  فــي  الُملــوك  أعاظــم  بمآخــذ 
حَمْدونــة  أختهــم  وكانــت  ومَلبْســه)18(. 
ــاب، مُغَنّيــة مُتقدمــة فــي أهــل  بنــت زِرْيَ
بيتهــا، مُحســنة لصناعتهــا، مُقَدَمــة على 
أختهــا عَلِيَــة، وكانــت أختهــا عَلِيَــة تتلوها 
فــي صناعتهــا، وطــال عُمُرهــا حتــى لــم 
يبَـْـقَ مــن أهــل بيتهــا غيرهــا، فافتقــر 
أمــا  عنهــا،  وحملــوا  إليهــا  النــاس 
ــة، فقــد تزوجًهــا الوزيــر هاشــم  حَمْدون
بــن عبــد العزيــز، الأثيــر عنــد الأميــر 
محمــد بــن عبــد الرحمــن، وكانــت نهايــة 

بالغنــاء)19(. الَحــذْق  فــي 
عــن  النقــل  فــي  شُــهِر  مُمــن  كذلــك، 
جًَواريــه  بصناعتــه،  والَحــذْق  زِرْيـَـاب 
وهمــا  وهُنيَـْـدة،  غِــزْلان،  الــثلاث، 
ماســكتاه، وصاحبتهمــا عُتبْــة، اللواتــي 
غَــنّيْن فــي طريقتــه فــي هَــزَجٌ الَمدَنِــيّ، 

جًُمِعــن  وقــد  بالَمدَنِيَــات،  يعُرفــن  وكُــنّ 
مــن  غيرهــن  مــع  زِرْيـَـاب  قصــر  فــي 
الجــواري الُمغَنِيــات، وهــن: نـُـور، وعِطْــر، 
ورُهْبــان،  ومُخــارق،  وخَجَــل،  وسَــبا، 
ومُتيَّــم،  وخَلاتــة،  ومُختالــة،  ومُعَللــة، 
وشَــرَف،  وفَضْــل،  وبـَـذْل،  وغُليَـْـب، 
وأهَْيَــف، وطَلـَـل، وفَــوْز، ورَاحــة، ورَيَــا، 
ورُضــوان،  وشَــان،  وصُبـْـح،  ومَلـَـك، 
وهُمــام، وحَلحَْــل، وأمََــل، وذَيـْـل، ونثَـْـر، 
وعَــاجٌ جًاريــة هشــام  وبزَِيــع،  وبِدْعَــة، 
إليــه  التــي أهداهــا  العزيــز  بــن عبــد 
زِرْيَــاب، وهــي مــن الُمقَدَمــات فــي النقــل 
وطَــرُوب،  بصناعتــه،  والَحــذْق  عنــه 
كمــا  والطَالِبيَــة)20(،  الكبــرى،  ووَرْد 
ــرت  ــاب، عُمِ ــة لزِرْيَ ــنيَفْ جًاري ــت شُ كان
بعــده طــويلًا، فلمــا اضطــرب الُمغنُــون 
فــي غنائــه، واختلفــوا فــي كثيــر منــه، 
منهــا،  واقتبســوا  إليهــا،  احتاجًــوا 
وســمعوها فوجًدوهــا أقــدم طريقــة فيــه 
وأصََــحّ نقَْــل عنــه، فســمّوها "الإمــام"، 
ورجًعــوا  منهــا،  الأخــذ  علــى  وانثالــوا 

إليهــا)21(. عليهــم  أشُْــكل  فيمــا 

قدمه الأمير 
عبد الرحمن 

بن حكم على 
جميع من 
عنده من 

المغَنيي�ن 
والمغَني�ات 
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فــي إمــارة الفجيــرة، حيــث تلتقــي الجبــال الشــاهقة بالبحــر، تحتضــن هــذه 
الأرض طبيعــةً جًيولوجًيــة فريــدة مــن نوعهــا، مليئــةً بالكنــوز المعدنيــة والصخــور 
النــادرة هنــا، تجــد مؤسســة الفجيــرة للمــوارد الطبيعيــة إلهامهــا وتوجًهاتهــا نحو 
الريــادة فــي الصناعــات التعدينيــة حيــث تعتبــر إمــارة الفجيــرة واحــدة مــن أغنى 
ــة  ــة والمعدني ــوارد الجيولوجًي ــة المتحــدة بالم ــة الإمــارات العربي المناطــق فــي دول
بفضــل موقعهــا الاســتراتيجي وتضاريســها الجبليــة الفريــدة، أصبحــت الفجيرة 
مركــزًا مهمًــا لأنشــطة التعديــن واستكشــاف المــوارد الطبيعيــة، مــا يســهم بشــكل 

كبيــر فــي دعــم الاقتصــاد المحلــي وتحقيــق التنميــة المســتدامة.
تتميــز إمــارة الفجيــرة بتكوينــات جًيولوجًيــة متنوعــة، حيــث تحتــوي علــى صخور 
رســوبية وبركانيــة وصخــور متحولــة تكونــت علــى مــدى ملايين الســنين، هــذه 
التكوينــات الجبليــة جًعلــت الإمــارة تحتضــن كميــات كبيرة من المعــادن والصخور 
ــي  ــت، والت ــت، والبازل ــرو والدولومي ــري، والجاب ــل الحجــر الجي ــة، مث الصناعي
ــا  ــة، مُمــا يجعله ــة التحتي ــاء والبني ــي صناعــات البن ــس ف ــتخدم بشــكل رئي تسُ
وجًهــة رئيســة للاســتثمار فــي قطــاع التعديــن هــذه المــوارد ليســت فقــط ذات 
أهميــة اقتصاديــة، بــل تلعــب دورًا رئيســيًا فــي تعزيــز التنميــة الصناعيــة علــى 

التعدين التعدين 
والجيولوجيا في والجيولوجيا في 

إمارة الفجيرةإمارة الفجيرة
 كنوز الأرض نحو  كنوز الأرض نحو 

مستقبل مستداممستقبل مستدام

ثقافة
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مســتوى دولــة الإمــارات ودول الخليــج 
ككل.

شــهد قطــاع التعديــن فــي الفجيــرة نمــوًا 
ملحوظًــا فــي الســنوات الأخيــرة، بفضــل 
الجهــود الحكوميــة المبذولــة لتعزيــز هــذا 
القطــاع وتنظيمــه حيــث تعمــل مؤسســة 
الفجيــرة للمــوارد الطبيعيــة علــى تطويــر 
تضمــن  التــي  واللوائــح  السياســات 
مســتدام  بشــكل  المعــادن  اســتخراجٌ 
يحافــظ علــى البيئــة ويعــزز الاســتفادة 

القصــوى مــن هــذه المــوارد.
ــي أحــدث  ــا لتبن وتســعى المؤسســة حاليً
التنقيــب  مجــالات  فــي  التقنيــات 
الــذكاء  اســتخدام  مثــل  والاســتخراجٌ، 
الجيولوجًــي  والتحليــل  الاصطناعــي 
فــي  تســهم  التقنيــات  هــذه   ، المتقــدم 
التعدينيــة،  العمليــات  كفــاءة  رفــع 
ــا يعكــس  ــة ، م ــرات البيئي ــل التأثي وتقلي
ــود  ــي جًه ــرة بالمســاهمة ف ــزام الفجي الت
الوطنــي  المســتوى  علــى  الاســتدامة 

والعالمــي.
كمــا تعمــل مؤسســة الفجيــرة للمــوارد 
اســتراتيجيات  تطويــر  علــى  الطبيعيــة 
قطــاع  تعزيــز  إلــى  تهــدف  شــاملة 
أهــداف  مــع  يتماشــى  بمــا  التعديــن 
التنميــة المســتدامة مــن خلال تشــجيع 
البحــث العلمــي والتكنولوجًــي فــي مجــال 
الجيولوجًيــا والتعديــن، تســعى الإمــارة 
الاســتغلال  بين  تــوازن  تحقيــق  إلــى 

علــى  والحفــاظ  للمــوارد  الاقتصــادي 
الطبيعيــة. البيئــة 

علــى  المؤسســة  رؤيــة  تقتصــر  لا 
تلتــزم  بــل  فقــط،  المــوارد  اســتخراجٌ 
ــة فــي  ــى المواصفــات العالمي بتطبيــق أعل
مــن  البنــاء،  ومــواد  الصخــور  معالجــة 
وتجهيــزات  حديثــة  مختبــرات  خلال 
منتجاتنــا  تكــون  أن  نضمــن  متطــورة، 
معيــاراً للجــودة علــى مســتوى العالــم.

لتحــسين  المســتمرة  الجهــود  وبفضــل 
الخاصــة  والتشــريعات  الأنظمــة 
المنشــآت  تصنيــف  مثــل  بالتعديــن، 
التعدينيــة وفقًــا لمعايير التميز التشــغيلي 
وتطبيــق مُمارســات مســتدامة، تســعى 
نموذجًًــا  تكــون  أن  إلــى  الفجيــرة 
عالميًــا فــي تحقيــق التــوازن بين النمــو 

البيئــة. وحمايــة  الاقتصــادي 
إمــارة  فــي  والجيولوجًيــا  التعديــن  إن 
الفجيــرة يشــكلان جًــزءًا أساســيًا مــن 
الهويــة الاقتصاديــة والطبيعيــة للإمــارة 
وتبنــي  دعــم الحكومــة  اســتمرار  ومــع 
مســتقبل  يبقــى  الحديثــة،  التقنيــات 
هــذا القطــاع مشــرقًا، يســهم فــي تعزيــز 
أهــم  مــن  كواحــدة  الفجيــرة  مكانــة 
مــع  المنطقــة،  فــي  التعدينيــة  المراكــز 
البيئيــة  الاســتدامة  بتحقيــق  الالتــزام 

خطــوة. كل  فــي  والاجًتماعيــة 
المصدر :

مؤسسة الفجيرة للموارد الطبيعية
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ثقافة

ــكَ كشــعور، فــإنَ ذلــك ســيكون مصــدرا رئيســا  ــذون الشَ ــتَ مَُمــنْ لا يحبّ "إذا كن
للخــوف، أمــا فــي حالــة العكــس، فإنــه ســيتحول لوقــود محــرك للإبــداع، الفطنــة، 

والشــعور بالاســتغراب." إيكهــارت تــول
إن دماغنــا البشــري ينهــج اســتراتيجيات عــدّة من أجًل تفــادي مختلف التهديدات 
الخارجًيــة. فحينمــا يســتحضر شــعورا ســلبيا كالوحــدة، فــإن ذلــك يعتبــر بمثابــة 
دافــع لاجًتنــاب البقــاء وحيــدا لمــرة أخــرى، حيــث يعتقــد أن هــذا الشــعور لعــب 
دورا مهمــا فــي الحفــاظ علــى حيــاة الإنســان القــديم عــن طريــق بقائــه فــي 
جًماعــات، وبنفــس المنطــق يقــوم الدمــاغ فــي حالــة الأشــخاص الذيــن يكرهــون 

الخــوض فــي تجربــة الشّــك والريبــة، بتأليــف عــدة قصــصُ مختلفــة يوميــا 
لوضعيــات وحــالات لــم يقومــوا بتجربتهــا ســابقا مــع الخــوض 

فــي التفاصيــل وافتــراض الأســوء. لــو كنــت مثــل 
غيــر  وبشــكل  فإنــك  إذًا  الأشــخاص،  جًــلّ 

الســيناريوهات  هــذه  تعتمــد  مباشــر 
الأســوأ كحقائــق" دون أنْ تــدري!
وعــدم  الشّــك  الدِمــاغ  يصنّــف 

الخطــر،  خانــة  فــي  التأكــد 

لماذا نكره لماذا نكره 
التواجد في التواجد في 

وضعيات الشك وضعيات الشك 
وعدم اليقين؟ وعدم اليقين؟ 

عثمان لمومني 
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فوظيفتــه الأساســية اليوميــة المرتبطــة 
للمعلومــات  المســتقبلة  بالحــواس 
ــد مــا هــو آمــن ومــا هــو  تســعى لتحدي
التأكــد  عــدم  ظــل  وفــي  آمــن.  غيــر 
بعــدم  الشــعور  يتزايــد  "المجهــول"  أو 
الدمــاغ  ليقــوم  والتوتــر،  الارتيــاح 
حينهــا بافتــراض الأســوأ دائمــا، عــن 
شــعور  مــع  الأمــور  تضخيــم  طريــق 
بعــدم الثقــة فــي القــدرة علــى تجنــب 
إذن  ذلــك  فــكل  الافتراضــات.  هــذه 
ليــس نابعــا ســوى مــن ارتبــاط دماغنــا 
الباعــث  باعتبــاره  باليــقين  الوثيــق 

للاســتقرار. الأول 
للدمــاغ  الشــديد  الإصــرار  هــذا 
ضــد  حمايتنــا  علــى  البشــري 
بكــون  الشّــك، يصطــدم  "اللايــقين"أو 
خــواص  مــن  خاصيــة  الأخيــر  هــذا 
ــاة. فلطــالما طبــع التوتــر لحظــات  الحي
مــا قبــل الســفر علــى اخــتلاف أهدافه، 
العمــل  كمــا أن عــدم الاســتقرار فــي 
ــف  ــاجٌ مختل يشــكل فرصــة للدمــاغ لإنت
الســيناريوهات، مُمــا ينتــج عنــه انهيــار 
عصبــي غالبــا مــا يفــوق نظيــره فــي 
ــة بخســارة هــذه  ــة اليقيني ــة المعرف حال
مرحلــة  ندخــل  فحينمــا  الوظيفــة. 
التشــكيك يبــدأ دماغنــا فــي التلاشــي، 
محــاولا لــمّ شــمله عــن طريــق دفعنــا 
للقيــام بــكل مــا يلــزم الأمــر للوصــول 
ــرِ الأمــان: اليــقين، هــذه الرحلــة  إلــى بَ
بالقلــق  الشــعور  فيهــا  يتزايــد  التــي 
والضغــط العصبــي كتعزيــزات ســلبية 
ســأصاب  هــل  للنجــاة.  الدمــاغ  مــن 
بالكوفيــد 19؟ هــل ســيتم قبولــي فــي 
هــذه الوظيفــة؟ هــل ستكشــف نتائــج 
بالســرطان؟  إصابتــي  الفحوصــات 
ــا  ــرب م ــف أق ــي موق ــك ف أســئلة تضع

يكــون شــبيها بنهايــة العالــم! فكأنمــا 
ــو  ــة ابتلاعــك! ول تنشــقُ الأرض محاول
كان ذلــك للحظــات معــدودة، فــإن ذلــك 
كبيــرا  ضــررا  يحــدث  أن  شــأنه  مــن 
علــى قــواك العقليــة، لكــن فــي غضــون 
ــر، أليــس  ــت بخي ــت مــا زل ــك، أن كل ذل

كذلــك؟
ــذي قــد  ــى عكــس الاعتقــاد ال ــه وعل إن
يكــون شــائعا، فالسلامــة ليــس مرادفــا 
للســعادة أو النجــاح، فباعتمــاد المثــال 
فقــدان وظيفــة  يكــون خبــر  الســابق، 
مــا، مســببا أقــل للتوتــر، مقارنــة مــع 
"مصيــر مجهــول" فــي ظــل التخبطــات 
ويمكــن  العمــل.  مــكان  تطــال  التــي 
نتيجــة  أي  عــن  الشــيء  نفــس  قــول 
الــطلاق،  متأخــرا،  كالوصــول  ســلبية 
الرســوب... بحيــث إنّ معرفــة يقينيــة 
مهمــا  النتائــج،  هــذه  إحــدى  بتحقــق 
كانــت ســيئة يظــل أفضــل مــن الوضــع 
الاحتمــالات.  مختلــف  بين  الحائــر 
يمكــن القــول إذا أن خبــرا كالرســوب 
ــع أمــر يبعــث  فــي الامتحــان فــي الواق
مــع  مقارنــة  بالارتيــاح  الشــعور  علــى 

النتائــج! انتظــار  فتــرة 
أن  كذلــك  أثبتــت  التجــارب  إن  بــل 
الدمــاغ يفضــل الشــعور بالألــم المادي 
ــة الشــك، فــي تجــارب قــام  علــى تجرب
بهــا باحثــون بريطانيــون علــى مجموعــة 
الصعــق  تضمنــت  المشــاركين  مــن 
الكهربائــي، إذ اتضــح أن أولئــك الذيــن 
تم إعلامهــم بتعرضهــم للصعــق بنســبة 
مقارنــة  اســترخاء  أكثــر  كانــوا   100%
مــع أولئــك الذيــن وضعــوا فــي موقــف 
للصعــق  تعرضهــم  نســبة  فيــه  تمثــل 
أو  "الكــرّ  مبــدأ  يتحــوّل  لربّمــا   .50%

الفــرّ" لمجــرد عبــارة فــي موقــف لا

يصنّف 
الدِماغ الشّك 
وعدم التأكد 

في خانة 
الخطر

إن الدماغ 
يفضل الشعور 

بالألم المادي 
على تجربة 

الشك
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يجــب  الــذي  مــا  الدمــاغ  فيــه  يــدري 
. فعلــه

6 نصائــح للتأقلــم مــع الشــكّّ:
1 - الاســتسلام للمجهــول:

تعتبــر 'جًوليــان هــوف' المغنيــة الشــهيرة 
ونجمــة برنامــج 'الرقــصُ مــع النجــوم' 
التعايــش  لمبــدأ  المؤيديــن  بين  مــن 
واللايــقين،  الشــك  مــع  والتأقلــم 
كمــا  الأزمــات  أوقــات  فــي  خصوصــا 
للجائحــة.  بالنســبة  الآن  الحال  هــو 
معهــا،  لــي  شــخصي  حــوار  وفــي 
أخبرتنــي كونهــا ترجًــع الفضــل لهــذا 
المبــدأ فــي نجاحهــا وســعادتها، حيــث 
مــن  الرغــم  "علــى  قائلــة:  صرحــت 
الشّــك  تبنّــي  فــإنّ  الأمــر،  صعوبــة 
مــا  حســب  للمجهــول  والاســتسلام 
أؤمــن، هــو المــكان الــذي يحــدث فيــه 
نريــد،  مــا  نعــرف  كنــا  إذا  الســحر. 
قيــودا لأنفســنا.  بالفعــل  فإننــا نضــع 
فحينمــا نتوجًــه نحــو المجهــول، نتوجًــه 

نحــو الضــوء، بــدون أي فكــرة أو يــقين 
كامــل، ولكننــا وفــي هــذه الفتــرة يمكننــا 
خلــق الاحتمــال النهائــي. لــذا؟ أحتضــنُ 
المجهــول، أســتحضر مبــدأ 'لا أعلــم مــا 
الــذي ســيحدث غــدا، لكــن لــدي القــوة 
ــا  ــا أن ــار م ــي لاختي ــم فــي داخل والتحك

اليــوم." عليــه 
2 - تطويــر المقــدرة علــى تحمّــل الشّــكّ:

مجهــودات  مــن  نبذلــه  مــا  كل  رغــم 
ســواء فــي العمــل أو التخطيــط، فــإنّ 
ــا بمــا تشــتهي  ــن تجــري دائم ــاح ل الري
فــي ظــل الأحــداث غيــر  إذ  الســفن. 
تضــرب  التــي  والتوقعــات  المتوقعــة، 
بعــرض الحائــط، لــن نســلم من مشــاعر 
الإحبــاط والنبــذ. إذا لــم نتقبــل الشــك 
إذن كمبــدأ رئيســي مــن مبــادئ الحيــاة، 
فإننــا وبذلــك نجــادل ونقــاوم الحيــاة 
بــدل عيشــها، وبالتالــي نقــود أنفســنا 
لصــراع مــع الــذات وللغــوص أكثــر فــي 

أعمــاق الخــوف.
قيامــك برصــد مــا وقــف أمــام تحقيــق 
مراجًعــة  محاولــة  ســابقا،  أحلامــك 
ــت فــي الماضــي قــد قاومــت  ــا كن إذا م
ضــد شــيء أو شــخصُ لــم تكــن لــك 
أي ســلطة عليــه، ثــم قبــول كل مالــم 
وتمريــن  للســيطرة،  إخضاعــه  يمكــن 
الــذات علــى التّحكــم فــي ردة الفعــل 
إطــار  عــن  خــارجٌ  هــو  مــا  كل  تجــاه 
التســيير والتخطيــط، هــي طــرق يمكــن 
ــقين  ــك أو اللاي ــل الشَ ــا تقبُ مــن خلاله
عميقــا،  نفســا  خــذ  فشــيئا.  شــيئا 
اســتقبل  وتخيــل،  ذراعيــك  انشــر 
واســتغل  رحــب،  بصــدر  المجهــول 
النتائــج غيــر المتوقعــة لتنميــة عقليــة 
النمــاء والازدهــار بشــكل كامــل نحــو 

تكونــه. أن  يجــب  الــذي  الشــخصُ 

3 - البحــث عــن الفــرص بين العوائــق:
مــن خلال مــا ذكــر ســابقا، فــإن حاجًتنا 
لليــقين، قــد تــؤدي بــدون قصــد لجعــل 
إليزابيــث  ســاره  تعيســة.  حياتنــا 
مالينــاك، كاتبــة ومصــورة فــي آشــفيل، 
كارولينــا الشــمالية، تحكــي فــي تجربــة 
علــى  أعمــل  كنــت  "بينمــا  قصيــرة: 
نهضــت  الصبــاح،  فــي  الحاســوب 
لُأفاجًَــأ  النافــذة  نحــو  وتوجًّهــت 
بتســاقطات ثلجيــة لــم يســبق أن رأيــت 
مثلهــا مــن قبــل! كل شــيء بــدا أبيضــا، 
ــك فــي  ــر ذل ــى الرغــم مــن عــدم ذك عل
الأولــى؟  فعلــي  ردة  الجويــة.  النشــرة 
شــيء مــن الذعــر." أردفــت ســاره بعــد 
كميــات  مــن  تأكدهــا  عــدم  أن  ذلــك 
التســاقطات  هــذه  اســتمرار  مــدة  أو 
الثلجيــة دفعهــا إلــى القلــق بشــأن كميــة 
ــك  ــزل، وكذل ــام الموجًــودة فــي المن الطع
المــدة التــي سيســتغرقها زوجًهــا للعــودة 
فــي  نفســها  تجــد  أن  قبــل  بأمــان. 
بالاســترخاء  الشــعور  نحــو  منعطــف 
لتقــرر  المزدهــر"  "عقلهــا  تدخــل  إثــر 
الاســتمتاع بالحــدث غيــر المتوقــع، بعــد 
أن قــررت أن تســتمتع بأخــذ الصــور.

4 - الحفــاظ علــى عقلــكّ الخالــص:
يمكــن  شــيء  الشــخصي  المنظــور  إن 
خــارجٌ  وضــع  فــي  بــه  التَحكّــم 
الســيطرة. فنحــن لا نســتعد لاختبــار 
لا  والتــي  والفــزع،  كالخــوف  مشــاعر 
تزيــد الــطين ســوى بلــة، مشــكلة طبقــة 
أخــرى مــن التوتــر تهــدد سلامــة عمــل 
راجًــع  وبمفعــول  المناعــي،  الجهــاز 
إلا أن  تأبــى  إيجابــي، لا   ''Feedback''

التوتــر. هــذا  تضاعــف 
ــة تأهــب  ــا فــي حال ــا نضــع عقلن عندم
نقــوم  فإننــا  تجربــة،  كل  قبــل  دائــم 

ثقافة
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عندما نضع عقلنا 
في حالة تأهب 

دائم قبل كل 
تجربة، فإنن�ا نقوم 

بكبح قدرتن�ا على 
التّـعلُم
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وأخــذ  التّعلـُـم  علــى  قدرتنــا  بكبــح 
أشــياء  نكتســب  بينمــا  التعليمــات. 
جًديــدة خلال كل تجربــة نمــرُ بهــا، فــي 
حالــة عقــل خالــصُ غيــر مبنــي علــى 
التوقعــات والافتراضــات، أو مــا يطلــق 
عليــه البوذيــون "عقــل المبتــدئين". لــكل 
وضعيــة إذًا نتائــج واحتمــالات متعــددة، 
وعــن طريــق التّمــرُن علــى التعامــل مــع 
تصبــح  عــادي،  بشــكل  "ربّمــا"  كلمــة 
العلاقــة مــع الشَــك مريحــة أكثــر، مــع 

فتــح المجــال نحــو الاحتمــالات.
التحكــم  مــا يمكــن  علــى  التركيــزِ   -  5

فيــه:
واللايــقين  الشــك  مواجًهــة  تقتضــي 
بمــا  الاهتمــام  تركيــز  نحــو  التّوجًــه 
ــى  ــه تحــت الســيطرة. فعل ــن وضع يمك
مــرِ الحيــاة، يجــدر بنــا تمييــز النقــاط 
الإيجابيــة حيــث يمكننــا إحداث الفرق: 
الحفــاظ علــى صحــة جًيــدة، تنظيــم 
الرياضــة،  مُمارســة  النــوم،  أوقــات 
التأمــل، اتبــاع نمــط غذائــي صحــي، 
وإقامــة روابــط اجًتماعيــة متينــة. لهــذا 
ــذات  ــادة الاتصــال بال ــة إع تظــل عملي
طريــق  عــن  الأهميــة،  بالغــة  خطــوة 
مُمارســات كالاســترخاء أو تخصيــصُ 
وقــت للحــوار مــع النفــس الداخليــة. 
مــع  التواصــل  يأتــي  ذلــك،  بعــد  ثــم 
الآخريــن، عــن طريــق تقويــة العلاقــات 
والقيــام  والأصدقــاء،  الأقــارب  مــع 
الأمــر  ســمح  متــى  تطوعيّــة  بأعمــال 

بذلــك.
كـــــــــــ  المجهــول  تصنيــف   -  6

"مشــكلة": بــدل  "مغَامــرة" 
هنــاك  يوجًــد  كمــا  تمامــا 
بين  تفــرق  رفيعــة  حــدود 
والســيئة  الجيــدة  الأخبــار 

منهــا، ينطبــق الأمــر كذلــك علــى كل 
الإثــارة.  أو  بالرعــب  الشــعور  مــن 
وبقيــادة  الآلــي،  الربــان  وضــع  فعلــى 
الزواحــف"، يميــل  "دمــاغ  يســمى  مــا 
التّحســيس  إلــى  الطبيعــي  الوضــع 
بالخطــر إثــر مواجًهــة وضعيــة الشــك. 
وحينمــا ينجــح الشــخصُ فــي ترويــض 
إلــى  الأمــر  يتحــول  المنظــور،  هــذا 
مجــرد تحــدٍ أو مغامــرة فــي المجهــول. 
رقعــة  توســيع  فــي  يســاهم  مُمــا 
ــى عــدة احتمــالات  ــح عل ــر لتنفت التفكي
ــي  ــدل أن تظــل محصــورة ف ــول، ب وحل
المشــاكل. وبذلــك يتحــول الخــوف إلــى 
شــعور بالإثــارة والحمــاس. وقــد أثبتــت 
التغييــر  هــذا  أن  مختلفــة  دراســات 
الشــخصي  المنظــور  علــى  الطــارئ 

ويشــعر  قلقــا  أقــل  الفــرد  يجعــل 
بقــوة أكبــر بــدل أن يكــون ضحيــة 

. للشّــك
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علــى مــر التاريــخ، تم العثــور علــى العديــد مــن الكنــوز، ولــكل منهــا قصــة مثيــرة 
للاهتمــام، كانــت أغلــى الكنــوز التــي تم العثــور عليهــا علــى الإطلاق فــي التاريــخ، 

هــي المفقــودة تحــت البحــر و الكنــوز المخفيــة المدفونــة تحــت الأرض، ومنهــا 
حفرة المال جزِيرة أوك 

جًزيــرة أوك هــي قطعــة صغيــرة مــن الأرض قبالــة ســاحل نوفــا ســكوتيا بكنــدا، 
وتشــتهر وفــق موقــع "تــوب تنــز" بأنهــا تضــم كنــزًا مخفيًــا مــا زال النــاس يبحثــون 

عنــه منــذ أكثــر مــن 200 عــام.
وبــدأ كل شــيء عــام 1795 عندمــا لاحظــت مجموعــة مــن الشــباب ضــوءًا غريبًــا 
قادمًــا مــن الجزيــرة، ليكتشــفوا وجًــود حفــرة صغيــرة حينهــا، فاســتمروا فــي 
الحفــر، وظهــرت لهــم إشــارات مثــل علامــات فــأس وبعــض العلامــات عــن "كنــز 

ــم يكتشــفوا شــيئًا. ــم ل دفين"، لكنه
وبعــد 8 ســنوات، اســتأنفت شــركة Onslow الحفــر واكتشــفت أخشــابًا مــن صنــع 
الإنســان وأوراق جًــوز الهنــد علــى عمــق 90 قدمًــا، رغــم أن هــذه الشــجرة لا تنبــت 

فــي كنــدا.
ــة أدت  ــد مــن الإشــارات، لكــن الثقــوب العميق ــد، تم الكشــف عــن المزي ــا بع وفيم
ــب العمليــات فيهــا، وبــات يســتلزم اســتخدام  ــاه مــا صعّ إلــى امــتلاء الحفــرة بالمي

آلات قويــة لتصريفهــا.

أسرة التحرير

كنوز حول العالمكنوز حول العالم
كنزِ فورست فين 

قــرر  إن"،  إن  "ســي  شــبكة  بحســب 
الأثريــة  التحــف  وجًامــع  المليونيــر 
فورســت فين أن يصنــع كنــزًا مــن أغلــى 
مقتنياتــه بعــد إصابتــه بالســرطان عــام 

.1988
المــرض  علــى  فين  انتصــر  وبعدمــا 
ــره عــام  ــن عم ــانين م ــي الثم ــح ف وأصب
2010، اختــار إخفــاء قطــع نفيســة مــن 
الذهــب والمجوهــرات تقــدر قيمتهــا بين 
مليــون و3 ملايين دولار فــي مــكان مــا 
وتــرك  الأميركيــة،  روكــي  جًبــال  فــي 
عــن  والباحــثين  المغامــرات  لعشــاق 
الكنــوز تلميحــات فــي كتــاب عــن ســيرته 

بداخلــه. الذاتيــة وقصيــدة مضمنــة 
النــاس  مــن  العديــد  كــرس  وبالفعــل، 
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مــن  طويلــة  ســنوات  والمجموعــات 
ــه  حياتهــم، حتــى إن بعضهــم تــرك عمل
للعثــور علــى كنــوز فين المخفيــة، التــي 
مثيــرًا  محيــرًا  لغــزًا  لســنوات  بقيــت 

للاهتمــام.
زعــم  التكهنــات،  مــن  ســنوات  وبعــد 
رجًــل يدعــى جًــاك ســتيف، وهــو طالــب 
علــى  عثــر  أنــه  ميشــيغان  مــن  طــب 
هــذه الكنــوز، لكــنّ كثيريــن شــككوا فــي 
عــن  صــورًا  نشــره  رغــم  مصداقيتــه، 

المدفــون. الصنــدوق 
كنزِ سان ميغَيل

تشــير بعــض الروايــات إلــى أنــه فــي 
بحاجًــة  إســبانيا  كانــت   ،1712 عــام 
ماســة إلــى المال خلال حــرب الخلافــة، 
ولذلــك قــام المســؤولون حينهــا بتنظيــم 
واحــدة مــن أكبــر أســاطيل جًمــع الكنــوز 

ــا. مــن هافان
وكان الأســطول المكــوّن مــن 11 ســفينة 
والأحجــار  والفضــة  بالذهــب  مليئًــا 
الكريمــة، وتبلــغ قيمتهــا الإجًماليــة أكثــر 

مــن 2 مليــار دولار.
ورغــم مغــادرة الســفن كوبــا قبــل موســم 
الأعاصيــر، إلا أن الحــظ لــم يحالــف 
عاصفــة  ضربــت  حيــث  الإســبان، 
الأســطول بعــد أســبوع مــن إبحــاره مــا 

ــت  ــي كان ــى غــرق كل الســفن الت أدى إل
البحّاريــن. آلاف  تحمــل 

وعلــى مــر الســنين، عُثــر علــى 7 ســفن 
الثــروات  مــن  صغيــر  جًــزء  واســترد 
ميغيــل  ســان  الســفينة  ولكــن  فقــط، 
التــي احتــوت معظــم المجوهــرات، لــم 

تظهــر حتــى يومنــا هــذا.
كنوزِ النازِيين في بحيرة توبليتزِ

تتناقــل الأســاطير بــأن الزعيــم النــازي 
أدولــف هتلــر أمــر بدفــن ثــروة تقُــدّر 
بأكثــر مــن 7 مليــار دولار بأعالــي جًبــال 
الألــب قــرب الحــدود النمســاوية، حيــث 
هنــاك  توبليتــز  بحيــرة  اســتخدمت 

كمرفــق للبحريــة النازيــة.
وقــرب نهايــة الحــرب، عمــد النازيــون 
ــع فــي  ــات والبضائ ــى إغــراق الحاوي عل
البحيــرة التــي ينقطــع بهــا الأكســجين 

ــرًا. تحــت عمــق الـــ20 مت
ــازيين أغرقــوا  ــرون أن الن ويعتقــد الكثي
أيضًــا مــا يقــدر بملايين الــدولارات مــن 
والقطــع  الكريمــة  والأحجــار  الذهــب 
الفنيــة، وغيرهــا مــن الممتلــكات الثمينة، 

فــي المــكان نفســه.
ويــروى أنــه تم وضــع طبقــة مــن جًــذوع 
الأشــجار داخــل البحيــرة، مُمــا يجعــل 
شــبه  والغــوص  جًــدًا  صعبــة  الرؤيــة 
مســتحيل، حتــى أن بعــض الغــواصين 
ــاء محــاولات البحــث. ــم أثن ــوا حتفه لق

سفينة سان خوسيه
غالبًــا مــا يطلــق علــى الســفينة ســان 
المقدســة"  "الــكأس  لقــب  خوســيه 
لحطــام الســفن، غرقــت هــذه الســفينة 
الإســبانية فــي عــام 1708 بالقــرب مــن 
كولومبيــا أثنــاء طريقهــا مــن بيــرو إلــى 
إســبانيا. كانــت مليئــة بالذهــب والفضــة 
والزمــرد، أثنــاء اقترابهــا مــن قرطاجًنة، 
ذلــك  وتبــع  بريطانيــة،  بســفن  التقــت 
الســفينة  انفجــرت  شرســة،  معركــة 
ــا  ــت معه ســان خوســيه وغرقــت، وحمل
كنــوزًا تبلــغ قيمتهــا حوالــي 20 مليــار 

دولار.
كنزِ شرودا

فــي  شــرودا  كنــز  علــى  العثــور  تم 
ثمانينيــات القــرن العشــرين فــي شــرودا 
سلاســكا، وهــي بلــدة فــي بولنــدا، أثنــاء 
تجديــد المبانــي. يتضمــن هــذا الكنــز 
الــذي يعــود إلــى العصــور الوســطى أكثر 
مــن ثلاثــة آلاف قطعــة، مثــل العــملات 
والمجوهــرات  والذهبيــة  الفضيــة 
والأحجــار  الملكيــة  والأشــياء  الذهبيــة 
الكريمــة ، مــن حوالــي منتصــف القــرن 
الرابــع عشــر. تبلــغ قيمتــه حوالــي 120 

دولار. مليــون 
مرحلــتين،  علــى  الكنــز  اكتشــاف  تم 
الأولــى فــي عــام 1985 والثانيــة فــي 
عــام 1988. ومــن المؤســف أن العديــد 
قبــل  للنهــب  تعرضــت  العناصــر  مــن 
حمايــة  مــن  الآثــار  علمــاء  يتمكــن  أن 
ذلــك،  مــن  الرغــم  وعلــى  الموقــع. 
وهــي  القطــع  مــن  العديــد  إنقــاذ  تم 
الوطنــي  المتحــف  فــي  الآن  محفوظــة 
الإقليمــي  والمتحــف  فروتســواف  فــي 

سلاســكا. شــرودا  فــي 
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فنونفنون

ــة  ــة خطــة اســتراتيجية للســنوات المقبل ــون الجميل ــرة للفن ــة الفجي وضعــت أكاديمي
ــة المتحــدة،  ــة الإمــارات العربي ــي الثقافــي فــي دول ــز المشــهد الفن ــى تعزي تهــدف إل
وتتضمــن الخطــة مجموعــة مــن البرامــج التــي تســتهدف جًميــع فئــات المجتمــع فــي 
ــف أنحــاء  ــانين مــن مختل ــا يجمــع الفن ــزًا عالميً ــة لتكــون مرك إطــار ســعي الأكاديمي
ــم وبتوجًيهــات ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد الشــرقي، ولــي عهــد الفجيــرة  العال

ــة للارتقــاء بالفــن والموســيقى. ــاء الأكاديمي ــس أمن ورئيــس مجل
تركــز الأكاديميــة فــي رؤيتهــا علــى إنشــاء جًيــل مثقف فنيــاً من خلال تقــديم خدمات 
تعليميــة تجمــع بين النظريــة والتطبيقيــة، وصقــل مهــارات المنتســبين أكاديميــاً، 

وتقــديم الدعــم اللازم لهــم لتطويــر أنفســهم وتحقيــق أهدافهــم.
كمــا تهــدف الأكاديميــة أيضــاً إلــى تعزيــز مكانــة إمــارة الفجيــرة كإمــارة عربيــة تلعــب 

دورًا بــارزًا فــي رســم ملامــح المشــهد الفنــي الثقافــي داخــل الإمــارات وخارجًهــا.
تضــم الأكاديميــة العديــد مــن التخصصــات الفنيــة والموســيقية. وفــي بدايــة العــام 
الجاري، افتتحــت الأكاديميــة قســمًا خاصًــا للغنــاء، لتدريــس الغنــاء الشــرقي العربي 
للــطلاب الموهــوبين بأســلوب علمــي مبتكــر لاختبــار الأصــوات الغنائيــة. كمــا تشــمل 

أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة 
تضع خطة استراتيجية لتعزيز تضع خطة استراتيجية لتعزيز 

المشهد الفني والموسيقيالمشهد الفني والموسيقي
الأقســام الأخــرى

تدريــس  يتضمــن  الموســيقى:  قســم   •
الآلات الموســيقية مثل العود، الكمان، 
البيانــو، القانــون، الجيتــار، بالإضافــة 

ــم المقامــات الموســيقية. ــى تعلي إل
يشــمل  البصريــة:  الفنــون  قســم   •
تعليــم الرســم، النحــت، الفخاريــات، 

الفوتوغرافــي. والتصويــر 
والإخــراجٌ:  والتمثيــل  المســرح  قســم   •
يســتقطب المواهــب الفنيــة مــن داخــل 
وخــارجٌ إمــارة الفجيــرة، وقــد شــارك 
منتســبيه فــي العديــد مــن المهرجًانات 

ــة. ــة والدولي ــات المحلي والفعالي
قســم التعبيــر الحركــي: يقــدم تعليــم   •
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)الباليــه(  الحركــي  التعبيــر  رقــصُ 
لجميــع الفئــات العمريــة مــن الصغــار 

والكبــار.
ــة بشــكل نشــط فــي  وتشــارك الأكاديمي
المهرجًانــات والمعــارض الفنيــة المحليــة 
والدوليــة، مُمــا يتيــح للمنتســبين فرصــة 
ــرات. ــي واكتســاب الخب ــادل الثقاف التب

وفــي هــذا الســياق، قــال ســعادة علــي 
عبيــد الحفيتــي، مديــر عــام أكاديميــة 
"بفضــل  الجميلــة:  للفنــون  الفجيــرة 
توجًيهــات ســمو الشــيخ محمــد بــن حمد 
الشــرقي، ولــي عهــد الفجيــرة ورئيــس 
مجلــس أمنــاء الأكاديميــة، نعمــل علــى 
البشــرية  والكفــاءات  الكــوادر  إعــداد 
المتخصصــة فــي مجــال الفنــون الجميلة، 

تلبيــةً لمتطلبــات التنميــة وتعزيــز دورهــم فــي المجتمــع، وصقــل مواهــب المنتســبين إلى 
الأكاديميــة وتطويــر قدراتهــم بشــكل أكاديمــي، بمــا يواكــب المعاييــر العالميــة.

وأضــاف الحفيتــي: "إن عمــل الأكاديميــة يعــد اســتكمالًا لمســيرة تعزيــز الحــراك 
ــل  ــر مــن قب ــي ظــل الدعــم الكبي ــرة، ف ــارة الفجي ــي إم ــي ف ــي والفن ــي والأدب الثقاف
صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي، عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم 
الفجيــرة، وبرعايــة كريمــة مــن ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد الشــرقي، ولــي عهــد 
الفجيــرة. نحــن ملتزمــون بالاســتمرار فــي تقــديم برامــج متميــزة تســاهم فــي وضــع 
الفجيــرة علــى خارطــة الفــن والثقافــة العالميــة، وتعزيــز التواصــل الثقافــي الفنــي بين 

الإمــارات والعالــم.
وأشــار الحفيتــي إلــى أن "الأكاديميــة تســعى بشــكل مســتمر إلــى تطويــر مناهجهــا 
وبرامجهــا التدريبيــة لتلبيــة احتياجًــات الســوق الفنــي المتنامــي، وتقــديم فــرص 
تعليميــة مبتكــرة تواكــب التطــورات الحديثــة فــي مجــالات الفنــون المختلفــة. هدفنــا 
أن تكــون أكاديميــة الفجيــرة للفنــون الجميلــة منــارة للإبــداع والمواهــب، وأن تلعــب 

ــي والدولــي. ــى المســتويين المحل ــا فــي دعــم الفنــون عل دورًا رياديً
المصدر : أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة
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شاعر و قصيدة

اتّخــذ مفهــوم الوطــن فــي الشــعر العربــي أنماطًــا متعــددة اختلفــت باخــتلاف 
الاجًتماعيــة  والظــروف  المختلفــة،  بمعطياتهــا  بالشــاعر  تحيــط  التــي  البيئــة 
والدينيــة والسياســية والاقتصاديــة، إضافــة لخصوصيــة ظــرف هــذا الشــاعر 
نفســه ومــا يعتريــه مــن مشــاعر تجــاه وطنــه، ومــا يمــر بــه مــن تجــارب انعكســت 

-بالضــرورة- علــى فكــره وبالتالــي علــى الأدب الــذي كتبــه.
مفهــوم الوطُــن فــي العصــر الجاهلي

لــم يكــن هنالــك "وطــن" بالمعنــى الحقيقــي للكلمــة الــذي ندركــه اليــوم، وانحســر 
مفهومــه بمعــانٍ قليلــة كالنزعــة القبليــة والانتمــاء للعشــيرة فهــى الوطــن و المــكان 
الــذي جًــاء منــه الشــاعر والــذي ينتمــي إليــه حتــى المــوت، ويعتــز بــه، ويعتــز 
بالقبيلــة ويفخــر بهــا ويحتمــي بهــا ويحميهــا ويشــعر تجاههــا بالــولاء المطلــق 

ــه ــوم فــي معلقت ــن كلث ويقــول عمــرو ب
لنَــا الدُنيــا وَمَــن أمَســى عَليَهــا وَنبَطِشُ حيَن نبَطِشُ قادِرينا

تطور مفهوم تطور مفهوم 
الوطن والغربة الوطن والغربة 

في الشعر العربي في الشعر العربي 
قديماً وحديثاًقديماً وحديثاً

 د. سناء الجمل
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أخذً مفهوم 
الوطِن 

يتسع في 
فترة العصر 

الإسلامي 

الوطِن هو المكان 
الأول الذًي يسكنه 

الإنسان مهما 
سكن أو ارتحل بعد 

ذلك 

ونعَــدو حيَن لا يعُــدى عَليَنا وَنضَرِبُ 
بِالَمواســي مَن يلينا  

مَلْأنــا البَــرَ حتّى ضاقَ عَنَا وَنحَْنُ 
لُأه سَــفِينا  البَحْرُ نَمْ

إذا بلَـَـغَ الفطــامَ لنَــا ولِيدٌْ تخَِرُ له 
الَجبَابِرُ سَاجًِدِينا 
الحــنين إلــى الديار القديمة 

إلــى  الحــنين  فــي  ذلــك  تمثَــل  وقــد 
خلال  مــن  بــه  والشــعور  الوطــن 
مطلــع  فــي  بذلــك  الاســتهلال 
ذلــك  عليــه  انطــوى  ومــا  قصائدهــم 
بهــا  امتــزجٌ  ومواقــف  ذكريــات  مــن 
الشــوق بالحــنين فالإنســان فــي العصــر 
الجاهلــي كان كثيــر التنقــل والترحــال؛ 
بســبب  أو  الحــروب  بســبب  إمــا 
الجفــاف أو القحــط مُمــا كان يتــرك 
ــار  ــه حرقــة الانتقــال عــن الدي فــي قلب
ذلــك  وفــي  والأهــل  المحبوبــة  وفــراق 

القيــس امــرؤ  يقــول 
قِفَــا نبَـْـكِ مِنْ ذِكْرَى حَبِيبٍْ وَمَنزِْلِ 
بِسِــقْطِ اللوَِى بَيْنَ الدَخُولِ فَحَوْمَلِ
مفهــوم الوطُــن فــي العصــر الإسلامي

فــي  يتســع  الوطــن  مفهــوم  أخــذ   
تكــن  لــم  معــان  ويتخــذ  الفتــرة  هــذه 
الإسلام  أثــر  الســابق،إذ  العصــر  فــي 
بصــورة جًذريــة علــى منظومــة التفكيــر 
العدالــة بين  الفــرد وعــزّز قيــم  لــدى 
لتأســيس  ســعوا  وبذلــك   ، النــاس 
القيــم  هــذه  يلبــي  الــذي  الوطــن 
ويتناســب مــع تعالــم الديــن الإسلامــي 
وضوابطــه، ومــن ذلــك نجــد مــثلًا كيــف 
احتفــى أهــل المدينــة بقــدوم الرســول 
ــن  ــه وســلم- والمهاجًري ــى الله علي -صل
مــن المســلمين لتأســيس وطــن يحقــق 

ــن الإسلامــي، وأنشــدوا ــم الدي مفاهي

ِـيَات الوَدَاعْ طَلـَـعَ البَــــدْرُ عَـــليَـنْاَ مِنْ ثـَـنـ
وَجًَـبَ الشُــكْرُ عَــــلـَــيـْناَ مَا دَعَا لله دَاعْ

أيَُـــهَا الَمـبعُْوثُ فيناَ جًِــئـْـتَ بالأمْرِ 
الُمطَاعْ

جًِـئتَْ شَرَفْتَ الَمـدِيــنةَ مَرْحَــباً ياَ خَيــرَْ 
دَاعْ

قد لبثنا ثوبَ عزّ بعد تمزيق الرِقاع 
خيــر  فــي  حــلَ  مــن  علــى  صــلِ  ربَنــا 

عِ لبقــا ا
مفهــوم الوطُــن فــي العصــر الأموي

 مــع اتســاع رقعــة الدولــة الإسلاميــة 
لمفهــوم  الحقيقــي  التأســيس  وبــدء 
ــي الشــعراء بالوطــن،  ــة ازداد تغن الدول
والأســاليب  الفنيــة  الصــور  وتعــدّدت 
الإبداعيــة التــي اســتخدمها الشــعراء ؛ 
فازدهــار العمــران وحالــة الرخــاء التــي 
دولــة  فــي  الفــرد  بهــا  يعيــش  أصبــح 
فــي تكثيــف الحالــة  مدنيــة ســاهمت 
ــه ومــدّه بأســاليب فنيــة  ــة لدي الإبداعي

جًديــدة يقــول قيــس بــن الملــوح
ألَا حَبَــذا نَجــدٌ وَطيبُ ترُابِها

وَأرَواحُهــا إِن كانَ نَجــدٌ عَلى العَهدِ
 ألَا ليَتَ شِــعري عَن عُوارِضَتيَ 

قَنــا لِطــولِ التنَائــي هَل تغََيَرَتا بعَدي 
وَعَــن أقُحُــوانِ الرَملِ ما هُوَ فاعِلٌ 
إِذا هُوَ أمَســى ليَلةٌَ بِثرَىً جًَعدِ 

هــو الموطُن الأصلي 
الوطــن هــو المــكان الأول الــذي يســكنه 
الإنســان مهمــا ســكن أو ارتحــل بعــد 
واســتمتع  قصــور  فــي  وعــاش  ذلــك 
برغــد العيــش والرفاهيــة يبقــى حنينــه 
تقــول  رأســه.  ومســقط  الأول  لوطنــه 

ميســون بنــت بحــدل
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شاعر و قصيدة

لبََــيـْــتٌ تـخـفِـــقُ الأرواحُ فـيـــه أحــبُ إليَ 
مــــن قــصــــرٍ مُــنـيـفِ

 وأصــــواتُ الريــــاحِ بــكــــل فَــجٍ أحــبُ 
إلي مــــن نـَـقْـــر الدُفـوفِ 

خشــونةَُ عِيشــتي في البدْو أشــهى إلى 
نـفـــسي من العيشِ الظَريفِ

 فـمـــا أبـْغـــي سوى وطني بديلًا 
فـحـسـبـــي ذاكَ مـــن وطـن شـريِـف 

مفهــوم الوطُــن فــي العصر العباســي
كان أكثــر العصــور ازدهــارًا وتحضّــرًا 
كل  فــي  نوعيــة  قفــزة  مثّــل  بحيــث 
جًوانــب الحيــاة فالوطــن هــو الموطــن 
الأصلــي الــذى يرتبــط بــأرض المنشــأ 
الأولــى التــي يحبهــا الشــاعر وينتمــي 
لهــا ويعيــش حالــة مــن الشــوق الملتهــب 
والحــنين المتَقِــد وقــد تــفنّّن الشــعراء 
تجســيد  فــي  العصــر  هــذا  فــي 
الخوالــي  بالأيــام  المتعلقــة  الذكريــات 

والحــنين الشــديد للوطــن. يقــول أبــو 
تمــام:

نقَِل فُؤادَكَ حَيثُ شِــئتَ مِنَ الهَوى 
مــا الُحــبُ إِلّا لِلحَبيبِ الَأوَلِ

 كَــم مَنــزِلٍ فــي الَأرضِ يأَلفَُهُ الفَتى 
وَلِ مَنزِلِ   وَحَنينـُـهُ أبَدَاً لِأَ

مفهــوم الوطُــن فــي العصر الأندلســي
روح  علــى  الأندلــس  بيئــة  انعكســت 
بطبيعتهــا  وشــعره  العربــي  الشــاعر 
الجذابــة وجًمالهــا الأخــاذ، فاختلفــت 
الشــاعر  اســتخدمها  التــي  المفــردات 
عنــه  والحديــث  الوطــن  وصــف  فــي 
يظهــر  الأصلــي  للموطــن  فالحــنين 
فــي شــعر الشــاعر العربــي فــي هــذا 
العصــر ، وربمــا يعــود ذلــك للطريقــة 
ــم  ــن أوطانه ــا هــؤلاء م ــي هاجًــر به الت
وصــولًا للأندلــس إلــى جًانــب الغربــة 
التــي يشــعرون بهــا. ويذكَــر مــن ذلــك 

صقــر   - الداخــل  الرحمــن  عبــد  أن 
الأندلــس  فــي  رأى  عندمــا  قريــش- 
نخلــة وهــو فــي طريقــة اســتذكر وطنــه، 

وأثــارت الحــنين لديــه فأخــذ يقــول
 تــبــــدت لنـــا وســـط الرصـافـة نـخـلة 
تـنـــاءت بــأرض الغــرب عن بلد النخل

 فـقـــلت شـبـيـهـــي في التغرب والنوى 
وطـــول التـنـــائي عـــن بني وعن أهلي

 نــشــــأت بـــأرض أنـــت فـيـهـا غـريـبـة 
فمثلــك فــي الإقصاء والمنتأى مثلي

رثــاء الوطُن 
ارتبطــت صــورة الوطــن وهــو فــي فتــرة 
والغصــة  الحــزن  مــن  بحالــة  ضعــف 
ســيطرت علــى الشــعراء عنــد الحديــث 
عــن الوطــن وارتبطــت بــه، ولعــل أشــهر 
مــا قيــل فــي ذلــك قصيــدة أبــو البقــاء 

ــس ــدي فــي وصــف الأندل الرن
لِكُلِ شَــيءٍ إِذا ما تَمّ نقُصانُ 

إِنســانُ العَيــشِ  بِطيــبِ  يغَُــرَ  فَلا 
 هِيَ الُأمُورُ كَما شــاهَدتهُا دُوَلٌ 

مَن سَــرّهُ زَمَن ســاءَتهُ أزَمانُ
 وَهَــذِهِ الــدارُ لا تبُقــي عَلى أحََدٍ 
وَلا يدَُومُ عَلى حالٍ لهَا شــانُ 

مفهــوم الوطُــن فــي العصــر الحديث
ســاهمت نشــأة الــدول المدنيــة الحديثــة 
الواضــح  الــولاء  مــن  حالــة  بعكــس 
إليــه،  الشــاعر  ينسَــب  الــذي  للقطــر 
وظهــر مفهــوم جًديــد ارتبــط بأشــعار 
لهــذه  المحــددة  الوطنيــة  المناســبات 
إبراهيــم  يقــول  ذلــك  وفــي  الدولــة؛ 

طوقــان
موطني الَجلالُ وَالَجمالُ السَــناءُ 

وَالبَهــاءُ في رُباك 
وَالَحيــاةُ وَالنجَــاةُ وَالهَناءُ وَالرَجًاءُ في 
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ساهمت 
نشأت الدولة 

المدني�ة 
الحديث�ة 

بعكس حالة 
من الولاء 

الواضح للوطِن 

هَواك 
هَل أرَاك ســالماً منعّماً وَغانِماً مكرّماً 

هَل أرَاك
 فــي عُلاك تبلــغ الســماء

 موطِنــي مَوطِنــي الشَــباب لنَ يكَلَ همُهُ 
أنَ تسَــتقلَ أوَ يبَيد

 نسَــتقَي مِن الرَدى وَلنَ نكَون لِلعِدى 
كَالعَبيــد لا نريد

بالعروبــة  التمسّــك  مشــاعر  وكذلــك 
بذلــك،  والتّغنــي  العربيــة  والقوميــة 
والتّحســر علــى مــا أصــاب الأوطــان. 

وفــي ذلــك يقــول نــزار قبانــي
شــاطيء  التونســية  العيــون  فــي  هــل 

الأعصــاب؟ رمالــه  فــوق  ترتــاح 
ــا يــا صديقــة متعــب بعروبتــي فهــل   أن

ــة وعقــاب؟ ــة لعن العروب
خائفــا  الخريطــة  ورق  علــى  أمشــي   

أغــراب كلنــا  الخريطــة  فعلــى 
و المــرأة )المحبوبــة( وطــن؛ إذ امتزجًــت 
صــورة  فــي  وذابــت  المحبوبــة  صــورة 
الوطــن. وفــي ذلــك يقــول نــزار قبانــي:

وحـــدي  الريــح  مدائــن  مــن  قــادم   
قاســيون يــا  ،كالطفــل،  فاحتضنــي 

ــا... هــذه  ــة بشــوقي إليه  أهــي مجنون
ــون؟ ــا المجن الشــام، أم أن

 إن تخلــت كل المقاديــر عنــي فبعيـــني 
ــن ــي أستعيـ حبيبت

 ســنوات ســبع من الحزن مرت 
الصفصــاف  فيهــا  مــات 

والزيتــون
شــام..  يــا  شــام..   
كيــف  حبــي  أميــرة  يــا 
ينســى غرامـــه المجنــون؟

مفهــوم الوطــن فــي ظــل 

الأزمــات والحــروب
 لعــلّ هــذا المعنــى تجلـّـى لــدى الشــعراء 
الذيــن عانــوا مــن الاحــتلال أو الحروب 
وويلاتهــا فــي أوطانهــم، وتبــرز بصــورة 
كبيــرة لــدى الشــاعر الفلســطيني الــذي 
عانــى علــى مــدار الســنوات فارتبــط 
الذاكــرة،  بهــذه  لديــه  الوطــن  معنــى 
وأخــذ يــؤرّخ لذلــك فــي شــعره معبِــرًا 
فقــد  وطنــه.  علــى  وألمــه  حزنــه  عــن 
مــا  كل  علــى  شــاهدًا  الوطــن  أصبــح 
يحــدث فســعى الشــاعر لتأريــخ هــذه 
الــذي  وطنــه  أبنــاء  ورثــاء  الأحــداث 
ــه؛ ومــن  ــم حزن ــه وحزنه ــم ألم اعتبرألمه

ذلــك قــول محمــود درويــش
 وطنــي يــا أيّهــا النســر الــذي يغمــد 
منقــاره اللهــب فــي عيونــي، أيــن تاريــخ 

العــرب؟
المــوت:  حضــرة  فــي  أملكــه  مــا  كل   

وغضــب. جًــبين 
أيّهــا المــوت الخرافي الذي كان يحب

ــي  ــزل منقــارك الأحمــر فــي عينّ ــم ي  ل
ســيفًا مــن لهــب..

 وأنــا لســت جًديــرًا بجناحــك كل مــا 
جًــبين..  المــوت:  حضــرة  فــي  أملكــه 

وغضــب!
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نعم يكذب نعم يكذب 
الطفل... ولكن !الطفل... ولكن !

" خــذوا أســرارهم مــن أطفالهــم " أحــد الأمثــال التــي تناقلتهــا 
ــه عــن صــدق الأطفــال وبراءتهــم فــي  ــر مــن خلال النــاس، لتعبّ
نقــل الحديــث، ولكــن لمــدة ليســت ببعيــدة لــم تكــن الُأســر تــدرك 
أنّ الطفــل قــد يكــذب أو يــروي مــا يــدور فــي مخيلتــه لا وَفــق 
مــا يــراه فــي الواقــع، فالطفــل مــع بدايــة تشــكّل شــخصيته 
ــي  ــات الت ــن التّصرف ــر م ــدأ بكثي ــنتين يب ــر السّ ــي عم ــه ف ووعي
بكيانــه  والاعتــراف  إليــه  الانتبــاه  لفــت  خلالهــا  مــن  يريــد 
الأربــع  عمــر  إلــى  يصــل  أن  إلــى  الأســرة  أفــراد  مــن  كفــرد 
أو  منهــا  الحقيقيــة  القصــصُ  بســرد  بعدهــا  ليبــدأ  ســنوات؛ 
المتخيلــة، وهــو لا يســتطيع وضــع حــدود فاصلــة بين مــا هــو 
ــا،  ــي أوجًه ــل ف ــة الطف ــون مخيل ــي، إذ تك ــر حقيق ــي وغي حقيق
مقتبسًــا مُمــا  إضافــات لحكاياتــه  تخيّــل  فــي  فيبــدع حينهــا 
يلتقطــه مــن حولــه كمشــهد فــي مسلســل أو حديــث ســمعه، 
مــن  الطفــلَ  يحيــط  ولما  لســلوكهم  الانتبــاه  الأهــل  علــى  لــذا 
لمرحلتــه  مناســبة  ليســت  بأمــور  مخيلتــه  تلُهْــم  قــد  مصــادر 
العمريــة.        أمــا فــي مرحلــة المدرســة فالطفــل قــد يستســيغ 
الكــذب محــاولًا  اســتثمار خزينــه مــن المفــردات الجديــدة التــي 
حصــل عليهــا مــن محيطــه الجديــد الواســع  لتبــدو نتاجًــات 
يجــب  وهنــا  إقناعــاً،  أكثــر  بالكــذب  محاولاتــه  أو  مخيلتــه 
ــم المدرســة   ــه عال ــد دخول ــل بع ــدارك الطف ــى أن م ــد عل التأكي
تبــدأ بالتّشــكل والنّمــو ويغــدو مــدركًا  لما يفكــر بــه الشــخصُ 
الآخــر، وهنــا يصبــح الأمــر أكثــر تعقيــدًا، ويــكاد يكــون الكــذب  
بدايــة لِتشــكّل مَرَضِــي قــد يكــون الأمــر معــه موجًبًــا للاســتعانة 
ــذا مــن الضــروري بمــكان أن يحــاول الأهــل  ــب نفســي، ل بطبي
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في مرحلة المدرسة 
قد يستسيغ الطفل 

الكذًب محاولًا 
استثمار خزين�ه من 
المفردات الجديدة 

افتقار الطفل 
للقدوة 

الحسنة في 
أسرته ما 

يدفعه للكذًب 

تــدارك الأمــر قبــل أن يصــل الطفــل 
إلــى هــذه المرحلــة  توخيًــا لما يمكــن 
تدُخِــل  قــد  مــن خطــوات   يليهــا  أن 
الطفــل فــي بدايــة أزمــة لا تتمناهــا 

الأســرة لولدهــا.
مــا  تخطّــي  فــي  الطفــل  ولمســاعدة 
هــذا  تداعيــات  مــن  الأهــل  ه  يحــذر 
الأمــر قبــل وصولــه إلــى عمــر الســبع 
مراقبتــه،  عليهــم  يجــب  ســنوات 
الــذي  الســبب  معرفــة  وبالتالــي 
أنّ  خاصــة  الكــذب،  إلــى  يدفعــه 
هنــاك أســباب عديــدة تدفــع الطفــل 

منهــا: الكــذب،  إلــى 
ميــزة  يعُــدّ  الــذي  الواســع  خيالــه   -
يتميّــز بهــا بعــض الأطفــال، وهــي لا 
وســبب  الــذكاء  علامــات  مــن  شــكّ 

مــن أســباب نمــوه. مهــم 
ســلوكيات  تقليــد  محاولتــه   -
المحيــطين بــه مــن ذويــه، أو مُمــن هــم 
الأمــر  ويشــمل  وإيــاه،  تمــاس  علــى 
الجار وأقرانــه ومُمــن حولــه وغالبًــا 
ردود  علــى  ليتعــرّف  بهــذا  يقــوم 

بنفســه. ويكتشــفها  أفعالهــم 
الإثــارة  عامــل  إضافــة  محاولتــه   -
ينظــم  وهــو  إليــه  الانتبــاه  ولفــت 
حكاياتــه مضمنًــا إياهــا مــا يــودُ قولــه 

يعنيــه. لمــن  وإيصالــه 
بقصــد  الفعــل  علــى  الإقــدام   -
الحصــول علــى شــيء مــعين مُمــا يريــد 
أو ينــوي بلوغــه مــن أحــد المحيــطين 
بــه والمعنــيين بأمــر حاجًاتــه وطلباتــه.
أقرانــه  مــن  الغيــرة  تكــون  حين   -
الكــذب، فعلــى الأســرة  دافعًــا لفعــل 
لأن  بحاجًــة  الطفــل  أن  تــدرك  أن 
ــر يحــرّره مُمــا  ــا أكب ــه اهتمامً تبــدي ل

بــه. يشــعر 
- عندمــا يكــذب الطفــل فإنــه يحــاول 
الحريــة  مــن  مســاحة  يخلــق  أن 
أن  منــه  ظنًــا  لنفســه  والخصوصيــة 
هــذا هــو مــا يعينــه لإثبــات شــخصيته.
- ثمــة دافــع مهــم أيضــاً وهــو عــدم 
ثقــة الطفــل بنفســه، ولكــي يتخلـّـصُ 
فإنــه  المحبــط  الشــعور  هــذا  مــن 
ــار نفســه بشــكل أفضــل،  يســعى لإظه
التأكيــد علــى مايستشــعره  ومحاولــة 
كان  وإن  حتــى  وتميــز  مواهــب  مــن 

الكــذب. ووســيلته  ثمنــه  هــذا 
- قــد يلجــأ الطفــل للكــذب لضعــف 
حيلتــه مُمــا يجــد معــه أن لا منــاص 
مــن أن يكــذب لفــرط الخــوف بداخلــه 
مــن  بالهــرب  يفكــر  مــا  شــيء  مــن 
مواجًهتــه وتجنــب عواقــب الســلوكيات 
ــه بقصــد أو مــن دون  التــي تصــدر من

قصــد.
- شــيء مهــم آخــر لا يقــلّ أهميــة عــن 
كل مــا ورد آنفًــا وهــو إظهــار الأهــل 
الأبنــاء،  بين  التّعامــل  فــي  للتفرقــة 
وهــذا عامــل يعــدّه الكثيــر مــن علمــاء 
يدفــع  الــذي  الأهــم  العامــل  النفــس 
بدافــع  أخيــه  علــى  للكــذب  الطفــل 
إظهــار مســاوئه، لاعتقــاده أنّ فضائــل 
شــخصية الأخ هــي التــي تجعــل منــه 
الأقــرب والأحــب لأفــراد الأســرة، فــي 
وقــت يبــدو هــو بعيــدًا عــن اســتحقاق 
وتلــك  والاهتمــام،  الرعايــة  ذات 
الأفــكار العاريــة عــن الصحــة غالبًــا 
لتنعكــس  دوائرهــا  تتســع  أن  يمكــن 
الــذي  علــى مجمــل ســلوكياتها والأخ 
يشــكّل عقبــة فــي طريــق بلوغــه رضــا  

الأهــل.

69 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



الأسرة

القــدوة  لوجًــود  الطفــل  افتقــار   -
الحســنة فــي بيئتــه التــي يعيــش فيهــا، 
ــار يمارســون  ــر للكب فمشــاهدة الصغي
أســلوب الكــذب فــي حياتهــم اليوميــة 
الطفــل  اتبــاع  فــي  الكبيــر  الأثــر  لــه 
الطفــل  ويصــل  الســلوك،  هــذا  مثــل 
كثيــرًا  لأنــه  الكبــار  كــذب  لمعرفــة 
بفعــل  شــيء  علــى  شــاهدًا  مايكــون 
أصغــر  أنــه  مــن  الكبــار  طمأنينــة 
مــن أن ينتبــه لما يــرى أو يســمع، ثــم 
بعــد هــذا حين تختلــف أقــوال الكبيــر 
الــكاذب،  بجلبــاب  الصغيــر  ويــراه 
إذا  الأمــر خصوصًــا  يســتمرئ  فإنــه 
كان الكبيــر بكذبــه يتخطّــى حــذرًا مــا 

أو ينــل مفــازة مــا.
عــن  الانتبــاه  صــرف  محاولتــه   -
مثــل  منهــا  يعانــي  نفســية  مشــاكل 

تدفعــه  أوالتوتــر  الاكتئــاب 
الأعــراض  حيــال  للكــذب 

يواجًههــا. التــي 
نقــصُ  اضطــراب   -
فــرط  مــع  الانتبــاه 
يــؤدي  النشــاط 
فــي  التّســرّع  إلــى 
وقــد  الــكلام، 
بعــض  يقــول 
الأكاذيــب مــن دون 

ــه لا يفكــر  انتبــاه لأنّ
يقولــه  الــذي  بالــكلام 

وهــذا  الســرعة،  بســبب 
الآخــر  هــو  الاضطــراب 
نشــوئه،  فــي  أســباب  لــه 
فــي  التّســرع  بــه  نعنــي  و 
الــكلام والســرعة أيضًــا، 
مراقبــة  الأهــل  وعلــى 

بطبيــب  الاســتعانة  كذلــك  وعليهــم  نظــره،  يلفتــوا  أن  دون  بدقــة  الطفــل 
مــا. مشــكلة  موضــوع  إنــه  الطفــل  يشــعر  لا  أن  علــى  نفســاني، 

ــا  مــن الوقــوع  ــة طفله ــة  أولا فــي حماي ــى الأســرة تقــع المســؤولية الكامل عل
فــي  شــراك الكــذب المرَضــي، لأنهّــا محيطُــه الأســري والاجًتماعــي الأول 
الــذي يتعــرّف ويســتقي تعليمــه منــه ودربتــه الأولــى فــي بدايــة نشــأته، و كلّ 
ــاء انضمامــه  ــه قبــل الانخــراط فــي المجتمــع أثن مــا مــن شــأنه دعمــه وتقويت
إلــى المدرســة لاحقًــا، لــذا  علــى الأســرة أنْ تعــي أنــه مــن واجًبهــا تجنّــب كل 
ســلوك أو تصــرف مــن شــأنه أن يضــع الطفــل فــي موقــف يســتدعيه للكــذب، 
كأن يســكب الطفــل كأس العصيــر علــى الأرض، هنــا يجــب ألا نتوجًّــه لــه 
بالســؤال ملــوحين بالتّعنيــف أو العقوبــة أو إظهــار التّوتــر  والتّشــنج الــذي 
يمكــن أن يبــث الخــوف فــي نفســه  ويزيــد مــن حجــم توتــره وقلقــه، لأنــه 
ــه التّعــرّض لمشــكلة أو عقــاب،  ــي  ســتدفع عن ــة الت ــذاك ســيفكر بالكيفي حين
وهــذا يعنــي أنــه يجــد مســوغًا باللجــوء للكــذب مدّعيًــا أنــه لــم يكــن هــو مــن 
مــن ســكبه، ومــن الفضــل التعامــل بمخرجًــات أخــرى  كأن يكــون  القــول 
المــكان  ننظــف  دعنــا  الأرض  علــى  انســكب  قــد  العصيــر  كأس  أن  يبــدو   "
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إذا وجدنا أن 
الطفل يكذًب 

لجذًب الإنتب�اه 
إليه  فعلى  الأسرة  

تشجيعه ومدحه 
ومدح أفعاله

علــى  مســاعدته  نطلــب  وبهــذا   "
لايشــعر  لكــي  فقــط   التنظيــف 
الكــذب،  إلــى  ويضطــر  بالخــوف 
يكــذب  الطفــل  أنّ  وجًدنــا  إذا  أمــا 
لجــذب الانتبــاه إليــه، فعلــى  الأســرة  
أفعالــه  ومــدح  ومدحــه  تشــجيعه 
ــه بنفســه،  ــز ثقت ــى تعزي لنســاعده عل
التــي  الغيــرة  حــدة  مــن  والتخفيــف 
أيضًــا  كذلــك  الكــذب،  إلــى  تدفعــه 
يجــب  تشــجيعه  وبــثّ روح الحمــاس 
الحقيقــة  قــول  علــى  بداخلــه 
منهــج  باتبــاع  بالخطــأ  والاعتــراف 
الكبــار   يلــزم  والمكافئــة،  التحفيــز 
ومــن  الأمــور  وأوليــاء  الأســر  فــي 
ــى  ــوا عل ــل أن يعمل ــم أمــر الطف يعنيه
ــه  بنعــوت  عــدم تعنيــف الطفــل و نعت
 " لــه  نقــول  كأن  ســلبية  وصفــات 
أنــت كاذب " فهــذا ســيقلل مــن ثقتــه 
بنفســه ويعــزز صفــة الكــذب لديــه، 
يحاولــوا  أن  أيضــاً   الأهــل  وعلــى 
القيــام بســرد الحكايــات والقصــصُ 
تعليميــة  رســائل  تحمــل  والتــي  لــه 
الصحيــح  والتصــرف  الســلوك  فــي 
ســواء فــي الحديــث أو التعامــل مــع 
الطفــل  وفــي حالــة حــبّ  الآخريــن، 
ــة  لســرد القصــصُ والحــوادث اليومي
الضــروري  فمــن  تصادفــه  التــي 
بالكــذب  اتهامــه  عــدم  هنــا   جًــدا 
خصوصًــا إذا مــا تــبيّن للأهــل  أنّــه 
ــل  ــي الأحــداث، ب ــغ ف ــف أو يبال يضي
علــى  وتشــجيعه  عليــه  الثنــاء  يجــب 
بدفتــر  بهــا  والاحتفــاظ  كتابتهــا 
تنميــة  علــى  لنســاعده  لــه  خــاص 
الكــذب  مفــردة  وتحجيــم  مخيلتــه 
قــوانين  وضــع  يجــب  كمــا  لديــه، 
وآداب ثابتــة فــي التّعامــل والتّصــرف 

ليلتــزم  الأســرة  أفــراد  بين  بالمنــزل 
لأننــا  أيضًــا،  والطفــل  الجميــع  بهــا 
لــه القــدوة التــي يســعى إلــى  نمثــل 
أن يشــابهها، ويجــب أن نحــرره مــن 
لائمــة  يخشــاها ويحذرهــا ويتجنــب 
الوقــوف أمــام إذلالهــا، علــى الأســرة 
أن تتقــي شــرور ماينجــم عــن معاملــة 
ولا  علــم  لا  تعــاملًا  للصغــار  الكبــار 
لــذا   فيــه،  لهــم  درايــة  ولا  معرفــة 
أنْ  القويمــة  الطفــل  تربيــة  توجًــب 
الأســرة  أفــراد  مــن  فــرد  كل  يعــي 
أن بنــاء شــخصية الطفــل تبــدأ مــن 
ثقتــه بنفســه، ومــن محبــة الآخريــن 
دونمــا  بهــا  يشــعروه  أن  ويجــب  لــه 
الطفــل  فصحّــة  مغــالاة،  أو  مبالغــة 
مــن  تبــدأ  القــويم  وبنــاؤه  النفســية 
ومــن  بنفســه  الثقــة  كبيــر  كونــه 
إدراكــه أنــه موضــع محبــة كل أفــراد 

أســرته.
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سينما

حديث المشاهد دون كلمات حديث المشاهد دون كلمات 
في السينما الصامتةفي السينما الصامتة

ألفريد هيتشكوكألفريد هيتشكوك

هنادي العنيس

الســينمائية  اللقطــة  علــى  الصامتــة  الأفلام  الســينمائية تعتمــد  اللقطــة  علــى  الصامتــة  الأفلام  تعتمــد 
المعبــرة، ومغــزى التعبيــر مــن الصــورة لغيــاب الحــوار المعبــرة، ومغــزى التعبيــر مــن الصــورة لغيــاب الحــوار 
مــن  النــوع  هــذا  فــي  المخرجًــون  لذلــك لجأ  مــن فيهــا.  النــوع  هــذا  فــي  المخرجًــون  لذلــك لجأ  فيهــا. 
الســينما إلــى تكثيــف المشــاهد الرمزيــة ذات الدلالــة الســينما إلــى تكثيــف المشــاهد الرمزيــة ذات الدلالــة 
المجازيــة لإيصــال أفكارهــم، مُمــا جًعلهــا قــادرة علــى المجازيــة لإيصــال أفكارهــم، مُمــا جًعلهــا قــادرة علــى 
الوصــول إلــى جًميــع المشــاهدين فــي العالــم مهمــا الوصــول إلــى جًميــع المشــاهدين فــي العالــم مهمــا 
اختلفــت لغاتهــم وتعــددت لهجــات؛ وقــد اشــتهر علــى اختلفــت لغاتهــم وتعــددت لهجــات؛ وقــد اشــتهر علــى 
جًوزيــف  ألفريــد  البريطانــي  المخــرجٌ  قائمتهــا  جًوزيــف رأس  ألفريــد  البريطانــي  المخــرجٌ  قائمتهــا  رأس 
هيتشــكوك الــذي يعتبــر أهــم مخــرجٌ عُــرف فــي تاريــخ هيتشــكوك الــذي يعتبــر أهــم مخــرجٌ عُــرف فــي تاريــخ 
الســينما، حيــث مــزجٌ الرعب بالتشــويق مــع الكوميديا.الســينما، حيــث مــزجٌ الرعب بالتشــويق مــع الكوميديا.
الجــوع  اختبــار  أم  والنــدم،  الشــك  علــى  كان  الجــوع وإن  اختبــار  أم  والنــدم،  الشــك  علــى  كان  وإن 
الجســدي والنفســي، أو حتــى القتــل بــدم بــارد، فقــد الجســدي والنفســي، أو حتــى القتــل بــدم بــارد، فقــد 
مائــدة طعــام  علــى  تتحطــم  معانــي  مائــدة طعــام كانــت جًميعهــا  علــى  تتحطــم  معانــي  كانــت جًميعهــا 
ــو  ــرة بالخــوف والخــوف وحــده. وه ــرة بالخــوف والخــوف وحــده. وهــو هيتشــكوك العام هيتشــكوك العام
الــذي رأى فــي قهــر الطفولــة حيــاة عمــرت مــع كهــل الــذي رأى فــي قهــر الطفولــة حيــاة عمــرت مــع كهــل 
وظلــت حيــة فــي داخلــه تتبلــور ســنة بعــد أخــرى علــى وظلــت حيــة فــي داخلــه تتبلــور ســنة بعــد أخــرى علــى 
ــدة خرجًــت لتنَضُــج أو كــي تنُســي  ــة مقاطــع عدي ــدة خرجًــت لتنَضُــج أو كــي تنُســي هيئ ــة مقاطــع عدي هيئ
مثــل شــيء كأنــه مــن أصــل مُعــدم؛ ليقــول بهــا : إن مثــل شــيء كأنــه مــن أصــل مُعــدم؛ ليقــول بهــا : إن 
ــى ذات  ــو يتلصــصُ عل ــرة وه ــا م ــذي أخافن ــى ذات الذئــب ال ــو يتلصــصُ عل ــرة وه ــا م ــذي أخافن الذئــب ال
لــو عــاد  مــازال يرعبنــا حتــى الآن  لــو عــاد الــرداء الأحمــر  مــازال يرعبنــا حتــى الآن  الــرداء الأحمــر 

وظهــر مــرة أخــرى.وظهــر مــرة أخــرى.
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وفــي عين الســير ألفريــد  قــد يتخــذ 
وجًــه: خيانــة  مــن  أكثــر  الذئــب  هــذا 
زوجًيــة، ورقــة طلاق، فقــدان وظيفــة أو 
ضائقــة ماليــة، وقــد يأخــذ شــكلًا عامًــا 
مثــل الخــوف مــن الكــوارث الطبيعيــة أو 
الإرهــاب الــذي انتشــر بصــورة معاديــة 
مــثلًا. ذلــك أن "عقــدة الخــوف مغــروزة 
فــي أعماقنــا"،  كمــا يؤكــد ملــك الإثــارة، 
وهــو يصحبنــا فــي رحلــة بعقلــه المخفي، 
النفــق  يدخــل  الــذي  القطــار  ليصبــح 
"الشــمال  منتجــه  ختــام  فــي  مســرعًا 
عــن طريــق الشــمال شــرقي" مــا هــو 
إلا قطــار الملاهــي الــذي نركبــه لندخــل 
رأس ابــن جًوزيــف، مجــردًا مــن المعنــى 
الفرويــدي العابــث الــذي قصــده فــي 
ســخرية  واضحــة مــن الرقابة والرقباء، 
وأنزيمــات الدفــاع التــي يبنيهــا كل منــا 
للتغلــب علــى خوفــه الخاص. متميــزًا 
مــن  مختلفــة  أنواعــاً  اســتخدامه  فــي 
اعتبــار  مثــل  الســينمائية،  الحبــكات 
مــن  نــوع  وهــو  كالفايــور  المشــاهدين 
الحبكــة الدراميــة التــي توصــف بعــدم 
وضــوح التمييــز الأخلاقــي بين المديــنين 
هــذا  يجعــل  عــادة  والــذي  والأبريــاء 
حتمــي  بشــكل  واضــح  غيــر  الاتهــام 
ــه الأخــرى  ــه أيضًــا غايت لمــن يتفــرجٌ، ول
أشــياء  مــن  بواحــدة  عناهــا  والتــي 
التلصــصُ إلــى مــا  بعــد هــذا وذاك. 
النــوع  وهــذا  الماكغافــن  إلــى  إضافــة 
الــذي اشــتهر بــه، وهــو نــوع مــن أدوات 
الحبكــة القصصيــة، والأخير  ذو أهمية 
كبيــرة لمــؤدي الشــخصيات بينمــا تنعــدم 
تم  وهكــذا  متابعينهــم،  لــدى  أهميتــه 
دائمًــا وصفــه بالغمــوض الــذي  يتمحــور 
حــول الفضــول والرغبــة المحرضــة التــي 
يمثلهــا  مــن  وتحفــز  التفاصيــل  تقــود 
لفعــل أشــياء تكــون  مــع محتــوى الفيلــم 

لمــن  شــيئًا  تُمثــل  لا  لكنهــا 
ــع. يتُاب

فألفريــد هيتشــكوك الــذي 
عــام  المهنيــة  حياتــه  بــدأ 

1919 بكتابــة العناويــن الفرعيــة 
اســتوديو  فــي  الصامتــة  للأفلام 

بلنــدن، لاســكي 
ليصيــر  المونتــاجٌ  هنــاك   وتعلــم 

عــام  مخــرجٌ  مســاعد 
1922، قــدم 

م  عــا
 1925

ل  و أ

) مــه لا ف أ
يقــة  حد

المســرات( الــذي
صــور فــي ميــون، وتعــرف مــن الألمان 

التــي ظــل  التعبيريــة  علــى الأســاليب 
ليشــتهر  حياتــه.  طــوال  لهــا  مخلصًــا 
 )1927 )النزيــل  فيلــم  فــي  بعدهــا 
البــريء  المميــز:  طابعــه  فيــه  مقدمًــا 
الــذي يتُهــم بالقتــل ويحــاول الفــرار كــي 
يثبــت براءتــه، وتبعــه عــام 1934 بفيلــم 
)الرجًــل الــذي عــرف أكثــر مــن اللازم(، 
ثــم جًــاء فيلــم )الدرجًــات الـــ39( فــي 
مهمــان  فيلمــان  وهمــا  التالــي  العــام 
جًــدًا فــي عالــم الســينما التشــويقية. 
وقــد كان النجــاح الكبيــر التالــي لــه فــي 
عــام 1938 مــع فيلــم )اختفــاء الســيدة(، 
وهــو درامــا ســريعة تــدور أحداثهــا حول 
البحــث عــن امــرأة إنجليزيــة كبيــرة فــي 
الســن اختفــت علــى متن قطــار فــي بلدة 
ــه. ــا مــن خيال ــي اخترعه ــكا الت فاندري

الإنجليــزي  المخــرجٌ  أصبــح  وبهــذا 
معروفًــا بتصريحــه المشــهور "الممثلــون 

بــدأ حياتــه 
المهني�ة عــام 
1919 بكتابــة 

العناويــن 
الفرعيــة للأفلام 

الصامتــة فــي 
اســتوديو لاسكي 

بلندن 
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سينما

هــذا  قــال  وقــد  كالقطيــع"،  
فــي  مــرة  أول  التعليــق 
وقــت مبكــر مــن أواخــر 
وكان  عشــريناته، 
مُمثلــي  بــه  المقصــود 
المســرح الذيــن اغتــروا 

المتحركــة. بالصــور 
ــدأت  ــة ب ــد هــذه النجاحــات المتتالي وبع
شــمعة المواطــن الــذي صــار أمريكيًــا 
تنتشــر فــي الخارجٌ، وقــد عبــر كاتــب 
مقــالات فــي جًريــدة نيويــورك تايمــز 
فريــدة  مؤسســات  ثلاث  "إن  قــائلًا: 
وقيمــة يملكهــا البريطانيــون ولا نملكهــا 
نحــن فــي أمريــكا، وهــي:  ماغناكارتــا، 
هيتشــكوك؛  وألفريــد  البــرجٌ  وجًســر 
أعظــم مخــرجٌ درامــا مثيــرة للشاشــة 
ــة  ــي حين أشــارت مجل ــم." ف ــي العال ف
فاريتــي لــه ليوقــع ديفيــد أو ســلزنيك 
معــه  ســنوات  ســبع  عقــد  علــى 
مُمــا   ،  1939 مــارس  بدايــة  فــي 
إلــى  مكنــه مــن الانتقــال وعائلتــه 
ليقــدم هنــاك  أول  هوليــوود 
فيلــم لــه  (ريبيــكا(  الــذي 
لجائــزة  بــه  ترشــح 
مخــرجٌ  أفضــل 

فــي مهرجًــان الأوســكار، وتصبــح بذلــك 
ســمة  خاصتــه  الســوداء  الكوميديــا 
بــارزة تعُــرف عنــه  فــي أفلامــه وامتــدت 
ــر  ــي إنتاجًــه؛ غي ــه ف ــر مع ــا لتظه لاحقً
أنــه ظهــر لفتــرات وجًيــزة فــي معظــم 
لعــب  المثــال:  ســبيل  فعلــى  أفلامــه.  
دور راكــب يصــارع رُكابًــا آخريــن ليجــد 
مكانًــا لــه علــى متن قطــار فــي فيلــم 
)غربــاء علــى القطــار(،  وشــخصُ ينــزه 
كلاب متجــر بيــع حيوانــات فــي عملــه  (

ــي آخــر أســماه   ــا طــل ف ــور)، وكم الطي
(مؤامــرة الأســرة(  وحضــر كشــخصُ 
لقطــة  فــي  طاولــة  علــى  جًالــس 
ســينمائية صامتــة لمشــهد فــي ســيناريو 
جًريمــة )اتصــل بـــ إم للقتــل(. وقــد أكــد 
صانــع الأفلام أنــه لــم يكــن مضطــرًا 
أبــدًا للنظــر فــي عدســة الكاميــرا، لأنــه 
لــم يكــن بحاجًــة لفعــل ذلــك، بالرغــم 
مــن أن الإعلانــات الترويجيــة لأفلامــه 

الكثيــرة أظهــرت عكــس هــذا.
المعروضــة وغيرهــا،  الأفلام  هــذه  كل 
ثيمــات  علــى  اعتمادهــا  رغــم 
فــي  مرعبــة  جًــاءت  عظيمــة 
تلــغ عبقريتــه  لــم  ذاتهــا،  حــد 
لعناصــر  شــامل  توظيــف  فــي 
الفيلــم مــن زوايــا الإضــاءة، 
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الكوميديــا 
الســوداء 

خاصتــه ســمة 
بـارزة تُعرف عنـه 

فـي أفلامه

وتفاصيــل الديكــور، التــي جًعلــت مــن 
أدق تفصيلــة لما صــوره مدخلًا للأشــرار 
ــا ليكونــوا  الجــذابين الذيــن تجمعــوا معً
بالتفاصيــل  غنيــة  تكراريــة  عناصــر 
مــا  عبــر  معــه  نعيشــها  أن  أراد  التــي 
فــي  معًــا خرجًــت  وكلهــا  إلينــا،  نقلــه 
ــا  ــن فوقه ــطلًا م ــف مُ ــي وق اللقطــة الت
علينــا. متحكمًــا بمصائــر أبطالــه بغــرور 
عميــق لما فهمــه عــن نفوســهم كبشــر لا 
تفصلهــم عــن إنســانيتهم ســوى تجــارب 
شــكلت شــخصياتهم الطبيعيــة، وإن كنــا  
الاســتغراب  مــن  واحــد  موقــف  علــى 
لمشــتري  تــاركًا  المعلــن،  ســلوكها  تجــاه 
يريــدون  مــن  مــع  التعاطــف  تذاكــره 
منهــم، ذلــك بالنســبة لــه كان الجميــع 
ــا  دون أن يســتثني منهــم أحــدًا، متواطئً
مــع خوفــه فــي الجريمــة الكبيــرة، وربمــا 
يكــون هــذا مــا يجعــل الرعــب أصــيلًا 
بعمــق  أفلامــه  لجملــة  النظــر  عنــد 
وهــو يصحبنــا معــه بعيــدًا عــن الســطح 
مــن  أكثــر  فــي  رابطًــا  العــام للأمــور. 
مشــهد طــوال مشــواره الســينمائي بين 
غريــزة وأخــرى، كشــهوة الأكل ورغبــة 
المــوت، ليشــتت مــن يتابعــه بين مخاوفــه 
لــه  مألــوف  هــو  مــا  كل  مــن  الكامنــة 

وغريــب علــى غيــره. 
رُشــح الــذي أخلــصُ فــي موهبتــه للســرد 
بحجــب المعلومــة المهمــة عنــه إلــى عــدد 
لــم  أنــه  رغــم  المعتبــرة،  الجوائــز  مــن 
واحــدة  علــى  بالحصــول  معنيًــا  يكــن 
منهــا، فقــد ركــز جًــل اهتمامــه علــى 
أن لا يملمــل زائــر الســينما فــي مقعــده 
الشاشــة  عينــاه  تغــادر  وألا  المحجــوز، 
قصــره  علــى  الفيلــم  مشــاهدة  أثنــاء 

وطولــه.
نيــل  علــى  تركيــزه  عــدم  ورغــم 

التكريمــات بعــد أكثــر 
فيلمًــا  خمــسين  مــن 

المهنيــة  حياتــه  فــي 
حتــى  امتــدت  التــي 
ســتة عقــود، إلا أن ذلــك 
لــم يمنعــه مــن حصــد  
غولــدن  جًائــزتين 
غلــوب  وثمانــي جًوائــز 
وخمــس  أوراد  لوريــال 

الحيــاة  إنجــازات  جًوائــز 
كمــا  العمــر،  مــدى  علــى  تمنــح  التــي 
تم ترشــيحه أيضًــا لجائــزة الأوســكار 
لأفضــل مخــرجٌ إلا أنــه لــم يفــز بهــا، 
وقــد رُشــح فيلمــه  (ريبيــكا)  لإحــدى 
بجائــزة  منهــا  فــاز  جًائــزة،  عشــرة 
تصويــر  لأفضــل  الفنــون  أكاديميــة 
بالإضافــة   ،1940 عــام  تــام  بانفــراد 
إلــى ذلــك وصــل إلــى لقــب فــارس مــن 
نقابــة الإمبراطوريــة البريطانيــة عاليــة 
الامتيــاز عــن طريــق  الملكــة إليزابيــث 
الثانيــة فــي احتفاليــة التكــريم للســنة 
ســأله  وقــد   ،1980 لعــام  الجديــدة 
حينهــا أحــد الصحفــيين قــائًلا: "لماذا 
هــذه  كل  الملكــة  مــن  تكريمــك  تأخــر 
المــدة؟" فأجًــاب ســاخرًا: "أعتقــد أنــه 

اللامبــالاة. مــن  شــيء  هنــاك  كان 
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تـراثتـراثتـراث

موضــوع العمــارة الدفاعيــة يكتســب أهميــة، لأن هــذه العمــارة تعكــس  التاريــخ 
ــد  ــة الاســتراتيجية للبل ــرز الأهمي ــا، كمــا تب ــا وعاداته ــة بفنونه ــة المجتمعي والثقاف
ووزنــه الدولــي. وشــجاعة ووطنيــة الســكان، الدفــاع عــن الأرض هــو شــيء يســري 
ــة، فــالأرض هــي العــرض  ــرة العربي فــي دمــاء وعــروق كل مــن ســكن شــبه الجزي

وهــي الوطــن وهــي كل شــيء لأبنــاء هــذه المنطقــة.
والخليــج العربــي يحفــل بكثيــر مــن أنمــاط العمــارة 
والــقلاع  والأبــراجٌ،  الأســوار  بين  مــا  الحربيــة، 
والحصــون وغيرهــا، التــي امتــازت بمتانتهــا، ومواقعهــا 

أداء. خيــر  لوظائفهــا  وبأدائهــا  الاســتراتيجية، 
 وقــد ورثــت الــبلاد عبــر تاريخهــا العريــق، أنماطــا 
كثيــرة مــن هــذه المنشــآت، ومــا زال بعضهــا باقيًــا 
يتحــدى عوامــل الزمــن وأســباب التخريــب وأعمــال 
التدميــر. ومــا تبقــى يتميــز بجــدران ســميكة لهــا 
تفاصيــل دقيقــة تســاعد أبنــاء الأرض فــي صــد أي 
عــدوان علــى عــزة المــكان وشــموخ المكانــة، تمثلــت 
جًانــب  إلــى  والخنــادق  وأبراجًهــا  الأســوار  فــي 

المربعــات والأبــراجٌ والــقلاع.

وفــق  بناؤهــا  المبانــي تم  هــذه  جًميــع 
الطــراز الأصيــل، ومثلــت خــط الدفــاع 
التــي  المــدن  لجميــع  الأول  والأمــن 

الــبلاد. هــذه  أبنــاء  ســكنها 
الأسوار  ومكوناتها

تعــد الأســوار ببواباتهــا وأبراجًهــا مــن 
فــي  المعروفــة  الدفاعيــة  التحصينــات 
الإمــارات العربيــة المتحــدة، فقــد كانــت 
ــة  بعــض المــدن محاطــة بأســوار دفاعي

للمراقبــة  وأبــراجٌ 
وبوابــات  والدفــاع 
تمتــد  منيعــة، 
لمســافات  أســوارها 
بعــض  طويلــة. 
التحصينــات  هــذه 

العمارة الدفاعية العمارة الدفاعية 
في موروث الإمارات في موروث الإمارات 

العربية المتحدةالعربية المتحدة
الزبير مهداد
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قويـة بتصميمهـا 
وبن�ائهـا، وذكيـة 

بتوزيعهـا 
الجغَرافي بشـكل 

يضمـن توفيـر 
الحماية لـكل 

سـكان الإمارات

وجًــدت منــذ عصــور مــا قبــل الإسلام، 
ــة. واســتمرت خلال العصــور الإسلامي
لعــل ســور "رأس جًلفــار" هــو أقــدم مــا 
ــارات  ــة الإم ــي دول ــن الأســوار ف ــي م بن
العربيــة المتحــدة، "رأس جًلفــار" وهــو 
المســمى القــديم لــرأس الخيمــة كانــت 
الأول  يمتــد  أســوار،   ثلاثــة  تحميهــا 
موقــع  إلــى  الحلــو  بــري  منطقــة  مــن 
حصــن رأس الخيمــة )المتحــف حاليــاً(، 
الــدورة  مــن منطقــة  الثانــي  ويترامــى 
حاليــاً(  الخيمــة  رأس  فنــدق  )موقــع 
ــث  ــري بوشاق.ســور ثال ــة ب ــى منطق حت
الأقــدم،  وهــو  الصيــر،  منطقــة  فــي 
ــى طــول  ــد عل ــاء، ويمت ــف قصــر الزب يل
المعــروف  المســافة مــن جًبــل القصــر، 
ب)جًبــل البياتــة(، إلــى المنطقــة التــي 
ويعــد  الســور.  منطقــة  حاليــاً  تســمى 
أطــول ســور فــي الإمــارات، إذ يقــدر 
طولــه بعــدة كيلومتــرات، وربمــا كانــت 
قصــر  مــن  بالقــرب  كبيــرة  بوابــة  لــه 

الزبــاء)1(.
بســور  القيويــن  أم  تحصنــت   كمــا 
ــاً مُمــر اليابســة  ــي عــام 1820، مغلق بن
الخليــج  بين  الإمــارة،  فــي  الوحيــد 

العربــي مــن ناحيــة الشــمال حتــى خــور 
بطــول  الجنــوب،  ناحيــة  القيويــن  أم 
حوالــي 290 متــرا، وارتفــاع 3 أمتــار، 
ــراجٌ بارتفاعــات  ــة أب ــه ثلاث ــت تتخلل كان

.)2 مختلفــة)
ولحمايــة دبــي أيضــا، أنشــئ ســور حــول 
ــرف باســم  )فريــج البســتكية(، بــات يع
ببســاطته،  الســور  يتميــز  دبــي.  ســور 
 220 إلــى   200 بين  ارتفاعــه  يتــراوح 
ســم، وبعــرض 50 ســم، وبعمــق يصــل 
إلــى متــر واحــد، ويمتــد علــى مســافة 
تصــل إلــى أكثــر مــن 800 متــر، علــى 
ــة  ــي البري ــف حــدود دب شــكل قــوس، يل
وتعــزز  دبــي،  بــر  منطقــة  جًهــة  مــن 
هــذا الإنشــاء الدفاعــي بأســوار أخــرى 
ــرة، وآخــر بمحــاذاة حصــن  بمنطقــة دي
ــه)3(. ــم بعــض أجًزائ ــدي، تم ترمي الفهي

تميــزت الأســوار فــي الإمــارات تاريخيــاً 
بكونهــا عاليــة وعريضــة نســبياً، حتــى 
تتحمــل الارتفــاع فــي البنــاء، وكانــت لهــا 
أبــراجٌ ومربعــات. وغالبــاً مــا تبنــى حــول 
الحصــون القديمــة، التــي تقــام بدورهــا 
بالقــرب مــن ســاحل البحــر، لتســتخدم 

كمراكــز دفاعيــة.
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تـراثتـراثتـراث

الخيمــة  رأس  ســور  وكان  الأبــواب: 
البوابــات، تجتازهــا  مــن  يضــم عــدداً 
القوافــل والبشــر خلال ســاعات النهــار، 
فــي حين يتــم فــرض الحراســة عليهــا 
لــيلًا، لحفــظ الأمــن. أمــا بابــه فقــد كان 
مــن خشــب الســاي، الــذي كان يجلــب 

مــن الهنــد وشــرق إفريقيــا)4(.
ســور أم القيويــن لــه بوابــة مصنوعــة من 
خشــب التيــك القــوي بمســاند حديديــة 
لتكــون قويــة ومانعــة لأيــة اعتــداءات. 
وهــذه البوابــة كانــت تفتــح فــي الصبــاح 
الباكــر وتغلــق عنــد غــروب الشــمس. 
الجــزء مــن الســور الــذي يمتــد مــن بــرجٌ 
الليبــواره إلــى بــرجٌ المعصــوم، ويتوســطه 
بــاب بدعامــتين بالإضافــة إلــى وجًــود 
كانــت  التــي  الدكــة  أو  المصطبــة 
ــوس الحــرس والداخــلين  تســتخدم لجل

إلــى المدينــة)5(.
الصغيــرة  الفتحــات  هــي  المزاغــل: 
فــي  وتوجًــد  الخارجٌ  مــن  الضيقــة 
أســوار المــدن والأبــراجٌ والــقلاع. وكان 
يســتخدمها المحاربــون لرمــي الســهام 
علــى المهاجًــمين، وســور أم القيويــن كان 

يتخللــه مزاغــل عموديــة وأفقيــة ومربعة 
كانــت تســتخدم كمرامــي للبنــادق فــي 
وهــذه  الخارجًــي.  الاعتــداء  حــالات 
ــا بشــكل هندســي  المزاغــل تم تصميمه

منتظمــة)6(. ومقاييــس 
رأس  أســوار  أحــد  وخلــف  الخنــادق: 
ــق،  ــداده خنــدق عمي ــى امت الخيمــة وعل
اســتخدم علــى الأرجًــح لحمايــة المنطقــة 
مــع الســور فــي وجًــه أي هجــوم خارجًــي  
ويمــر بالخنــدق مــاء البحــر، القــادم مــن 

منطقــة القــرم)7(
التحــصين  أســوار  الأســوار:  أبــراجٌ 
تنتهــي ببــرجٌ مــن كل جًهــة عنــد أعلــى 
نقطــة. ســور ديــرة كان فيــه ثلاثــة أبــراجٌ 
ــرجٌ  ــي والب ــرجٌ الغرب ــة للدفــاع: الب دائري
الشــرقي والبــرجٌ الواقــع عنــد مدخــل 

الفهيــدي)8(. قلعــة 
ســور أم القيويــن يتوفــر علــى الأبــراجٌ 
ــي  ــل الســور هــي عل ــي تتخل ــة الت الثلاث
ــرجٌ معصــوم  ــواره وب ــرجٌ الليب ــي: ب التوال
منصــور  وبــرجٌ  الوســطاني،  البــرجٌ  أو 
الثلاثــة  الأبــراجٌ  الشــمالي،  البــرجٌ  أو 
دائريــة الشــكل، البــرجٌ الأول )الليبــواره( 

الرئيســة  البوابــة  منــه  بالقــرب  وتقــع 
للســور، وهــو بعــرض 3.15 متــرًا ويقــع 
علــي خــور أم القيويــن مباشــرة، عنــد 
مدخــل المدينــة المــؤدي إلــى حصــن آل 
علــي )متحــف أم القيويــن( ولــه ثلاث 
وخشــب  بالدعــون  مغطــاه  شــرفات 
المنــدا وفــي الشــرفة العليــا للبــرجٌ توجًــد 
مزاغــل عموديــة وأفقيــة والبــرجٌ بطــول 
7.32متــرًا وقاعــدة البــرجٌ أوســع مــن 
رأســه. أم البــرجٌ الثانــي والــذي يســمي 
فهــو  المعصــوم  أو  الوســطاني  بالبــرجٌ 
ــغ  ــاً اذ يبل ــة ارتفاع ــراجٌ الثلاث ــر الأب أكب
طولــه حوالــي 11.75 متــرًا، أمــا البــرجٌ 
البــرجٌ  أو  منصــور  بــرجٌ  فهــو  الثالــث 
الشــمالي ويبلــغ ارتفاعــه حوالــي 10.56 

متــرًا)9(.
والغــرض مــن بنــاء هــذه الأبــراجٌ داخــل 
الســور لشــد جًــدار الســور مــن جًهــة 
ومــن جًهــة أخــرى تســتخدم كمراصــد 
وكانــت تجهــز  الســور.  خــارجٌ  هــو  لما 

أحيانــا بمدافــع للــرد علــى الغــزاة.
المربعات 

ــة  ــان عســكرية دفاعي ــات هــي مب المربع
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مُحصَنــة، تقُــام فــي موقــع اســتراتيجي، 
أو  العمرانــي،  المحيــط  عــن  منفصلــة 
متصلــة بســور المدينــة الدفاعــي، وهــي 
الحصــن  يلعبــه  الــذي  الــدور  تكمــل 
وتشــكل خطــاً دفاعيــاً أماميــاً للمدينــة، 
بمســميات  تسُــمى  كانــت  مــا  وغالبــاً 
سُــمي  مــا  ومنهــا  والشــيوخ،  القبائــل 
أم  )مربعــة  الخارجًــي  شــكلها  حســب 

ريــول(.
يتميــز الشــكل العــام للمربعــات بوضــوح 
المقيــاس  وضخامــة  المعماريــة  الكتلــة 
الإبقــاء  جًانــب  الــى  هــذا  المعمــاري، 
علــى الشــكل المربــع الثابــت المنتظــم، 
حــر الواجًهــات مــن جًميــع الاتجاهــات 

لتســهيل أغــراض الدفــاع.
النســبة  تشــكل  الصمــاء  والمســاحة 
ــث الفتحــات  ــة، حي ــة مــن الواجًه الغالب
المعتمــد  توزيعهــا  وإيقــاع  الصغيــرة 
حيــث  مــن  الدفاعــي  الفكــر  علــى 
الموضــع والتشــكيل للســماح بالتحكــم 

وبزوايــا  للخــارجٌ  الداخــل  مــن 
بمراقبــة  تســمح  مختلفــة،  رؤيــة 
باقــي المحيــط العمرانــي وخاصــة 
الأخــرى)10(. الدفاعيــة  المربعــات 
  وقــد تكــون الأبــراجٌ منفصلــة 
علــى  أو  الجبــال،  قمــم  علــى 
المــدن  فــي  الشــواطئ  امتــداد 
بأســوار  متصلــة  أو  الســاحلية، 

المدينــة 

الــقلاع  تنتشــر  حيــث  الخارجًيــة، 
والحصــون علــى أطرافهــا، أو مُوزَعــة 
للمدينــة.  الرئيســية  البوابــات  علــى 
وفــي أحيــان كثيــرة يكــون البــرجٌ بمثابــة 
حصــن  عنــه  يتمخــض  قــد  لما  النــواة 
الفهيــدي  فقلعــة  بعــد.   فيمــا  كبيــر 
ــث أن  ــا لب ــة برجًــا، م ــي البداي ــت ف كان
تطــور ليصبــح قلعــة كبيــرة بســور)11(.

مــن أهــم الشــواهد علــى الأبــراجٌ هــو 
بــرجٌ المقطــع المبنــي علــى جًزيــرة صغيرة 
بنــاؤه  وكان  أبوظبــي،  مدخــل  علــى 
بغــرض الســيطرة علــى ســبل الوصــول 
الــى المســتوطنة ونقطــة الدفــاع الأولــى 

ــا. عنه
كمــا بنيــت هــذه الأبــراجٌ أحيانــا لحمايــة 
الميــاه  ومصــادر  النخيــل  بســاتين 
)الأفلاجٌ( لاعتمــاد النــاس عليهــا فــي 
الــريّ والحيــاة. مثــل بــرجٌ الشــيخ أحمــد 
واحــة  جًنــوب  الظاهــري  هلال  بــن 

ــي علــى ارتفــاع 14  الجيمــي ـــ الــذي بنُ
متــراً، بهــدف الدفــاع عــن عــدة قــرى 
فــي المنطقــة، وقــد تم بنــاؤه لحمايــة 
فلــج الشــريعة، وهــو حــوض تتدفــق منــه 
إلــى الســطح، وتصلــح للشــرب  الميــاه 

والزراعــة)12(.
القلاع

ضخمــة  مســاكن  فهــي  الــقلاع  أمّــا 
يصعــب  موقــع  فــي  يشــيَد  منيعــة، 
ــى  ــا يكــون عل ــا م ــه، وغالبً الوصــول إلي
بحــر؛  علــى  مشــرفًا  أو  جًبــل  قمــة 
وقــد وجًــد بعضهــا مشــيداً علــى أرض 
قويــة،  بجــدرانٍ  ومحصنــة  منبســطة، 
لحمايــة  أو  الهجمــات،  مــن  للحمايــة 
أمــن  لضمــان  أو  التجاريــة،  الطــرق 
واســتقرار الــبلاد بالتصــدي للتمــردات 
تنشــأ  كانــت  مــا  وكثيــرًا  العســكرية. 
القــرى حــول الــقلاع. وعندمــا غــدت 
المــدن، فــي وقــت لاحــق، ذات أهميــة، 
مــن  جًــزءًا  تشــكل  الــقلاع  أصبحــت 

دفاعاتهــا)13(. شــبكة 
بعشــرات  الإمــارات  دولــة  وتزخــر   
الــقلاع التاريخيــة التــي أبــت أن تخضــع 
لســطوة الأيــام ومــرور الزمــن وبقيــت 
شــامخة كشــاهد عيــان علــى عظمــة 
أبنائــه  وتلاحــم  الإماراتــي  المجتمــع 
تجلــى  الــذي  الحضــاري  إرثــه  وثــراء 
التــي  المتنوعــة  العمــارة  فنــون  فــي 

تشــييد  فــي  اســتخدمت 
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تـراثتـراثتـراث

فــي  الــقلاع  وتتخــذ  الــقلاع.  هــذه 
دولــة الإمــارات أشــكالًا مختلفــة مثــل 

والمربعــة. والمخروطيــة  الدائريــة 
لعلهــا  بالشــارقة:  الحصــن  دبــا  قلعــة 
أقــدم الــقلاع بالإمــارات، يعلوهــا برجًان 
الغربــي  الجنــوب  جًهــة  مــن  أحدهمــا 
والآخــر في الشــمال الغربي.. ويتوســط 
الســور مــن جًهــة الشــمال مربعــة، كمــا 
الشــمال  فــي  صغيــرة  مربعــة  توجًــد 
ــران  الشــرقي. ويوجًــد داخــل القلعــة بئ
إلــى  الغربيــة،  الجهــة  فــي  إحداهمــا 

جًانــب البــرجٌ)14(.
قلعــة الفجيــرة: يرتفــع بناؤهــا إلــى نحــو 
20 متــراً عــن ســطح البحــر لتشــرف 
بهــذا الارتفــاع علــى البحــر وكل المدينــة، 
ســاحل  عــن  كيلومتريــن  نحــو  وتبعــد 
البحــر. شــيدت مــا بين 1500 - 1550 
الفتــرة  فــي  بناؤهــا  أعيــد  ميلاديــة، 
ثلاثــة  مــن  تتكــون  1700م.   -  1650
أبــراجٌ دائريــة وبــرجٌ مربــع، وبنــاء طويــل 
ــي  ــرجٌ وهــذه المبان ذي مقطــع يشــبه الب
مكونــة  الأبــراجٌ  بين  بجــدار  ترتبــط 

قاعــة مركزيــة فــي الوســط.)15(
قلعــة ضايــة: شــيدت فــي القــرن الـــ 16 
علــى قمــة تــل مرتفــع بمواجًهــة الخليــج 
صخــري  بســور  وأحيطــت  العربــي، 
مُملــوء مــن الداخــل بالحصــى ليشــكل 
ســطحاً مســتوياً، كمــا تم بنــاء بــرجًين 
الســور  داخــل  الطينــي  الطــوب  مــن 
ــي الوســط توجًــد  ــل، وف ــط بالجب المحي
تشــير  التــي  الصخــور  مــن  العديــد 
إلــى وجًــود مبــانٍ شــبه دائمــة )أكــواخ 

للأبــراجٌ)16(. مكملــة  العريــش( 
قلعــة الفهيــدي:  فــي بــر دبــي، شــيدها 
الشــيخ محمــد بــن هــزاع الياســي أثنــاء 
الثامــن  تشــييد الســور أواخــر القــرن 

مربعــة  دبــي.  مدينــة  لحمايــة  عشــر، 
 1535 نحــو  مســاحتها  تبلــغ  الشــكل، 
متــراً مربعــاً، وبهــا ثلاثــة أبــراجٌ دفاعيــة، 
ــع الشــكل  ــث مرب ــان، والثال ــان دائري اثن
يوجًــد فوقــه مربــض للأســلحة. تتحــد 

ــي)17(. فــي أحــد جًوانبهــا مــع ســور دب
القيويــن،  أم  فــي  المــعلا:  فلــج  قلعــة 
1800م،  عــام  نحــو  فــي  شــيدت 
ذي  الشــكل  مربــع  بنــاء  مــن  وتتكــون 
بــرجًين، أحدهمــا فــي الجهــة الشــمالية 
الشــرقية، والآخــر فــي الجهــة الجنوبيــة 
الغربيــة، وبداخلــه مجلــس كبيــر تطــل 
ردهاتــه علــى فنــاء داخلــي، وبــه العديــد 

المراقبــة)18(. أبــراجٌ  مــن 
الجنوبــي  القســم  الجاهلــي:  قلعــة 
ــرع فــي  ــعين، شُ ــة ال الشــرقي مــن مدين
1891 تحــت حكــم  العــام  فــي  بنائهــا 
ــى  ــد الأول وانته ــه الشــيخ زاي ــور ل المغف
ــب  ــى جًان ــام 1898، وإل بناؤهــا فــي الع
الســكنية،  للأغــراض  اســتخدامها 
نموذجًيــاً  موقعــاً  القلعــة  شــكلت 
ــى  ــع عل ــا تق للأعمــال العســكرية لكونه
مقربــة مــن مصــادر الميــاه وتحيــط بهــا 
مربعــة  للزراعــة.  الخصبــة  الأراضــي 
الشــكل وطــول ضلعهــا حوالــي 35 متــراً، 
ــة  ــع ســاحة مربع ــيين م ــن مبن ــف م تتأل
 1300 نحــو  مســاحتها  تبلــغ  الشــكل 
متــر مربــع وجًــدران يبلــغ ارتفاعهــا 6.5 
أمتــار بــه ثلاثــة أبــراجٌ دائريــة، وفيــه 
ــه ثمــان غــرف،  ــى مــن دور واحــد ب مبن
جًدارهــا  يتوســط  القلعــة  ومدخــل 
الجنوبــي. أمــا المبنــى الآخــر فهــو البــرجٌ 
الدائــري المنفصــل ويبعــد نحــو خمــسين 
متــراً تحيــط بــه ســت غــرف يعلوهــا 
إلــى  ومنــه  البــرجٌ  يــدور حــول  ســطح 
المجلــس الصيفــي بنــي علــى ســطحه 

ــا اســتخدم  ــذه. كم ــن نواف ــدو م ــا يب كم
للمراقبــة)19(.

قلعــة الشــيخ ســلطان: فــي مدينــة العين، 
بشــكل  وهــي  1907م،  فــي  بنائهــا  تم 
مربــع تقريبــا معــدل أبعــاده طــول كل 
ضلــع 33 متــرا، لهــا مدخــل واحــد بــارز 
عبــارة عــن فتحــة معقــودة بعقــد مثلــث 
الســهام  لرمــي  فتحــات  ثلاث  يعلوهــا 
شــرفات  ثــم  للبنــادق،  فتحــات  وأربــع 
مثلثــة. المدخــل مُمــر ضيــق علــى جًانبيــه 
دكك للاســتراحة وعلــى يســار المداخــل 
نجــد المجلــس وهــو عبــارة عــن غرفــة 
ضيقــة عرضهــا 2.85 متــر، أمــا طولهــا 
المجلــس  ويقابــل  متــر.   12.15 فهــو 
غرفــة  للممــر  الآخــر  الطــرف  مــن 

للحــراس)20(.
الثلاثــة  بأبراجًهــا  القلعــة  تميــزت 
الأســطوانية علــى زوايــاه الــثلاث قطــر 
ــراً  ــاع 12 مت ــار بارتف ــرجٌ نحــو 7 أمت الب
بــه طابقــان بفتحــات المزاغــل وفتحــات 
البنــادق ومُمــر بــارز بجانــب الجــدران 
الجنــود  يتحــرك  حتــى  الداخــل  مــن 
أمــا  القلعــة.  عــن  والدفــاع  للحراســة 
كبيــر  فنــاء  يوجًــد  القلعــة  بداخــل 
قاعــات  وبــه  مــاء،  بئــر  يتوســطه 
وغــرف  المؤونــة.  لتخزيــن  وغــرف 
أعلــى  وفــي  )المجلــس(.  الاســتقبال 
ذات  كــوات  توجًــد  الحصــن،  جًــدران 
فتحــات كانــت تســتخدم لرمــي الحجارة 
والســوائل الســاخنة علــى الغــزاة، أمــا 
وكــوات  الفاصلــة  المثلثــة  الجــدران 
القذائــف فكانــت توفــر الحمايــة لرمــاة 

والقناصــة. الســهام 
خلاصة

حــاول المقــال اســتعراض بعــض أوجًــه 
العمــارة الدفاعيــة فــي تــراث الإمــارات 
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العربيــة المتحــدة، باختصــار شــديد يقتضيــه النشــر، واقتصــر علــى أمثلــة محــدودة، 
ــخ  ــي تاري ــة ف ــارة الدفاعي ــة عــن العم ــدر الإمــكان تقــديم صــورة مجمل ــت ق حاول
الإمــارات التــي تميــزت بتنوعهــا مــا بين الأســوار والأبــراجٌ والمربعــات والــقلاع 
والأبــواب وغيرهــا، قويــة بتصميمهــا وبنائهــا، وذكيــة بتوزيعهــا الجغرافــي بشــكل 
يضمــن توفيــر الحمايــة لــكل ســكان الإمــارات، ودفــع الأطمــاع الأجًنبيــة التــي كانــت 
ــع بهــا  ــم عــن نباهــة اســتراتيجية تمت ــذ قــرون عــدة، مــا ين تســتهدف المنطقــة من
المواطــن الإماراتــي. فالمقــال تذكيــر بهــذه المنجــزات  وبأدوارهــا، وإحيــاء لذكــرى 
أكتافهــم  علــى  قامــت  الذيــن  والقــادة  والمواطــنين  الوطنيــة  الصادقــي  الرجًــال 
الدولــة، التــي أفلحــت فيمــا لــم تفلــح فيــه ســابقاتها مــن وحــدة ونهضــة وريــادة.

 إن المنشــآت العمرانيــة الحربيــة تعكــس مهــارة شــعب وذكاءه العســكري، وخبرتــه 
الاســتراتيجية، وشــجاعته وإقدامــه. وهــي كلهــا عوامــل ســاعدت علــى دحــر الغــزاة 
الذيــن تربصــوا بهــذه الــبلاد، وضمــان اســتقلالها منــذ أقــدم العصــور، علــى الرغــم 
ــرة  ــمين، وكث ــا الاســتراتيجي الث ــة لموقعه ــة الجيوسياســية والاقتصادي مــن الأهمي

الأطمــاع المحيطــة بهــا.
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توعية

مقدمة
تعــد الُمخــدِرات والمؤثــرات العقليــة بأنواعهــا مــن بين أخطــر الظواهــر انتشــارًا 
وشــيوعًا فــي مختلــف أرجًــاء العالــم وتشــكل تهديــدًا بالــغ الخطــورة علــى كيانــات 
المجتمعــات وتقدمهــا واســتقرارها ومســيرتها التنمويــة، وبالنظــر لتنامــي انتشــارها 
باســتمرار وبســرعة كبيــرة، إضافــة لتطــور أســاليب ترويجهــا واســتغلال تجــار 
الســموم الوســائل التقنيــة للوصــول لأبنــاء المجتمــع واســتهدافهم، فــإن الأمــر بــات 
يســتدعي العمــل المكثــف مــن قبــل مختلــف الجهــات القــادرة علــى التصــدي لتلــك 
الآفــة والحــد منهــا، وحمايــة فئــة الشــباب الذيــن هــم أكثــر الفئــات تعرضًــا لمخاطــر 
الإنــزلاق فــي وحلهــا، ويتــم ذلــك بمشــاركة مختلــف مكونــات المجتمــع كالُأســر 
ومنظمــات المجتمــع المدنــي والكفــاءات العلميــة والاجًتماعيــة وكذلــك الطبيــة، 

ــا إلــى جًنــب مــع مجهــودات ســلطات الدولــة المختصــة. وذلــك جًنبً

مخاطر المخدرات مخاطر المخدرات 
وأهمية الدور الأسري وأهمية الدور الأسري 

في التصدي لهافي التصدي لها

سعيد سليمان عبدالله أحمد 
الظنحاني
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المشكلة والمخاطُر
تــؤرق المخــدرات دول العالــم وتتفشــى 
فــي كل المجتمعــات بلا اســتثناء وخاصة 
فــي عصــر العولمــة والثــورة التقنيــة التــي 
تصاحبــه، وكســائر بلــدان العالــم تهــدد 
ــاءه رغــم أنهــا  ــا وأبن المخــدرات مجتمعن
عــادة دخيلــة وغريبــة علــى مجتمعنــا 
يتميــز  الــذي  المحافــظ  الإماراتــي 
بالقــدرة علــى الحفــاظ علــى التقاليــد 
ــر تعاطــي  ــث يعتب ــة حي ــادات النبيل والع
بشــدة  مرفــوض  ســلوك  المخــدرات 
ــارات. وبالنظــر  ــة الإم ــع دول فــي مجتم
عالميًــا  المخــدرات  مشــكلة  لتفاقــم 
ــك مشــكلة ذات  مؤخــرًا، فقــد غــدت تل
ــد  ــع اجًتماعــي تشــد اهتمــام العدي طاب
وتوليهــا  والمصلــحين  الباحــثين  مــن 
الأجًهــزة المختصــة فــي الــدول أولويــة 
قصــوى، وذلــك لما تشــكله مــن تهديــد 

خطيــر تعــدد بــه تأثيراتهــا علــى الكثيــر 
الحساســة  والمجــالات  النواحــي  مــن 
والاجًتماعيــة  الإنســانية  ومنهــا 
والتنمويــة والاقتصاديــة، كونهــا تــؤدي 
إلــى هــدم حيــاة الفــرد والتأثيــر علــى 
يــؤدي  وتصرفاتــه مُمــا  ووعيــه  عقلــه 
أســرته  وتفكيــك  وظيفتــه  لضيــاع 
والحــط مــن مكانتــه فــي المجتمــع ومــن 
ثــم يصبــح ذلــك المدمــن عنصــرًا ســلبيًا 
عالــة  ويصيــر  ومجتمعــه  بيئتــه  فــي 
وعبئًــا علــى أســرته بــدلًا مــن أي يكــون 
مصــدر قــوة ايجابيــة وانتاجًيــة نافعــة 

ومجتمعــه. لعائلتــه  ومفيــدة 
أهمية دور الأسرة الوقائي والعلاجي

الُمخــدِرات  علــى  الإدمــان  مســألة  إن 
وتعاطيهــا ليســت مجــرد مشــكلة أمنيــة، 
وإنمــا هــي فــي الواقــع أبعــد مــن ذلــك 
ــة  ــة اجًتماعي ــة قضي ــي حقيق ــر فه بكثي

اقتصاديــة وصحيــة وتربويــة وثقافيــة، 
ويتوجًــب معالجتهــا فــي إطــار العمــل 
الشــاملة  الوطنيــة  والخطــة  المشــترك 
التــي يســهم بإنجاحهــا الجميــع بحســب 
دوره  ومركزيــة  ومهارارتــه  قدراتــه 

وتأثيــره.
وكــون الأســرة هي نــواة المجتمع وركيزته 
بالــغ  حيويًــا  دورًا  وتلعــب  الأساســية، 
ــة المجتمــع مــن آفــة  ــة فــي حماي الأهمي
الُمخدِرات ، فهي تمثل الأساس لتشكيل 
وابنــاء  الأفــراد  لــدى  والمبــادئ  القيــم 
المجتمــع. عبــر توفيرهــا البيئــة الداعمــة 
والحاضنــة المكونــة لشــخصياتهم. حيث 
يمكــن للأســر أن توفــر المناعــة النفســية 
الوعــي  تعــزز  بــأن  للأبنــاء  والعقليــة 
بمخاطــر الُمخــدِرات وتأثيرهــا الســلبي 
الاجًتماعيــة.  والحيــاة  الصحــة  علــى 
والحــوار  الســليمة  التربيــة  إن  وحيــث 

83 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



المفتــوح المبنــي علــى الثقــة بين الأهــل 
الجيــل  إنشــاء  فــي  يســهمان  والأبنــاء 
المحصــن ضــد هــذه الآفــات والنــزوات، 
بمــا يقلــل مــن فــرص انجــراف الشــباب 
وانحرافهــم.  المخــدرات  تعاطــي  نحــو 
وبالإضافــة إلــى ذلــك، فيمكــن للأســرة 
متابعــة ســلوكيات أبنائهــا والاكتشــاف 
المبكــر لأيــة تغييــرات قــد تشــير إلــى 
الســموم،  هــذه  تعاطــي  فــي  تورطهــم 
وبالتالــي التدخــل المبكــر لتقــديم الدعــم 
تعتبــر  وكذلــك  المطلوبــة.  والمســاعدة 
ودافعــة  أساســية  قــوة  أيضــاً  الأســرة 
التوعيــة  حــملات  فــي  للمشــاركة 
المؤسســات  مــع  والتعــاون  المجتمعيــة 
المعنيــة، مُمــا يعــزز بشــكل كبيــر مــن بلوغ 
الأهــداف التوعويــة وبنــاء مجتمــع قــوي 
ومحصــن ضــد هــذه الآفــة الخطيــرة.

وقــد منــح المشــرع الإماراتــي للأســرة 
وفــي  الكبيــر  والــدور  الصلاحيــة 
ســياق الحفــاظ علــى أبنائهــا مــن هــذه 
الســموم، ويظهــر ذلــك فــي المادة رقــم 
 30 رقــم  الاتحــادي  القانــون  مــن   89
المــواد  والمعنــي بمكافحــة   2021 لعــام 
الُمخــدِرة، والناصــة علــى أنــه "لا تقــام 
الدعــوى الجزائيــة علــى متعاطــي المــواد 
الُمخــدِرة أو المؤثــرات العقليــة أو المــواد 
التــي يســري فــي شــأنها...، إذا تقــدم 
زوجًــه  أو  نفســه  تلقــاء  مــن  المتعاطــي 
أو أحــد أقاربــه حتــى الدرجًــة الثانيــة 
ــى الوحــدة أو  ــه إل ــى تربيت أو مُمــن يتول
النيابــة أو الشــرطة قبــل ضبطــه أو قبــل 
بالقبــض عليــه، طالــبين  أمــر  صــدور 
إيداعــه للــعلاجٌ لــدى الوحــدة، فيــودع 
لديهــا إلــى أن تقــرر الوحــدة إخراجًــه".

التشــريعي  التطويــر  مجهــودات 
الأمنــي والتصــدي 

دولــة  فــي  المختصــة  الســلطات  تقــوم 
الوســائل  مختلــف  وعبــر  الإمــارات 
المســتمرة  الجهــود  ببــذل  والآليــات  
والمثمــرة فــي ســبيل مكافحــة الُمخــدِرات 
والتصــدي لهــا، منهــا العمــل علــى نشــر 
والعمــل  المجتمــع،  وتحــصين  التوعيــة 
كذلــك علــى جًانــب التطويــر التشــريعي 
لوضــع القــوانين القــادرة علــى تحقيــق 
غايــات حمايــة المجتمــع منهــا ومواكبــة 
مكافحتهــا،  ســبل  وأنجــح  أحــدث 
المكثفــة  الأمنيــة  للجهــود  إضافــة 
المبذولــة باســتهداف شــبكات الترويــج 
وإحبــاط  الســموم  بهــذه  والاتجــار 

. تهــا مخططا
الاستنتاجات

إن الــدور الأســري فــي حمايــة المجتمــع 
دور  الُمخــدِرات  مخاطــر  مــن  وأبنائــه 
ــر  ــى توفي ــادر عل أساســي ومحــوري وق
والكشــف  للأبنــاء  اللازمــة  الوقايــة 
الســلوكي  الانحــراف  لــعلاجٌ  المبكــر 
وفتــح  التعاطــي.  فــخ  مــن  والإنقــاذ 
المدمــن  للمريــض  البــاب  المشــرع 

الراغــب بالــعلاجٌ والتخلــصُ مــن 
العقوبــة،  مــن  الإدمــان وأعفــاه 

جًانــب  المشــرع  وأشــرك 
الأســرة كذلــك فــي إمكانيــة 
طلبهــا علاجٌ وتأهيــل الفــرد 

المدمــن.

توعية
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في الطريق إلى المدرسة ، تعود جًماعة من التلاميذ الحديث عن المآثر.
قال الصبى الأول : ما أروع إنقاذ طفل من الحريق !

وتخيل الثاني: أروع منه اصطياد أكبر كركي.. على الفور يعرفه الناس جًميعًا.
وقــال الثالــث: أروع مــن هــذا كلــه أول مــن يطيــر إلــى القمــر ، فــإن العالــم كلــه 

ســيعرف صاحبــه !
لكــن ) بيتشــوجًين ( لــم يفكــر فــي شــيء مــن هــذا. فقــد كان فتــى هادئًــا ، صامتًــا.  
كان بيتشــوجًين يفضــل الذهــاب إلــى المدرســة مــن طريــق قصيــر عبــر نهــر صغيــر 

عنــد شــاطئ شــديد الانحــدار. وكان عبــوره وثبًــا مــن أصعــب الأمــور.
فــي العــام الماضــى ، لــم يتمكــن تلميــذ صغيــر مــن القفــز فســقط فــي الماء. وفــي 
هــذا الشــتاء ، عبرتــه فتاتــان فــي الجليــد فعثــرت أقدامهمــا عليــه. وهكــذا تعالــت 
الصرخــات منــه. وحرمــت جًماعــات التلاميــذ الصغــار مــن اســتخدام هــذا الطريــق 

القصيــر.
وهــا هــو بيتشــوجًين يفكــر.. ويهتــدى أخيــرًا إلــى ضــرورة قطــع صفصافــة قديمــة 
مــن هــذا الشــاطئ ليســقطها علــى الشــاطئ الآخــر. وكانــت لديــه " بلطــة " جًيــدة 
، مشــحوذة مــن عهــد جًــده ، فــراح يقطــع فــي الصفصافــة وقــد اتضــح بعــد قليــل 
أن هــذا عمــل غيــر ســهل. فقــد كانــت الصفصافــة غليظــة جًــدًا ، لا يمكــن لإنســان 
واحــد أن يضمهــا بذراعيــه الاثنــتين. لكنهــا بعــد يــومين مــن العمــل المتواصــل 
ســقطت.. راقــدة عبــر النهــر الصغيــر، ثــم كان علــى بيتشــوجًين أن يشــذب فــروع 

الصفصافــة التــي تعــوق المســير ،وتشــتبك تحــت قدميــه. لكنــه - بعــد أن قطــع 
ــم يكــن هنــاك شــيء يمكــن  ــه ل الفــروع - وجًــد أن الســير أصعــب ، لأن

الاســتناد إليــه وخاصــة عندمــا يســقط الجليــد.. وقــرر بيتشــوجًين 
أن يركــب ســورًا مــن أعــواد الخشــب.

وهكــذا ظهــر جًســر جًديــد. ولــم يعــد التلاميــذ فقــط هــم 
الذيــن يســتخدمونه وإنمــا كل ســكان المنطقــة عندما يعبرون 
مــن قريــة إلــى قريــة أخــرى. حتــى أن أولئــك الذيــن كانــوا 

يســتخدمون الطريــق غيــر المباشــر ، كان يقــال لهــم
- هــل تريــدون أن تقطعــوا مســافة ســبعة آلــف متــر ! 

اذهبــوا مباشــرة عــن طريــق جًســر بيتشــوجًين.
وعندمــا تآكلــت الصفصافــة ، وأصبــح المســير عليها 
محفوظًــا بالمخاطــر اســتبدل بهــا أهالــي القــرى 
لكــن  جًيــدة..  أخــرى  شــجرة  جًــذع  المجــاورة 

قصة قصيرة

جسر بيتشوجينجسر بيتشوجين

بقلم: إ. بيرمياك 
ترجمها من الروسية أ. د. حامد طاهر

بقــي الاســم الأســبق للجســر ، وهــو: 
بيتشــوجًين.

ثــم لــم يلبــث هــذا الجســر أن تغيــر ، 
وأصبــح طريقًــا معبــدًا ، وعبــر النهــر 
الســريع ، امتــد الطريــق ، فــي نفــس 
حيــث   ، الصغيــر  الممــر  ذلــك  مــكان 
 ، كبيــرًا  جًســرًا  الحكومــة  شــيدت 
ارتفعــت علــى جًانبيــه قوائــم مــن حديــد 
الزهــر. وكان مــن الممكــن أن يطلــق علــى 
هــذا الجســر الضخــم اســم كبيــر. لكــن 
أحــدًا لــم يفكــر علــى الإطلاق فــي أن 
يطلــق عليــه أي اســم آخــر ســوى: جًســر 

بيتشــوجًين.
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يعُــدُ الحــوت الأزرق الكائــن الحــي الأكبــر حجمًــا بين مجمــوع الكائنــات الحيــة 
الموجًــودة  فــي العالــم اليــوم، فَوزنـُـه قــد يصــل  إلــى 180 طنًــا بينمــا يبلــغ طولــه 30 
متــرًا، أمــا عمــره فيمتــدُ مــابين 30 إلــى 80 عــام، و سُــمّي بالحــوت الأزرق بالنّظــر 
إلــى لــون ظهــره رغــم أنّ لونــه ليــس بــالأزرق الصافــي، إنمــا هــو أزرق  يميــل إلــى 
اللــون الرمــادي وعليــه نقــاط ســوداء، ومــع  ســطوع ضــوء الشــمس أو حين  الغــوص 
ــا، أطُلقــتْ عليــه العديــد مــن الأســماء  فــي أعمــاق الميــاه يتغيــر اللــون ليبــدو أزرقً
ــن  ــذي كان أول م ــرت ســيبالد ال ــب روب ــى الطبي ــي ســيبالد نســبة إل ــا : ركول منه

وصــف هــذا الحــوت والحــوت الأزرق الكبيــر والركولــي الشــمالي الكبيــر.
يضــمّ  الــذي  الشــمالي  الأزرق  الحــوت  هــي:  أنــواع  خمســة  الأزرق  وللحــوت 
المجموعــات التــي تعيــش فــي شــمال المحيــط الأطلســي وشــمال المحيــط الهــادئ، 
والحــوت الأزرق الجنوبــي الــذي يعيــش فــي المحيــط المتجمــد الجنوبــي، وهــو 
الحــوت الأزرق القــزم الــذي يعيــش فــي المحيــط الهنــدي وجًنــوب المحيــط الهــادئ، 
والحــوت الهنــدي الكبيــر الــذي يعيــش فــي شــمال المحيــط الهنــدي،  والحــوت 

الحوت الأزرقالحوت الأزرق
قلبه مكمن سره ودوام تفردهقلبه مكمن سره ودوام تفرده

أسرة التحرير

تســميته  تم  والــذي  التشــيلي،  الأزرق 
علميًــا فــي العــام 2020، ويعيــش قبالــة 
ســواحل تشــيلي وجًنــوب شــرق المحيــط 

الهــادي.
أنثــى  تلــد  الشــتاء  فصــل  بدايــة  مــع 
الحــوت بعــد فتــرة حمــل تتــراوح مــا بين 
10 و12 شــهرًا، وهــي تلــد كلّ ســنتين أو 
ثلاث ســنوات، يبلــغ وزن الحــوت عنــد 
الــولادة 2700 كيلوغــرام، وهــو الــوزن 
نفســه لفــرس النهــر عندمــا يكــون كامــل 
أمتــار،   7 طولــه  يبلــغ  بينمــا  النضــج، 
خلال  الأزرق  الحــوت  عجــلُ  يشــرب 
حياتــه  مــن  الأولــى  الســبعة  الأشــهر 
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يبلغ وزن قلبه 
600 كيلوغرام 

وهو أكبر قلب 
معروف عند أي 

كائن حي 

في فترة التزاوج يب�دأ 
الحوت بالغَناء وهو 

يبحث عن نصفه 
الآخر بما يسمى 
"أغني�ة التزاوج"

حوالــي 400 لتــر مــن الحليــب كل يــوم، 
وتكتســب هــذه العجــول الــوزن بســرعة 
تــزداد 90 كيلوغرامًــا  كبيــرة، إذ إنهــا 
تقريبــاً كل 24 ســاعة، وبمــا أنــه الأكبــر 
ضمــن مُملكــة الحيــوان فــإنّ أعضــاءه 
هــي أيضًــا الأكبــر  بين أعضاء الكائنات 
كافــة، فلســانه  مــثلًا يــزن حوالــي 2،7 
طــن، وعندمــا يكــون فمه مفتوحًا بشــكل 
كامــل فإنــه يتّســع لما يصــل إلــى 90 طنًــا 
مــن الغــذاء والماء، ويبلــغ وزن قلبــه 600 
معــروف  قلــب  أكبــر  وهــو  كيلوغــرام، 
الحــوت  وقلــب  حــي،  كائــن  أي  عنــد 
الــى  حجمــه  يصــل  أن  يمكــن  الأزرق 
حجــم ســيارة صغيــرة، وصــوت دقــات 
قلبــه يمكــن اكتشــافها مــن علــى مســافة 
الأورطــي  الشــريان  أمــا  متــر،   3000
للحــوت الأزرق فهــو كبيــر  بمــا يكفــي 
ليزحــف إنســان مــن خلالــه،  ولفــرط 
ســعته جًــاء وصفــه علــى أنــه مــن الممكــن 
جًــدًا أن تُمــرر كــرة ســلة مــن خلالــه  
الحيتــان  وتمتلــك  ويســر،  بســهولة 
الزرقــاء أدمغــة صغيــرة نســبيًا بالنســبة 
ــي 6،92  ــا حوال ــغ وزنه ــا، إذ يبل لحجمه
كيلوغــرام فقــط، أي مــا نســبته 0،007% 

فقــط مــن وزن جًســمها.
تصــل ســرعة الحــوت الأزرق إلــى 50 
يكــون  عندمــا  الســاعة  فــي  كيلومتــر 
ضمــن مجموعــات، أمــا إن كان وحــده 
فــي  كيلومتــراً   20 ســرعته  فتكــون 
ــرات  ــى 5 كيلومت الســاعة، وتنخفــض إل

الأكل. أثنــاء  الســاعة  فــي 
الأســنان  الزرقــاء  الحيتــان  تملــك  لا 
بــل تعتمــد علــى لوحــات بالينيــة لهــا 
بهــا  تعلــق  فمهــا  داخــل  شــعيرات 
الفريســة، فهــي بمثابــة ســياجٌ أو شــبكة 
لحفــظ الطعــام وتصفيتــه مــن الميــاه، 

ويتــراوح عــدد هــذه الألــواح بين 300 
ــى  ــذى عل ــان  تتغ ــوح، الحيت ــى 400 ل إل
القشــريات الصغيــرة كمــا تختلــف أنــواع 
العوالــق الحيوانيــة التــي تتغــذى عليهــا 
بحســب أماكــن تواجًدهــا مــن محيــط 
يصــل  مــا  تــأكل  فهــي  محيــط،  إلــى 
إلــى 3،600 كيلوغــرام مــن القشــريات 
فــي يــوم واحــد، وذلــك لكــون الحــوت 
الأزرق البالــغ يحتــاجٌ إلــى طاقــة يوميــة 
تزيــد عــن 1.5 مليــار ســعرة حراريــة، 
و تختلــف العــادات الغذائيــة للحيتــان 
ــون شــرهة  ــي تك ــن موســم لآخــر، فه م
جًــدًا عندمــا تكــون فــي الميــاه الغنيــة 
بالغــذاء فــي المنطقــة القطبيــة الجنوبيــة 
قبــل أن تهاجًــر إلــى مناطــق تكاثرهــا 
ــة مــن خــط الاســتواء  ــاه القريب فــي المي
والتــي تكــون أكثــر دفئــا وأقــل غــذاء، 
يتنــاول  أن  الأزرق  الحــوت  ويســتطيع 
تســعين  إلــى  يصــل  مــا  الطاقــة  مــن 
يســتهلكها،  التــي  الطاقــة  مــن  ضعفًــا 
وهــذا مــا يســمح لــه بتخزيــن الطاقــة 
لفتــرة طويلــة، تــأكل الحيتــان علــى عمــق 
يزيــد عــن 100 متــر )330 قدمًــا(خلال 
النهــار، وتــأكل مــن الســطح خلال الليــل 
فقــط، وذلــك بســبب حركــة القشــريات، 
مــدة غوصهــا عنــد  تكــون  مــا  وعــادة 
إلــى  دقائــق،  عشــر  مــن  التغذيــة  
بفتــح  تقــوم  حيــث  دقيقــة،  عشــرين 
مجموعــات  باتجــاه  والاندفــاع  فمهــا 
القشــريات، مُمــا يــؤدي إلــى دخــول هــذه 
الأســماك  إلــى  بالإضافــة  الحيوانــات 
الصغيــرة والحبــارات و كميــات كبيــرة 
مــن الماء، ثــم يقــوم الضغــط القــادم مــن 
الكيــس البطنــي واللســان بعصــر الماء 
مــن بين صفائحــه البالينيــة، وعندمــا 

يتفــرغ
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فمه من الماء فإنه يقوم بابتلاعها.
إلا  وحــده  يســافر  أن  يفضّــل الحــوت 
خلال فتــرات البحــث عــن الطعــام او 
فتــرات التــزاوجٌ والهجــرة، فإنــه يكــون 
وســط مجموعــات، يتــم التواصــل بينهــا 
التــي  الصوتيــة   الأمــواجٌ  عــن طريــق 
يتــراوح ترددهــا بين 10 إلــى 40 هرتــز، 
إذ إن الحيتــان لديهــا حاســة ســمع قويــة 
ويمكنهــا أن تســمع بعضهــا البعــض على 
بعــد 1600 كــم، و فــي فترة التزاوجٌ يبدأ 
الحــوت بالغنــاء وهــو يبحــث عــن نصفــه 
ــزاوجٌ "،  ــة الت الآخــر بمــا يســمى " أغني
أمــا فــي حــالات الحــزن علــى مــرض أو 
مــوت أحدهــم فإنــه يطُلــق أصواتًــا قويــة 
جًــدًا تــدلّ علــى مــدى حزنــه، وتطلــق 
الأصــوات أيضًــا للتمييــز بين الأنــواع 
علــى  للمحافظــة  و  بينهــا،  المختلفــة 
المســافة بين أفــراد المجموعــة الواحــدة 
الجماعــي  التنظيــم  علــى  والمحافظــة 

ــذاء. ــن الغ ــد أماك وتحدي
تفضّــل الحيتــان الزرقــاء العيــش فــي 
الميــاه البــاردة ولكنهــا تهاجًــر مــرتين، 
أشــهر  خلال  مــرة  الغــذاء  لطلــب 

الصيــف، وللتــزاوجٌ مــرة خلال أشــهر 
علــى  هجرتهــا  فــي  وتعتمــد  الشــتاء، 
الحيوانــات  خلاف  فهــي  ذاكرتهــا 
علــى  تعتمــد  التــي  المهاجًــرة  الأخــرى 
أثنــاء  والغــذاء  الأماكــن  مــع  التكيّــف 
مــن  مايكفيهــا  تخــزن  لأنهــا  الهجــرة، 
ــي الوصــول  ــي تســاعدها ف ــة الت الطاق
إلــى أماكــن هجرتهــا، وكانــت تتعــرّض 
أثنــاء هــذه الــرحلات إلــى الصّيــد الــذي 
أدّى إلــى انخفــاض كبيــر فــي أعدادهــا 
والتهديــد بانقراضهــا، مُمــا دعــا الهيئــة 
الدوليــة لصيــد الحيتــان إلــى إصــدار 
فرضــت  حيــث  قانــون يمنــع صيدهــا 
علــى مــن يقــوم بصيــد الحــوت الأزرق 
ــى  ــي الســجن، وعل ــة ف ــات وعقوب غرام
الحيتــان  فــإن  هــذا  كل  مــن  الرغــم 
بســبب  مهــددة،  مازالــت  الزرقــاء 
التلــوث البيئــي  والاحتبــاس الحــراري و 

والقــوارب. الســفن  فــي  التصــادم 
قلب الحوت الأزِرق مستوطُنة سره

الأحيــاء  علمــاء  مــن  فريــق  تمكّــن 
البحريــة مــن اكتشــاف يعُــدُ الأهــم فيمــا 
قامــوا  فقــد  الأزرق،  بالحــوت  يتعلــق 
بتثبيــت أجًهــزة حسّاســة خاصــة علــى 
جًســد أحــد الحيتــان الزرقــاء فــي ميــاه 
المحيــط الهــادي ومراقبتــه لأكثــر مــن 9 

ســاعات متواصلــة، كان خلالهــا الحــوت 
يتحــرّك تحــت  اختــاروه  الــذي  الأزرق 
ســطح الميــاه تــارة، ويقفــز فــوق الســطح 

تــارة أخــرى.
الحــوت  قلــب  نبضــات  أنّ  واكتشــفوا 
ــوب  ــف عــن ســواها فــي قل الأزرق تختل
معــدل  إنّ  إذ  الأخــرى،  الكائنــات 
نبضــات الحــوت الأزرق يرتفــع ليصــل 
حتــى 34 نبضــة فــي الدقيقــة الواحــدة، 
وفــي  الماء،  ســطح  فــوق  قفــزه  خلال 
اللحظــات القليلــة الأولــى التــي يعــود 
بهــا للغــوص مــن جًديــد، ولكــن عنــد 
قيــام هــذا الحيــوان العــملاق بفتــح فمــه 
ــه  ــإن نبضــات قلب ــه، ف ــاد طعام لاصطي
علــى  يســاعده  مُمــا  كثيــرًا،  تنخفــض 

ذلــك. خلال  الحركــة 
ويعــزون عــدم ظهــور أي حيــوان آخــر 
مــن  حجمًــا  أكبــر  الأرض  وجًــه  علــى 
متطلبــات  أن  إلــى  الأزرق  الحــوت 
لأجًســام  والكبيــرة  الهائلــة  الطاقــة 
لقلــب  يمكــن  لا  الضخمــة  الكائنــات 
لذلــك  تحمّلهــا،  الحجــم  فــي  عــادي 
يجــب أن يكــون قلــب الحيوانــات كبيــرًا 
للغايــة كــي يتمكــن مــن ذلــك، وينــوي 
مــن  بالتجربــة  القيــام  العلمــاء  فريــق 
جًديــد علــى أنــواع أخــرى مــن الحيتــان، 
للتأكــد مــن هــذه الفرضيــة الجديــدة.
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 رُســمت لوحــة موناليــزا الشــمال الزيتيــة فــي القــرن الســابع عشــر علــى يــد الرســام الهولنــدي يوهانــس 
فيرميــر، و تصــف اللوحــة فتــاة أوروبيــة ترتــدي لباســاً غيــر تقليــدي، وعمامــة شــرقية،و قرطــاً لؤلؤيــاً.

ــي فــي لاهــاي عــام  ــاس دي تومــي بشــراء اللوحــة مــن مــزاد علن ــدوس أندري ــار آرنول ــي الآث ــام مقتن ق
1881 مقابــل 2 خولــده هولنــدي بالإضافــة إلــى 30 ســنتاً عمولــة للمــزاد ، ولــم تكــن حالــة اللوحــة 
ــرع باللوحــة وبضعــة لوحــات أخــرى لمتحــف  ــل وفــاة دي تومــي قــام بالتب ــدة فــي ذلــك الوقــت. وقب جًي

ــك اللوحــات. ــر تل ــروات غي ــك أي ث ــه لايمل ــام 1902، نظــراً لأن ماورتشــوس ع
ــع أعمــال فيرميــر مــن أن  ــى مــدار أعــوام من ــور دي ســتورس ، الــذي حــاول عل وعــملًا بنصيحــة فيكت
تبــاع إلــى خــارجٌ الــبلاد ، بقيــت اللوحــة فــي متحــف ماورتشــوس فــي لاهــاي منــذ عــام 1902 حتــى وقتنــا 

الحالــي.
ــاة ذات القــرط  ألهمــت اللوحــة الكاتبــة ترايســي شــيفالير لكتابــة روايــة تاريخيــة عنونتهــا باســم "الفت
اللؤلــؤي )1999(" تحدثــت فيهــا عــن الملابســات حــول رســم اللوحــة، كمــا ألهمــت الروايــة إنتــاجٌ فيلــم 

عــام 2003 و مســرحية عــام 2008 يحــملان الإســم نفســه.

موناليزا الشمالموناليزا الشمال

فنون
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مقال

رحلة في عالم الذكرياترحلة في عالم الذكريات

 فريج ملعب فريج ملعب
صبب الرياضيصبب الرياضي

يمكــن  لا   ، الذكريــات  تلــك  بين  ومــن 
السمبوســة  بائــع  ننســى شــخصية  أن 
ــي".  ــه "محمــد كوت ــور ل ــوب ، المغف المحب
يحمــل  الصبــر،  بفــارغ  ننتظــره  كنــا 
كرتونــة علــى رأســه ، ليبيعنا السمبوســة 
تضيــف  كانــت  التــي  والساندوتشــات 
قبــل  ســواء   ، لأوقاتنــا  خاصــة  نكهــة 
انتهائهــا.  بعــد  أو  المباريــات  انــطلاق 
كانــت تلــك الأطعمــة الشــهية جًــزءاً مــن 
طقوســنا ، تضفــي لمســة مــن الحميميــة 

علــى لحظاتنــا. والــدفء 
تحــت ظــل "الغافــة الكبيــرة" ، لنــا أيضــاً 
"جًمعــه  لــه  المغفــور  بحريــة.  ذكريــات 
الذيــن  البحــارة  مــن  كان  الرشــدي" 
عاصــروا الهويامــال. كان يجتمــع هــو 
وزملاؤه البحــارة تحــت "الغافــة الكبيــرة" 
ويخيطــون "الليــخ" )شــباك الصيد(. كان 
صــوت الأمــواجٌ يتردد فــي أذهاننا ونحن 
نســتمع لقصصهــم عــن مغامراتهــم فــي 

فريــج "ملعــب صبــب الرياضــي" هــو أكثــر مــن مجرد تجمع شــبابي ، هــو بوابة زمنية 
تبحــر بنــا فــي عالــم الذكريــات الجميلــة. كان الحــي القــديم فــي منطقــة الغرفــة 
ــرة" الشــاهد  ــة الكبي ــت "الغاف ــث كان ــع ، حي ــع الممت ــد" يحتضــن هــذا التجم "العوي
ــا  ــي جًمعــت تحــت ظله ــك الشــجرة العريقــة، الت ــى أوقــات لا تنُســى. تل الحــي عل

حكايــات الشــباب، ضحكاتهــم، وأهازيجهــم، كانــت بمثابــة رمــز للألفــة والمحبــة.
ــاً بأحــد شــواب الحــي القــديم، "الشــايب ســالم صبــب"،  هــذا الملعــب تســمى تيمن
الله يرحمــه. فــي أواخــر عمــره، جًمعنــا حديــث معــه تحــت ظــل "الغافــة الكبيــرة"، 
وقــال لنــا: ) أريدكــم مــن اليــوم تســمون هــذا الملعــب بملعــب "حمبــوك"، تيمنــاً بأحــد 
شــواب الفريــج أيضــاً، "حســن حمبــوك" ، الله يرحمــه (. "حمبــوك" كان لقــب، لكــن 
ــاس  ــك الأســماء تحكــي قصصــاً عــن أن ــي راشــد". تل اســمه الحقيقــي "حســن عل

عاشــوا وبنــوا جًــزءاً مــن تاريــخ الحــي.
ــع شــباب  ــث كان يجم ــرة" ، حي ــة الكبي ــب "الغاف ــر بجان ــب صغي ــي ملع ــوا مع تخيل
الحــي ، ليــس فقــط شــباب الحــي بــل كان يجــذب الشــباب مــن كل مناطــق الإمــارة 
، مــن شــمالها لجنوبهــا ومــن غربهــا لشــرقها. كانــت المباريــات القويــة والبطــولات 
الكرويــة تضــج بالحمــاس ، وكأن الزمــن توقــف ليســمح لنــا باســتعادة تلك اللحظات 
الذهبيــة. اليــوم الملعــب أضحــى مــن الماضــي، والحــي نفســه تحــول إلــى أطلال ، 
ــة ، لكــن ذكرياتــه لا تــزال حيــة فــي  ــوا لمناطــق حديث بيــوت مهجــورة وســكان انتقل

قلوبنــا.

محمد حسن محمد البصري
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البحــر. تلــك اللحظــات كانــت تمــزجٌ بين 
عبــق البحــر وصــوت الأهازيــج التراثيــة، 
ونحــن نراقبهــم وهــم يفرشــون شــباكهم 
تحــت ظــل الغافــة ، فــي أجًــواء مفعمــة 

بالحــنين.
ولا يمكــن أن ننســى أفــراح زواجٌ شــباب 
الحــي التــي كانت تقام تحت ظل "الغافة 
الكبيــرة". مراســم الوليمــة الكبيرة كانت 
تجمــع الجميــع ، وكانــت تلــك الأفــراح 
تمثــل رمــزاً للتلاحــم والتآخــي. ذكرياتنــا 
بعــرس أخونــا الغالــي "ســيف البــادي" 
مــا زالــت حيــة فــي الذاكــرة. اجًتمعنــا 
ظــل  تحــت  بزواجًــه  لنحتفــل  جًميعــاً 
الشــعبية  الكبيــرة. الأهازيــج  الشــجرة 
ــة كانــت تضــج فــي  ــة والعيال ــل الويلي مث
المــكان ، تضفــي علــى الأجًــواء روحــاً مــن 
تقاليدنــا  وتعكــس   ، والأصالــة  الفــرح 

ــل. ــا الجمي ــة وتراثن العريق
هنــاك  كانــت  الذكريــات،  تلــك  ومــع 

أحلام ترفــرف فــي الأفــق، تبشــر بطلــوع 
رأينــا  الشــباب.  لهــؤلاء  جًديــد  فجــر 
تلــك الأحلام تتحقــق بوضــوح الشــمس. 
فمنهــم مــن أصبح طبيبــاً يعالج المرضى، 
يحمــي  ضابطــاً  صــار  مــن  ومنهــم 
الوطــن، ومنهــم مــن بــات محاضــراً ينيــر 
ــى لاعــبين  ــوا إل العقــول، وآخــرون تحول
ومــدربين وحكامــاً يزرعــون البهجــة فــي 
القلــوب. كان لهــم جًميعــاً دور بــارز فــي 
المجتمــع، يشُــار إليهــم بالبنــان. هــؤلاء 
الإخــوة تخرجًــوا مــن مدرســة "مدينــة 
مهامهــم  وتقلــدوا  الرياضيــة"،  صبــب 
محقــقين  والعطــاء،  المســؤولية  بــروح 
حــاول  مجتمعهــم.  وأحلام  أحلامهــم 
الحــي  فــي  الحالــيين  الشــباب  بعــض 
إحيــاء الــروح فــي هــذا الملعــب ، لكنهــم 
راحــت  الجميلــة  الــروح  يتمكنــوا.  لــم 
مــع الذيــن كانــوا يتصببــون عرقــاً فــي 
هــذا الملعــب ، وتكســرت ســيقانهم وهــم 

ــروح لا يمكــن  ــك ال ــون بحمــاس. تل يلعب
اســتعادتها لأنهــا كانــت تنبــع مــن قلــوب 
الأوقــات  تلــك  عاشــوا  الذيــن  أولئــك 
ذكريــات  وراءهــم  وتركــوا  بأصالتهــا 

محفــورة فــي الزمــن.
هــذا هــو حينــا القــديم ، وهــذه هــي 
الذكريــات  صبــب"  "ملعــب  حكايــة 
الجميلــة التــي تركناهــا فــي هــذا الملعــب 
الشــباب  عاشــها  التــي  واللحظــات   ،
تحــت ظــل "الغافــة الكبيــرة"، كلهــا تظــل 
محفــورة فــي ذاكرتنــا. هــي رمــز للوفــاء 
وللأوقــات الجميلــة التــي جًمعتنــا. حتــى 
الحــي،  وأطلال  الملعــب  اختفــى  وإن 
تبقــى ذكرياتنــا، وتبقــى "الغافــة الكبيــرة" 
ــات. جًــروب  ــل الأوق ــى أجًم شــاهدة عل
"ملعــب صبــب" هــو أكثــر مــن مجــرد 
تجمــع شــبابي، هــو حكايــة، هــو إرث، 
وهــو رمــز للحــب والتآخــي فــي حينــا 

القــديم.
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ــح مــرض  ــد يصب ــا. ق ــب دائمً ــس بالأمــر الصع ــش مــع مــرض الســكري لي إن العي
الســكري حالــة مزمنــة فقــط إذا لــم تتــم إدارتــه، ويمكــن أن يــؤدي بعــد ذلــك إلــى 

ــرة أخــرى. أمــراض خطي
مــرض الســكري هــو اضطــراب فــي نمــط الحيــاة حيــث تكــون مســتويات الســكر فــي 
الــدم أو الســكر فــي الــدم مرتفعــة للغايــة. تشــمل بعــض أعــراض الاضطــراب زيــادة 
العطــش والتبــول والجــوع والتعــب وعــدم وضــوح الرؤيــة وفقــدان الــوزن غيــر المبــرر. 
ولكــن يمكــن الســيطرة علــى الاضطــراب وأعراضــه مــن خلال اتبــاع مخطط غذائي 

جًيــد التخطيــط لمرضى الســكري.
علــى الرغــم مــن أنــه مــرض خطيــر، إلا أن فهــم كيفيــة الســيطرة علــى مــرض 
الســكري أمــر بالــغ الأهميــة. لذلــك، فــإن اتبــاع النظــام الغذائــي الصحيــح والعنايــة 

ــى هــذا الاضطــراب. ــدة بجســمك يلعــب دورًا رئيســيًا فــي الســيطرة عل الجي
تســاعد بعــض الأطعمــة علــى خفــض مســتويات الســكر فــي الــدم، مُمــا يســمح 
لهــا بلعــب دور مهــم فــي إدارة مــرض الســكري. ومــن المفيــد للغايــة 
أيضًــا تنــاول الأطعمــة التــي تمنــع مضاعفــات مــرض الســكري مثــل 

أمــراض القلــب والكلــى.
الســعرات  فــي  منخفضــة  الخضــراء  الورقيــة  الخضــار 

الطب النووي الطب النووي 
والصحة البشريةوالصحة البشرية

دكتورة/ بشرى محمد
مستشفى الفجيرة
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أيضــا  أنهــا  حين  فــي  الحراريــة، 
نســبة  انخفــاض  إن  للغايــة.  مغذيــة 
يعنــي  للهضــم  القابلــة  الكربوهيــدرات 
أنهــا تلعــب دورًا رئيســيًا فــي التحكــم في 
أيضًــا. الــدم  فــي  الســكر  مســتويات 

يمكــن لمرضــى الســكري تضــمين ســمك 
فــي  والماكريــل  والســردين  الســلمون 

الغذائــي. نظامهــم 
أن  أيضًــا  الدراســات  وجًــدت  وقــد 
الأخــرى  الألبــان  ومنتجــات  الزبــادي 
الــوزن  فقــدان  إلــى  تــؤدي  أن  يمكــن 
وتحــسين تكوين الجســم بين الأشــخاص 
النــوع  مــن  الســكري  بــداء  المصــابين 
اليونانــي  الزبــادي  لأن  نظــرًا  الثانــي. 
مــن  أقــل  كربوهيــدرات  علــى  يحتــوي 
يكــون  أن  فيمكــن  التقليــدي،  الزبــادي 

للحــوم. رائعًــا  بــديلًا 
كمــا نعلــم، جًميــع المكســرات تحتوي على 
الأليــاف، وهــي منخفضــة فــي الأليــاف 
الأبحــاث  أظهــرت  للهضــم.  القابلــة 
ــن  ــة م ــواع مختلف ــى أن ــت عل ــي أجًري الت
المكســرات أن اســتهلاكها يمكــن أن يقــل 

ــدم مــن مســتوي الســكر فــي ال
خــاص  بشــكل  غنيــة  الفراولــة    
بالأنثوســيانين، وهــي مضادات الأكســدة 
وقــد  الأحمــر.  لونهــا  تمنحهــا  التــي 
ــل  ثبــت أن مضــادات الأكســدة هــذه تقل
والكوليســترول  الأنســولين  مســتويات 

الوجًبــة. تنــاول  بعــد  مباشــرة 
مــا الأطعمــة التــي يجــب أن أتناولهــا إذا 

كنــت مصابًــا بمــرض الســكري؟
لمرضــى  المناســبة  الأطُعمــة  تنــاول  إن 
الســكري يعنــي تنــاول مجموعــة متنوعــة 
جميــع  مــن  الصحيــة  الأطُعمــة  مــن 

الغَذائيــة: المجموعــات 

فواكه وخضراوات  •
الحبوب الكاملة، مثل القمح الكامل والأرز البني والشعير والكينوا والشوفان  •

البروتينــات، مثــل اللحــوم الخاليــة مــن الدهــون والدجًــاجٌ والديــك الرومــي   •
والتوفــو والعــدس  والفاصوليــا  والمكســرات  والبيــض  والأســماك 

ــلبن  ــب وال ــل الحلي ــة الدســم، مث ــة مــن الدســم أو قليل ــان الخالي منتجــات الألب  •
والجبن

مــا هــي الأطعمــة التــي يجــب أن أقتصــر عليهــا للتحكــم فــي نســبة الجلوكــوز فــي   •
الــدم؟

للحفــاظ علــى نســبة الجلوكــوز فــي الــدم تحــت الســيطرة، قــد تحتــاجٌ إلــى التقليــل 
مــن تنــاول بعــض الأطعمــة والمشــروبات..

الأطُعمة والمشروبات عالية الكربوهيدرات، مثل:
الأطعمــة الســكرية، مثــل الحلــوى والبســكويت والكعــك والآيــس كــريم والحبــوب   •

المحلاة والفواكــه المعلبــة مــع الســكر المضــاف.
المشــروبات المضــاف إليهــا ســكريات، مثــل العصيــر والصــودا العادية ومشــروبات   •

الرياضــة أو الطاقــة.
الأرز الأبيــض، وخبــز التورتــيلا، والخبــز، والمعكرونــة - وخاصــة المصنوعــة مــن   •

الدقيــق الأبيــض.
الخضروات النشوية، مثل البطاطس البيضاء، والذرة، والبازلاء.  •

ــن  ــة م ــى نســبة عالي ــوي عل ــي تحت ــة الت ــة وغيرهــا مــن الأطعم ــة المقلي الأطعم  •
المشــبعة. المتحولــة  الدهــون 

التــي تحتــوي علــى نســبة  الأطعمــة   •
عالية من الصوديوم )الملح(.• 

التــي تحتــوي علــى نســبة  الأطعمــة 
)الملــح(. الصوديــوم  مــن  عاليــة 
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صحة و عناية

يتعــرّض الجميــع دون اســتثناء لضغوطــات عاطفيــة ومشــاكل الحيــاة المختلفــة 
والتــي يُمكــن أن تؤثــر علــى صحتهــم النفســية. لكــن، مــن الُممكــن أن تكــون بعــض 
ــة  ــى طبيع ــك إل ــود ذل ــد النســاء، ويع ــا عن ــى حــدٍ م الأمــراض النفســية شــائعة إل
التحديّــات والظــروف التــي يواجًهنهــا إضافــةً لطبيعــة أجًســادهن الفســيولوجًية.)1(

وفــي هــذا المقــال ســنتعرف علــى 6 أنــواع مــن الأمــراض النفســية الشــائعة عنــد 
ــة وراء ذلــك. النســاء والأســباب الكامن

ــةً  ــر مقارن ــات النفســية بنســبة أكب ــن الاضطراب ــدد م ــة النســاء بع يلُاحــظ إصاب
ــي ــا يل ــات م ــواع هــذه الاضطراب بالرجًــال، وتشــمل أن

القلق والتوتر
تعتبــر حــالات القلــق والتوتــر إحــدى أهــم أنــواع الاضطرابــات النفســية تأثيــرًا علــى 
النســاء، حيــث تشــير الإحصائيــات إلــى أنّ النســاء مــن بعــد البلــوغ وحتــى وصولهــن 

لعمــر 50 عامًــا معرّضــات للإصابــة بالقلــق بنســبة الضعــف مقارنــةً بالرجًــال. )1()2(

اضطرابات نفسية اضطرابات نفسية 
شائعة عند النساءشائعة عند النساء

أسرة التحرير

ويعــود ذلــك لعــدّة أســباب أهمهــا دور 
القــوانين  بعــض  فــرض  فــي  المجتمــع 
وتقليــصُ  الرجًــال  دون  النســاء  علــى 
ــة التنقــل،  ــم، وحري حقوقهــم فــي التعلي
قــد  كمــا  المناصــب.  بعــض  وتولــي 
تتعّــرض بعــض النســاء إلــى التعنيــف 
الجســدي والجنســي فــي العديــد مــن 
ــى إصابتهــن  ــؤدي إل المجتمعــات، مُّمــا ي

نفســية.)1()3( بصدمــات 
إضافــةً إلــى محاولــة المــرأة التوفيــق بين 
جًميــع الأدوار التــي تشــغلها بين الحيــاة 
العمليــة والاجًتماعيــة، مُّمــا يزيــد مــن 
الضغوطــات التــي علــى عاتقهــا، الأمــر 
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تتسبب بعض 
الضغَوطِات 

الاجتماعية بزيادة 
خطر إصابة المرأة 

بالاكتئ�اب 

إن النساء 
معرضات للإصابة 

باضطـراب مـا بعـد 
الصدمـة بمعدل 
ضعــف إصابــة 

الرجــال بــه

بالقلــق  شــعورها  مــن  يزيــد  الــذي 
والتوتــر.)4(

المــرأة  جًســم  فســيولوجًية  أنّ  كمــا 
والمراحــل المختلفــة التــي تمــر بهــا بــدءًا 
الحمــل  بفتــرات  مــرورًا  البلــوغ  مــن 
والــولادة ووصــولًا لمرحلــة ســن الأمــل 
ومــا يرُافقهــا مــن تغيّرات في مســتويات 
فــي  يســاهم  أن  يُمكــن  الهرمونــات 
 زيــادة احتماليــة إصابــة المــرأة بالقلــق

والتوتر.)3(
الإســتراديول  يسُــاهم هرمــون  أيضًــا، 
عنــد  التناســلية  الغــدد  مــن  المفــرز 
النســاء فــي تبايــن احتماليــة الإصابــة 
الرجًــال  بين  النفســية  بالاضطرابــات 
والنســاء. فــضلًا عــن تواجًــد هرمــون 
لــدى  أقــل  بنســب  التستوســتيرون 
النســاء مقارنــةً بالرجًــال، حيــث يمتلــك 
هــذا الهرمــون خصائــصُ مضــادة للقلــق

الاكتئاب
ــد  ــاب عن ــة بالاكتئ ــزداد خطــر الإصاب ي
مقارنــةً  الضعــف  بمقــدار  النســاء 
علــى  الاكتئــاب  يؤثــر  وقــد  بالرجًــال، 
ويشــمل  كبيــر،  بشــكل  الحيــاة  ســير 
علــى  الشــخصُ  قــدرة  التأثيــر  ذلــك 
وعلاقاتــه  اليوميــة،  بالأعمــال  القيــام 
ــى  ــر ســلبًا عل ــه يؤث الشــخصية، كمــا أنّ
عــدم علاجٌ  حــال  وفــي  النــوم،  جًــودة 
النفســي  الوضــع  وتحــسين  الاكتئــاب 
الاكتئــاب  يــؤدي  أن  يُمكــن  للشــخصُ، 
ــادة خطــر محــاولات الانتحــار. ــى زي إل
تتعــرّض النســاء إلــى العديد من أشــكال 
بعــد  مــا  اكتئــاب  أهمهــا  الاكتئــاب، 
الــولادة والاضطرابــات النفســية قبــل 
الــدورة الشــهرية، وذلــك بســبّب حــدوث 
العديــد مــن التغيّــرات الهرمونيــة خلال 

ــرات. هــذه الفت
الضغوطــات  بعــض  تتســبّب  كمــا 
الاجًتماعيــة بزيــادة خطــر إصابــة المــرأة 
بالاكتئــاب، إذ يلُقــى علــى عاتقهــا دور 
أساســي ومحــوري فــي تربيــة وتعليــم 
الأخــرى  الأعمــال  وإنجــاز  أطفالهــا، 
الموكلــة إليهــا دون مســاعدة الآخريــن 

بعــض الأحيــان. فــي 
إذ  الاقتصاديــة،  للضغوطــات  إضافــةً 
رواتــب  الأعمــال  أنــواع  بعــض  تعُطــي 
أولويــة  لهــم  ويكــون  للرجًــال  أعلــى 
ــر  ــي الكثي ــة. كمــا تعان ــر فــي الترقي أكب
مــن الســيدات العــاملات مــن الشــعور 
بالذنــب لتركهــا أبنائها لســاعات طويلة، 
ــادة العــبء النفســي  ــى زي ــؤدي إل مُّمــا ي

عليهــا وزيــادة تعرضهــا للاكتئــاب.
لذلــك مــن الضــروري مســاعدة المــرأة 
فــي تربيــة الأبنــاء والأعمــال المنزليــة 
لســماع  وقــت  لتخصيــصُ  إضافــةً 
الضغوطــات التــي تمــر بهــا للتعبيــر عــن 

عنهــا. والتخفيــف  مشــاعرها 
اضطراب ما بعد الصدمة

إلــى  النســاء  مــن  العديــد  تتعــرّض 
الصدمــات النفســية نتيجــةً لصراعــات 
عنيفــة، والحروب، والكــوارث الطبيعية، 
ومــا يترتــب عليهــا مــن تهجيــر قصــري.  
الأمــر الــذي يزيــد مــن خطــر إصابتهــم 

ــة. ــد الصدم ــا بع باضطــراب م
فمــن الُممكــن أن تلقــي المــرأة اللــوم علــى 
نفســها جًــراء حــدوث هــذه الصدمــات، 
الأمــر الــذي يزيــد مــن الأثــر النفســي 
الســلبي التــي يُمكــن أن تشــعر بــه المــرأة 
بعــد الصدمــات، مُّمــا يزيــد مــن خطــر 
إصابتهــا بهــذا النــوع مــن الاضطرابــات 

النفســية.

95 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



صحة و عناية

وتشــير المؤسســة الوطنيــة للأمــراض 
معرضــات  النســاء  أنّ  إلــى  العقليــة 
للإصابــة باضطــراب مــا بعــد الصدمــة 
بــه،  الرجًــال  إصابــة  ضعــف  بمعــدل 
بهــذا  الإصابــة  احتماليــة  أنّ  كمــا 
الاضطــراب بشــكل مزمــن تكــون أعلــى 
عنــد النســاء بمقــدار أربعــة أضعــاف 

بالرجًــال. مقارنــةً 
مــا  باضطــراب  المــراة  إصابــة  ترُافــق 
الأفــكار  مــن  عــددًا  الصدمــة  بعــد 
فــي  وتقلبــات  والكوابيــس،  الســلبية، 
المشــاعر، وهــذا مــا يؤكــد أهميــة تقــديم 
الدعــم النفســي للنســاء المصابــات بهــذا 

الاضطــراب.
اضطراب الأكل

النســاء  إصابــة  احتماليــة  تقُــدّر 
 10 بمقــدار  الأكل  باضطرابــات 
الرجًــال  إصابــة  احتماليــة  أضعــاف 
بهــا، وعــادةً مــا تكثــر الإصابــة بهــذه 
الأمــراض لــدى النســاء بين ســن 
ويعتبــر  عامًــا.   21  -  18
كلًا مــن فقــدان الشــهية 
مــن  المرضــي  والشــره 
اضطرابــات  أهــم 

النســاء. عنــد  الأكل 
أعمارهــن  بمختلــف  الإنــاث  تهتــم 
بالمظهــر الخارجًــي، وهــذا مــا يجعلهــم 
يدققــون علــى أوزانهم ويحاولون أقصى 
ــب زيــادة أوزانهــن. ومــن  جًهدهــن لتجنُ
الُممكــن أن يسُــبّب الإفــراط فــي التفكير 
احتماليــة  زيــادة  إلــى  الأمــور  بهــذه 
الإصابــة بفقــدان الشــهية أو فــي بعــض 
الحالات قــد يحــدث العكــس وتصُــاب 
تسُــبب  كمــا  المرضــي.  بالشــره  المــرأة 
قلــة الثقــة بالنفــس فــي الإصابــة بهــذا 
عنــد  النفســية  الاضطرابــات  النــوع 

النســاء.)4()2(
كمــا يجــدر التنويــه إلــى أنّ الإصابــة 
باضطرابــات الأكل عنــد النســاء يُمكــن 
بالقلــق  لإصابتهــن  نتيجــةً  تكــون  أن 

الاكتئــاب.)6( أو  المزمــن 
اكتئاب ما بعد الولادة

يُمكــن أن تصــاب المــرأة باكتئــاب مــا بعد 
الــولادة نظــرًا للتغيّــرات الهرمونيــة التي 
تحــدث فــي هــذه الفتــرة، ومواجًهتهــا 
بالاهتمــام  تتعلــق  جًديــدة  لمســؤوليات 
بالطفــل، وقلــة النــوم، إضافــةً للتعــب 

ــولادة.)4( ــرة ال الجســدي بعــد فت
كمــا أنّ الإصابــة بهــذه الحالــة يُمكــن 
أن ترُافــق حــالات الإجًهــاض وصعوبــات 
نتيجــةً  ذلــك  يحــدث  حيــث  الحمــل، 
للحــزن والقلــق الشــديد الــذي تشــعر 
بــه المــرأة، إضافــةً للضغوطــات التــي 
قــد تمــارس عليهــا فــي هــذه الفتــرة. )7(

هــذا  يكــون  فقــد  فقــط،  ذلــك  ليــس 
ــات  ــوع مــن الاضطراب الن
أكثــر  النفســية 
شــيوعًا عند النســاء 
يعُــانين  اللاتــي 
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مســبقًا مــن بعــض الحالات النفســية، 
والقلــق.)7( الاكتئــاب  مثــل: 
اضطراب الشخصية الحدية

مــن الأمــراض النفســية الأكثــر شــيوعًا 
عنــد النســاء مقارنــةً بالرجًــال أيضًــا 
مــرض اضطــراب الشــخصية الحديــة، 
 3 بمعــدل  النســاء  بــه  تصُــاب  حيــث 
الرجًــال،  عنــد  بــه  الإصابــة  أضعــاف 
الاختلافــات  نتيجــة  ذلــك  ويحــدث 
بين  والاجًتماعيــة  البيولوجًيــة 

)8 ()7 الجنــسين.)
وعــادةً مــا تصُــاب النســاء باضطــراب 
بدايــة عمــر  فــي  الشــخصية الحديــة 
فتــرة  فــي  تكــون  لأنّهــا  العشــرينات 
والعمــل،  الدراســة،  بين  مــا  انتقاليــة 

الشــخصية.)7( والعلاقــات 
يرُافــق الإصابــة باضطــراب الشــخصية 
المــزاجٌ،  فــي  تقلبــات  الحديــة 
والشــخصية، والســلوكيات، كمــا يرُافقــه 
نوبــات مــن الغضــب، والقلــق، والاكتئــاب 
التــي قــد تســتمر إلــى عــدة ســاعات أو 

أيــام.)7(
نصيحة الطبي

يتعــرّض جًميعنــا للضغوطــات والمشــاكل 
ــة  ــيٌ للغاي ــرٌ طبيع ــا وهــذا أم فــي حياتن
إذا تم التعامــل معهــا بصــور صحيحــة 
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يسُــبّب  بينمــا  حلهــا.  علــى  والعمــل 
ــك المشــاكل ومــا يرُافقهــا مــن  تراكــم تل
آثــار نفســية إلــى زيــادة خطــر الإصابــة 
تؤثــر  التــي  الاضطرابــات  مــن  بعــدد 

علــى الصحــة النفســية.
بالصحــة  الاهتمــام  مــن  بــدّ  لا  لــذا   
النفســية وطلــب العــون والمســاعدة مــن 
ــالجين  ــة المع ــة لمراجًع ــطين، إضاف المحي

هــذه  مثــل  علــى  للتغلــب  النفســيين 
الاســتفادة  الآن  وبإمكانــك  المشــاكل. 
مــن خدمــة الاستشــارات الطبيــة عــن 
ــى  ــي عل ــي يوفرهــا موقــع الطب بعــد الت
ــام الأســبوع  ــة أي مــدار 24 ســاعة وطيل
لمعرفــة المزيــد حــول كيفيــة التعامــل مــع 
مــن  والتقليــل  العاطفيــة  الضغوطــات 

آثارهــا علــى الصحــة النفســية.
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حَمَد الّشرقي.. 
خَمسون عامًا 

من القيادةِ 
والحكمةِ 

تمــر الســنون، وبقــدر مــا بـُـذل مــن 
الإنجــازات  تأتــي  وعمــل،  جًُهــدٍ 
رصيــد  فــي  لتضــاف  العظيمــة 
والمســؤولين  القــادة  مــن  صانعيهــا 

لشــعوب. ا و
اليوبيــل  علينــا  يحــل  العــام  وهــذا 
الســمو  صاحــب  لتولــي  الذهبــي 
الشــرقي  محمــد  بــن  حَمَــد  الشــيخ 
حاكــم  الأعلــى  المجلــس  عضــو 
الفجيــرة ســدة الحكــم، وقــد حفلــت 
مــن  بالعديــد  ســنواته  وأشــرقت 
المنجــزات التــي غيــرت حيــاة الإنســان 
الطيبــة. وغــدت  علــى هــذه الأرض 
الفجيــرة تلبــس حلــة زاهيــة فــي شــتى 

المجــالات.
اهتمامًــا  ولازال  ســموه  أولــى  وقــد 
ــا مــن  ــا بالإنســان، خمســون عامً بالغً
الصــادق  والانتمــاء  الــدؤوب  العمــل 
كل  لــه  فشــيّد  وقضايــاه  للإنســان 
مــا يمنحــه الأمــن والأمــان والراحــة 
الصــروح  لــه  وأنشــأ  والاطمئنــان، 
التعليميــة لينهــل منهــا ويتفكر ويتدبر،  
ومهــد لــه الطــرق التــي تربــط الإمــارة 
بباقــي مــدن الدولــة ليأمــن المعانــاة 
والتعــب والإرهــاق، كمــا شــيّد وأســس 
لــه خدمــات صحيــة راقيــة ليضمــن 
وجًــود مجتمــع خــال مــن الأمــراض 

والأوبئــة المؤثــرة علــى صحتــه.
اســتحوذ  مــرت،  عامًــا  خمســون 
الإنســان فيهــا علــى اهتمــام صاحــب 
الســمو حاكــم الفجيــرة، فقــد كانــت 
عزيــزًا  يحيــا  أن  للإنســان  رؤيتــه 
ــى  ــة تســتند ال ــا عفيفًا،رؤي ــا أبيً كريًم
قناعــات راســخه وجًهــود مضنيــة فــي 
التطويــر والتعميــر،  إنجــاز مشــاريع 
تحتيــة  بنيــة  إقامــة  فــي  بــدأ  وقــد 
مينــاء  فدشــن  قويــة،  اقتصاديــة 

الفجيــرة البحــري والمينــاء البترولــي 
مصافــي  وأقــام  الجــوي،  والمطــار 
الشــركات  مــن  والعشــرات  النفــط 
والمتوســطة،  الكبــرى  الصناعيــة 
ووجًــد أبنــاء الفجيــرة فــرص العمــل 
فــي مختلــف التخصصــات لبــدء حيــاة 

ومســتقرة. جًديــدة 
توليــه  بدايــة  منــذ  ســموه  وعمــد 
مــن  أجًيــال  خلــق  علــى  الحكــم، 
فوجًــه  والُمفكــرة،  الُمبدعــة  العقــول 
بإنشــاء المؤسســات الثقافيــة والعلميــة 
القلــوب  تخاطــب  التــي  والفنيــة، 
فجــاءت  واحــد،  آنٍ  فــي  والعقــول 
الفلســفة  وبيــت  الفنــون  أكاديميــة 
ودارة الشــعر العربــي والنــادي العلمــي 
ــة  ــادي الشــطرنج، كمــا جًــاءت هيئ ون
كمظلــة  والإعلام  للثقافــة  الفجيــرة 
للثقافــة تعنــي بتقــديم المنتــج الثقافــي 
لجميــع  الراقــي  والشــعبي  العــام 
والتقاليــد  العــادات  وفــق  الأجًيــال 

الأصيلــة.  والإسلاميــة  العربيــة 
خمســون عامًــا مضــت، وبتوجًيهــات 
ســموه شــهدت الفجيــرة تغيــرًا كبيــرًا، 
وتطــورًا هــائلًا، فمــن مجتمــع بســيط 
تخلــو منــه الخدمــات، إلــى مجتمــع 
راقٍ، متعلــم، مثقــف، مبــدع، فعــال، لــه 

مكانتــه البــارزة.
وقــد باتــت الفجيــرة فــي عهــده منــارة 
ثقافيــة وعلميــة وصناعيــة، وحجــزت 
لهــا مســاحة شاســعة بالعمــل الــدؤوب 
والجهــد المتواصــل - مكانًــا مرموقًــا 
بين المــدن العالميــة بمــا تســاهم بــه فــي 

مجــالات الثقافــة والفنــون والعلــوم.
بالإنجــازات  مــرت  عامًــا  خمســون 
العظيمــة التــي لــم يكتــب لهــا النجــاح 
والوفــاء،  الحــب،  قيــم  بوجًــود  إلا 

والحكمــة. والقيــادة، 

ناصر محمد حميد اليماحي
رئيس التحرير
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مجلة فصلية تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة و الإعلام

MONODRAMA

2025
FESTIVAL

 INTERNATIONAL
FUJAIRAH

ولي عهـــد الفجيـرة 
 يشهد ختام بطولة العالم 

لكمال الأجسام بالفجيرة

حاكم الفجيرة 
خمسون عاماـً من القيادة 

والحكمة

د. راشد بن حمد الشرقي
الوالد حمد.. مسيرة نجاح 

حافلة وقصة مبهرة نفخر بها


