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تصدر كل شهرين عن هيئة الفجيرة للثقافة و الإعلام

الــشــــرقــــــــــــــــــــــــــــــي: حمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  بن  راشــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  د. 
تمســــــــــــــــك  المسلحــــــــــــــــة  القــــــــــــــــوات  توحيــــــــــــد  ذكرى 
والاستقـــــــــــــــــــــرار  الأمـــــــــــن  لتعزيــــــــز  برسالتهـــــــــــــــــــــــــــــــا 

ولي عهد الفجيرة : قواتنا المسلحة درع حصين وسد 
الوطن ومنجزات  الاتحاد  مقدرات  يحفظ  منيع 

حاكـــــــــــم الفجيــرة : جيشنـــــــــــــا رمز وحدتـنا وعزتنـــــــا







د. راشد بن حمد الشرقي

فـــي كلّ يـــوم يـــزداد فخرنـــا بوطـــن 
ـــبّ  ـــه كل معانـــي الحُ غـــال تتجســـد في
وطـــن  والاعتـــزاز،  والثّنـــاء  والـــودّ 
وأخلاقـــه  بمبادئـــه  جمـــالا  يـــزدان 
وبتعايشـــه وتســـامحه، وطـــن تتوالـــى 
إبطـــاء،  ولا  توقّـــف  بـــا  إنجازاتـــه 
وطـــن يســـطع شمسًـــا تنيـــر حياتنـــا 
تتدفـــق  وطـــن  الآخريـــن،  وحيـــاة 
وطـــن  الجميـــع،  لِتســـع  خيراتـــه 
ــا  ــالةٍ قادهـ ــى رسـ ــس علـ ــأ وتأسّـ نشـ
ـــه الشـــيخ زايـــد  ـــه بـــإذن الل المغفـــور ل
بـــن ســـلطان آل نهيـــان -طيّـــب اللـــه 
السّـــموّ  أصحـــاب  وإخوانـــه  ثـــراه- 
ــدا  ــون موحّـ ــارات لأن يكـ ــكّام الإمـ حـ
ـــش  ـــا تعي وســـمحا وأنموذجـــا مجتمعيّ
ـــة  فيـــه كل أطيـــاف البشـــر تحـــت مظلّ
والأمـــان  والأمـــن  والحرّيّـــة  الحـــقّ 

الاجتماعيّـــة. والعدالـــة 
ثـــمّ  اللـــه  بعنايـــة  محـــروس  وطـــن 
بحمايـــة مؤسســـة عســـكريّة موحّـــدة 

 . ومتماســـكة 
السّـــابعة  بالذكـــرى  احتفالنـــا  إنّ 

ذكرى توحيد 
القوات المسلحة 
تمسك برسالتها 

لتعزيز الأمن 
والاستقرار 

ـــادس  ـــذي يصـــادف السّ ـــن ال والأربعي
لتوحيـــد  عـــام  كلّ  مـــن  مايـــو  مـــن 
قيـــادة  تحـــت  المســـلحّة  القـــوّات 
واحـــد؛  وشـــعار  واحـــدة؛  مركزيّـــة 
الالتـــزام  تعكـــس  واحـــد؛  وعلـــم 
هـــذه  أظهرتـــه  الـــذي  المطلـــق 
ســـيادة  ترســـيخ  فـــي  القـــوّات 
الغالـــي  وبـــذل  الإمـــارات  دولـــة 
والنّفيـــس لحمايتهـــا والـــذّود عنهـــا 
إنجازاتهـــا  أمنهـــا وحمايـــة  وصـــون 
ومكتســـباتها، واســـتذكارا للمســـيرة 
المباركـــة لـــأب المؤسّـــس للدولـــة 
الشّـــيخ زايـــد بـــن ســـلطان آل نهيـــان 
ـــراه- وقـــادة الإمـــارات  ـــه ث ـــب الل -طيّ
الذيـــن بـــادروا بحكمتهـــم وحنكتهـــم 
القـــوات  توحيـــد  إلـــى  المعهـــودة 
التـــي  الأســـس  ووضـــع  المســـلحة 
ـــرت  ـــوّة عســـكريّة أظه ـــا ق ـــت منه جعل
الجهوزيّـــة،  مـــن  عاليًـــا  مســـتوى 

المتراكمـــة..  والخبـــرات 
ــذ  ــلحّة ومنـ ــا المسـ ــت قوّاتنـ ــد ظلـّ لقـ
برســـالتها  متمسّـــكةً  توحيدهـــا 
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دائـــم  اســـتعداد  وعلـــى  وثوابتهـــا 
ذودًا  الجِســـام  التّضحيّـــات  لبـــذل 
عـــن الوطـــن؛ وذلـــك فـــي ظـــلّ قيـــادة 
دعمهـــا  علـــى  حرصـــت  رشـــيدة 
بهـــا وبنائهـــا بتزويدهـــا  والاهتمـــام 
مـــا  وبآخـــر  الأســـلحة  بأحـــدث 
ـــا العســـكريّة  وصلـــت إليـــه التّكنولوجي
مـــا  إلـــى  بالإضافـــة  المتقدّمـــة، 
تمتلكـــه مـــن قـــدرات بشـــريّة مؤهّلـــة 
التّعليمـــيّ  المســـتوى  حيـــث  مـــن 
طليعـــة  فـــي  لتصبـــح  والتّدريبـــي؛ 
المتقدّمـــة  و  الحديثـــة  الجيـــوش 
فـــي  المســـلحّة  قوّاتنـــا  ظلـّــت  كمـــا 
المســـتوى  علـــى  فاعـــل  حضـــور 
الاقليمـــيّ والدّولـــي.  وتعُـــدّ ذكـــرى 
توحيـــد القـــوّات المســـلحّة تأكيـــدا 
علـــى الـــدور الفاعـــل الـــذي تلعبـــه 
الأمـــن  تعزيـــز  فـــي  الإمـــارات 
ـــدّول  والاســـتقرار فـــي العديـــد مـــن ال
مســـتوى  وعلـــى  المنطقـــة  فـــي 
العالـــم، وفـــي ذلـــك جسّـــدت قواتنـــا 
ـــم الإنســـانيّة  المســـلحّة منظومـــة القي

النبيلـــة لدولـــة الإمـــارات، إذ جعلـــت 
المشـــاركة  أولوياتهـــا  فـــي صـــدارة 
فـــي  السّـــام  حفـــظ  قـــوّات  فـــي 
والإســـهام  المضطربـــة،  المناطـــق 
الإنســـانية،  الإغاثيـــة  المهـــام  فـــي 
وتســـخير خبراتهـــا ومواردهـــا مـــن 
أجـــل تحقيـــق أهدافهـــا علـــى هـــذا 
قواتنـــا  بـــأن  مايؤكـــد  الصعيـــد، 
تنقـــل  أن  اســـتطاعت  المســـلحة 
للعالـــم صـــورة المؤسســـة العســـكرية 
الإماراتيّـــة الرائـــدة وقدرتهـــا علـــى 
التّعامـــل مـــع كلّ الأحـــداث بصـــورة 

 . متطـــوّرة  ومعرفيّـــة  حضاريّـــة 
لـــم تعـــد مهمـــة القـــوات المســـلحة 
ــبات  ــيادة والمكتسـ ــن السّـ ــاع عـ الدّفـ
فقـــط،  الوطنـــي  الأمـــن  وحمايـــة 
بـــل باتـــت تلعـــب أدوارًا فـــي غايـــة 
السّـــيادة  تعزيـــز  فـــي  الأهميـــة 
ورفـــد  الاقتصاديّـــة  الوطنيّـــة 
الاقتصـــاد الوطنـــي بعوامـــل القـــوّة 
وبنـــاء  للاســـتثمار،  والجاذبيّـــة 
المواطنـــة،  والقـــدرات  الكفـــاءات 

عالميًّـــا  الدّولـــة  تنافســـيّة  وتعزيـــز 
المختلفـــة،  التّنميّـــة  مجـــالات  فـــي 
ـــة مؤسّســـات  ـــد مشـــاركة كافّ بمـــا يؤكّ
التّنميـــة  عمليـــة  فـــي  الوطـــن 

. ملة لشّـــا ا
لقيادتنـــا  والتّقديـــر  الاحتـــرام  كل 
دورهـــا  تواصـــل  وهـــي  الرّشـــيدة 
علـــى  الإشـــراف  فـــي  البـــارز 
والعمـــل  البـــاد  تحديـــث  مســـيرة 
المســـلحة  قوّاتنـــا  تطويـــر  علـــى 
التّســـليح  منظومـــات  أحـــدث  وفـــق 
والفكـــر العســـكري، وتوجيههـــا نحـــو 
علـــى  والاســـتقرار  السّـــام  تعزيـــز 
والدّوليـــة.  الاقليميـــة  المســـتويات 
ونجـــدّد اعتزازنـــا وفخرنـــا بقوّاتنـــا 
توحيدهـــا،  ذكـــرى  فـــي  المســـلحّة 
وجهدهـــا  الوطنـــي  دورهـــا  ونثمّـــن 
وعطاءهـــا المخلـــص لصـــون وحمايـــة 
والمغفـــرة  والرّحمـــة  البـــاد، 
وهبـــوا  الذيـــن  الأبطـــال  لشـــهدائنا 
فـــي  أرواحهـــم  وبذلـــوا  حياتهـــم 

الوطـــن. ســـبيل 
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 المجلـــــة غير ملزمـــة بإعادة أي مادة تتلقاهــا للنشــــر سـواء نشرت أم لم تنشـــر.

 لا تقبــــل الــمواد المنشــورة في الــصحف والـمجــلات والـمواقـــع الإلكتــــرونيــــة.
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حمـــد الشـــرقي يدعـــم “رؤيـــة الفجيـــرة 2030” ويؤكـــد أن البيانـــات 
لمواكبـــة  مهمتـــان  أداتـــان  الســـكاني  والتعـــداد  الإحصائيـــة 

ــة ــيرة التنمويـ المسـ

حاكم الفجيرة : جيشنا رمز وحدتنا وعزتنا

حمــد  الشــيخ  الســمو  صاحــب  أكــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
البيانــات  الأعلــى حاكــم الفجيــرة، أن 
ــان  ــة والتعــداد الســكاني أدات الإحصائي
الإمــارات  دولــة  مواكبــة  فــي  مهمتــان 
التنمويــة  لمســيرتها  المتحــدة  العربيــة 
والتــي  المقبلــة  عامــاً  الخمســن  فــي 
مــن شــأنها أن تعــزز تنافســيتها علــى 
طموحــات  وتحقــق  العالــم،  مســتوى 
الدولــة مــن أهــداف ورؤى مســتقبلية.

لــه بمناســبة  كلمــة  فــي  وقــال ســموّه 
إطــاق مشــروع تحديــث بيانــات المبانــي 
و المســاكن والأســر والمنشــآت 2023.

إن للبيانــات الاحصائيــة أهميــة قصــوى 

أكــد صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
حاكــم الفجيــرة أنــه مــع مضــي 47 عامــاً 
علــى تأســيس قواتنــا الباســلة .. نعيــش 
ــى العــدل والمســاواة  ــة تقــوم عل فــي دول
والســام ، وقــد بينــت للعالــم كلــه بأنهــا 
مــكان للأمــن والاســتقرار بفضــل حكمة 
قادتهــا ومنعــة جيشــها وبــأس رجالهــا ، 
وأثبتــت أن جيشــنا علــى قــدر المســؤولية 
المناطــة بــه، وهــو قــادر علــى الــذود عــن 
مــن  والنفيــس  الغالــي  وبــذل  بلادنــا 
أجــل أن تكــون الإمــارات واحــة للأمــن 

والأمــان .

فــي اتخــاذ القــرارات و صياغــة المشــاريع و المبــادرات المختلفــة، وتقنيــات التحــول 
الرقمــي ، وأيضــاً تطبيقــات الــذكاء الاصطناعــي.
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ولـــي عهـــد الفجيـــرة : قواتنـــا المســـلحة درعٌ حصيـــن وســـدّ منيـــع 
يحفـــظ مقـــدرات الاتحـــاد ومنجـــزات الوطـــن

حاكـــم الفجيـــرة يعـــزي خـــادم الحرميـــن الشـــريفين بوفـــاة الأميـــر 
عبدالرحمـــن بـــن عبداللـــه

أكــد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة أنّ 
يــوم الســادس مــن مايــو، مناســبةٌ غاليــة 
علــى قلــوب جميــع أفــراد الوطــن، وهــي 
ذكــرى توحيــد قواتنــا المســلحة بقيــادة 
المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان 
آل نهيــان "طيــب الله ثــراه"، وإخوانــه 
بنُــاة الاتحــاد الأوائــل، حيــث رســخت 
وجودهــا واكتســبت مكانتهــا باعتبارهــا 
ــاء الدولــة  ــا فــي تاريــخ بن قــرارًا محوريً
أساســية  وركيــزة  اتحادهــا،  وقيــام 
وتحقيــق  الوطــن  نهضــة  ســبيل  فــي 
ــة إنجــازه  طموحــه المســتقبلي، ومواصل

والإنســاني. الحضــاري 

بعــث صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
إلــى  تعزيــة  برقيــة  الفجيــرة  حاكــم 
أخيــة خــادم الحرمــن الشــريفين الملــك 
ســلمان بــن عبدالعزيــز آل ســعود ملــك 
الشــقيقة،  الســعودية  العربيــة  المملكــة 
عبــر فيهــا عــن خالــص تعازيــة وصــادق 
الســمو  صاحــب  وفــاة  فــى  مواســاتة 
الأميــر عبدالرحمــن بــن عبــدالله بــن 

عبدالرحمــن آل ســعود.
بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  بعــث  كمــا 
حمــد بــن محمــد الشــرقي ولــي عهــد 
إلــى  مماثلــة  تعزيــة  برقيــة  ســعود.الفجيــرة  آل  عبدالعزيــز  بــن  ســلمان  الملــك  الشــريفين  الحرمــن  خــادم 
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محمد الشرقي يفتتح مقر بيت الفلسفة بالفجيرة

محمـــد الشـــرقي يصـــدر قـــرارًا بتشـــكيل لجنـــة بشـــأن مشـــاركة 
COP28 ـــة لــــ ـــتضافة الدول ـــة اس ـــذ خط ـــداد و تنفي ـــي إع ـــارة ف الإم

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكّــد 
دور  الفجيــرة،  عهــد  ولــي  الشــرقي 
العقــل  إثــراء  فــي  الإنســانية  العلــوم 
البشــري وتنويــره، وأهميتهــا فــي إدراك 
وتحليــل  المســتقبل،  وفهــم  الحاضــر 
القيــم  وإبــراز  الاجتماعيــة  الظواهــر 
الأصيلــة التــي ترتقــي بوعــي الإنســان 

الأرض. علــى  وجــوده  وجوهــر 
جــاء ذلــك خــال افتتــاح ســموّه، مقــرّ 
بحضــور  بالفجيــرة،  الفلســفة  بيــت 
تميــم  بــن  علــي  الدكتــور  ســعادة 
العربيــة  للغــة  أبوظبــي  مركــز  رئيــس 
زايــد  الشــيخ  لجائــزة  العــام  الأمــن 
للكتــاب، وممثلــي المؤسســات الثقافيــة 
الدولــة  داخــل  مــن  والأكاديميــة 

ــن حمــد  أصــدر ســمو الشــيخ محمــد ب
بــن محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة 
القــرار رقــم )12( لســنة 2023 بشــأن 
تشــكيل لجنــة محليــة للمســاهمة فــي 
اســتعدادات  خطــة  وتنفيــذ  إعــداد 
الأطــراف  مؤتمــر  لاســتضافة  الدولــة 
الإطاريــة  المتحــدة  اتفاقيــة الأمم  فــي 
ــة  ــه الثامن ــي دورت ــاخ ف ــر المن بشــأن تغي
نوفمبــر  خــال   COP28 والعشــرين" 

المقبــل.
حــدد القــرار أهــداف اللجنــة بالمشــاركة 
فــي إعــداد خطــة اســتضافة الدولــة فــي 
ذات  الجهــات  مــع  والتنســيق  المؤتمــر 

وخارجهــا، ونخُبــة مــن الفلاســفة العــرب والأجانــب الذيــن يشــغلون مناصــب 
كراســي اليونســكو فــي الفلســفة، وجمــعٌ مــن الشّــخصيّات الثّقافيّــة المرموقــة وذوي 

والسيّاســيّ. الاجتماعــيّ  الشّــأن 

الاختصــاص ومتابعــة مســتجدات العمــل والنتائــج بهــذا الصــدد.
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محمـــد الشـــرقي يســـتقبل مديـــر عـــام مؤسســـة الإمـــارات للتعليـــم 
المدرســـي ويطلـــع علـــى برامجها ومشـــاريعها

محمـــد الشـــرقي يشـــهد إطـــاق منظومـــة الفجيـــرة للتميـــز 
الحكومـــي

أكــد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة 
فــي  التعليميــة  المؤسســات  دور  علــى 
صقــل مهــارات الدارســن وتمكينهــم، 
تمهيــدًا لانخراطهــم فــي ســوق العمــل 
ــاء الوطــن  ــة فــي بن ومســاهمتهم الفاعل

ودعــم تنميتــه المســتدامة.
جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه، فــي 
قصــر الرميلــة، ســعادة المهنــدس محمــد 
القاســم مديــر عــام مؤسســة الإمــارات 
للتعليــم المدرســي، والوفــد المرافــق لــه.

ومتابعــة  اهتمــام  إلــى  ســموه  وأشــار 
بــن  حمــد  الشــيخ  الســمو  صاحــب 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكّــد 
ــرة، ضــرورة  ــي عهــد الفجي الشــرقي ول
تعزيــز مفاهيــم الريــادة والتميــز وتطوير 
الخدمــات  وجــودة  الأداء  مســتويات 
الممُكّنــات  توظيــف  عبــر  الحكوميــة، 
الحكومــي  التميــز  لمنظومــة  الداعمــة 
التــي تواكــب المتغيــرات العالميــة لعمــل 
الحكومــات، وتدعــم الخطــة التنمويــة 
الشــاملة لدولــة الإمــارات فــي جميــع 
القطاعــات. جــاء ذلــك خــال حضــور 
ســمّوه، حفــل إطــاق منظومــة الفجيــرة 
ــدق ومنتجــع  ــز الحكومــي، فــي فن للتمي
الشــيخ  بحضــور  بالفجيــرة،  البحــر 
ســيف بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي 

حاكــم الفجيــرة لســير العمليــة التعليميــة فــي الإمــارة، وتقــديم كافــة أشــكال الدعــم 
ــم  ــاء بقطــاع التعلي ــات إنجــاح أدوارهــا، بمــا يســهم فــي الارتق ــي متطلب ــذي يلبّ ال

بالدولــة وتعزيــز مؤشــراته التنافســية عالميًــا.

ــن  ــن حمــد ب ــرة، والشــيخ المهنــدس محمــد ب ــة المنطقــة الحــرة بالفجي رئيــس هيئ
ســيف الشــرقي مديــر عــام دائــرة الحكومــة الالكترونيــة بالفجيــرة، ومعالــي عمــر 
ســلطان العلمــاء وزيــر دولــة للــذكاء الاصطناعــي والاقتصــاد الرقمــي وتطبيقــات 

العمــل عــن بعُــد مديــر عــام مكتــب رئاســة مجلــس الــوزراء.
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خليفـــة بـــن طحنـــون يـــزور أســـرة الشـــهيد محمـــد الصريـــدي 
بالفجيـــرة

ولـــي عهـــد الفجيـــرة يطلـــع علـــى مبـــادرات برنامـــج “نافـــس” 
ومزايـــاه الداعمـــة للكـــوادر الوطنيـــة بالدولـــة

آل  طحنــون  بــن  خليفــة  الشــيخ  زار 
شــؤون  مكتــب  تنفيــذي  مديــر  نهيــان 
أســر الشــهداء، أســرة الشــهيد محمــد 
إمــارة  فــي  الصريــدي  راشــد  ســعيد 
الفجيــرة وذلــك بعــد عودتهــم مــن رحلــة 

الدولــة. عــاج خــارج 
بالشــيخ خليفــة  الشــهيد  ورحــب ذوي 
تبــادل  حيــث  نهيــان  آل  طحنــون  بــن 
معهــم الأحاديــث الوديــة واطمــأن علــى 
الأوضــاع الصحيــة لابــن الشــهيد وســير 
ــى  ــل عل ــب يعم ــدا أن المكت ــاج، مؤك الع
تســخير الإمكانيــات كافــة لخدمــة أبنــاء 
الشــهداء وذويهــم. مــن جانبهــم عبر ذوو 
الشــهيد وأســرته عــن ســعادتهم بهــذه 

أكّــد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة 
الوطنيــة  العناصــر  تمكــن  أهميــة   ،
الحيويــة  التخصصــات  مختلــف  فــي 
وقطاعــات العمــل، وتفعيــل الشــراكات 
اســتقطاب  لتشــجيع  العلاقــة  ذات 
المواطنــة،  للكفــاءات  القطــاع الخــاص 
بمــا يســهم فــي تطويــر قطــاع التوطــن 
الكــوادر  بكفــاءة  والارتقــاء  بالدولــة 

الإماراتيــة.
جــاء ذلــك خــال اجتمــاع ســموه، فــي 
بســعادة  الأميــري،  بالديــوان  مكتبــه 
مجلــس  عــام  أمــن  المزروعــي  غنّــام 

الزيــارة التــي تعكــس عمــق اهتمــام القيــادة ورعايتهــا لــذوي الشــهداء، معربــن عــن 
ــارة. شــكرهم وتقديرهــم لهــذه الزي

ــي  ــد ســعيد الرقبان ــي محم ــة "نافــس"، بحضــور معال ــوادر الإماراتي تنافســية الك
الفجيــرة. حاكــم  الســمو  لصاحــب  الخــاص  المستشــار 

أخبار
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ـــر  ـــا تنظـــم ورشـــة “التصوي “الفجيـــرة للثقافـــة والإعـــام” فـــرع دب
بالهاتـــف المتحـــرك”

منتـــدى الفجيـــرة يختتـــم نســـخته الثامنـــة ويكـــرم 3 شـــخصيات 
رائـــدة

للثقافــة  الفجيــرة  هيئــة  نظمــت 
بعنــوان  ورشــة  دبــا،  فــرع  والإعــام 
"التصويــر بالهاتــف المتحــرك"، قدمتهــا 
وتطرقــت  اليماحــي.  خلــود  المصــورة 
اليماحــي خــال الورشــة، إلــى شــرح 
باســتخدام  التصويــر  أساســيات 
الهاتــف، إعــدادات الكاميــرا، التقــاط 
زوايــا  وتعديلهــا،  الحيــة  الصــور 
وتوزيــع  التثليــث  قاعــدة  التصويــر، 
خاصيــة  الســيلويت،  فــن  العناصــر، 
إضــاءة  فــي  التصويــر  البورتريــه، 
الشــمس وزوايــا تصويــر الأطعمــة، كمــا 
تم إجــراء تطبيــق عملــي لمــا تم شــرحه 

الورشــة. خــال 

الثامنــة  النســخة  فعاليــات  اختتمــت 
الرمضانــي،  الفجيــرة  منتــدى  مــن 
الــذي نظمتــه مؤسســة غبشــة خــال 
المبــارك تحــت شــعار:  شــهر رمضــان 
وذلــك  للغــد"،  اليــوم  "الاســتدامة.. 
لهيئــة  التابعــة  للنشــر  دار راشــد  فــي 

والإعــام. للثقافــة  الفجيــرة 
حضــر الحفــل الــذي أقيــم تحــت عنوان: 
"زايــد رمــز العطــاء والإنســانية" احتفــاءً 
بـــ "يــوم زايــد للعمــل الإنســاني"، الشــيخ 
عبــد الله بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي 
رئيــس اتحــاد الإمــارات لبنــاء الأجســام 
واللياقــة البدنيــة، والشــيخ ســعيد بــن 

ســرور الشــرقي رئيــس غرفــة تجــارة وصناعــة الفجيــرة، وناصــر محمــد اليماحــي 
عضــو المجلــس الوطنــي الاتحــادي، والدكتــور خالــد الظنحانــي رئيــس اللجنــة 

المنظمــة للمنتــدى، وعــدد مــن المســؤولين والإعلاميــن والجهــات الراعيــة.
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نـــادي الفجيـــرة للفنـــون القتاليـــة أفضـــل نـــاد عربـــي وفقـــاً لجائـــزة 
“الأفضـــل” فـــي مصـــر

المقـــالات  وكتابـــة  صياغـــة  ورشـــة  تنظـــم  الفجيـــرة  شـــرطة 
الصحفيـــة والأخبـــار 

القتاليــة  للفنــون  الفجيــرة  نــادي  فــاز 
بجائــزة أفضــل نــاد عربــي وفقــاً لجائــزة 
"الأفضــل"، التــي تنظمهــا "تتويــج نيــوز" 
فــي مصــر للعــام الثالــث علــى التوالــي، 
صاحــب  النــادي  فئــة  عــن  وذلــك 
وعربيــاً  عالميــاً  المؤثــرة  الإنجــازات 

.2022 للعــام  ومحليــاً 
وقــد تم الإعــان عــن نتائــج الجائــزة 
والفائزيــن فــي مختلــف فئاتهــا خــال 
فــي  مؤخــراً  أقيــم  رســمي  حفــل 
القاهــرة بحضــور  المصريــة  العاصمــة 
ســعادة شــريف العريــان الأمــن العــام 
للجنــة الأولمبيــة المصريــة. ويعــد هــذا 

لشــرطة  العامــة  القيــادة  نظمــت 
الإعــام  بقســم  ممثلــة  الفجيــرة 
ــة  ــع هيئ ــاون م ــة بالتع ــات العام والعلاق
ورشــة  والإعــام  للثقافــة  الفجيــرة 
والأخبــار  المقــالات  وكتابــة  صياغــة 
الصحفيــة، والتــي هدفــت إلــى صقــل 
وتزويدهــم  القيــادة  منتســبي  مهــارات 

الصحفــي. المجــال  فــي  بالمعــارف 
وأوضــح النقيــب محمــد حســن البصري 
رئيــس قســم الإعــام والعلاقــات العامة 
ــة  ــع هيئ ــاون م ــم الورشــة بالتع أن تنظي
الفجيــرة للثقافــة والإعــام يهــدف إلــى 
الكتابــة الإبداعيــة والتعــرف علــى كيفية 

الإنجــاز النوعــي ترجمــة لرؤيــة ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن محمــد الشــرقي 
ــارة،  ــي الإم ــة الرياضــة ف ــر منظوم ــه المتواصــل لتطوي ــرة ودعم ــد الفجي ــي عه ول

وحرصــه الدائــم علــى توفيــر كافــة ســبل ومقومــات النجــاح لهــا.

كتابــة مقــال صحفــي متكامــل، قــدم الورشــة الأســتاذ عثمــان شــلكاوي  والأســتاذة 
حنــان فايــز مــن هيئــة الفجيــرة للثقافــة والإعــام.

أخبار
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أكاديمية الفنون بالفجيرة تفتتح مدرسة التذهيب والزخرفة
ــن  ــد ب ــة ســمو الشــيخ محم تحــت رعاي
الفجيــرة،  عهــد  ولــي  الشــرقي  حمــد 
للفنــون  الفجيــرة  أكاديميــة  أقامــت 
الجميلــة، فــي فنــدق دبــل تــري هيلتــون 
مدرســة  افتتــاح  حفــل  بالفجيــرة، 
التذهيــب والزخرفــة. وقــال علــي عبيــد 
الفجيــرة  أكاديميــة  مديــر  الحفيتــي 
ــب  ــة إنّ مدرســة التذهي ــون الجميل للفن
المهتمــن  تســتهدف  والزخرفــة 
الفنــون  مــن  النــوع  بهــذا  والدارســن 
وتســليط الضــوء علــى مكانتــه وأهميتــه 
ــم الإســامي ورفدهــم  ــخ العال فــي تاري
والعمــل  لإنتاجهــا  اللازمــة  بالمهــارات 
الدكتــورة  قالــت  جانبهــا  مــن  عليهــا. 

إســراء الهمــل مديــرة مدرســة التذهيــب والزخرفــة إن المدرســة تعــدّ مشــروعًا فنيًــا 
وثقافيًــا لتزيــن المخطوطــات والمصاحــف وستشــكل منصــة هامــة لخريجــي الفنــون 
والتصميــم والهندســة المعماريــة والتســويق بهــدف صقــل إبداعهــم ومهاراتهــم 

التاريخيــة. الإســامية  للفنــون  النظريــة  باللغــة  وتعريفهــم 

الشـــركاء  ملتقـــى  تنظـــم  الطبيعيـــة”  للمـــوارد  “الفجيـــرة 
2023 الســـنوي  والموظفيـــن 

للمــوارد  الفجيــرة  مؤسســة  نظمــت 
الطبيعيــة،  "ملتقى الشــركاء والموظفين" 
لعــام 2023، تثمينــاً لجهودهــم المبذولــة 
وإنجــازات  رؤيــة  تحقيــق  ســبيل  فــي 
المؤسســة، ومــن منطلــق الســعي لتعزيــز 
الشــراكات مــع مختلــف المؤسســات فــي 

الإمــارة.
المهنــدس  ســعادة  الملتقــى،  وحضــر 
محمــد ســيف الأفخــم رئيــس مجلــس 
للمــوارد  الفجيــرة  مؤسســة  إدارة 
قاســم  علــي  والمهنــدس  الطبيعيــة، 
مديــر عــام المؤسســة، وعــدد كبيــر مــن 
ــة  ــة والمحلي ــي المؤسســات الاتحادي ممثل
ختــام  وفــي  والموظفــن.  والإعلاميــن 
ــد  ــدس محم ــرم ســعادة المهن ــى، ك الاســتراتيجيين.الملتق والشــركاء  المتميزيــن  الموظفــن  الأفخــم،  ســيف 
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آل بركـــت: توجيهـــات صاحـــب الســـمو حاكـــم الفجيـــرة ســـر 
ــادي ــازات النـ إنجـ

الفجيــرة  نــادي  إدارة  مجلــس  أكــد 
التوجيهــات  أن  والثقافــة  للشــطرنج 
لصاحــب  الكبيــر  والدعــم  الكريمــة 
محمــد  بــن  حمــد  الشــيخ  الســمو 
الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم 
الفجيــرة، تقــف خلــف النتائــج المتميــزة 
التــي يحققهــا النــادي علــى المســتويين 
المحلــي والدولــي. وأهــدى الدكتــور عبــد 
إدارة  مجلــس  رئيــس  بركــت  آل  الله 
النــادي الانجــازات التــي تحققــت خــال 
الموســم الرياضــي 2022 إلــى صاحــب 
الله"،  "رعــاه  الفجيــرة  حاكــم  الســمو 
وإلــى ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد 
وســمو  الفجيــرة  عهــد  ولــي  والاقتصــاد.الشــرقي  الصناعــة  دائــرة  رئيــس  الشــرقي  بــن محمــد  الشــيخ صالــح 

أخبار

“مدينة الإبداع” بالفجيرة تنظم مبادرة “إفطار صائم”
 – المنطقــة الإعلاميــة الحــرة  نظمــت 
مدينــة الابداع بالفجيــرة، مبادرة لتوزيع 
وجبــات إفطــار الصائمــن اســتهدفت 
إنترناشــيونال  نيكــو  بشــركة  العاملــن 
والبــوادي كامــب فــي منطقــة الحيــل، 
إفطــار  وجبــة   300 توزيــع  تم  حيــث 
لتوفيــر احتياجــات العمــال الغذائيــة مــع 

القــرب مــن موعــد أذان المغــرب.
لقيــم  تعزيــزاً  المبــادرة  هــذه  وتأتــي 
التكافــل والتضامــن مــع أفــراد المجتمــع 
الإنســاني،  العطــاء  لقيــم  وترســيخاً 
الله  بــإذن  لــه  المغفــور  جســده  الــذي 
آل  ســلطان  بــن  زايــد  الشــيخ  تعالــى 

ثــراه. الله  طيــب  نهيــان، 
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“الفجيـــرة للتميـــز الحكومـــي” ينظـــم ورشـــة تعريفيـــة لمرشـــحي 
أوســـمة الفجيـــرة للتميـــز

“الفجيرة للبيئة” تشارك في قمة إدارة الطوارئ والأزمات

نظــم برنامــج الفجيــرة للتميــز الحكومــي 
ورشة تعريفية لمرشحي أوسمة الفجيرة 
ــات الأوســمة،  ــر فئ ــز لشــرح معايي للتمي
الترشــيح  بطلبــات  التقــدم  وطريقــة 
ــى  ــدورة الأول ــرات لل ــي إطــار التحضي ف
الحكومــي  لــأداء  الفجيــرة  لجائــزة 
المتميــز. وتضمنــت محــاور الورشــة التــي 
نظمهــا البرنامــج بمســرح غرفة الفجيرة 
للتجــارة والصناعــة وبحضــور نحــو 200 
مرشــحاً، شــرح معاييــر فئــات أوســمة 
الفجيــرة للتميــز وطريقــة كتابــة طلبــات 
الترشــيح لهــذه الفئــات. كمــا تضمنــت 
الفائزيــن  وإنجــازات  لتجــارب  عرضــاً 
فــي  الــوزراء  مجلــس  رئيــس  بأوســمة 

شــاركت هيئــة الفجيــرة للبيئــة فــي قمــة 
إدارة الطــوارئ والأزمــات فــي دورتهــا 
الأولــى، والتــي عقــدت فــي العاصمــة 
مايــو   10-9 الفتــرة  خــال  أبوظبــي 
الأعلــى  المجلــس  مــن  بتنظيــم   ،2023
الطــوارئ  إدارة   - الوطنــي  للأمــن 
رعايــة  تحــت  والكــوارث،  والأزمــات 
آل  زايــد  بــن  طحنــون  الشــيخ  ســمو 
أبوظبــي،  إمــارة  حاكــم  نائــب  نهيــان 

الوطنــي. الأمــن  مستشــار 
ــق  ــة ضمــن الفري ــث تم تكــريم الهيئ حي
المحلــي لإمــارة الفجيــرة تحــت مظلــة 
القيــادة العامــة لشــرطة الفجيــرة، والتي 
ــاً خــال عــام 2022  ــت دوراً محوري لعب
فــي حمايــة المكتســبات والحفــاظ علــى 

دورتــه الأخيــرة، حيــث اســتعرض كل مــن الدكتــور عصــام محمــد الزرعونــي المديــر 
التنفيــذي لقطــاع الخدمــات الطبيــة بالانابــة، فــي مؤسســة الإمــارات للخدمــات 
الصحيــة والفائــز بوســام رئيــس مجلــس الــوزراء لأفضــل طبيــب، وشــيخة موســى 
البلوشــي إداري ســعادة المتعاملين في وزارة الطاقة والبنية التحتية والفائزة بوســام 

ــن. ــوزراء فــي مجــال ســعادة المتعامل ــس ال ــس مجل رئي

أمــن إمــارة الفجيــرة ومواردهــا وقاطنيهــا مــن خــال اتبــاع الاجــراءات الاحترازيــة 
المســبقة، والمشــاركة فــي تنفيــذ التماريــن الوهميــة التدريبيــة للاســتعداد والتأهــب 

فــي حــال وقــوع كــوارث طبيعيــة.
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هنــا الفجيرة 

الجمــال الطبيعــي والألــوان المتوهجــة والحــركات الراقصــة للكائنــات اللافقاريــة 
)الرخويــات البحريــة( تصنــع لوحــة خلابــة بألــوان قــوس قــزح الزاهيــة. 

 والكثيــر مــن الصــور الجميلــة يتباهــى بهــا الغواصــون فــي القيعــان البحريــة 
لإمــارة الفجيــرة لهــذه الكائنــات الحيــة كالمحــار والحبــار وغيرهــا مــن الأصــداف. 
ــات  ــا تســمى بالبزاق ــا عــن 2 مم  أو م ــل طوله ــي يق ــة والت ــات اللافقاري والرخوي
البحريــة المتلألئــة والرطبــة تجعــل معظــم مــن يراهــا يبهــر بجمالهــا، خاصــة إذا 

ــادرا وجميــا. ــة فإنهــا تشــكل منظــرا ن ــت بــن الشــعاب المرجاني كان
ــة  ــة فــي البيئ ــات اللافقاري ــى الكائن ــق عل ــح يطل ــة هــي مصطل ــات البحري الرخوي
البحريــة؛ ومنهــا المحــار والصدفيــات والبزاقــات البحريــة وكذلــك الأخطبــوط 
والحبــار، وقــد تم اكتشــاف أكثــر مــن 100 نــوع إلــى الآن. وهــذه الأنــواع المختلفــة 
ــاق  ــو قابــع علــى الصخــور فــي أعم ــا يكــون علــى الشــاطئ ومنهــا مــا ه منهــا م
البحــر، بعضهــا يــؤكل والبعــض الآخــر يعتبــر ســاما، وبعــض منهــا يعتبــر الحلقــة 

ــة. ــة المختلف ــات البحري ــة للأســماك والكائن ــدورة الغذائي ــي ال الأساســية ف
مــا يميــز هــذه الكائنــات هــو جهــاز التنفــس لديهــا، فمنهــا مــا يكون جهــاز التنفس  
فيهــا عبــارة عــن "الخياشــيم الشــرجية" التــي تكــون كالنتــوءات الصغيــرة 
علــى ظهــر البزاقــات، وبعضهــا لديهــم خياشــيم 
مخفيــة علــى طــول جانــب أجســادهم، 
فيهــا  التنفســي  الجهــاز  ويختلــف 
باختــاف فصائلهــا، وبشــكل عــام 
يمكــن تقســيم جميــع الرخويــات 
مجموعتــن  إلــى  البحريــة 
رئيســيتين؛ مجموعــة لهــا جهــاز 
رئــوي مثــل مــا نجــده خــارج البحر 

الرخويات في الفجيرة  الرخويات في الفجيرة  
عالم من الجمال والخطورةعالم من الجمال والخطورة

فاطمة الحنطوبي 
 رئيس قسم حماية البيئة والمحميات  رئيس قسم حماية البيئة والمحميات 

هيئة البيئة الفجيرةهيئة البيئة الفجيرة
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مايميز هذه 
الكائن�ات هو 

جهاز التنفس 
لديها

ملتصــق علــى الصخــور أو علــى الطــن 
فــي غابــات المنغــروف، وعلــى الصخــور 
كالحلــزون  تتحــرك  مموهــة  تكــون 
النســيم  ذات  الأوقــات  فــي  تنتشــر 
ــر أو فــي المســاء  ــاح الباك ــارد كالصب الب

البــارد. 
والمجموعــة الثانيــة تتنفــس بالخياشــيم 

وهــي الغالبيــة مثــل:
البزاقات

الرخويات الماصة 
الرخويات ذات الخياشيم الجانبية 

القواقع ذات الأصداف 
بــن  ســتجدها  الأنــواع  هــذه  أغلــب 
وتتغــذى  بالميــاه،  مغطــاة  الصخــور 
البحريــة  النباتــات  علــى  الرخويــات 
فــي  الدقيقــة  البلانكتونــات  وعلــى 
ــة، ويجمــع كل كائــن منهــا  ــاه البحري المي
الأعضــاء التناســلية للذكــر والأنثــى فــي 

واحــد. آن 
فــي  حتــى  رائــع  جمــال  هنــاك 
ــم،   ــا بيوضه ــون به ــي يضع ــة الت الطريق
فالرخويــات البحريــة خنثــى، هــذا يعنــي 
أنهــا تضــع ملايــن مــن البيــوض ويمكــن 
أن تخصبهــا وحدهــا مــن خــال شــريط 
يكــون  مــا  وغالبــا  هلامــي،  خيــط  أو 
لحفــظ  كوســيلة  ســاما  البيــض  هــذا 
هــذه البيــوض مــن التهــام الحيوانــات 

لهــا. المفترســة 
ــة ذات  ــواع الجميل ــر مــن هــذه الأن وأذك
الألــوان المذهلــة والتــي رأيتهــا فــي صــور 
ــرة  ــارة الفجي ــاع فــي بحــر إم ــرة للق كثي
هــي نــوع )Nudibranchs( هــذا النــوع 
مــن الرخويــات البحريــة بطنيــات القــدم 
منتشــرة فــي قــاع البحــار تعيــش بــن 
الشــعاب المرجانيــة، يوجــد منهــا 3000 

حيــث  زاهيــة  مختلفــة  بألــوان  نــوع 
فــي  وتتواجــد  الأنــواع  هــذه  تعيــش 
أعمــاق تزيــد عــن 700 متــر؛ لــذا يطلــق 

عليهــا حيوانــات قاعيــة.
والجمــال  الحيويــة  وراء  الســر  إن 
الرخويــات  مــن  الأنــواع  لهــذه  العــام 
ــى ســعيهم  ــزى إل ــن أن يع ــة يمك البحري
يمتلكــون  لا  لأنهــم  أنفســهم؛  لحمايــة 
قشــرة صلبــة تحميهــم مثــل الكائنــات 
تمتــزج  لــذا  والقواقــع؛  الصدفيــة 
ألوانهــا المبهــرة مــع البيئــة المحيطــة مثــل 
فتحميهــا  النعمــان  وشــقائق  المرجــان 
ــة والمفترســن،  ــددات الخارجي ــن المه م
كمــا أنــه يجــدر بنــا التنبيــه أن هنــاك 
أنواعــا منهــا تحتــوي علــى ســموم قويــة.

رائعــة  مجموعــة  البحريــة  الرخويــات 
ومتنوعــة مــن الكائنــات البحريــة تتميــز 
بنــا  ويجــدر  الفجيــرة،  قيعــان  بهــا 
التنويــه إلــى عــدم العبــث بهــا لأهميتهــا 
السلاســل  فــي  تدخــل  كونهــا  البيئيــة 
الغذائيــة للكائنــات البحريــة؛ لــذا فهــي 
البيولوجــي،  للتنــوع  البنيــة الأساســية 
وتســعى هيئــة الفجيــرة للبيئــة لحمايــة 
هــذه الأنــواع مــن التهديــدات التــي قــد 
الأنشــطة  مــن  كان  ســواء  بهــا  تلحــق 
أو  الزائــدة  الغــوص  البحريــة كحركــة 
تلحــق  قــد  التــي  البحريــة  المشــاريع 

الضــرر بالبيئــة المحيطــة لهــا.
ــه  ــا لا نعرف ــر م ــاك الكثي هن

عــن بيئتنــا البحريــة ولكــن 
مــا نحــن نعلمــه جيــدا هو 

ملتزمــون  أننــا جميعــا 
بالمحافظــة علــى بيئتنــا 
مــن  تحويــه  ومــا 
كائنــات؛ لأن بقاءهــا 

بقاءنــا. يضمــن 
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تعــد شــجرة اللثــب أو الأثــب مــن الأشــجار المعمــرة التــي يتــراوح عمرهــا بــن 
50 الــى 90 عــام تنمــو عــادةً فــي المناطــق الجبليــة وفــي الأوديــة. تتميــز بكثافــة 
أوراقهــا الخضــراء وتتميــز بظلهــا الــوارف والبــارد وتعتبــر البيــت الثانــي لخليــة 
النحــل التــي تســكن علــى أحــد أركانهــا فــي فصــل الصيــف لأن العســل فــي فصــل 
الصيــف يبحــث عــن الأماكــن التــي لا يتســرب خلالهــا الضــوء وشــدة الجــو الحــار 
ــة النحــل  ــب ذات أوراق كثيفــة تحجــب أشــعة الشــمس الحــارة فخلي شــجرة اللث
تســكن علــى أعلــى غصــن أو الركــن الكبيــر بحيــث تكــون مرتفعــة لا تلامــس 

ســطح الأرض.
كمــا تدخــل شــجرة اللثــب فــي مجــال الطــب الشــعبي القــديم حيــث يســتخدم 
ورقهــا الأخضــر فــي عــاج الكدمــات المباشــرة عندمــا يســقط أحــد مــن منطقــة 
ــر  ــة أو مــن ارتفــاع لا يتجــاوز 20 مت ــزل أو مــن النخل ــو كســطح المن شــاهقة العل
ــا  ــج الشــعبي بعمــل حفــرة مســتطيلة الشــكل عمقه يقــوم أحــد المــدواي أو المعال
تقريبــا 1متــر ثــم يجمــع عــدد مــن ورق شــجرة اللثــب الأخضــر، ورق شــجرة 

شجرة اللثب أو الأ ثب شجرة اللثب أو الأ ثب 

حمد الحميدي
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام
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تستخدم 
أوراقها 

في الطب 
الشعبي لعلاج 

الكدمات

المانجــو وخــوص النخــل الأخضــر ثــم 
يشــعل النــار فــي الأوراق فــي أســفل 
الحفــرة وعنــد اخمــاد النــار يضعــون 
يضعــون  ثــم  الحفــرة  فــي  الرجــل 
مــكان  علــى  المحــروق  الــورق  فوقــه 
الإصابــة بحيــث لا يــزال يحافــظ علــى 
فــي  العمليــة  هــذه  تســمى  ســخونته. 
الطــب الشــعبي القــديم ) الخامــود ( 
نســبةً الــى إخمــاد الــورق المشــتعل بعــد 
ــم اســتكمال وتكــرار هــذه  احتراقــه، يت
أســبوع  لمــدة  يوميــاً  مــرات  الطريقــة 

ويتعافــى.  المصــاب  للرجــل 
الجبليــة  المناطــق  ســكان  أن  كمــا 
وجــود  بــأن  جــازم  اعتقــاد  يعتقــدون 
شــجرة اللثــب يــدل علــى وجــود ميــاه 
لشــدة  الأرض  باطــن  فــي  جوفيــة 
اخضــرار أوراقهــا علــى مــدار الســنة 
فــي  الشــجرة  هــذه  وجــدت  وإذا 
جانــب  علــى  أو  الــوادي  منتصــف 
هنالــك مجــرى  أن  فيعرفــون  الــوادي 
مــاء فــي باطــن الأرض فيبــدأون بحفــر 
البئــر فــي نفــس موقــع وجــود شــجرة 
اللثــب بحيــث لا يقتلعونهــا فيحفــرون 

بمســافة تقــدر بأمتــار منهــا ويصلــون 
فــي  اعتقادهــم  ليصبــح  المــاء  إلــى 

 . محلــه
الشــجرة  هــذه  وجــذع  أغصــان  إن 
ويتميــز  النــار  ايقــاد  فــي  يســتخدم 
لفتــرة  مشــتعلًا  بقائــه  فتــرة  بطــول 
لطهــي  يســتخدم  لا  ولكــن  زمنيــة 
الشــجرة  هــذه  أخشــاب  لأن  الطعــام 
تطلــق دخــان كثيــف ربمــا يدخــل إلــى 
الطعــام ويتغيــر مــذاق الطعــام نتيجــة 
تحــت  احتراقــه  مــن  النــاتج  الدخــان 
القــدر فلذلــك لا تســتخدم أغصانهــا 
فــي  التدفئــة  لغــرض  وإنمــا  للطهــي، 
التخييــم  كمناطــق  المفتوحــة  المناطــق 

والســهول. والاوديــة 
الشــجرة تحتــوي  هــذه  أن  تبــن  كمــا 
علــى مــادة صمغيــة بيضــاء اللــون تخــرج 
مــن أغصانهــا عندمــا تتعــرض لكســر 
ــر هــذه  أحــد أفــرع هــذه الشــجرة تظه
ــي تشــابه  ــة البيضــاء الت ــادة الصمغي الم
أو  لمســها  مــن  فالحــذر  الحليــب  لــون 
قــد  فإنهــا  الإنســان  لعــن  ملامســتها 

تســبب العمــى أو الاضــرار بالعــن.  
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تنفــرد دولــة الإمــارات بالعديــد مــن الطيــور المحليــة والمهاجــرة، فهــي تســتقبل 
ــة الرطــب  ــى طقــس الدول ــك إل ــود ذل ــر ســنوياً، ويع ــون طائ ــا يقــرب مــن 2 ملي م
والمعتــدل فــي فصــول العــام، وطبيعــة التضاريــس المختلفــة مــن جبــال وصحــاري 
وجــزر ومناطــق ســاحلية رطبــة، لــذا تتوفــر فــرص الغــذاء والتعشــيش الملائــم، 
وأماكــن المــأوى العديــدة والمتنوعــة، كمــا تمتــاز الدولــة بالتنــوع النباتــي ففيهــا 
الأشــجار والنباتــات المعمــرة والنباتــات الحوليــة، لــذا فالنبــات يوفــر المــأوى والغذاء 
ــة  ــرة طويل ــاه الأمطــار قــد تبقــى لفت ــر أن مي ــر بالذك ــور، والجدي ــر مــن الطي لكثي
خاصــةً فــي الأراضــي الســبخة والطينيــة المتماســكة، حيــث تمثــل مــوردا هامــا 
ودائمــاً للميــاه للطيــور والحيوانــات، كمــا أن العيــون المائيــة والينابيــع المتدفقــة، 
كنبــع الوريعــة الدائــم والمشــهور فــي الدولــة، ونبــع شــيص والنحــوة وبعــض الينابيــع 
الخفيفــة التدفــق فــي مختلــف المناطــق لهــا دور كبيــر فــي الســابق فــي توفيــر 
نبــض وشــريان الحيــاة الدائــم لتلــك الطيــور، وســكان المناطــق الذيــن عاصــروا 
فتــرة الخمســينات والســتينات وحتــى الســبعينات مــن القــرن الماضــي يتذكــرون أن 
الأمطــار فــي تلــك الأعــوام كانــت فتراتهــا أطــول، وكانــت الســيول أغــزر، ممــا يــؤدي 

طرق صيد بعض طرق صيد بعض 
الطيور البرية قديماالطيور البرية قديما

محليات

محمد مخلوف النقبيمحمد مخلوف النقبي
باحث في التّراث والتّاريخ باحث في التّراث والتّاريخ 
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"النشابة" 
وسيلة 

الأطفال 
لصيد 

العصافير 

بالتالــي إلــى زيــادة منســوب تدفــق ميــاه 
ــار تــزداد  العيــون والينابيــع، وحتــى الآب
عذوبتهــا ويرتفــع منســوب الميــاه فيهــا. 
وعــن طــرق صيــد الطيــور فــي الماضــي، 
الطيــور  مــن  بعــض  لذكــر  ســنتطرق 
المحليــة والتــي كان يتــم صيدهــا عــن 
طريــق بعــض الوســائل والمــواد المأخــوذة 
مــن البيئــة، وقــد اندثــرت تلــك الحرفــة 
خاصة في الســاحل الشــرقي في بداية 
الثمانينــات مــن القــرن العشــرين، وربما 
يرجــع الســبب فــي صيــد تلــك الطيــور 
الدواجــن، ولكثــرة  لقلــة  فــي الماضــي 
الآن،  عليــه  هــي  عمــا  الطيــور  هــذه 
وعمومــا كان غالــب مــن يصطادهــا هــم 
فئــة الشــباب والصغــار اليافعــن، ومــن 
أهــم أنــواع الطيــور البريــة التــي كان 
يتــم صيدهــا فــي الماضــي )الصَفــرد، 
أي  الصفاصيــف  القنطــر،  الراعبــي، 

العصافيــر، والغربــان(.
1 - الصَفرد:

الصفــرد طائــر محلــي قريــب الشــبه 
ــارب حجــم  ــه يق ــر القطــا، وحجم بطائ
ــذا الاســم لصــوت  الدجــاج، وســمي به
الصفيــر المميــز الــذي يصــدر عــن هــذا 
ــذي يشــبه  ــل الشــكل، وال ــر الجمي الطي
نــداء الهاتــف عالــي الحــدّة ومتقطــع. 
يعيــش الصفــرد فــي مختلــف مناطــق 

ــذي يصــل  ــه ال ــز بطول ــة، ويتمي الدول
كل  ويمتــاز  ســم،   30 إلــى  أحيانــاً 

مــن الذكــر والأنثــى بســرعة الحركــة 
بــن الحشــائش.  والتخفــي 

فــاتح  أصفــر  الزوجــن  لــون   
وكســتنائي، وبعــض الأنــواع ذوو لــون 
بنــي غامــق، تتغــذى الأنثــى علــى ثمــار 
والحشــرات  والحبــوب  النباتــات 
الصغيــرة، وتتخفّــى بــن الحشــائش 

وأغصــان  الصغيــرة  والشــجيرات 
الأشــجار، ويتفاجــأ المزارعــون بهــا عنــد 
الصغيــرة،  الشــجيرات  بــن  مرورهــم 
ــاً مــا تتواجــد الأم مــع صغارهــا،  وغالب
وهــي تحــب المكــوث فــي التربــة الرطبــة 
وخاصــة فــي فصــل الصيــف الحــار، 
لتبريــد جســمها ولتبتعــد قــدر الإمــكان 
عــن أشــعة الشــمس الحارقــة، وتتحــرك 
باحثــة عــن الطعــام فــي المــزارع خاصــة 
ــر  ــاب المزارعــن، وهــذا الطائ ــد غي عن
فــي  بكثــرة  يتواجــد  المنظــر،  الجميــل 
العشــبية،  الســهلية  والمناطــق  المــزارع 
الجبــال  فــي  يتواجــد  مــا  ونــادرا 
التــي  والمرتفعــات، وهــو مــن الطيــور 

القانــون  حســب  صيدهــا  يمنــع 
الطيــور.  لحمايــة  الإماراتــي 

طرق صيدها:
مختلفــة  طــرق  هنــاك 
لصيدهــا فــي الماضــي؛ 
شــبكة  نصــب  ومنهــا 

إحــدى  تحــت  دائريــة 
الأشــجار مــع تــرك جــزء 
الطيــر  لجــر  صغيــر 
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للداخــل، يتــم ربــط هــذا الجــزء المفتــوح 
الــذي يســمح للطيــور بالدخــول بحبــل 
الصيــاد،  لــدى  الآخــر  طرفــه  يكــون 
حيــث يتــم خــداع الطيــور عــن طريــق 
وضــع القليــل مــن الحبــوب فــي مقدمــة 
مدخــل الشــبكة، والكميــة الأكبــر يتــم 
لإرغــام  وذلــك  الداخــل،  فــي  نثرهــا 
الطيــور للوصــول إلــى النقطــة التــي يتــم 
مــن خلالهــا إســقاط الشــبكة عليهــم، 
وبعــد تثبيــت الشــبكة بالحجــارة يقــوم 
الوضــع،  لمراقبــة  بالاختبــاء  الصيــاد 
وعنــد التأكــد مــن دخــول مجموعــة مــن 
الطيــور، يقــوم بســحب الحبــل بســرعه 
تم  بمــا  للإمســاك  منطلقــاً  ويجــري 

صيــده.
يتــم خلالهــا   وهنــاك طريقــة أخــرى 
فــي  وذلــك  أيضــا  الشــبكة  اســتخدام 
الآبــار المكشــوفة خاصــةً فــي المــزارع، 
حيــث تبحــث الطيــور عــن مــورد مــاء 

ــرة  ــروي عطشــها، وقديمــا نتيجــة لكث ي
الطويــان ) طــوي ( فــي المــزارع، تقــوم 
مجموعــة مــن الطيــور المحليــة بالدخــول 
إلــى الطويــان خاصــة المهجــورة للشــرب، 
وفــي هــذا الوقــت تقــوم مجموعــة مــن 
الشــباب بترصــد تلــك الطيــور الداخلــة 
الحشــائش  بــن  مختبئــن  للآبــار 
إن  ومــا  الأشــجار،  وخلــف  المرتفــة 
يكتمــل دخــول الطيــور حتــى ينطلقــوا 
يقومــون  بحيــث  بالشــبكة،  مســرعين 
الطيــور  لمنــع  الطــوي  فوهــة  بتغطيــة 
مــن الهــرب، والتــي تحــاول أن تجــد لهــا 
ــع فــي قبضــة  ــا تق ــذا للنجــاة، لكنه منف

المجموعــة. 
وهــي  ثالثــة  طريقــة  هنــاك  أن  كمــا 
 ) )المقلــب  بواســطة  الصيــد  طريقــه 
والمقلــب وســيلة صيــد قديمــة، يشــبه 
شــكل الصنــدوق، وهــو يصنــع مــن جريد 
النخــل، حيــث توضــع دعامــة مــن أعــواد 

الشــجر لرفعــه للأعلــى قليــا بحيــث 
يســمح بدخــول الطيــور مــن منفذ ضيق، 
كمــا يتــم وضــع عوديــن أو قطعــة نحيفــة 
مــن جريــد النخــل علــى جانبــي المقلــب 
الأماميتــن،  الدعامتــن  فــوق  تثبــت 
وهمــا أهــمَ جــزء فــي المقلــب، تقفــان 
داخــل  إلــى  للدخــول  الطيــور  عليهمــا 
المقلــب بســبب وجــود الكميــة الأكبــر مــن 
الحبــوب، ومــا أن يضــع الطيــر رجلــه 
علــى إحداهمــا حتــى يســقط المقلــب 
بقــوة نتيجــة الثقــل الموضــوع فــي أعــاه، 
وهــي عبــارة عــن صخــره تســاعد علــى 
ــه  ثباتــه عنــد الســقوط، وتزيــد مــن ثقل
فــا يســتطيع الطيــر النجــاة والتحــرر، 
المــكان  حبيــس  طويلــة  لفتــرة  ويبقــى 
حتــى يتــم إخراجــه فــي نفــس اليــوم أو 

ــوم التالــي. فــي الي
مــن  يصنــع  محليــة،  صناعــة  المقلــب 
لصيــد  ويســتخدم  النخــل  جريــد 
وتلاحــظ  الطيــور،  أنــواع  مختلــف 
والتــي  الطويلــة  الجانبيــة  الأعــواد 
ــاول  ــر كــي يدخــل لتن يقــف عليهــا الطي
الحبــوب المتواجــدة بكثــرة فــي الداخــل 
ــه نتيجــة  ــم وضــع رجل ــا إن يت ــث م بحي
ثقــل جســمه حتــى يســقط المقلــب بقــوة 
وذلــك لوجــود صخــرة موضوعــة فــي 

الأعلــى. 
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"المقلب" 
أحد وسائل 
صيد طيور 

الصفرد 
السابقة

قديماً يتم 
صيد الغراب 

لحماية 
محاصيل 
الحبوب 

2 - القنطر 
وهــي مــن الطيــور المعروفــة فــي المنطقــة 
ويطلــق  الراعبــي،  طائــر  تشــبه  التــي 
علــى الأنثــى راعبيــة، ولكــن مــا يميــز 
تحــت  داكــن  خــط  وجــود  اعبــي  الــر 
ــة بالقنطــر،  ــر حجمــه مقارن ــه وكب رقبت
كمــا أن لونــه مغبــر قليــاً، وأمــا القنطــر 
مــن  حجمــا  وأصغــر  فــاتح  فلونهــا 
الراعبــي وهــي مــن الطيــور الشــائعة 
ويمكــن صيدهــا بالطــرق المذكــورة، كمــا 
يمكــن صيدهــا بواســطة ســاح تقليــدي 
يســمى )أم كســرة أو أم ســكب( ولهــا 
رصــاص صغيــر الحجــم يســمى محليــا 

)الصَشــم(. 
لهــذه  الرصــاص  مــن  نوعــان  هنــاك 
نــوع يوجــد فــي علبــة مــن  البندقيــة؛ 
دائريــا  الرصــاص  ويكــون  المعــدن 
مســطحا، ونــوع يأتــي بكرتــون دائــري 
مــا،  نوعــا  مــدور  الرصاصــة  ورأس 
والقنطــر  الصَفــرد  صيــد  ويتــم  كمــا 
)السَــكتون(  بندقيــة  بواســطة  قديمــا 
نــادرا  ولكنهــا  تقليــدي،  ســاح  وهــو 
مــا تسُــتخدم، حيــث كان يصُطــاد بهــا 
الغــزلان قديمــا، وهنــاك ســاح آخــر 
يســمى )الشَــوزن( يتكــون رصاصهــا مــن 
عــدّة كــرات بإمكانهــا أن تقتــل أو تجــرح 
مجموعــة كبيــرة مــن الطيــور فــي وقــت 

واحــد.
3 - العصافير )الصفا صيف(:

حجمهــا،  بصغــر  العصافيــر  عرفــت 
الشــجي،  وبلحنهــا  الدائمــة  وحركتهــا 
ويطلــق عليــه العصفــور الــدوري، ونظــرا 
لصغــر حجمــه فهــو يصنــع عشــه فــي 
والبيــوت  الضيقــة  الجــدران  ثقــوب 
العصفــور  عــش  ويعتبــر  والأشــجار، 
مريحــاً جــداً، بالرغــم لافتقاره للســقف، 

ــة ومــن  ــع مــن الجــذور اللين ــث يصن حي
والمــواد  الشــجر  وأوراق  النخــل  ليــف 
يســاعد  ممــا  الطيــور،  وريــش  اللينــة 
وهــذا  براحــة،  النــوم  علــى  الصغــار 
عــدة  ويصــدر  البشــر،  يألــف  الطيــر 
نغمــات منهــا للتواصــل مــع الآخريــن، 
ومنهــا  والهيمنــة،  للســيطرة  ومنهــا 
لتنبيــه الآخريــن بوجــود خطــر مــا، ومــن 
الطيــور.  باقــي  مــع  التعايــش  صفاتــه 
الحضريــة  المناطــق  فــي  يتواجــد   
علــى  العصافيــر  وتتغــذى  والريفيــة، 
وبقايــا  والبــذور  الديــدان والحشــرات 
الطعــام، وأكثــر مــا يقلقهــا ويخيفهــا هي 
والجــوارح  والبــوم  والثعالــب  القطــط 
عليهــا  تنقــض  حيــث  الطيــور،  مــن 
بســرعة، ويمكــن تربيــة العصفــور فــي 
المنــازل كطيــور الزينــة. والعصافيــر لــم 
يتــم صيدهــا فــي الماضــي إلا فــي نطــاقٍ 
ضيــق، وعــادة مــا يصطادهــا الصغــار 
بواســطة مــا يســمى النطَابــة )النشــابة( 
أو بواســطة الطــرق المذكــورة ويحتفــظ 
الصغــار بهــا للتربيــة، وقــد يطلقونهــا 

بعــد فتــرة.
4 - الغربان

لهــدف  الغــراب  ســبحانه  الله  خلــق 
الإنســان،  يدركهــا  لا  قــد  وغايــة 
ــة، وينتمــي  ــور الذكي والغــراب مــن الطي
إلــى فصيلــة الغرابيــات، وهــو موجــود 
فــي مختلــف دول العالــم، وقــد يتشــائم 
البعــض مــن لونــه، ويعتبــر هــذا الطيــر 
يتغــذى  حيــث  للفلاحــن  صديقــاً 
علــى الحشــرات والديــدان، وقــد ذكــر 
ــل  الغــراب فــي القــرآن فــي قصــة هابي
أنــه لا  وقابيــل، ومــن طبيعــة الغــراب 
يهــاب النســور والصقــور، بــل إنــه قــد 
يقتــرب مــن النســر وهــو يــأكل، والغريــب 
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أن فــرخ الغــراب يكــون أبيــض اللــون فــي 
أول أيامــه، لكنــه يتغيــر مــع الأيــام حيــث 
يكتســب الريــش الأســود، ويعتبــر مــن 

والجشــعة.  الحــذرة  الطيــور 
كمــا أن الغــراب يمكنــه التعــرف علــى 
وجــه البشــر وتجذبــه الألــوان اللامعــة، 
مــن  قطعــا  عشــه  فــي  تجــد  حيــث 
كمــا  والشــوكولا،  والصابــون  الألعــاب 
ليســت  ولكــن  البشــر  تقليــد  ويمكنــه 
وتتفاهــم  الببغــاء،  طائــر  بدرجــة 
ويمكنهــا  خاصــة،  بنــداءات  الغربــان 
أن تعــد للرقــم تســعة، كمــا يســتطيع 
البحــر  فــي  الســمك  خــداع  الغــراب 
عــن طريــق رمــي الخبــز علــى ســطح 
للخــروج  الســمك  يجبــر  بحيــث  المــاء 
ــى الســطح فيســهل  ــي أعل والتواجــد ف
ــات  ــد يرمــي حب ــه اصطيادهــا، وق علي
ــة فــي الشــارع لتدوســها  الجــوز الصلب
ليلتهــم  يذهــب  ثــم  ومــن  الســيارات، 

القشــرة  تكســر  بعــد  الداخلــي  اللــب 
الصلبــة. 

فــي الماضــي كان يتــم صيــد الغــراب 
وخاصــة  المزروعــات،  حمايــة  لغــرض 
محاصيــل الحبــوب حيــث يتــم تعليقــه 
أم  ببندقيــة  غالبــا  اصطيــاده  بعــد 
تغــرز  كبيــرة  عصــا  بواســطة  ســكب 
فــي وســط محاصيــل الحبــوب مثــل: 
والبّــر(  والدخــن  والــذرة  )الشــعير 
وذلــك للمحافظــة علــى هــذه المحاصيــل 
أن  يمكــن  التــي  الطيــور  مــن  الهامــة 
ــك  ــاح بتحري ــث تقــوم الري ــا، حي تلتهمه
وشــمالاً  يمينــاً  المربــوط  الغــراب 
وبذلــك  وتهــرب  الطيــور  فتخافــه 
يســلم الــزرع. والغــراب حــذر جــدا لــذا 
الصيــد  بنــادق  بواســطة  صيــده  يتــم 

. لمختلفــة ا
الخلاصة: 

وباقــي  الســاحل  ســكان  عــن  عــرف 

صيــد  الماضــي  فــي  الإمــارات  ســكان 
انــواع مختلفــة مــن الطيــور والحيوانــات 
كالغــزلان والأرانــب والثعالــب، ومختلــف 
والكــروان  كالحبــارى  الطيــور  أنــواع 
والصفــرد والراعبــي والقنطــر وغيرهــا 
مــن الطيــور، وبالنســبة لطيــر الصفــرد 
غالــب  فــكان  والعصافيــر  والراعبــي 
مــن يقــوم بصيدهــا هــم فئــة الشــباب 
كانــوا  حيــث  البالغــن،  والصغــار 
والتجربــة  للهــو  وســيلة  يتخذونهــا 
وحــب الظهــور والمنافســة بــن بعضهــم، 
علــى  الضــوء  ألقــي  أن  أحببــت  لــذا 
صيــد  وطــرق  وســائل  مــن  جانــب 
الماضــي  فــي  المحليــة  البريــة  الطيــور 
الوقــت  وفــي  الشــرقي،  الســاحل  فــي 
الحاضــر صــدر القانــون الاتحــادي رقــم 
1999/10م   /17 بتاريــخ  الصــادر   24
فــي شــأن حمايــة البيئــة وتنميتهــا ومــن 
ذلــك حمايــة الطيــور حفاظــا عليهــا مــن 

الانقــراض. 
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جديــدة ومنهــا تغييــر قناعــات ســابقة 
أو ولادة قناعــات جديــدة، فضــاً عــن 
المــوروث  فــي  متمثلــة  بيئيــة  عوامــل 
العــادات  مــن  والعائلــي  المجتمعــي  
والتقاليــد والمبــادئ، وقــد تكــون كلهّــا 

مــا. قناعــة  لامتــاك  أســبابا 
وهنــا ســأتطرق عــن ماهيــة المغالطــات 

فــي التمســك بالقناعــة..؟ 
إنّ عــدم تنبّهنــا لهــذه المفارقــة يفسّــر 
ارتــكاب  فــي  اســتمرارك  ســبب 
فــوات  بعــد  وتســاؤلك  الأخطــاء، 
الأمــر  لهــذا  أتنبّــه  لــم  كيــف  الأوان 
ــن هــذه  ــت؟ وللخــروج م ــك الوق ــي ذل ف
الورطــة يجــب أن تملــك قــدرة كبيــرة 
ــري والنقــد الذاتــي  مــن التواضــع الفك
والاســتماع لــآراء المخالفــة لــك، كمــا 
يجــب أن تنظــر لقناعاتــك الشــخصية 
كاجتهــادات يمكــن تعديلهــا واحتمــالات 
تــردد.  أو  دون خجــل  تغييرهــا  يمكــن 
ــدّ أن ينتهــي لصالحــك،  وأمــر كهــذا لاب
كــون التّعصــب للــرأي والقناعــة بعصمــة 
الأفــكار الذاتيــة يخَــفّ لــدى مــن يرتفــع 
حظّــه مــن العلــم والتجربــة ومراجعــة 

الــذات. 
)بدليــل الإمــام الشــافعي الــذي قــال: 
نقــص  أرانــي  الدهــر  أدبنــي  كلمــا 
زادنــي  علمــا  ازددت  مــا  وإذا  عقلــي: 

بجهلــي(.  علمــا 
انتشــار  ســر  الحقيقــة  فــي  وهــذا 

التمسك بقناعاتنا الشخصيةالتمسك بقناعاتنا الشخصية
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الغــرور والإعجــاب بالــرأي بــن العــوام 
التدريجــي  وخفوتــه  والســن،  وصغــار 
لــدى الكبــار والعظمــاء والمتبحّريــن فــي 
تمسّــك  مثــا  قــارن  والمعرفــة،  العلــم 
مــن حولــك بآرائهــم ودفاعهــم الشــرس 
عنهــا مــع رجــل بمســتوى بــال بــن ســعد 
)إذا رأيــت الرجــل معجبــا برأيــه فقــد 

تمــت خســارته( ! 
ورغــم اعترافــي بصعوبــة تعديــل ونقــض 
إصــرارك  أنّ  إلا  الشــخصية،  آرائــك 
مرحلــة  إلــى  بــك  يصــل  قــد  عليهــا 
مــن  وعصمتهــا  بوحدانيتهــا  القناعــة 
الخطــأ وهــذه القناعــة هــي المســؤولة 

الفكــري " التعصــب   " عــن صنــع 
فــي  الآخريــن  مشــاركة  المقابــل  وفــي 
واختيــار  انتقاداتهــم  وتقبــل  أفكارهــم 
الأفضــل منهــا بغــض النظــر عــن هويــة 

و موقــع صاحبهــا.
أنّ الحــلَّ  بــدورك تذكّــر دائمــاً  وأنــت 
الأمثــل لتوســيع إدراكك هــو استشــارة 
الآخريــن ومشــاركتهم عقولهــم ورؤيــة 

الحيــاة مــن وجهــة نظرهــم.
ــر  ــت رئيســاً أو مرؤوســا تذك وســواء كن
دائمــا مــن أن اقتناعنــا بالنتائــج لمجــرد 
عيــوب  أعظــم  مــن  إليهــا  توصلنــا 

البشــري. التفكيــر 
وبمعنى آخر: 

الخصــم  دور  فــي  نفســك  تضــع  لا 
والمشــتري. البائــع  والحكــم، 

قناعــة  "اغــرسْ  تقــول  حكمــة  قــرأتُ 
تحصــد فعــاً، اغــرس فعــاً تحصــد 
عــادة، اغــرس عــادة تحصــد شــخصية، 
ــرًا" إذًا  اغــرس شــخصية تحصــد مصي
قناعاتــك هــي البوابــة الأولــى لمصيــرك.

إن أردت التغييــر عليــك تغيير قناعاتك، 
ــي  فهــي حجــر الأســاس للشــخصية الت
فــي  أفــكارك وأهدافــك  تســكن فيهــا 
هــذه الحيــاة، لكــن كيــف تبنــي قناعاتــك 

فــي الأســاس؟
نكبــر  التجــارب،  مــن  الكثيــر  نخــوض 
ونصبــح أكثــر نضجــاً فنخــرج بقناعــات 
وســيلة  هــي  مثــاً  القــراءة  جديــدة، 
مهــارات  واكتســاب  للمعرفــة  أخــرى 

مقال
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تمثــل هــذه المدونــات مصــادر أساســية وهامــة يمكنهــا أن توضــح أبعــاد الصــورة 
ــة، كمــا أنهــا تحــل محلهــا فــي حــال غيــاب هــذه  المســتنتجة عــن المخلفــات الأثري
ــاث مجموعــات  ــى ث ــا إل ــا وأهميته ــات بموجــب قدمه ــات وتسُلســل المدون المخلف
المجموعــة الأولــى تتمثــل فــي الوثائــق المدونــة التــي وصلــت إلينــا مــن مراكــز 
الحضــارات القديمــة وتأتــي فــي مقدمتهــا الوثائــق المســمارية والفارســية. وتعُــرف 
المجموعــة الثانيــة اصطلاحــاً بالمصــادر التقليديــة أو الكلاســيكية، وتمثلهــا كلُّ 
أصنــاف المدونــات اليونانيــة والرومانيــة التــي تطرقــت إلــى تحديــد بعــض المناطــق 

ــة. التجاري
ــة  ــة فــي مؤلفــات الرحال ــة مــن المصــادر المدونــة فهــي المتمثل أمــا المجموعــة الثالث
والجغرافيــن والمؤرخــن العــرب ويضــاف إليهــم الرحالــة الأجانــب بدايــة من القرن 
الخامــس عشــر وحتــى القــرن العشــرين، وممــا لا يــدع مجــالاً للشــك أنــه عندمــا 
يكــون الحديــث عــن الأرض وخصائصهــا، والمنــاخ وحالاتــه، والزراعــة والرعــي، 
والأنشــطة الاقتصاديــة، فــإن أفضــل مرجــع لهــذه المعلومــات هــو فــي حديــث أهلهــا 
مــن العــرب فهــم أبناؤهــا وأكثــر النــاس خبــرة بخصائــص بيئتهــا ومائهــا وشــجرها 

الفجيرة في الفجيرة في 
المدونات القديمةالمدونات القديمة

وحيوانهــا ونشــاطات ســكانها، ولذلــك 
ســنحاول الاســتفادة ممــا ورد فــي هــذه 
المؤلفــات مــن معلومــات تخــص تاريــخ 
ــة  ــرة بوجــه خــاص ومنطق ــارة الفجي إم
جنــوب شــرق الجزيــرة العربيــة بوجــه 

عــام.
الفجيــرة  تاريــخ  ســنتناول  كنــا  وإذا 
ــة القديمــة  ــات العربي مــن خــال المدون
لمحمــد  المحبــر  مؤلــف  أولاً  ســنجد 
بــن حبيــب وهــو يــؤرخ لفتــرة مــا قبــل 
حيــث  الساســانية"  "الفتــرة  الإســام 
نســتنتج مــن ذكــره للفجيــرة وتحديــداً 
"دبــا" أنهــا كانــت مدينــةً مزدهــرة وكانــت 
الشــرق  بــن  تجــاري  وصــل  نقطــة 
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والغــرب.
عنــد  بالنــص  حبيــب"  "بــن  ويذكــر   
والأســواق  المعــارض  عــن  الحديــث 
جزيــرة  بشــبه  الموزعــة  الســنوية 
ــا، وهــو  ــاك معــرض دب العــرب.. أن هن
حيــث  للعــرب  مينائــن  مــن  واحــد 
يأتيــه الكثيــر مــن التجــار مــن الســند 
والغــرب.  والشــرق  والصــن  والهنــد 
ميعــاد  إلــى  تحديــداً  يتعــرض  كمــا 
هــذا الســوق ويخبرنــا أن موعــده آخــر 
يــوم مــن شــهر رجــب، ثــم أشــار إلــى 
عمليــة  فــي  للتجــار  الكبيــر  النشــاط 
فــي  وذكــر  الصفقــات،  وعقــد  البيــع 
ــا  ــة فــي عمومه ــر أن المنطق ســطر أخي
والفجيــرة خصوصــاً كانــت تحــت حكــم 
ــذي كانــت  ــن المســتكبر"، ال ــدي ب "الجلن
لــه الســيطرة علــى ســوق دب حيــث كان 

العشــر. ضريبــة  عليــه  يفــرض 
الإســام  قبــل  مــا  حقبــة  عــن  أمــا 
وصــدره فهنــاك مصــدر "كشــف الغمــة 
فيــه  وأورد  الأمــة"  لأخبــار  الجامــع 
ــي  ــم ذكرهــا ف ــم يت ــل ل ــه تفاصي صاحب
منهــا  نســتنتج  إذ  "الواقــدي"  كتــاب 
قيــادة  تحــت  كانــت  ككل  المنطقــة  أن 
واحــدة، كمــا تحــدث المصــدر عــن أول 
مــن دخــل الإســام فــي كل الســاحل 
الشــرقي للخليــج العربــي، وهــو" مــازن 
بــن الغضوبــة"، الــذي زار النبــي، وســأله 
ثــم  أهلــه.  ولجميــع  لــه  يدعــو  بــأن 
كتــب رســول الله إلــى ســكان المنطقــة 
يدعوهــم إلــى الإســام، وتحديــداً كتــب 

أبنــاء  "جيفــر"  و  "عبــد"  إلــى 
وطمأنهمــا  "الجلنــدي" 

للإســام  دخولهمــا  حــال  فــي  أنهمــا 
وقــام  همــا.  كمــا  حكامــاً  ســيبقيان 
"جيفــر" بإرســال الرســل إلــى المهيــرة 
وشــهر فــي الجنــوب، وإلــى دبــا وأقصــى 
يــدل  ممــا  الشــمالية  الإقليــم  حــدود 
علــى أن دبــا كانــت ومــا تــزال مركــزاً 
حضاريــاً مهمــاً إذ خــص الرســول أهلهــا 
برســالة تدعوهــم إلــى الإســام وهــو مــا 

كان.
ورد فــي مؤلــف "تاريــخ الرســل والملــوك" 
للطبــري الكثيــر مــن الأخبــار مــن فتــرة 
حــروب الــردة فيمــا بــن عامــي 632 - 
634 ميــادي، إذ شــكلت تاريخــاً مهمــاً 
ــي نــص  ــرة. وفيمــا يل ــخ الفجي مــن تاري
مــا ذكــره "الطبــري" بهــذا الشــأن فــي  
عمــان أيــام الجاهليــة كان لقيــط بــن 
مالــك خصمــاً دائمــاً للجلنــدي. ولقــد 
واســتولى  الــردة  أيــام  النبــوة  ادعــى 
وعبــد"  "جيفــر  وأجبــر  عمــان  علــى 
الــى اللجــوء إلــى الجبــال والبحــر فقــام 
جيفــر بإرســال رســول إلــى أبــي بكــر 
وعلــى  الجيــش.  إرســال  منــه  يطلــب 
ــاء  ــداء أبن ــة لن ــور اســتجاب الخليف الف

الجلنــدي وأرســل الجيــوش 
"دبــا"  بالقــرب مــن 

مالــك  لمحاربــة 
نتصــر  ا و

بنيت 
الحصون 

لحماية 
الموانئ 

التجارية لدبا
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ــل مــن  المســلمون فــي هــذه المعركــة وقت
المشــركين ما يقارب عشــرة آلاف قتيل، 
مــا تــزال أضرحتهــم شــاهدة عليهــم فــي 

مدينــة دبــا.
بــن  أحمــد  العبــاس  "أبــو  ذكــر  كمــا 
جبيــر البــاذري" فــي القــرن التاســع 
الميــادي، اخبــار هزيمــة المرتديــن فــي 
ــط" وعــودة  ــم "لقي ــل زعيمه ــا" ومقت "دب

الإســام. إلــى  الأفــراد 
عُمــان"  أئمــة  "تاريــخ  كتــاب  وتنــاول   
الســليل بــن زريــق الكثيــر مــن المعلومــات 
عــن  عمــان  أهــل  ارتــداد  بشــأن 
الإســام. واســتيلائهم علــى مدينــة دبــا 
المعركــة  رحــى  أرضهــا  شــهدت  التــي 

المرتديــن. مــن  لتحررهــا  الحاســمة 
ذكــر  الميــادي  العاشــر  القــرن  فــي 
"المقدســي" في كتابه "أحســن التقاســيم 
فــي معرفــة الأقاليــم" الكثيــر مــن المــدن 
الجزيــرة  شــرق  بجنــوب  والقــاع 
هــذه  إحــدى  "دبــا"  وكانــت  العربيــة. 
المــدن التــي ذكرهــا فــي مؤلفــه ويعتبــر 
الحمــوي"  الياقــوت  البلــدان  "معجــم 
والــذي يعــود إلــى القــرن الثالــث عشــر 
الميــادي المصــدر الوحيــد الــذي ذكــر 
الفجيــرة صراحــة. وذكــر حينهــا أن دبــا 

إقليــم  قصبــة  هــي 

عمــان، كمــا تحــدث عــن موقعهــا الهــام 
علــى الســاحل ووصــف ميناءهــا.

شــهدت الفتــرة الزمنيــة التــي أعقبــت 
فــي  نــدرة  عشــر  الثالــث  القــرن 
الحــال  وظــل  التاريخيــة،  مصادرهــا 
القــرن  أشــرقت شــمس  كذلــك حتــى 
الســادس عشــر الميــادي، حيــث بــرزت 
أهميــة جنــوب شــرق الجزيــرة العربيــة 
طريــق  علــى  اســتراتيجية  كمنطقــة 
التجــارة البحريــة بــن الشــرق والغــرب. 
مــع  الأهميــة  هــذه  تماشــت  وهنــا 
أطمــاع البرتغاليــن أصحــاب الإنجــاز 
الأكبــر حينهــا عندمــا قامــوا باكتشــاف 
طريــق رأس الرجــاء الصالــح. وبــدت 
لا  أمــراً  سياســتهم  الهنــد  أهميــة 
إلــى  أنظارهــم  فاتجهــت  عنــه  غنــى 
أهــم المناطــق التــي تتحكــم فــي طــرق 
الملاحــة البحريــة. ففــي بدايــات القــرن 
الســادس عشــر وتحديــداً منــذ العــام 
1507م أخــذ البرتغاليــون شــيئاً فشــيئاً 
المنطقــة،  علــى  ســيطرتهم  يفرضــون 
المضطربــة  الأوضــاع  وســاعدتهم 
الناتجــة  المســاوئ  ورغــم  آنــذاك. 
أن  إلا  الاســتعمارية  أطماعهــم  عــن 
بعــض مدوناتهــم زودتنــا بالكثيــر مــن 
المعلومــات وإن كانــت لــم تخص الفجيرة 
بالكثيــر، إلا أنهــا حظيــت 

الدارســن  قبــل  مــن  كبيــرة  بأهميــة 
ككل. المنطقــة  لتاريــخ  والمتخصصــن 

ألقــت الاكتشــافات البرتغاليــة مزيــداً 
كانــت  مناطــق  حــول  المعلومــات  مــن 
مجهولــة للغــرب، وتداولــت أخبــاراً حول 
وهــو  باللؤلــؤ،  العربــي  الخليــج  غنــى 
الأمــر الــذي جعــل الرحالــة يقصــدون 
منهــم.  كل  غــرض  حســب  المنطقــة 
ســواحل  إلــى  أتــوا  مــن  ضمــن  ومــن 
مجوهــرات  تاجــر  العربــي  الخليــج 
إيطالــي هــو "جاســبارو بالبــي" الــذي 
قــدم إلــى المنطقــة فــي العــام 1580م 
بغــرض استكشــاف مــا ســمعه عــن لؤلــؤ 
المنطقــة، وإمكانيــة الاســتفادة منــه فــي 
تجارتــه الواســعة، وتــرك مدوناتــه التــي 
ذكــر فيهــا أســماء بعينهــا لمــدن وبلــدان 
كانــت لهــا مكانــة ووضــع فــي المنطقــة، 
ــة  ــع الجغرافي ــع أن أســماء المواق والواق
التــي أشــار إليهــا بالبــي ذات أهميــة 
خاصــة لتاريــخ دولــة الإمــارات بوجــه 
عــام والفجيــرة بوجــه خــاص، إذ تحــدث 
عــن دبــا كإحــدى أهــم المــدن التــي كانــت 
ذلــك  فــي  مشــهورة  وســوقاً  مينــاءً 

الوقت.
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 أمــا الأرشــيف البرتغالــي، فيعــد مكملًا 
للمصــادر العربيــة ســالفة الذكــر، وذلــك 
لمــا ورد فيــه مــن معلومــات وإشــارات 
إلــى جنــوب شــرق الجزيــرة العربية، ولا 
ســيما منطقــة ســاحل عُمــان الشــمالي. 
وهنــا احتلــت الفجيــرة حيــزاً كبيــراً مــن 
الاهتمــام البرتغالــي. ففــي عــام 1623 
أشــار القائــد البرتغالــي روي فريــر دي 
اســتيلاء  إلــى  تقريــره  فــي  أنــدرادي« 
»البديــة«.  قريــة  علــى  البرتغاليــن 
وأورد فــي تقريــره معلومــات عــن أهالــي 
القريــة وكيــف كانــوا يعيشــون فــي بيــوت 
بســيطة يغطــي أســقفها ســعف النخيــل 
وجــوز الهنــد، كمــا أشــار فــي تقريــره 
إلــى أن تعــداد أهالــي القريــة فــي ذلــك 

الوقــت كان يقــارب المائتــي نســمة.
علــى  البرتغاليــن  ســيطرة  وبعــد 
ســيبرا"  دي  "ماتيــوس  قــام  "البديــة" 
عــام 1623 بأمــر مــن القائــد روي فريــر 
بإنشــاء حصــن البديــة، الــذي يبعــد عــن 
وكانــت  واحــداً.  فرســخاً  "خورفــكان" 
أحــد  إلــى  موكلــه  حمايتــه  مســؤولية 
المرتزقــة مــن الهنــود وعشــرين جنديــاً. 
كانــوا يتقاضــون رواتبهــم مــن القائــد 

البرتغالــي.
البرتغاليــة  التقاريــر  زودتنــا  كمــا 
دبــا  مدينــة  عــن  مهمــة  بمعلومــات 
باســمها،  المســمى  الشــهير  وحصنهــا 

فــي  آخــر  إلــى حصــن  بالإضافــة 

مــكان يســمى دوبــو Dubo بالقــرب مــن 
وصــف  علــى  وبنــاء  النخيــل،  مــزارع 
كان  الحصــن  هــذا  فــإن  البرتغاليــن 
دبــا  مــن  فــي الجانــب الجنوبــي  يقــع 
الجهــة  وفــي  دبــا".  "رول  قريــة  عنــد 
يوجــد  النخيــل  مــزارع  مــن  الأخــرى 
حصــن آخــر، وقــد ذكــر روي فريــر فــي 
تقريــره عــام 1627م أن هــذه الحصــون 
الســاحلية ذات قــوة كبيــرة حيــث كان 
حمايــة  هــو  إنشــائها  مــن  الغــرض 
الموانــئ التجاريــة التــي تقــوم بالإشــراف 
وحمايتهــا  تأمينهــا  أجــل  مــن  عليهــا 
مــن النفــوذ الفارســي. وبالإضافــة إلــى 
الوثائــق البرتغاليــة والإيطاليــة هنــاك 
التقاريــر الهولنديــة. وللأســف لــم يتبــق 
منهــا ســوى النــزر القليــل، وهــي عبــارة 
عــن تقاريــر مختصــرة تعالــج أساســاً 
ســبب الوجــود الهولنــدي فــي المنطقــة.

التــي  الهولنديــة  الوثائــق  فــي  ورد 
كانــت ترُســل مــن الخليــج إلــى الحاكــم 
فــي  الشــرقية  الهنــد  لجــزر  العــام 
جاكرتــا بعــض المعلومــات التــي يمكــن 
اســتخلاصها مــن بــن الســطور، تشــير 
إلــى أحــداث جــرت فــي إمــارة الفجيــرة، 
ففــي عــام 1666م تم إرســال الســفينة 
الهولنديــة ميــركات مــن بنــدر عبــاس 

ــي.  لاستكشــاف الســاحل العمان

دبا من 
أهم المدن 
التي كانت 

مين�اءاً 
وسوقاً 
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وقــد لاحــظ الهولنديــون وجــود حصــن واحــد فــي "دبــا" مــن ضمــن الحصون 
الأربعــة التــي كانــت موجــودة أثنــاء فتــرة البرتغاليــن، كمــا أشــار التقريــر 
إلــى وجــود ثلاثمائــة مســكن بســيط مــن ســعف النخيــل لأهالــي دبــا، فضــاً 
عــن مائتــي مســكن أخــرى فــي البديــة، وقــد ذكــر التقريــر أن ســكان هــذه 
المــدن كانــوا يعملــون فــي تجــارة منتجــات النخيــل وصيــد الأســماك واللؤلــؤ.

وخــال القــرن التاســع عشــر، وبالرجــوع إلــى المصــادر العربيــة تبــرز أهميــة 
مــا ذكــره ابــن زريــق عــن الأحــداث الصعبــة والحــروب التــي مــرت بهــا إمــارة 

الفجيــرة، نظــراً لمعاصرتــه للأحــداث.
أشــار ابــن زريــق فــي أحــد مؤلفاتــه إلــى الحــرب التــي دارت رحاهــا عــام 
1745م فــي قــرى "البثنــة" ووادي حــام، والفجيــرة بــن مؤيــدي بلعــرب بــن 
ــم ضــد الإمــام  ــة النعي ــي بمــا فيهــم القواســم وقبيل ــي العمان ــر اليعرب حمي
أحمــد بــن ســعيد حاكــم صحــار. كمــا قــدم وصفــاً دقيقــاً للهجــوم الــذي قــام 
بــه الإمــام ســلطان بــن أحمــد علــى دبــا، ومــا قــام بــه مــن أعمــال عنــف وقتــل 

ضــد "النقبيــن" و"الشــرقيين" فــي عــام 1798م
وبنــاء علــى مــا وصفــه ابــن رزيــق، فــإن حكــم الإمــام ســلطان بــن أحمــد كان 
فــي الفتــرة بــن 1792. 1804م، وذكــر أن الشــيخ محمــد بــن مطــر، كان 
زعيــم الفجيــرة كمــا ذكــر تاريــخ توليــه حكــم الإمــارة فــي عــام 1803م، وهــو 
العــام الــذي اعتــزم فيــه الشــيخ محمــد بــن مطــر أداء فريضــة الحــج مــع 

مجموعــة مــن مشــايخ المنطقــة رفقــة الإمــام ســلطان بــن أحمــد.
وفــي عــام 1808م حدثنــا ابــن رزيــق عــن هجــوم الوهابيــن علــى الفجيــرة 
واســتيلائهم علــى حصــون الفجيــرة وبثنــة ودبــا، ويذكــر أنهــم ظلــوا محتلــن 

لهــذه الأماكــن حتــى عــام 1810م. 
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يحُكــى أنّ رجلــن مرضهمــا شــديد،  كانــا يتشــاركان غرفــة واحــدة فــي مستشــفى. 
كان الأول يعانــي مــن مــرض عضــال جعلــه يرقــد علــى ظهــره ولا يســتطيع الحــراك 
ــى  ــذي كان يرقــد بجانــب النافــذة فقــد كان يجلــس عل ــي وال إلا قليــا. أمــا الثان
ــاء  ــى التّخلــص مــن الم ــك يســاعده عل ــار؛ لأن ذل ســريره لبضــع ســاعات فــي النه
الــذي قــد تجمّــع فــي رئتيــه وكتــم أنفاســه بســبب قلبــه الضعيــف. لــم يكــن لهمــا 
مــن زوار، لذلــك قضيــا الســاعات الطــوال يتجاذبــان أطــراف الحديث ويســترجعان 

ذكريــات شــبابهما الماضــي. 
ــراه  ــا ي ــه م ــل وحدت ــب النافــذة يصــف لزمي ــذي بجان ــار كان الرجــل ال فــي كل نه
فــي الخــارج. يصــف لــه حركــة النــاس جيئــة وذهابــا، يتحــدث عــن البــط فــي تلــك 
البحيــرة الجميلــة التــي تمتــد علــى جوانبهــا الــورود الملونــة. يرســم لــه بالكلمــات 
تلــك الأشــجار الخضــراء الباســقة ويصــور لــه الأطفــال الذيــن يتراكضــون فرحــا 
فــي تلــك الحديقــة. كان هــو عيــون ذلــك الرجــل المســتلقي علــى ظهــره بــا حــراك 
ــه.  ــه يعيشــه فــي مخيلت ــم فــي الخــارج وجعل ــى العال ــه إل ــدا عــن النافــذة. نقل بعي
وصــف لــه يومــا فرقــة موســيقية تعبــر الشــارع فجعلــه يعيــش مــع الحشــود وجعلــه 
يســمع موســيقاهم تصــدح فــي أذنيــه علــى الرغــم مــن أن الغرفــة كانــت معزولــة 

صوتيــا ولا ينفــذ إليهــا ضجيج الشــارع. 
علــى  وهمــا  والشــهور  الأيــام  مــرّت 
وعندمــا  صبــاح  وذات  الحالــة،  تلــك 
الفحوصــات  لعمــل  الممرضــة  جــاءت 
اليوميــة للرجــل بجانــب النافــذة وجدتــه 
قــد أســلم روحــه أثنــاء نومــه بســام 
وهــدوء. حــزن الرجــل الآخــر وأجهــش 
فــي البــكاء، فقــد خســر صديــق أيامــه 
الماضيــة وأنيــس وحدتــه. وبعــد فتــرة 
الممرضــة  مــن  طلــب  الوقــت  مــن 

وضعــه بجانــب النافــذة علـّـه يــروّح 
ــاك  ــع هن ــا إن وُضِ عــن نفســه. وم
ــع  ــى نفســه ورف ــل عل ــى تحام حت
أنهكــه  الــذي  الثقيــل  جســده 
الرقــاد الطويــل ليصــل بنظــره 
بالنافــذة  وإذا  الخــارج،  إلــى 
تطــلّ علــى جــدار كبيــر لعمــارة 
مجــاورة تحجــب كل شــيء!!! 

نافذة حياةنافذة حياة
علــى  بنفســه  وألقــى  الرجــل  دهــش 
علــى  مناديــا  يصــرخ  وأخــذ  ســريره 
كيــف  حــدث؟  الــذي  "مــا  الممرضــة 
أصبــح هــذا الجــدار هنــا ؟" ردت عليــه 
قائلــة "هــذه النافــذة لــم تطــلّ يومــا على 
غيــر هــذا الجــدار!" فأخــذ يقــول "لا 
يمكــن.. كيــف كان صاحبــي يصــف لــي 
النــاس والبحيــرة والحديقــة والأشــجار 
الخــارج؟؟؟"  فــي  الموســيقية  والفرقــة 
ــن  ــم يك ــى ول ــك أعم ــت "كان صاحب قال
ليــرى شــيئا أبــدا وقــد قــال لــك تلــك 

الأشــياء قطعــا مــن خيالــه"! 
الأمــل  تملــك  تكــن  لــم  إذا 

لغيــرك.. فاصنعــه 
storyrealistic.com  :المصدر

قصة قصيرة
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غَــرسُ الثقــة بالنفــس عنــد الأطفــال أحــد المهــام الأساســية للأبويــن، التــي يحتــاج 
إليهــا طفلهمــا بشــدة منــذ ســنوات حياتــه الأولــى، وهــو مــا يمكــن القيــام بــه مــن 

ــى مــدار ســنوات نمــو  ــة ومتنوعــة مــن الطــرق عل خــال مجموعــة مختلف
الطفــل وتطــوره؛ لأنّ ثقــة الطفــل بنفســه هــي وليــدة أحــداث ومواقــف 
وردود فعــل تجــاه تصرفاتــه، تتبلــور داخلــه تدريجيًــا، وتؤثــر فيــه منــذ 
ــه وعامــاً  ــى يكتســب هــذه الصفــة، وتصبــح أساسًــا لحيات ــه، حت طفولت
مهمًــا فــي بنــاء شــخصيته القويــة القــادرة علــى اتخــاذ القــرارات، وتحمّــل 

المســؤولية، ومواجهــة المشــكلات فيمــا بعــد.
طرق غرس الثقة بالنفس عند الأطفال

تقديمــه  يمكنــكِ  مــا  أعظــم  الــذات  وتقديــر  بالنفــس  الثقــة   
لطفلــكِ، فالأطفــال الذيــن لديهــم ثقــة بالنفــس، يشــعرون بالُحــبّ 
والقبــول والســعادة، وتزيــد إنتاجيتهــم، ويتطــورون أســرع ممــن لا 

يشــعرون بنفــس مقــدار الثقــة بالنفــس، ولكــي تزرعــي أيّتهــا الأم فــي 
طفلــكِ هــذه الصفــة اتبعــي مــا يلــي: 

لــكل  بــن الأطفــال، ولا تتجاهلــي أن  الفرديــة  الفــروق  راعــي  	•
تصيــب  التــي  الأضــرار  لتفــادي  وقدراتــه،  شــخصيته  طفــل 

طفلــك عندمــا تقارنينــه بالأطفــال الآخريــن، وحتــى لا يشــعر 
بالدونيــة. 

شــجّعيه علــى تحســن أدائــه الحالــيّ، وقارنيــه بالســابق،  	•
حتــى يشــعر بالتقــدم والإنجــاز، وحــددي نقــاط قوتــه 

1919 خطوة عملية  خطوة عملية 
لغرس الثقة بالنفس لغرس الثقة بالنفس 

لدى الطفللدى الطفل
أسرة التّحرير
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وامدحيهــا، وركــزي علــى الجوانــب 
فــإذا  شــخصيته،  فــي  الإيجابيــة 
أثنــي علــى  مــا،  فــي شــيء  أخفــق 
ليشــعر  آخــر،  شــيء  فــي  تفوقــه 

والقبــول.  بالثقــة 
الاستحســان  عبــارات  مــن  أكثــري  	•
"أنــت  مثــل  والتشــجيع،  والتقديــر 
ــززي  ــى تع ــك"، حت ــل ذل تســتطيع فع
مــن شــعوره بقيمــة نفســه، وامدحيــه 
أي  أو  مــادة،  أي  فــي  تفوقــه  علــى 
بحــدود  ولكــن  صحيــح،  تصــرف 

بالغــرور. يصــاب  لا  حتــى 
بــكل  طفلــكِ  لحديــث  أنصتــي  	•
تنهــي  أو  تقاطعيــه  ولا  حواســكِ، 
بنفســه،  يكملهــا  أن  قبــل  جملتــه 
يعبّــر  كــي  المجــال  لــه  وافســحي 
مــا  ويوضّــح  ويتكلـّـم  نفســه  عــن 
أفــكاره  وناقشــي  بعقلــه،  يــدور 
الصحيحــة  المفاهيــم  لتثبّتــي  معــه، 
لديــه وتصححــي المفاهيــم الخطــأ، 
وابتعــدي عــن النهــي والأمــر دائمًــا 
نقــاش(،  )دون  عبــارة  واســتخدام 
ليثــق  أســئلته،  جميــع  علــى  وردّي 
بــه.  باهتمامــكِ  ويشــعر  بنفســه 

وتســتخدمي  نقــده  مــن  تكثــري  لا  	•
الألقــاب الهادمــة، أو تنعتيــه بشــتائم 
فــي  وتســهم  نفســيته  إلــى  تســيء 
تشــويه صورتــه أمــام نفســه، حتــى 
ويبــدأ  الــكلام،  هــذا  يصــدق  لا 
بترجمــة هــذا الاعتقــاد الخطــأ إلــى 
ســلوك فعلــي، لينســجم مــع الصــورة 
الســلبية التــي رســمها عــن نفســه، 
فيصبــح شــخصية مهــزوزة، لا يثــق 

بنفســه ولا بمــن حولــه. 
واللــوم  العقــاب  فــي  تســرفي  لا  	•
والوعــظ، إذا انحــرف عــن الكمــال 

لا  حتــى  معينــة،  مشــكلة  واجــه  أو 
يشــعر طفلــكِ بأنــه مذنــب دائمًــا، 

بالاحتــرام.  جديــر  وغيــر 
لا تقمعي شعور طفلك بالاستقلالية  	•
دائمًــا  تمنعيــه  ولا  صغــره،  منــذ 
مــن التصــرف بمفــرده، حتــى فــي 
الأساســيات البســيطة، خوفًــا من أن 
يتصــرف بصــورة خطــأ، حتــى يتعلــم 
الاعتمــاد علــى نفســه ولا يعتــاد علــى 

الاتكاليــة دائمًــا. 
اصقلــي مواهبــه وشــجعيها، ووفــري  	•
والأدوات  الملائمــة  الظــروف  لــه 
التــي تســاعده علــى إظهــار ميولــه، 
كأدوات الرســم إذا كان يحب الرســم 

والكتــب إذا كان يحــب القــراءة. 
عــن  المعنويــة،  روحــه  مــن  ارفعــي  	•
وخبــرات  تزويــده بمهــارات  طريــق 
عمــل  فــي  إشــراكه  مثــل  هادفــة، 
خيــري أو تطوّعــي علــى قــدر طاقته، 
حتــى  معينــة  رياضــة  تعليمــه  أو 
يتمكــن مــن التعامــل مــع الآخريــن، 

بنفســه. ثقتــه  يعــزّز  ممــا 
مســؤولية  يتحمــل  أن  علمّيــه  	•
الفرصــة  وامنحيــه  تصرفاتــه، 
خــال  مــن  ذاتــه  عــن  للتعبيــر 
الخطــأ،  بعــد  والمحاولــة  التجربــة 
الســلوك  تصحيــح  يتعلــم  حتــى 
الســلوك  إلــى  فيــه  المرغــوب  غيــر 
المرغــوب. امنحــي طفلــك واجبــات 
ــد أدائهــا،  ــه عن ومســؤوليات، وكافئي
لتدعيــم ثقتــه بنفســه، وحتــى يشــعر 
بأنــه شــخص مؤثــر، وعلمّيــه كيــف 
ــه، ويدافــع عــن نفســه،  يســتثمر مال
ومقدرتــه.  عمــره  مــع  يتناســب  بمــا 
كســب  علــى  طفلــك  ســاعدي  	•

منح الطفل 
فرصة 

الاختي�ار 
وتحديد 
مايريده

تحديد 
نقاط قوته 

ومدحها 
والتركيز 
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فرصــة  وامنحيــه  الصداقــات، 
تكويــن علاقــات مــع مَــن هــم فــي 
مثــل عمــره، وشــجعيه علــى اللعــب 
الجماعــي مــع أطفــال آخريــن، ولا 
تتدخلــي بينهــم إلا عنــد الضــرورة، 
شــخصية  صاحــب  يكــون  حتــى 

. مســتقلة
• شــجعي طفلــك علــى إبــداء الــرأي، 
وخــذي رأيــه فــي أمــر مــن الأمــور 
مــن حــن لآخــر، ودعيــه يعّبــر عــن 
مشــاعره دون خــوف أو تــردد، علمّيه 
كيــف يتكلــم ويشــرح مــا يريــد للناس، 
وعلمّيــه كيــف يخطــط لنفســه ويضع 
هدفًــا، ويحــاول تحقيقــه مــن خــال 
خطــوات متتابعــة، فيشــعر بثقــة فــي 
التصــرف،  علــى  وبقدرتــه  نفســه 

ــق النجــاح.  ومســؤوليته عــن تحقي
امنحيــه فرصــة الاختيــار وتحديــد  	•
لــه دائمًــا  مــا يريــده، ولا تختــاري 
التــي  والكتــب  والألعــاب  الملابــس 
تعجبــكِ أنــتِ دون أن تســأليه عــن 
ولا  خصوصياتــه  واحترمــي  رأيــه، 
دون  أشــيائه  مــن  شــيئًا  تأخــذي 
بنفســه.  ثقتــه  لتزيــد  اســتئذانه، 

الهدايــا  اختيــار  فرصــة  امنحيــه  	•
للآخريــن،  ســيقدمها  التــي 
المناســبات  فــي  للضيــوف  وقدميــه 
وكأنــه  تتصرفــي  ولا  الاجتماعيــة 
الثقــة. ليكتســب  موجــود،  غيــر 

عليــه،  خوفــك  فــي  تبالغــي  لا   	•
الحمايــة  حــدود  وتتجــاوزي 
التعامــل  المعقولــة، مــا يخيفــه فــي 
مــع الآخريــن، وخــوض أي تجربــة 
جديــدة غيــر معتــاد عليهــا، فيضعــف 
ذلــك مــن شــخصيته ويقلــل مــن ثقتــه 

نفســه.  فــي 

عبــري لــه دائمًا عن حبكِ، وأحســني  	•
أو  قــدره  مــن  تقللــي  ولا  معاملتــه، 
تســخري منــه أمــام الآخريــن، حتــى 
ــه.  ــة فيمــن حول ــان والثق يشــعر بالأم
تصرفــي بثقــة أمــام طفلــكِ، فثقتــكِ  	•
ــكِ مــع  بنفســكِ وصدقــكِ فــي تعامل
المفهــوم  هــذا  ســتعزز  الآخريــن، 

عنــده. 
لا تنســي أنــه طفــل، فاجعليــه يعيــش  	•
اللعــب يســاعد علــى  طفولتــه، لأن 

نمــوه النفســي بشــكل ســليم. 
تعرفــي إلــى كيــف تتعاملــن مــع الطفــل 
شــديد الخــوف أو ضعيــف الشــخصية؟ 
الطفــل  ثقــة  تهتــز  أن  الممكــن  فمــن 
فــي نفســه بســبب أي مواقــف ســلبية 

يتعــرض لهــا.
وهنــا تتســاءل الأمهــات عــن طــرق إعــادة 
ثقــة الطفــل فــي نفســه، وهــو مــا يمكــن 
اتبــاع  خــال  مــن  تحقيقــه  بالفعــل 

مايلــي: 
لا تفعلــي كل شــيء لــه: حتــى إذا فقد  	•
طفلــكِ ثقتــه بنفســه، تحلــي بالصبــر 
ــه،  ــد التعامــل مع لأقصــى درجــة عن
واتركيــه يقــوم بالمهــام الخاصــة بــه 
وقــت  فــي  كان  لــو  حتــى  بمفــرده، 
الجديــدة  فالتحديــات  أطــول، 
ستشــعره  التــي  هــي  الصغيــرة، 

أخــرى.  مــرة  والثقــة  بالكفــاءة 
اطلبــي منــه أعمــالًًا مناســبة لعمــره:  	•
المنزليــة  الواجبــات  بعــض  أعطيــه 
المناســبة لعمــره، كترتيــب الطاولــة 
عــن  النظيفــة  الملابــس  وفصــل 
ســيزيد  فهــذا  وغيرهــا،  المتســخة 
شــعوره بالكفــاءة ويعــزز مهاراتــه فــي 

المشــكلات. حــل 

•	 تحدثــي معــه عــن مفهــوم المثاليــة: 
شــخص  يوجــد  لا  أنــه  أخبريــه 
مثالــي، وأن لا أحــد يتوقــع منــه أن 
يكــون مثاليًــا، وأعيــدي النظــر فــي 
طريقــة تعاملــكِ مــع أخطائــه. أعطي 
لــه خيــارات: فهــذا يشــعره بالقيــادة، 
فاســأليه مثــاً هــل ترغــب فــي تناول 
البيــض أم الجــن؟ وسيســاعده هــذا 
علــى تعلــم مهــارة اتخــاذ القــرارات 
لاتخــاذ  ويحضّــره  الصغــر،  منــذ 
قــرارات أكثــر صعوبــة مــع تقدمــه 

ــر.  ــي العم ف
لا تمدحيــه أكثــر مــن الــازم: فالمــدح  	•
تؤُتــي  والمجامــات  الصــادق  غيــر 

عكســية.  بنتائــج 
لا تقللــي مــن مشــاعر طفلــكِ: ضعــي  	•
نفســكِ مــكان طفلكِ، وفكــري بعقله، 
اســتريحي  يغضبــكِ  عندمــا  حتــى 
لــه  وابتعــدي عنــه حتــى لا تقولــي 
كلامًــا ثــم تندمــن عليــه، وتذكــري 
تصرفــات  تكرهــن  أنــكِ  دائمًــا 
طفلــكِ وليــس طفلــكِ، ووضحــي لــه 

ذلــك. 
اجلســي معــه بمفردكمــا: اجلســا معًا  	•
علــى الأقــل مــرة فــي الأســبوع بشــكل 
عظيمــة  فرصــة  فهــذه  منتظــم، 
للحديــث عــن كل مــا يــدور فــي بالــه، 
ــى  ــه إل ــا، لتوجهي ــه دائمً ليشــارككِ ب

الأفضــل. 
تعليم الطفل كيفية تكوين صداقات

علــى  طفلــك  لمســاعدة  نصائــح  إليــك 
جديــدة:  صداقــات  تكويــن 

تحمســه  عــدم  ســبب  اكتشــفي  	•
كان  إذا  جــدد  أصدقــاء  لاكتســاب 

لذلــك.  متحمــس  غيــر 
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ســاعديه علــى اكتشــاف نقــاط قوتــه  	•
لتــزداد ثقتــه بنفســه مــا يســاعد على 

تشــجيعه علــى تكويــن صداقــات. 
فــي  الانخــراط  كيفيــة  علمّيــه  	•
بــأن  جديــدة  اجتماعيــة  علاقــات 
الجديــد،  الصديــق  دور  تلعبــي 
وتســاعديه علــى تعلــم كيــف يجعــل 
أنفســهم  عــن  يتحدثــون  الآخريــن 
شــخصياتهم. علــى  يتعــرف  لكــي 

الدعابــة  حــس  لديــه  نّمــي   	•
والمــرح وعلميــه الفــرق بــن المــزاح 

بالآخريــن.  والاســتهزاء 
علميــه كيــف يكــون صديقًــا جيــدًا  	•
بطيبــة  معــه  تعاملــك  طريــق  عــن 

لاحتياجاتــه. وتفهــم  ورفــق 
عنــد  بالنفــس  الثقــة  عــدم  علامــات 

ل  طفــا لأ ا
إذا كنــتِ حائــرة بخصــوص مــدى ثقــة 
طفلــكِ فــي نفســه، راقبــي العلامــات 
هــي  هــل  وحــددي  عليــه،  التاليــة 
عارضــة أم متكــررة، ليســاعدكِ ذلــك 
علــى تحديــد هــل طفلــكِ يعانــي مــن 
وانتبهــي  لا،  أم  بالنفــس  ثقــة  عــدم 

مشــكلة: وجــود  لاحتماليــة 
ــة أو تحــدٍ  ــأي مهم ــام ب ــب القي يتجن 	•
جديــد، وهــذا يشــير إلــى الخــوف 
بالعجــز.  الشــعور  أو  الفشــل  مــن 

مــن  قصيــر  وقــت  بعــد  ينســحب  	•
بــدء لعبــة أو مهمــة، وهــو مــا يشــير 
ثقــة  وعــدم  ســريع  إحبــاط  إلــى 
ســلبي  بشــكل  يعلـّـق  النفــس.  فــي 
عــن نفســه، كأن يقــول عــن نفســه 
)أنــا فاشــل، لا أحــد يحبنــي، هــذا 

منــي(.  أذكــى  الجميــع  خطئــي، 
اقتــراب  عنــد  يبــرر  أو  يكــذب  	•

الخســارة، أو يقلــل مــن الموقــف أو 
الآخريــن. علــى  اللــوم  يلقــي 

ويفقــد  الدراســية،  درجاتــه  تقــل   	•
المعتــادة.  بالأنشــطة  الاهتمــام 
يســاعد بشــدة أو لا يســاعد أبــدًا 

المنزليــة. الأعمــال  فــي 
•	 يعانــي مــن تغيــر ســريع فــي الحالــة 
أو  البــكاء  أو  كالحــزن  المزاجيــة، 

الغضــب. 
صداقــات  تكويــن  فــي  يرغــب  لا  	•
أصدقائــه  عــن  ويبتعــد  جديــدة، 

مــى. لقدا ا
•	 يصبــح قلقًــا وحساسًــا بشــدة تجــاه 

الآخريــن.  وكلام  تصرفــات 
يتأثر بشدة بأصدقاء السوء.  	•

غــرس الثقــة بالنفــس عنــد الأطفــال، 
لطفلهمــا  يريــدان  وأم  أب  كل  مهمــة 
ــا قــادرًا  أن يكــون شــخصًا ســويًا ناجحً
القــرارات، ودورهــم فــي  علــى اتخــاذ 
الأولــى  الســنوات  مــن  يبــدأ  غرســها 
للطفــل، باتبــاع النصائــح والطــرق التــي 

ذكرناهــا.
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مــوزة محمــد مســعود المطروشــي مــن 
منطقــة   - الفجيــرة  إمــارة  مواليــد 
الأولاد،  مــن  وأم لأربــع  مربــح- زوجــة 
أعمــلُ محاميــة ومستشــارة قانونيــة مــن 
خــال مكتبــي الخــاص "مــوزة مســعود 
للمحامــاة والاستشــارات القانونيــة" فــي 

الفجيــرة.
حياتــي الدراســية مرّت بمراحــل ومعاناة 
كانــت  الطفولــة  مرحلــة  ففــي  عــدّة؛ 
ــة، وبعــد  ــرة الصباحي الدراســة فــي الفت
ذلــك تزوجــت فــي ســن صغيــرة وأكملــت 
دراســتي الإعداديــة والثانويــة فــي الفترة 
المســائية ثــم بــدأت رحلــة البحــث عــن 
تخصــص  إيجــاد  خــال  مــن  الــذات 
يناســب شــخصيتي وطموحي، فالتحقتُ 
بمــا هــو متــاح وقتهــا وهــو دراســة اللغــة 
العربيــة والدراســات الإســامية وبعــد 
بالصدفــة  الدراســة علمــت  مــن  ســنة 
بوجــود تخصــص في القانــون، فالتحقت 
بــه وكانــت الدراســة فــي الفتــرة المســائية 
طــول الأســبوع فــي جامعــة عجمــان فــي 
إمــارة عجمــان فكنــت أوزّع وقتــي بــن 
كونــي زوجــة وأم فــي الفتــرة الصباحيــة 
وبــن طالبــة علــم فــي الفتــرة المســائية، 
مــرّت الســنوات وتخرّجــتُ فــي الجامعــة 
بدرجــة جيــد جــدا، وتدرّبــت وعملــت 
فــي مكتــب الأســتاذ ســعيد الزحمــي مــا 
يقــرب 6 ســنوات، تعلمــت خلالهــا الكثير 
وعرفــت مــن هــو المحامــي الحقيقــي، 
ومــا هــي مهنــة المحامــاة مهنــة العظمــاء، 
ثــم  المهنــة،  أخلاقيــات  أحتــرم  وكيــف 
جــاءت لحظــة الاســتقلال بنفســي بعــد 
أن أصبحــت قــادرة علــى قيــادة مكتــب 

المحامية موزة مسعودالمحامية موزة مسعود

وموظفــن وقضايــا وموكلــن، فأصبــح 
فريــدة  وطريقــة  معــروف  اســم  لــي 
مكتــب  خــال  مــن  عملــي  إدارة  فــي 
ــاة والاستشــارات  ــوزة مســعود للمحام م
القانونيــة مبنــي علــى مبــادئ وأحــكام 

أساســها "الحــق مفتــاح العــدل".
المحامــاة  مهنــة  فــي  اســتقراري  وبعــد 
بالعمــل  بالتحاقــي  النقــص  أكملــت 
لعــدة  انتســابي  خــال  مــن  التطوعــي 
جمعيــات ذات النفــع العــام منهــا؛ جمعية 
عضــو،  فيهــا  فأنــا  الأحــداث،  رعايــة 
وكذلــك جمعيــة المحامــن الإماراتيــن، 
الهيئــة  رئيســة  منصــب  أشــغلُ  وفيهــا 
الإداريــة لفــرع الفجيــرة، وكذلــك جمعيــة 

الفجيــرة الاجتماعيــة الثقافيــة وأنا فيها 
عضــو مجلــس الإدارة ومســؤولة منصــة 
حــواء التــي تعُنــى بــكل مــا يهــمّ المــرأة 
الإماراتيــة فــي حياتهــا، وكذلــك مســؤولة 
فــي مجلــس الطفــل وفرســان الفجيــرة، 
الصحيــة  الطفــل  بأمــور  يعُنــى  وهــو 

والنفســية والبدنيــة والعقليــة.
ومــازال لــدي القــدرة علــى خدمــة وطنــي 
بــكل مــا أملــك مــن قــوة ووقــت وعلــم 
العمــل  أن  وخبــرة؛ لأنــي علــى قناعــة 
الصحيــة  الحيــاة  ســرّ  هــو  التطوعــي 
والنفســية المتوازنــة فهــو يبــدأ بقطــرة 
إلــى أن يصــل إلــى نهــر جــارٍ ومــازال 

انتظرونــي.. الكثيــر،  هنــاك 

وجوه
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الفنان الفنان 
محمد جاسم محمدمحمد جاسم محمد

الفنــان محمــد جاســم محمــد، فنــان تشــكيلي ومصمــم مجوهــرات مــن 
مواليــد إمــارة الفجيــرة. 

ولــد فــي عــام 1986م، شــارك فــي صغــره فــي العديــد مــن المســابقات 
المدرســية المختصــة بالرســم وعَمــل علــى صقــل موهبتــه الفنيــة فــي 

ــه. ــم الأســس الخاصــة برســومات البورتري الرســم بتعل
الفنيــة  انطلاقتــه  وكانــت  2016م  عــام  فــي  بــدأت  الفنيــة  مســيرته 
الفعليــة فــي عــام 2017م فــي بيــت الفــن التابــع لهيئــة الفجيــرة للثقافــة 
والإعــام. تلقــى الدعــم والتشــجيع الأول مــن قبــل أســرته وعــدد مــن 
الفنانــن التشــكيلين كالفنانــة عــزة القبيســي، بالإضافــة إلــى دعــم 
الشــيخ أحمــد بــن حمــد الشــرقي لــه فــي أوائــل مشــواره الفنــي. وكان 
الدعــم الاكبــر هــو ثنــاء ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد الشــرقي ولــي 
ــى الاســتمرار فــي هــذا الفــن. ــه عل ــه وحث ــى موهبت عهــد الفجيــرة عل

أولــى لوحاتــه الفنيــة كانــت عــن الشــيخ زايــد بــن ســلطان -طيــب الله 
ــه، كمــا يركــز  ــه كنمــط رســم خــاص ب ــراه. تميــز برســومات البورتري ث
خــال رســمه علــى أدق التفاصيــل كالخطــوط والظــال، اســتخدم فــي 
أعمالــه الرصــاص، الفحــم، الأكريليــك، ثــم تطــرق لاســتخدام المســامير 
كســبيل للإبــداع فتميــز بهــذا الفــن إلــى أن أطلــق عليــه لقــب فنــان 
ــق  ــه خل المســامير، وخــال اســتخدامه المســامير لرســم البورتري
ــي. آخــر لوحــة  ــى النطــاق المحل ــزة عل ــة ممي ــة فني لنفســه هوي
عمــل عليهــا كانــت لرئيــس الدولــة الشــيخ محمــد بــن زايــد آل 

نهيــان - حفظــه الله ورعــاه.
شــارك فــي جائــزة إبــداع لتصميــم المجوهــرات بأبوظبــي 

مــن بــاب شــغف الابــداع والتميــز ليفــوز بالمركــز 
الأول فــي عــام 2017م.

لــه أكثــر مــن 30 مشــاركة فــي العديــد مــن المعــارض 
الدولــة  داخــل  التشــكيلية  للفنــون  والمهرجانــات 
وخارجهــا؛ لعــرض أعمالــه الفنيــة، ولــه مشــاركات 
خارجيــة فــي عــدد مــن الــدول منهــا عمــان ورومــا 

- إيطاليــا.
يديــر حاليــا الفنــان التشــكيلي محمــد جاســم بيــت 
والإعــام.  للثقافــة  الفجيــرة  لهيئــة  التابــع  الفــن 
لصقــل  الفــن  لبيــت  إدارتــه  خــال  مــن  ويســعى 
المواهــب الفنيــة للشــباب مــن خــال توفيــر جــل 
ــة  ــة مواهبهــم. وفــي مســيرته الفني ــزم لتنمي مــا يل

يســعى لخلــق ثــورة فنيــة فــي الإمــارة.
وأخيــرا يوُجــه الفنــان التشــكيلي محمــد جاســم 
لــكل موهــوب بأن يســعى إلــى تنمية موهبته 
وصقلهــا، وأن يبــدع باســتخدامها فــي 
ــق أعمــال فنيــة مبهــرة تميــزه عــن  خل

باقــي الفنانــن.
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ــي  ــكار الســمة الأساســية الت ــداع والابت ــح الإب ــم الأعمــال والخدمــات أصب فــي عال
تجــذب عيــون المســتهلكين والمسُــتهدفين إلــى منتجــك وإلــى الخدمــات التــي تقدمهــا؛ 
لذلــك ركــزت الحكومــات والشــركات العالميــة على التفكير خــارج الصندوق والتفكير 
التصميمــي حتــى يجذبــون انتبــاه وإعجــاب المتعاملــن وليــس التركيــز علــى رضاهــم 

فقــط بــل كيفيــة إســعادهم. 
ولأهميــة الابتــكار فــإن الــدول الأولــى فــي العالــم تخصــص أكثــر مــن %3 مــن النــاتج 
القومــي لدعــم التطويــر والأبحــاث. وللابتــكار الــدور الرئيســي فــي التمدن الســكاني 
والتطــور العمرانــي والخدمــي. وليــس بغريــب أن تعُلــن الجمعيــة العامــة فــي منظمــة 
الأمم المتحــدة أن تاريــخ 21 أبريــل يــوم عالمــي للابتــكار والإبــداع؛ وذلك لإذكاء الوعي 

بــدور الإبــداع والابتــكار فــي جميــع منــاح التنميــة البشــرية.
 وأحــد أهــم مخرجــات الإبــداع والابتــكار هــو التّحــوّل الرقمــي والــذي يعُتبــر أهــم 
مرتكــزات الثــورة الصناعيــة الرابعــة والــذي لــه الــدور الكبيــر فــي التميــز المؤسســي.

فما هو المفهوم الحقيقي للتحول الرقمي والتميز المؤسسي؟
التحــول الرقمــي هــو عمليــة تطبيــق التقنيــات الرقميــة لتجديــد طريقــة إنجــاز 
الأعمــال وخلــق قيمــة جديــدة وتقديمهــا. وكذلــك هــو إعــادة تصميــم الأعمــال مــن 
أجــل الاســتفادة إلــى أقصــى حــد ممكــن مــن الواقــع الرقمــي.  أمــا التميــز المؤسســي 
هــو التفــرد عــن الأقــران ســواء فــي تقــديم خدمــة أو إنتــاج منتــج بكفــاءة وفاعليــة 
ــي عــدد ســكان  ــدّر إجمال ــن. وُق ــات المتعامل ــى ويتجــاوز احتياجــات وتوقع بمــا يلب
العالــم 7.8 مليــار نســمة وعــدد مســتخدمي وســائل التواصل الاجتماعــي 3.5 مليون 

التحول الرقمي التحول الرقمي 
والتميز المؤسسيوالتميز المؤسسي

م د. أنور حاميم بن سليًّ
مستشار وخبير دولي في الابتكار والتطوير مستشار وخبير دولي في الابتكار والتطوير 

المؤسسيالمؤسسي
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التحــول 
الرقمــي هــو 

عمليــة تطبيــق 
التقنيــات 

الرقميــة لتجديــد 
طريقــة إنجاز 

الأعمال وخلــق 
قيمــة جديــدة

مســتخدم، وعــدد مســتخدمي الإنترنــت 
يفــوق   4.5 مليــار مســتخدم.

وفــي يومنــا هــذا هنــاك أكثــر مــن 30 
مليــار جهــاز موصــول بالإنترنــت أكثــر 
مــن %5 منهــا ســتكون بجســم الإنســان.
وتلعــب هــذه التقنيــات المتصلة بالإنترنت 
ــى  بالفعــل دوراً رئيســياً فــي الانتقــال إل
ســبيل  علــى  أنظــف؛  طاقــةٍ  مســتقبل 
ــي  ــة الت ــة المنزلي ــال، العــدادات الذكي المث
ــدان،  ــد مــن البل ــي العدي ــا ف ــم طرحه يت
تســاعد فــي مراقبــة اســتخدام الطاقــة 
وكذلــك  تقليلهــا،  وبالتالــي  المنزليــة 
صناعــة  فــي  نســتخدم  أن  يمكننــا 
تكنولوجيــا المعلومــات 20 % مــن إجمالــي 
يصــل  مــا  وانبعــاث  المنُتجَــة  الكهربــاء 
ــون فــي  ــات الكرب ــى 5.5 % مــن انبعاث إل
العالــم، وهــو أعلى مــن إجمالي انبعاثات 
معظــم البلــدان باســتثناء الصــن والهنــد 

المتحــدة.  والولايــات 
علــى  نعتمــد  أننــا  إلــى  نظــراً  ولكــن 
واســتخدام  معالجــة  فــي  الإنترنــت 
فــإن  البيانــات،  مــن  مزيــد  وتخزيــن 
الطاقــة التــي تســتهلكها فــي ازديــاد، لــذا 
ــت  ــون الإنترن ــي أن يك ــاء ف يبحــث العلم
ــى مســتقبل  ــر اســتدامة؛ حفاظــاً عل أكث
الكوكــب عبــر خــوادم ماصــة للطاقــة.

وهــذا مــا تســعى إليــه دولــة الإمــارات 

العربيــة المتحــدة، ويؤكــد ذلــك إعــان 
صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد 
رئيــس الدولــة بــأن يكــون عــام 2023 

عــام الاســتدامة.
عصــب  الاصطناعــي  الــذكاء  ويعتبــر 
رئيســي فــي التحــول الرقمــي والوصــول 
ســبيل  فعلــى  المؤسســي،  التميــز  إلــى 
ــي  ــذكاء الاصطناعــي ف ــال ســاهم ال المث
ــون  ــر 250 ملي ــة الإمــارات فــي توفي دول
ســنوياً  الورقيــة  المعامــات  عــدد  مــن 
فــي الحكومــة الاتحاديــة، حيــث تهــدر 
لإنجــاز  ســنوياً  ســاعة  مليــون   190
الدولــة  أنحــاء  جميــع  فــي  المعامــات 
مســافات  قطــع  كــم  مليــون  و1000 
لتخليــص  الدولــة  فــي  ســنويا  طويلــة 
وإنجــاز المعامــات؛ لذلــك يجــب علــى 
تســتثمر  أن  والمؤسســات  الحكومــات 
الإمكانيــات والتكنولوجيــة الحديثــة مثــل 
الــذكاء الاصطناعــي وإنترنــت الأشــياء 
والواقــع الافتراضــي وتحليــل البيانــات 
وتعزيــز  الــدرون  وطائــرات  الضخمــة 
فــي تطويــر  الســيبراني  شــبكة الأمــن 
خدماتهــا ومنتجاتهــا فــي ســبيل الانتقال 
إســعادهم،  إلــى  الموظفــن  رضــا  مــن 
ومــن رضــا المتعاملــن إلــى إســعادهم، 
وهنــا ســيتنافس الجميــع تنافســا بنــاء 

المؤسســية. الريــادة  نحــو  للوصــول 
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ــي  ــاقُ الحــيّ يداعــب بعــض قُصاصــات الأوراق الت ــة عصــرًا، زِق ــاعة الرابع السّ
ســقطت ســهوًا علــى حــن فرحــةٍ مــن كُرّاســة أحــد التّلاميــذ وهــو عائــدٌ مــن 

المدرســة فــي ســاعة مقدّســة عنــد كلّ أطفــال الحــيّ. 
تلــك السّــاعة كانــت اســتثنائيّة فــي حياتــي وحيــاة جيــلٍ بِأَكْمْلِــه. كنّــا وقتهــا نظــلّ 
قَيـْـدَ مشــاعر مُرَكّبــة تركيبــة فريــدة مــن نوعهــا، فيهــا السّــعادة والحــزن وكَــمٌّ 
هائــلٌ مــن الدمــوع المتناقضــة، هــذه التّركيبــة العجيبــة كانــت مرتبطــة بِشَــارَةِ 
صاحــب  أو  الشــريد،  الفتــى  ريمــي  أو  الحليــب،  بائــع  ربّّمــا  كرتونــيّ،  مسلســل 
الظــلّ الطّويــل أو ســالي، أو عدنــان ولينــا، ذلــك الفتــى الــذي صنــع بأحزانــه علــى 
فــراق جــدّه قــارب الهــروب مــن تلــك الأحــزان ليصطــدم بعدهــا بعالــم شــرير 
يريــد اســتغلال الطاقــة لتدميــر كوكــب الأرض، وربمــا كانــت الشــارة لمسلســل 
الليــدي أوســكار )أوســكار فرانســوا دي جيرجــاي(، وهــي فتــاة بالمناســبة، شَــبّت 
علــى فنــون القتــال والمبــارزة والفروســيّة، لتصبــح فــي عمــر الرابعــة عشــر قائــد 

ــا.  ــاة مشاكســة حقًّ ــت فت حــرس القصــر. كان
ا فــي تنشــئة  ــا جــدًّ تلــك المسلســات الكرتونيّــة وغيرهــا الكثيــر، كانــت جــزءًا مهمًّ
ذلــك الجيــل بــكلّ مــا تحملــه مــن رســائل ومعــانٍ، والّتــي كانــت تنســاب فــي وجــدان 

الأطفــال ووعيهــم، لتنعكــس بعــد ذلــك 
علــى ســلوكهم، وفــوق ذلــك كلـّـه علــى 
تحــاور  كانــت  الّتــي  ألســنتهم  صحّــة 
بعضهــا فــي الحــيّ وفــي المدرســة وعلــى 
أطــراف الزّقــاق وعتبــات المنــازل حــول 
أحــداث مسلســل مــا، والتّنبُّــؤات بمــا 

ــا.  ــه مُجرياتهُ ســتؤَول إلي
يقــول الفنــان طــارق العربــي طرقــان، 
وهــو مؤلِّــف موســيقي يمتلــك أكثــر مــن 
إنّ مسلســات  وشــارة:  أغنيــة   1000
المفاهيــم  تعــزز  كانــت  الفتــرة  تلــك 
الإنســانية، بمــا فيهــا الشــهامة والأمانة 
والعدالــة والقيــم المســتمدة مــن البيئــة 
العربيــة، معتبــراً أن الأعمــال القديمــة 
مدرســة  كانــت  وأبطالهــا  وشــاراتها 

نبض القلبنبض القلب
حسن حمامرة
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والأمهــات  الآبــاء  وتســاعد  للأجيــال 
فــي التربيــة، وكانــت مفرداتهــا تعلــم 
الصحيــح،  والنطــق  العربيــة  اللغــة 
وتتحــدث كلماتهــا عــن حمايــة الطبيعــة 
ع علــى المحبــة والخيــر  والأرض وتشــجِّ
وحــب العمــل والتميــز وعــدم الاتــكال 
الطفــل  أن  مؤكــداً  الآخــر.  علــى 
محتــوى  إلــى  ماسّــة  بحاجــة  العربــي 
يهتــم بصناعــة المضمــون الــذي يبــث 

مجتمعيــة. قيمــاً 
ماسّــة  بحاجــة  العربــي  الطفــل  نعــم، 
ــم بصناعــة المضمــون  ــوى يهت ــى محت إل
وهــذا  مجتمعيــة،  قيمًــا  يبــث  الــذي 
بالفعــل مــا كنــا نعيشــه ونتغلغــل فيــه 
عندمــا كنّــا صغــارًا، فــكلّ مسلســل كان 
يحمــل فــي أحداثــه وحكايــاه معجمًــا 
ــة،  ــث اللغ ــه، هــذا مــن حي ــا بأكمل لغويًّ
ــوم الأخــرى، فعلــى  أمــا مــن حيــث العل
تلــك  لبيبــة(،  )اســألوا  المثــال  ســبيل 
ظهــرت  فــإن  بعبــارة:  عرفــت  التــي 
مــا  القــول  فلـُـبّ  فاســألوها،  لبيبــة 
قالــت لبيبــة، هــذه العبــارة التــي  مــا 

تلــك  ذاكــرة  فــي  محفــورة  زالــت 
انــدرج  والتــي  الأجيــال، 
لمــا  لبيبــة  تنبّــؤ  تحتهــا 
قبــل  للتعليــم  ســيحدث 

مــن  عامًــا  ثلاثــن 
الآن، كمــا حملــت 
حروفهــا  بــن 
ومفرداتهــا قصــة 

نكــن  لــم  مــا  عالــم 
ونحــن   - لنعرفــه 

لــولا  الســن-  تلــك  فــي 
فــي  كانــت  فقــد  لبيبــة، 

جديــد  بعالــم  تأتــي  مــرة  كلّ 
ذلــك  وليــس  جديــدة،  وبتجربــة 

فحســب، بــل كانــت تشــرح ولــو بشــكل 
نتيجــة  إلــى  الوصــول  كيفيــة  بســيط 
قالــب  فــي  ذلــك  كلّ  التجربــة،  تلــك 
لغــوي أراه عــن مســافة ثلاثــة عقــود 

نوعــه. مــن  فريــدًا  لغويًــا  قالبًــا 
ننســى  لا  أن  بالذكــر  الجديــر  ومــن 
دور الآبــاء والأمهــات فــي متابعــة تلــك 
ــم تستســلم لأي شــيء  ــي ل ــال الت الأجي
أو  حــدث  بــكل  التّمسّــك  ســبيل  فــي 
حتــى حــوار صغيــر لتلــك الشــخصيات 
ــا  ــة وواقعً ــرًا- حقيقً ــت -عُمْ ــي تمثّل الت
العفويــة  والأزقــة  الأحيــاء  ذات  فــي 
الــدور  هــذا  وأهلهــا.  ناســها  عفويــة 
لدرجــة  بــه  قامــوا  الــذي  العظيــم 
اليقــن بــأن كل مــا شــاهده الصغــار 
الصحيــح،  مســاره  عــن  ينحــرف  لــم 
قيمنــا  مــع  يتعــارض  مــا  مــع  خاصــة 
تلــك  أنّ  مــن  الرغــم  علــى  وعاداتنــا، 

المسلســات والبرامــج التــي كانــت 
الوقــت ربمــا  تعــرض فــي ذلــك 
جعلــت الطفــل يســبق أبويــه فــي 

ــة  ــة والعاطف اللغ

ــة  ــك لا يمكــن ولا بأيّ ــل، ومــع ذل والعق
مراقبــة  فــي  دوريهمــا  إهمــال  حــال 
أبنائهــم تلــك المراقبــة التــي لا بــدّ لهــا 

مــن أن تثمــر الطيــب.
ــل  ــد لأيّ راحــل ومتنق ــه، كان لا ب وعلي
عبــر هــذه الأزمــان، أن يجــزم ولــو عنوة 
بأنّــه شــتّان مــا بــن ســطور الماضــي 
والتــي  التنظيــم،  عظيمــة  النّحيلــة 
كانــت تســردها لنــا تلــك الشــخصيات، 
بإطــار  المزخرفــة  الديجيتــال  وصــور 
"البيزنيــس"، والأمــوال التــي التقطتهــا 
والبســطة  الرفاهيــة،  واقــع  كاميــرا 
العســجد  وبريــق  الاقتصاديــة، 
الفركتــوز  ألــوان  وبالتالــي  والفضــة، 
ــراع.  ــة، ومشــتقات الي ــة الجذاب الزاهي
ا، تقفــز إلــى  هــي أشــياء جميلــة جــدًّ
بِــكُلّ عَفَويّــة وحنــن جــارف  الذّاكــرة 
إلــى ذلــك الزّمــن العفــويّ بــكلّ مــا فيــه 

ــاء.  مــن نقَ
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تاتــي الخرافــات علــى  شــكل صــورٍ كثيــرة ، وبالأخــص مايرتبــط بالعقــل البشــري ، 
فعلــى ســبيل المثــال، لا يوجــد دليــل علــى أن البشــر لا يســتخدمون ســوى 10 بالمائــة 

فقــط مــن أدمغتهــم. هنــاك الكثيــر مــن المفاهيــم الخاطئــة ومنهــا : 
1. ترتيب المواليد

لا تتشــكّل الشــخصية بنــاءً علــى أنّ الشــخص هــو المولــود الأول أو الأصغــر أو 
الطفــل الوحيــد لوالديــه. 

إن الأطفــال المولوديــن أولاً هــم أقــوى إرادة وأكثــر ســيطرةً. أو يكونــون كمســاعدين 
للوالديــن عندمــا يأتــي الأخــوة الأصغــر ســنًّا إلــى هــذه الحيــاة، باعتبارهــم الأكثــر 
ــون عــن مــكان فــي الأســرة، يصبحــون  ــن يبحث ــر، الذي ــا مــن الأشــقاء الأصغ وعيً
أقــلّ توافقًــا وأقــلّ التزامًــا بقواعــد الســلوك مــن أشــقائهم الذيــن ولــدوا أولاً. هــذه 
الأفــكار هــي مــن بــن مــا طرحــه علمــاء النفــس الذيــن جادلــوا بــأن الأماكــن التــي 
يشــغلها الأطفــال فــي ترتيــب التسلســل العائلــي لهــا تأثيــرات دائمــة علــى مــا 

العقل بين العقل بين 
الخرافات الخرافات 

والحقائقوالحقائق
أسرة التحرير 

ســيكونون عليــه. 
لهــذه  الدقيــق  الاختبــار  أنّ  إلا 
القليــل  ســوى  يقــدم  لــم  الفرضيــات 
ــة علــى ذلــك. إلا أن البحــوث  مــن الأدلّ
التــي نشــرت بهــذا الخصــوص لــم تؤيــد 
المواليــد  لترتيــب  المفتــرض  التأثيــر 
علــى الميــل إلــى المجازفــة ،وقــد وجــد 
عالمــا النفــس روديــكا داميــان وبرنــت 
روبرتــس ارتباطــات صغيــرة للغايــة بــن 
ترتيــب المواليــد  والشــخصية، وبعضهــا 
الســابقة  النظريــات  مــع  يتناقــض 
)المولــودون فــي مرحلــة لاحقــة، علــى 
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لا تتشكل 
الشخصية بن�اء 

على أن الشخص 
هو المولود 

الأول أو الأصغر 
أو الطفل الوحيد 

لوالديه 

ســبيل المثــال، لــم يكونــوا أكثــر قبــولًًا 
ســابقة(. مرحلــة  فــي  المولوديــن  مــن 

"فكــرة كــون المــرء شــقيقًا أكبــر أو أصغر 
تبــدو حدســية."  يقــول روبرتــس، عالــم 
"ومــن  إلينــوي.  جامعــة  فــي  النفــس 
الصعــب جــدًا أنْ تخــرج بنتيجــة مــن 
تجربتــك الخاصــة، مثــل: 'أنــا أعــرف 
ذلــك الطفــل الثالــث المتمــرد.. وذلــك 
يتحلــى  الــذي  ســنًّا  الأكبــر  الطفــل 
برعايــة  ويقــوم  فعــاً  بالمســؤولية 
أشــقائه الآخرين.'"لكــن اختبــار التأثيــر 
ــي فحــص  ــف، يعن الحقيقــي، كمــا يضي
حالــة الأشــقاء الأكبــر ســنًّا والأصغــر 
ســنًّا وهــم فــي نفــس المرحلــة العمريــة. 
الأصغــر  الطفــل  يبــدو  قــد  فمثــاً، 
ســنًّا أكثــر تمــرّدًا اليــوم لكنــه قــد يهــدأ 
بحلــول الوقــت الــذي يصــل فيــه إلــى 

البكــر الآن.  عمــر الطفــل 
الأيمــن  والنصــف  الأيســر  النصــف   .2

الدمــاغ  مــن 
أنــت ليــس لديــك نصــف جهــة مهيمنــة 

فــي دماغــك.
تشــير فكــرة شــائعة إلــى أن النصــف 
الأيمــن مــن الدمــاغ هــو المهيمــن لــدى 

أنّ  حــن  فــي  الحدســيين،  المفكّريــن 
النصــف الأيســر يهيمــن علــى أدمغــة 

التحليليــن.                                                                                                                       المفكّريــن 
ســتيفن  الأعصــاب  عالــم  لاحــظ 
بجامعــة  الفخــري  الأســتاذ  كوســلين، 
الافتراضــي  المخطــط  فــي  هارفــارد. 
الأيســر؛  والدمــاغ  الأيمــن  للدمــاغ 
يســيطر النصــف الأيســر علــى الجوانب 
ــج النصــف الأيمــن  ــا يعال ــة، بينم اللغوي
الجوانــب المعرفيــة. وقــال : "لكــن فــي 
اللغــوي علــى  يتــوزع الجانــب  الواقــع، 
نصفــي الدمــاغ. وعلــى الأقــلّ، بالنســبة 
لمســتخدمي اليــد اليمنــى، يكــون نصــف 
فــي  أفضــل  عــادة  الأيســر  الدمــاغ 
اســتخدام القواعــد عنــد إنتــاج وفهــم 
اللغــة – فــي حــن أن نصــف الدمــاغ 
نغمــة  تحليــل  فــي  أفضــل  الأيمــن 
الصــوت لفهــم النيــة، مثــل مــا إذا كان 
المتكلــم يمــزح أم لا." مــن جهــة أخــرى، 
يتــوزع الجانــب المعرفــي علــى جانبــيّ ال

دمــاغ.                                                      
هــذه الخرافــة، التــي ضربــت أطنابهــا 
في تجارب مرضى الانقســام الدماغي، 
تســتمر جزئيًّــا لأن التقســيمات ســهلة 
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الفهــم. يقــول كوســلين: "مــن المنطقــي 
أن يكــون لــدى أدمغتنــا أجــزاءً يمنــى 
يكــون  أيدينــا،  غــرار  وعلــى  ويســرى. 
لديهــم قــدرات مختلفــة". ومــع ذلــك، 
أعســرًا،  تكــون  قــد  أنــك  حــن  وفــي 
قــد لا تكــون بالضــرورة مــن أصحــاب 

الدمــاغ الأيســر. 
3. أساليب التعلم

قيــاس  علــى  التعليــم  تفصيــل  إنّ 
"المتعلمــن  أو  البصريــن"  "المتعلمــن 

معنــى. لــه  ليــس  الســمعيين" 
إنّ الفكــرة القائلــة أنّ المعلمــن يجــب أن 
يلائمــوا تعليمهــم مــع أســاليب التعلــم 

الفرديــة للطــاب - 
غالبًــا  والتــي 

تنقســم  مــا 

إلــى فئــات بصريــة وســمعية وحركيــة 
أو لمســية - موجــودة منــذ عقــود. لكــن 
مبــررات  وجــدت  العلميــة  المراجعــات 

الممارســة. لهــذه  ضئيلــة 
يحــذر الباحثــون مــن أن الآراء التــي لا 
ــل  ــن أن تعرق ــى أســاس  يمك تســتند إل
التعلــم ، وخاصــةً "عندمــا يعتقــد النــاس 
أنهــم مقيــدون ولــن يتمكنــوا مــن التعلــم 
بطــرق معينــة."  تقــول ســوزان جيلمــان، 
ميشــيجان  بجامعــة  النفــس  عالمــة 
دراســة  تأليــف  فــي  شــاركت  التــي  و 
إزاء  النــاس  معتقــدات  حــول  حديثــة 
لا  إنهــم   " التعلــم.  أســاليب  مفهــوم 
يحاولــون تعلــم مهــارة معينــة لأنهــم 
يعتقــدون أنهــا لا تتناســب مــع 

طريقــة عمــل عقولهــم."
مفهــوم  منتقــدو  يؤكــد 
علــى  التعلــم  أســاليب 
أســاليب  هنــاك  أن 
بالأدلــة  مدعومــة 
التعلــم  لتعزيــز 
تنطبــق  أن  يمكــن 
الجميــع  علــى 
ــا. بعــض  تقريبً
ت  تيجيا ا لاســتر ا
جيــد  بشــكل  تعمــل 
بالنســبة لمعظــم الطــاب 
، كمــا تقــول العالمــة 
لنفســية  ا

شــايلين نانســكيفيل، المؤلفــة الرئيســية 
مــن  "الكثيــر  الحديثــة.   للدراســة 
الطــاب الذيــن يكافحــون لا يدركــون 
أنــه يتعــن عليهــم ممارســة اســترجاع 
أخْذهــا."   مجــرد  وليــس  المعلومــات، 
أنّ  علــى  قويــة  أدلــة  هنــاك  أنّ  كمــا 
الاختبــارات يمكــن أنْ تســاعد الذاكــرة. 

 4. الذكاءات المتعددة
الموســيقي  "الــذكاء  الذاتــي"،  "الــذكاء 
الإيقاعــي"، و الــذكاءات الأخــرى ليســوا 
مكافئــن للــذكاء كمــا تم التقاطــه فــي 

       IQ test . اختبــار حاصــل الــذكاء
تعتبــر موهبــة كتابــة العبارات الموســيقية 
هديــة قيمــة، ولا شــكّ فــي أنهــا تعتمــد 
إســناد  لكــن  المعرفيــة.  القــدرة  علــى 
تلــك المهــارة إلــى شــكل موســيقي معــنّ 
البنيــة  علــى  ســلبًا  يؤثــر  الــذكاء  مــن 
أثبــت  لقــد  العــام.  للــذكاء  الراســخة 
ــارات  ــه اختب ــذي تقيّم ــام، ال ــذكاء الع ال
الــذكاء بشــكل موثــوق، أنــه مؤشــر قــوي 
ــل العلمــي  ــل التحصي ــاة مث ــج الحي لنتائ

والنجــاح اللاحــق.
المتعــددة،  الــذكاءات  نظريــة  شــكلت 
عالــم   1980 عــام  فــي  أدخلهــا  التــي 
هارفــارد  بجامعــة  التنمــوي  النفــس 
لبنــاء  هــوارد غاردنــر، تحديــا شــعبيا 
غاردنــر  اقتــرح  قــد  و  العــام.  الــذكاء 
ثمانيــة أنــواع مختلفــة مــن الــذكاء، مــن 
اللغــوي والمكانــي إلــى الذاتــي والحركــي 
القــدرة  إليهــا  وإضــاف   - والموســيقي 
بالعالــم  يتعلــق  فيمــا  التمييــز  علــى 

الطبيعــي.
" فعليًّــا، لا يوجــد لهــذه النظريــة - ولــم 
يكــن لهــا أبــداً - أي دعــم تجريبــي." 
يقــول ريتشــارد هايــر، الأســتاذ الفخــري 
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كتــاب  ومؤلــف  كاليفورنيــا،  بجامعــة 
 .The Neuroscience of Intelligence
"لقــد حــاول النــاس تطويــر اختبــارات 
لمــا يســمى بالــذكاء المســتقل، وعندمــا 
إلــى  الاختبــارات  هــذه  يقدمــون 
تتداخــل  الأشــخاص،  مــن  مجموعــة 
النتائــج فــي الاختبــارات المختلفــة مــع 
جميــع  مثــل  تمامًــا  البعــض،  بعضهــا 
ــة الأخــرى للقــدرة."  ــارات العقلي الاختب
الفئــات  يصــف  جانبــه،  مــن  غاردنــر، 
المختلفــة فــي نظريتــه بأنهــا 'مســتقلة 
نســبيًا'. ويؤكــد أن نظريتــه كانت تســتند 
إلــى 'أدلّــة مســتندة علــى الخبــرات '، 
ولكــن ليــس إلــى 'أدلّــة مســتندة علــى 
أو  إثباتهــا  يمكــن  لا  لأنــه  التجــارب'، 
التجريبيــة  الطــرق  بواســطة  دحضهــا 

المعتــادة.
وكمــا يشــير غاردنــر وآخــرون، صحيــح 
مختلفــة  معرفيــة  قــدرات  هنــاك  أنّ 
الفــرد نفســه  أن يســجل فيهــا  يمكــن 
نســبيًا.  منخفضــة  أو  عاليــة  درجــة 
بــن  ضمنيــة  علاقــة  هنــاك  ولكــن 
القــدرات الذهنيــة، وهــي مفتــاح مفهــوم 
باحثــو  يســميه  مــا  أو  العــام،  الــذكاء 
الــذكاء g . إنّ عامــل g  يصبــح واضحًــا 
فــي التحليــل الإحصائــي لنتائــج الأفــراد 
فــي اختبــارات إدراكيــة مختلفــة - إذا 
كانــت درجــة عاليــة نســبياً فــي اختبــار 
شــخص مــا، فإنهــا تميــل أيضًــا إلــى 
الأداء الجيــد نســبيًا علــى الآخريــن. 

5. 10،000 ساعة من الممارسة
الممارســة الدؤوبــة وحدهــا لــن تجعــل 

منــك خبيــراً.
مــارس أيّ شــيء ، العــزف علــى المزمــار، 
 ، بطلاقــة  الكتابــة  المعــادلات،  حــلّ 
للمطالبــة  ذلــك.  فــي  وستتحســن 

فــي  النخبــة  صفــوف  فــي  بالعضويــة 
الممارســة.  عــن  غنــى  لا  مجــال،  أي 
الممارســة  أن  يعنــي  لا  هــذا  لكــن 
تعمــل  ذاتهــا  بحــدّ  والمركــزة  المكثفــة 
علــى ســد الفجــوة بــن أولئــك الذيــن 
فحســب،  مــا   شــيءٍ  فعــل  يجيــدون 
ــا.                                                                                                                                            حقًّ عظيمــون  هــم  الذيــن  وأولئــك 
ولايــة  بجامعــة  النفــس  عالــم  أجــرى 
فلوريــدا ك. أنــدرس إريكســون وزمــاؤه 
دراســة طُلــب فيهــا مــن طــاب الكمــان، 
الذيــن تم تصنيفهــم إلــى ثــاث طبقــات 
منفصلــة، أنْ يحســبوا مقــدار الممارســة 
هــذه  حتــى  لديهــم  تراكمــت  التــي 
ــن  ــى مســتوى م ــة. بالنســبة لأعل المرحل
عازفــي الكمــان، كان متوســط التقديــر 
- عند عمر 20 عامًا - حوالي 10000 
ســاعة، وهــو أعلــى مــن متوســط أدنــى 
بتلــك  استشــهد  وقــد  مجموعتــن. 
وغيرهــا مــن الدراســات كدليــل علــى 
أهميــة الممارســة الدؤوبــة فــي الإنجــاز. 
إلــى  الباحثــون  أشــار  الواقــع،  وفــي 
علــى  يركــز  الــذي  عملهــم  إطــار  أنّ 
الرئيســية  "الحقائــق  يمثــل  الممارســة 
حــول طبيعــة ونــدرة الأداء الاســتثنائي"، 
دون الاعتمــاد علــى القــدرة الفطريــة.    
وكتــب إريكســون أنّ فكــرة هنــاك قــدرًا 
شــخصًا  تجعــل  الممارســة  مــن  معينًــا 
مــا خبيــرًا تلقائيًــا هــي "وجهــة نظــر 
شــائعة ولكنهــا مبسّــطة لعملنــا الــذي 
عــاوة  الإنترنــت".  علــى  تعميمــه  تم 
ــة  ــك، تحــدّت الأبحــاث الحديث ــى ذل عل
الممارســة  بــأنّ  تقــول  التــي  المزاعــم 
الدؤوبــة هــي العامــل الأكثــر بــروزا فــي 

المســتوى.  رفيــع  أداء  تحقيــق 
المصدر:المصدر:

مجلة  مجلة  Psychology TodayPsychology Today، عدد سبتمبر ، عدد سبتمبر 
..20192019
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لايوجــد عقــل عظيــم بــدون لمســة جنــون، هــذا ماقالــه أرســطو فــي الإبــداع عندمــا 
أراد أن يبــن اختــاف رؤيــة وفكــر المبــدع عــن غيــره مــن النــاس، فلمســة الجنــون 
هنــا تعنــي أنــه متفــوق، بحيــث يـُـرى نتاجــه أو عملــه خــارج حــدود تفكيــر الآخريــن 
مــن حولــه، وعليــه يكــون جنــون المبــدع نتــاج عقلــه المتفــوق  بالأفــكار والمكتنــز 
ــاً بالجنــون  أو بعضــه،  ــى مــرّ العصــور  تكــرّر ورود الإبــداع  مقرون بالإبــداع، وعل
ــخ  ــات التأري ــره فــي مدون ــب  تلمســنا أث فكــم مــن فيلســوف ومفكــر وشــاعر وأدي
وهــو يحتفــى بــه كأحــد  أعــام عصــره  عبــر منجــزه ، رغــم أن منجزاتهــم علــى 
فــرط ماتحتكــم إليــه مــن إبــداع  لــم تلــق رواجــاً كبيــراً فــي زمنهــم، وهــذا يفسّــر إلــى 
حــد كبيــر نزعــات الغيــرة والتباغــض الــذي يخلقــه الانحيــاز أو حتــى الاختــاف 
بوجهــات النظــر أو التوجهــات وطــرق العمــل ووســائل التعبيــر عنهــا، فقــد كان  
ــن  ومــن المبغضــن   ــه مــن المؤيدي ــر ممــا حظــوا ب ــن أكث ــر منهــم مــن المنتقدي للكثي
أكثــر مــن المريديــن أو المناصريــن، وهــذا  قــاد بطبيعــة الحــال فريــق مــن المصطفــن 
بالضــد منهــم لإلصــاق صفــة الجنــون بهــم، فلــم يكــن مــن الســهل علــى هــذا الفريــق 
تقبــل الجديــد مــن أفكارهــم، وهــذه معانــاة  تتكــرر ولاتخلــو منهــا ســاحات المبدعين 
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و  المبــدع  فنبــذُ   هــذا،  يومنــا  حتــى 
إبداعاتــه  آفــاق  مــن  محــاولات الحــدّ 
بدعــاوى  مختلفــة فيهــا مــن التّجنّــي 
الشــيء الكثيــر، والمبــدع لايملــك وقتــاً 
يقــف عنــد  أو  ينبــذه  مَــن  علــى  للــرد 
لوقتــه  عليهــا   ليــرد  اتهامــه  نقــاط 
الثمــن الــذي يمنعــه أن يولــي  أهميــة 
لمتخــرص أو مــن تنطــوي ذاتــه علــى نيــة 
مضمــورة  لدوافعهــا ألــوان شــتى، وهــذا 
بصمــت  العمــل  إلــى  المبــدع  مايدفــع 
نفســه  ليقصــي  والانــزواء  والتنحــي 
ويشــغله  يلهيــه  أن  عمــا يمكــن  بعيــداً 

ــر بإنجــازه.  ــا يفك عــن المضــي فيم

سِــيرا  نســتعرض  أن  هنــا  ونحــاول 
أثــروا  الذيــن  بعــض  لحيــاة  مقتضبــة 
الصعــد  علــى  بإبداعاتهــم  حياتنــا 
ــقَ  الإنســانية بــكل ألوانهــا، لنبــن مــا لََحِ
بهــم مــن حيــف بحيــث أضــاع الحفــاوة 
لصالــح  الإنســاني  والمنجــز  بالعلــم 
لــة لِتقــدّم  النوايــا المضمــورة شــراً والمعطِّ

بصورشــتى. حياتهــا  فــي   البشــرية 
ألبرت أينْشتاين

علــى  الأكثــر شــهرة،  الفيزيــاء  عالــم  
الرغــم مــن وجــود علمــاء آخريــن مــن 
مــن  وغيــره  بــور  كالعالــم  معاصريــه  
العلمــاء الذيــن كان لــكل منهــم نجمــه 
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الســاطع ، اســتجمع  أينشْــتاين براعتــه  
فــي الفيزيــاء ليصبهــا بقالــب نظريتــه 
النســبية، والتــي تعتبــر  بمثابــة النقلــة 
الكبيــرة  فــي  فضــاءات العلــوم ، حيــث 
بــدأ الأمــر بفكــرة بســيطة جــداً وهــي 
بــل  واحــد،  شــيء  والمــكان  الزمــن  أن 
وإنهمــا معــاً شــيء مــادي، وكانــت هــذه 
الفكــرة تبــدو مجنونــة وغيــر مهمــة ولــم 
يتــم تصديقهــا بســهولة، ولاقــى مــع أول 
ــن الاعتراضــات،  ــر م ــا الكثي طرحــه له
والوقــوف  منهــا،  النيــل  ومحــاولات 
أنهــا  إلا  الفكــرة،  هــذه  مــن  بالضــد 
ــة الأمــر صمــدت فحصــدت ،  فــي نهاي
وكان جنــي صاحبهــا  أن منحتــه صفتــه 
العلميــة التــي نعرفــه بهــا اليــوم ، فصــار  

لآينشــتاين اســم، لــه وقعــه وصــداه.
إسحاق نيوتن 

البشــرية   العقــول  أحــد  صاحــب 
العظيمــة فــي عوالــم الابتــكار والإبــداع، 
البشــري،  العقــل  درّة  البعــض  وعــدّه 
وتّم وصفــه بأنــه عبقريــة تســير علــى 
لقانــون  الأول  المنظّــر  وهــو   قدمــن، 
الجاذبيــة وقوانــن الحركــة، ومختــرع 
وعشــرات  عاكــس،  تيليســكوب  أول 

ت  عــا ا ختر لا ا
نــن  ا لقو ا و
فــي  الأخــرى 
ء  يــا لفيز ا
 ، ت ضيــا يا لر ا و
ــر  لــم يكــن لــه الكثي
بينمــا  الأصدقــاء،  مــن 
كان لــه الكثيــر مــن المخالفــن 
والمنتقديــن خاصــة مــن مجتمــع 
العلمــاء، ولــم يكن هذا مســتغرباً 
ــه   ــم بحجم ــه ، فعال ولامســتهجناً من

العلمــاء. تحاســد  مايعنيــه  يــدرك 
لودفيج فان بيتهوفن

الموســيقار العبقري، وأحد الشخصيات 
الفــذة فــي مجــال الموســيقى، والأبــرز 
عالــم  مــأت  التــي  الأســماء  بــن 
ــدة   الموســيقى بالقطــع الموســيقية الخال
يعــده  الكلاســيكية،  الحقبــة  فــي 
الكثيــرون الموســيقي الأهــم  بــن مجمــل 
الموســيقيين وعلــى مــرّ العصــور والأكثــر 
تأثيــراً بينهــم، ألّــف أعمــالاً موســيقيةً 
خالــدة، منهــا أعمــالاً للصالــون الأدبــيّ 
وأخُــرى للجوقــة وللأغانــي أيضــاً، كمــا 
ــر الموســيقى  ــه الفضــل فــي تطوي كان ل
مــن  بتهوفــن  ينجــو  لــم  الكلاســيكية، 
ســهام المتربصــن بــه بدوافــع نفســية 
ولاشــك، فقــد اتُهــم بأنــه يعُانــي مــن 
أودت  عنيفــة  نفســية  اضطرابــات 
والحــزن  والوحــدة  الاكتئــاب  إلــى  بــه 

الدائــم.
سلفادور دالي 

ورائــد  المشــهور  العالمــي  الرّســام  إنــه 
الســريالية فــي الفــن التشــكيلي ،اتهمــه 
مــن حولــه بأنــه يعانــي مــن اضطرابــات 
أوصلتــه  شــديدة  ونرجســية  نفســية 
ــي يبقــى  ــون العظمــة ،لكــن دال ــى جن إل

أهــم  مــن  فهــو  واســتثنائياً،  مختلفــاً 
العالــم   فــي  التشــكيلي  الفــن  أعــام  
ورائــد المدرســة الســريالية، و يعتبــر مــن 
أهــم فنانــي القــرن العشــرين، كمــا تميّــز 
ــي تصــدم المشُــاهد  ــة الت ــه الفني بأعمال
وغرابتهــا،  وتشــكيلاتها  بموضوعهــا 
وكذلــك بشــخصيته وتعليقاتــه وكتاباتــه 
يألفهــا  لــم  والتــي  المألوفــة  غيــر 
الآخــرون لعــدم  وجــود أيّ أحــد كتــب 
والمفاجئــة  المدهشــة  طريقتــه  بنفــس 
والتــي تســندها خلفيــة معرفيــة كبيــرة.

رينيه ديكارت 
يعــرف أيضــا بكارتيســيوس،  فيلســوف 
يعتبــر  وفيزيائــي،  رياضــي  وعالــم 
الحديثــة  الفلســفة  مؤسســي  مــن 
ومؤســس الرياضيــات الحديثــة، وهــو 
أحــد أهــم وأغــزر العلمــاء نتاجــا فــي 
العصــور الحديثــة. الكثيــر مــن الأفــكار 
هــي  اللاحقــة  الغربيــة  والفلســفات 
نتــاج وتفاعــل مــع كتاباتــه التــي دُرّســت 
وتــدرّس مــن أيامــه إلــى أيامنــا هــذه؛ 
لذلــك يعتبــر ديــكارت أحــد المفكريــن 
الأساســيين وأحــد مفاتيــح فهمنــا للثورة 
العلميــة والحضــارة الحديثــة  فــي وقتنــا 
ذكــراه  يخلــد  أن  اســتطاع  الحاضــر، 
فــي مــا يدُعــى الهندســة الديكارتيــة، 
وقــد عانــى ديــكارت جهــل مــن حولــه 
إذ  والعلمــاء،  الفلاســفة  مــن  كغيــره 
اضطــر إلــى مغــادرة فرنســا التــي كانــت 
آنــذاك أصوليــة متعصبــة واســتبدادية 
الأكثــر  هولنــدا  فــي  للعيــش  وذهــب 
تقبــاً للأفــكار آنــذاك ، وألّــف فيهــا 
معظــم كتبــه، ولكــن حتــى هنــاك لاحقــه 
تدخــل  لــولا  وهــدّدوه،  الأصوليــون 

الســفير الفرنســي فــي حينهــا.
نيكولا تيسلا 
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العصــر  مخترعــي  أهــمّ  مــن  اعتبــر 
الحديــث، هــو عالــمٌ ومهنــدسٌ ومختــرعٌ 
، لــه العديــد مــن الإســهامات البارزة في 
مجــال الطاقةِ الكهرومغناطيســيّة، وقام 
بعــد أن  الكهربائــي  باختــراع المحــرك 
وضعــت بــراءات اختراعاتــه ونظريّاتــه 
الكهربائيّــة  للطاقــة  الأســس  جميــع 
ذات التياريــن المتــردد أو المتنــاوب، وقــد 
كانــت لهــذه الاختراعــات الفضــل فــي 
الثانيــة،  الصناعيّــة  بالثــورة  النهــوض 
أيضــاً عمــل علــى اختــراع الراديــو، ولــه 
ــة فــي  إســهامات عديــدة وبالغــة الأهميّ
مجــالات الاتصــالات اللاســلكيّة، وفــي 
مجــال تطويــر الــرادار والإنســان الآلــي 
التحكّــم  وعمليّــة  الكمبيوتــر  وعلــوم 
عــن بعــد، بالإضافــة للفيزيــاء النوويّــة 
وقــد  البالســتي،  والتمــدد  والنظريّــة 
أطُلــق عليــه العديــد مــن الألقــاب، منهــا 
القديــس، وشــفيع الكهربــاء الحديثــة، 
وأبــو الفيزيــاء، والرجــل الــذي اختــرع 
ــن كل  ــى الرغــم م ــرن العشــرين، عل الق
المتهكمــن كان  مــن  فــإن فريقــاً  ذلــك 
والتعالــي  والغــرور  بالجنــون  يرميــه 
والنرجســية  وداء العظمــة، ممــا قــرّر 
الأقاويــل  لــكل  ظهــره  يديــر  أن  معــه 
مشــروعه  صــوب  ويتجــه  والمتقولــن 

العلمــي لخدمــة البشــرية جمعــاء.
الأخوان رايت 

الأخــوان أورفيــل وويلبــر رايــت ، ينُســب 
والقيــام  طائــرة،  أول  اختــراع  إليهمــا 
عــن  ناجحــة  طيــران  تجربــة  بــأول 
طريــق آلــة أثقــل مــن الهــواء فــي 17 
ديســمبر 1903 ، وكان أطــول طيــران 
ــد اســتغرق 75  ــت ق ــل راي ــه أورفي حقق
دقيقــة علــى ارتفــاع قــارب المئــة متــر، 
وقــد تعــرض "الأخــوان رايــت" للســخرية  

والإســاءة  منهمــا  النيــل  ومحــاولات 
إليهمــا ،عندمــا أفصحــا عــن إيمانهمــا 
ذي  جســم  صناعــة  علــى  بقدرتهمــا 
أجنحــة بإمكانــه الطيــران والارتفــاع في 
الهــواء، ولكــن اليــوم يمثــل الأخوان رايت 
إرثــاً عالميــاً يحتفــل بإنجازهمــا بشــكل 
مشــرّفة  صفحــات  ويحتــان  رســمي، 
وطائرتهمــا  الأمريكــي،  التاريــخ  فــي 
الطوابــع  تمــأ  صورتهــا  تــزال  لا 
فــي  العامــة  والســاحات  والتــذكارات 

العالــم. وعبــر  المتحــدة  الولايــات 
سيجموند فرويد

ــب أعصــاب، وهــو مؤســس  ــم وطبي عال
مدرســة التحليــل النفســي وعلــم النفــس 
الحديــث، كمــا اشــتهر فرويــد بنظريــات 
العقــل واللاوعــي، وآليــة الدفــاع عــن 
ــي  ــق الممارســة الســريرية ف ــع وخل القم
الأمــراض  لعــاج  النفســي  التحليــل 
بــن  الحــوار  طريــق  عــن  النفســية 
واشــتهر  النفســي،  والمحلــل  المريــض 
العلاقــة  فــي  التحــول  مــن  بنظريتــه 
ــة، وتفســير الأحــام كمصــادر  العلاجي
للنظــرة الثاقبــة عــن رغبــات اللاوعــي، 
فــي  الأهــم  المدرســة  ويعتبــر صاحــب 
ينــجُ  لــم  النفســي،  التحليــل  مــدارس 
فرويــد  مــن الانتقــادات الجارحــة التــي 
ضــت لهــا نظرياتــه  وأسُــيء لــه مــن  تعرَّ

خــال تلــك الانتقــادات.
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)إنّ الإنســان خبير في تخريب جمال اللحظة( - إلكســندر جوليان.
عندمــا تنســاب اللحظــات الجميلــة مــن بــن أصابعنــا، وعندمــا تضُيّــع الدقائــق 
ــكل مكــر ودهــاء مــن أجــل  ــنّ ب ــا نتف ــور، عندم ــرى الن ــا ت ــا حالم البهجــةَ بإرادتن
القضــاء علــى موجــات الســعادة النــادرة التــي تغمــر قلوبنــا لمــا تمــرّ علينــا مــرور 

الكــرام.
 إن مــن أخطــر مهامنــا نحــن البشــر فــي هــذا الزمــن هــو إتقــان فــن الإمســاك 
باللحظــة، والذوبــان فيهــا والتحايــل مــن أجــل العيــش فيهــا حتــى الثّمالــة وإبعــاد 

الخاطــر عــن كل مــا يشــغلنا عنهــا.
امســك تلــك اللحظــة التــي يطيــر فيها قلبك فرحا فتفيض روحك بالنشــوة.

امســك تلــك اللحظــة جيــدا واســتغرق فيهــا، فــإن الحيــاة كلهــا تتركــز فيهــا، وقــد 
يتجــلّ  فــي قلبــك ومشــاعرك كلّ جمــال الكــون فــي لحظــة وفــي نظــرة خاطفــة. 
يقــول الفيلســوف البريطانــي وليــام بليك:)إنّــه بإمكاننــا أن نــرى المطلــق فــي 

ثقافة

عش وقتك الحاضر عش وقتك الحاضر 
حبــة رمــل والأبديــة فــي زهــرة(.

الراهنــة  اللحظــة  علــى  التركيــز  إن 
ــا  ــا وســعاً لا متناهي ــم يمنحن ــن عظي ف
لرؤيــة الأشــياء بأبهــى صورهــا. وإن 
فــن  الراهنــة  اللحظــة  فــي  الغــوص 
عظيــم بعيــدا عــن الســرحان فــي أفكار 
الماضــي ومــا جــرى ولمــاذا جــرى؟ وهــل 
كان بالإمــكان تعديــل مســار حياتنــا؟ 
وهكــذا أســئلة مقلقــة لا تنتهــي. وفــي 
ســوى  هــو  مــا  الماضــي  إن  الحقيقــة 
يســتغرق  وقــد  الأشــباح.  مــن  حفلــة 
النــاس فــي القلــق بشــأن المســتقبل ومــا 
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تخفيــه لهــم الأيــام، ثــم يكتشــفون بعــد 
معانــاة طويلــة أن القلــق مــن المســتقبل 
لــم يكــن ســوى مجموعــة مــن الأوهــام.

إن البحــث عــن البهجــة فــي لحظــات 
مــن حياتنــا هــو نــوع راقٍ مــن أنــواع 
الله،  إلــى  تقرّبنــا  التــي  الصــاة 
الــذي  النــور  بذلــك  علينــا  وتفيــض 
يجعلنــا نحُــبّ النــاس ونحــرص علــى 
خدمتهــم والتفانــي فــي إســعادهم. إن 
الحكمــة والرحمــة تكمنــان فــي تلــك 

البهجــة. مــن  اللحظــات 
إن كل عمــل متميــز هــو نتــاج نســيان 
لحظــة  أثنــاء  حولهــا  ومــا  النفــس 
بشــغف  فيهــا  والاســتغراق  العمــل 
وحــب مــن أعمــاق القلــب،  وذلــك لــن 
يتــم إلا عندمــا نغــرق أنفســنا كليــا فــي 

. للحظــة ا
للتوقــف  القلــب،  مــن  دعــوة  هــذه 
الجميلــة  اللحظــات  علــى  والتركيــز 
قبــل  بالبهجــة  قلوبنــا  تنيــر  التــي 
الماضــي  موجــات  نحــو  الانحــدار 
وآلامــه وغامــض المســتقبل ومخاوفــه. 
الراهنــة  اللحظــة  فــي  اغمــر نفســك 
واســتغرق فيهــا واجعــل نفســك تــذوب 
فــي  إلهيــة  أمانــة  حياتنــا  إن  فيهــا. 
منحــة  المحــدودة  وأيامنــا  أعناقنــا، 

للأمانــة؟ أهــل  نحــن  فهــل  ربانيــة 
كل لحظــة مــن حياتــك هــي هبــة إلهيــة 
غاليــة، تمسّــكْ بهــا بشــدة ومــن أعمــاق 
القلــب لكــي تعيشــها بــكل جوارحــك، 
الإنســانية  لمســاتك  عليهــا  وتضيــف 
حتــى تشــع كالنــور علــى النــاس مــن 
الدهــر  وكأن  اللحظــة  عــشْ  حولــك. 
مكنــون فيهــا. هنــاك الكثيــرون الذيــن 
أعظــم  لينجــزوا  اليــوم  ينتهــزون 
أمانيهــم،  أغلــى  ويحققــوا  أهدافهــم 

والكثيــرون يعيشــون اليــوم علــى أكمــل 
وجــه، فلمــاذا لا تكــون أحدهــم؟

علــى  بالأســى  الشــعور  عــن  توقــف 
المســتقبل.  مــن  والقلــق  الماضــي 
البهجــة  بلحظــة  تمســك  وعندمــا 
أســبابها  وحلــل  بقــوة،  بهــا  امســك 
وكيــف تســربت تلــك اللحظــة البهيجــة 
إلــى قلبــك حتــى لا يفوتــك اســتعادتها 

أخــرى. مــرة 
أحــد  بجانــب  جالســا  كنــت  ‏بينمــا 
ــة فــي القطــار وقــد  ــان فــي رحل الرهب
حــان وقــت الغــذاء، فتــح ذلــك الراهــب 
فاســدة  مــوزة  منهــا  وأخــرج  جعبتــه 
تمامــا قائــا: إن هــذه المــوزة فارقــت 
ــم تنُتهــز فــي اللحظــة  ــاة ل ــاة. حي الحي
المناســبة. وقــد فــات أوانهــا، ورماهــا 
جانبــا، ثــم ســحب مــن جعبتــه مــوزة 
قائــا  إياهــا  أرانــي  أخــرى خضــراء 
ــاة بعــد.  ــم تأتيهــا الحي وهــذه أخــرى ل
إنهــا بانتظــار اللحظــة المناســبة لتعيــش 
تنــاول  وأخيــرا  جانبــا.  وضعهــا  فــي 
وتقاســمها  وقشــرها  ناضجــة  مــوزة 
معــي قائــا: إليــك اللحظــة الحاضــرة، 
علينــا أن نعيشــها ونســتمتع بهــا بــا 

خــوف.
إن الطيــور لا تفكــر بالغــد لأنهــا تعيــش 

أهدافهــا فــي ذات اللحظــة .
ــور القادمــة  لا تغفــل عــن ومضــات الن
بأضــواء  عنهــا  لاهيًــا  الســماء  مــن 
المســتقبل أو ســارحا عنهــا فــي أصفــاد 

الماضــي.
ــال المســتقبل،  ــى إغف نحــن لا ندعــو إل
بــكل  الحاضــر  وقتــك  عــش  ولكــن 

لحظاتــه. مــن  لحظــة 
الــذي  الوحيــد  الزمــن  هــو  الحاضــر 

إن كل عمل 
متميز هو نت�اج 
نسيان النفس 

وما حولها أثن�اء 
لحظة العمل

إن الحياة مواسم 
ولكل موسم 

سماته، والسعيد 
من يعش موسمه 

بالكامل
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ثقافة

قوتنــا  إلــى  الوصــول  مــن  يمكننــا 
. تنا د وســعا

وتعيــش  اللحظــة  فــي  تدخــل  عندمــا 
كامــل  تمنــح  عندمــا  الحاضــر،  فــي 
تعيشــها،  التــي  اللحظــة  اهتمامــك 
بحيويتــك  حولــك  مــن  كل  سيشــعر 
الحاضــر  إن  وتلقائيتــك.  ونشــاطك 
فــي  يحــدث  ومــا  ســرمدي.  أبــدي 
الحاضــر فقــط هــو المهــم، إن الحاضــر 
الــذي يمكــن أن  هــو الزمــن الوحيــد 
تشــعر فيــه بالبهجــة. والحاضــر هــو 
الــذي يمكنــك صنــع  الوحيــد  الزمــن 
ــرط بمــا  ــام المف ــه. إن الاهتم شــيء في
ســيأتي فيمــا بعــد يســرق الانتبــاه مــن 

الحاضــر.
إن الحياة مواســم ولكل موســم سماته، 
ــشْ موســمه بالكامــل  ــن يعِ والســعيد مَ
دون أن يعيــش فــي الموســم الســابق، 
وكمــا  اللاحــق.  فــي همــوم  يغــرق  أو 
تنعــش  التــي  فاكهتــه  فصــل  لــكل  أنّ 

أمــراض ذلــك  أجســادنا وتقينــا مــن 
فصــل  لــكل  يكــون  فكذلــك  الفصــل، 
ومراحــل نمونــا  حياتنــا  فصــول  مــن 
فنعيــش  ملؤهــا.  يجــب  خصوصيــة 
لشــبابنا  ونعطــي  بتمامهــا  طفولتنــا 
فــإذا كبرنــا فســتنمو حكمتنــا  حقــه، 
روحانيــة  بطريقــة  العالــم  ونــرى 
أحــد  قــال  وقــد  وصفهــا.  يمكــن  لا 
لــن  إن الحكيــم الحقيقــي  المفكريــن: 
يقبــل أن يرجــع شــاباً مهمــا كان الثمــن 
ــي  ــور الحكمــة الت لشــدة اســتمتاعه بن
بــدأ يــرى بهــا الأشــياء بعــد خبــرات 

الســنين.
تعيــش  حتــى  ماضيــك  مــع  تصالــح 
تــدعْ  فــي يومــك الحالــي، لا  ســعيداً 
وحزينــا  قاســيا  كان  مهمــا  ماضيــك 
يســلب منــك لحظاتــك الآنيــة وأيامــك 
كان.  مهمــا  ماضيــك  تقبــل  الباقيــة، 
العبــرة  مــن  اســتفدْ 
مــن  واعتــذر 

المصدر: كتاب الرقص مع الحياة لمهدي الموسويالمصدر: كتاب الرقص مع الحياة لمهدي الموسوي

الآخريــن إذا أســأت إليهــم، وتصالــح 
مــع مــا مضــى مــن أيامــك فلــن ينفعــك 
تقاضــي  أمامــك  الماضــي  تضــع  أن 
فــي  وتفكــر  جــرى  مــا  علــى  نفســك 
اليــوم،  هــذا  ابــن  فأنــت  حــدث  مــا 
عــش لحظاتــه صافيــة بــا كــدر مــن 

مضــت. أيــام  تأثيــرات 
فلــن  وأحزانــه  بالأمــس  تفكــر  لا 
مــا  ذلــك، فقــد مضــى  تســتفيد مــن 
مضــى ولــن تغيــر مــا قــد جــرى، وخــزّن 

فيــه.  أنــت  الــذي  ليومــك  طاقتــك 
ــه  ــي الماضــي ودروب ــرق نفســك ف لا تغ
وأنفاقــه المظلمــة فلــن تحصــد ســوى 
الســراب، واعمــل أي شــي ينقلــك إلــى 
عالــم الآن، فــي الحقيقــة هــي هنــا، في 
هــذا اليــوم، الآن وفــي هــذه اللحظــة 
التــي تملــك فيهــا القــدرة علــى جعــل 
حياتــك أفضــل. ومــا إن يخطــر علــى 
بالــك الماضــي فتذكــر فيــه ذكرياتــك 
الماضيــة  الســنين  عبــرة  أو  الجميلــة 

ناســن  كل شــيء آخــر.
‏شمعة

ــه  ــذي تنظــر في ــوم ال ــك الي ‏ســيأتي ذل
إلــى حياتــك الماضيــة، وتنتحــب قائــا: 
لقــد حدثــت أمــور طيبــة عديــدة فــي 
لــم  ولكننــي  حياتــي،  مــن  مضــى  مــا 
أكــن متواجــداً أبــداً فيهــا للاســتمتاع 

ــا. به
‏لأمــس مضــى، والغــد غامــض، واليــوم 

هــو الهديــة…
إلينور روزفلت
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ارتبطــت الدولــة الســامانية )389-261هـــ/ 999-874م( 
والقــوى  العباســية  الخلافــة  مــع  خارجيــة  بعلاقــات 
فــي  الإســامي  المشــرق  فــي  قامــت  التــي  الإســامية  
القرنــن الثالــث والرابــع. وكان لتلــك القــوى مطامــع فــي 
بســط نفوذهــا علــى ممتلــكات الدولــة الســامانية. وتمــادت 
حســاب  علــى  نفوذهــا  بســط  فــي  القــوى  تلــك  بعــض  
معهــا.  مريــر  قتــال  فــي  والدخــول  العباســية  الخلافــة 
ونســتدل علــى ذلــك مــن موقــف الصفاريــن والزياريــن. 
فقــد تحــدى يعقــوب بــن الليــث الخلافــة العباســية وزحــف 
صــوب بغــداد ,ورغــب فــي الســيطرة عليها.ولكــن الخلافــة 
ــر العاقــول.  ــة دي ــه فــي معرك ــه وهزمت العباســية تصــدت ل
ولمــا خلفــه عمــرو بــن الليــث علــى حكــم الدولــة الصفاريــة. 
ســيطر علــى مســاحات شاســعة مــن البــاد، ولــم يكتــف 
بذلــك، وتفــرغ للكيــد للدولــة الســامانية ورغــب فــي بســط 
نفــوذه علــى منطقــة بــاد مــاوراء النهــر. وحــاول الأميــر 
إســماعيل بــن أحمــد الســاماني إقناعــه بالعــدول عــن هــذه 
ــور الإســام. ــن ثغ ــر م ــي ثغ ــه ف ــى أســاس أن السياســة عل

ــون  ــم ك ــرك بحك ــع عــن دار الإســام  مــن خطــر الت ويداف
ــع  ــاج إلــى تكاتــف جمي بــاد مــاوراء النهــر دار جهــاد وتحت

المســلمين لنشــر الإســام بــن القبائــل التركيــة.

علاقات الدولة علاقات الدولة 
السامانية الخارجيةالسامانية الخارجية

-عبدالحميد حسين محمود حمودة-
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شاعر و قصيدة

يعُتبــر الشّــعر مــن أهــم الفنــون الكلاميــة فــي حيــاة الإنســان قديمــا وحديثــا، 
ويســتمد قيمتــه وقوتــه مــن جوهــر الإنســان النقــي الطاهــر بمــا يحملــه مــن أفــراح 
وأتــراح وطموحــات وأحــام، بــل أحيانــا يعُــدّ الشّــعر رئــة ثالثــة يتنفــس مــن خلالهــا 

الشــاعر حــن يشــاركه الجمهــور هــذه المشــاعر الجياشــة.
فقــد قامــت الحيــاة العربيــة قبــل الإســام علــى نظــام القبيلــة التــي كانــت 
ــد اقتضــى هــذا  ــة، وق ــة والاقتصادي ــل الوحــدة السياســية والاجتماعي تمث
ــه، فــكان الشــاعر هــو الــذي  ــن ينطــق باســمه ويحمي ــي مَ النظــام القبل
يســجل مآثــر قومــه، ويذيــع مفاخرهــم، وينشــر محامدهــم، ومــن هنــا 
كانــت أهميــة الشــاعرالذي يعبــر عــن وجهــات نظرهــم بأســلوب 
فالشــعر  لــذا  الحــدأة؛  وتحفظــه  الــرواة  يتناقلــه  شــعري، 
للحيــاة العربيــة آنــذاك ضــرورة، بحيــث صــارت القبائــل 
يهنــئ بعضهــا بعضــا إذا نبــغ بينهــم شــاعر، وكانــوا 
لا يهنئــون إلا بثــاث: غــام يوُلــد أو شــاعر 
أن  ومعــروف  تنتــج،  فــرس  أو  ينبــغ 
هــذه الثــاث كانــت مصــادر قــوة 
ابــن  قــال  العربيــة.  الحيــاة 

رشــيق:
مــن  القبيلــة  )كانــت 
فيهــا  نبــغ  إذا  العــرب 

أسرة التحرير 

الشعر ومكانته الشعر ومكانته 
عند العرب عند العرب 
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كان  الشعراء 
ألسنة 

القبائل، 
وذوي الرأي 

فيهم

بعض كلمات 
الشعر 

كانت ألقاباً 
للشعراء 

يفخرون بها

شــاعر أتــت  القبائــل فهنأتهــا، وصنعــت 
يلعــن  النســاء  واجتمعــت  الأطعمــة، 
بالمظاهــر كمــا يصنعــون فــي الأعــراس، 
لأنــه  والولــدان،  الرجــال  ويتباشــر 
حمايــة لأعراضهــم وذبّ عــن أحســابهم  
بذكرهــم،  وإشــادة  لمآثرهــم  وتخليــد 
أو  يوُلــد  بغــام  إلا  يهنئــون  لا  وكانــوا 
شــاعر ينبــغ فيهــم أو فــرس تنتــج( )1( 
وكان  الشــعراء ألســنة القبائــل، وذوي 
ويســتعينون  ويندبونهــم  فيهــم،  الــرأي 
بهــم وقــت الشــدائد، ويلجــؤون إليهــم 
ســعدا  أن  ورد  فقــد  الحــروب،  فــي 
أرســل يــوم ) أرمــاث( إلــى ذوي الــكلام 
يدعوهــم  والنثــر،  الشــعر  رجــال  مــن 
إلــى اســتخدام ســاح الحــرب، فحضــر 
مثــل  وشــعراؤهم،  خطباؤهــم  عنــده 
مغــراء  بــن  أوس  والخطيئــة  الشــماخ 
وكلهــم شــعراء،  بــن الخطيــب  وعبــدة 
فقومــوا  انطلقــوا  قائــا:   فخاطبهــم 
يحــق عليكــم ويحــق  النــاس بمــا  فــي 
فإنكــم  البــأس،  مواطــن  عنــد  عليهــم 
بــه،  أنتــم  الــذي  بالمــكان  العــرب  مــن 
وأنتــم شــعراء العــرب وخطباؤهــم وذوو 
فســيروا  وســادتهم،  ونجدتهــم  رأيهــم 
فــي النــاس فذكّروهــم وحرّضوهــم علــى 
بالعــرب،   )2( فيهــم  فســاروا  القتــال، 
ولــم  الأمم،  جميــع  علــى  وفضلهــم 
يســتثن فارســا وغيرهــا، وممــا قــال أمــا 
حكمــة ومــا حكمــة ألســنتهم فــإن الله 
ــق  ــي أشــعارهم ورون ــى أعطاهــم ف تعال
كلامهــم وحســنه ووزنــه وقوافيــه، مــع 
معرفتهــم الأشــياء. وضربهــم للأمثــال 
ليــس  مــا  الصفــات  فــي  وإبلاغهــم 
لشــيء مــن ألســنة الأجنــاس )3( وكانــوا 
ويتحامــون  الشــاعر   لســان  يخافــون 
هجــاءه،  ويبلــغ مــن خوفهــم مــن الهجــاء 

ومــن شــدة الســب عليهــم وتخوفهــم أن 
يبقــى ذكــر ذلــك فــي الأعقاب ويســب به 
ــد  ــوا بعب ــا صنع ــوات. كم ــاء والأم الأحي
ــرته  ــي حــن أسَ ــن وقــاص الحارث الله ب
بنــو تميــم يــوم الــكلاب فقــال: أقــول 
وقــد شــدوا لســاني بنســعة    *** 

أمعشــر تيــم أطلقــوا مــن لســانيا
وكان ســألهم أن يطبقــوا لســانه لينــوح 
ــوح بهــذه  ــوا، فــكان ين ــى نفســه ففعل عل
الأبيــات، فلمــا أنشــد قومــه هــذا الشــعر 
قــال قيــس لبيــك وإن كنــت أخرتنــي )4(

الشعر يرفع أقواما ويضع آخرين
ويــروي المؤرخــون أخبــارا كثيــرة عمــن 
فــي الجاهليــة وعمــن  الشــعر  رفعهــم 
أزرى بمكانتهــم، فمــن رفعــه الشــعر بعــد 
الأعشــى  أن  وذلــك  المحلــق؛  الخمــول 
قــدم مكــة، وتســامع النــاس بــه، وكانــت 
للمحلــق امــرأة عاقلــة، بــل أم فقالــت 
لــه أن الأعشــى قــدم، وهــو رجــل مفــوه، 
محــدود فــي الشــعر، مــا مــدح  أحــدا 
إلا رفعــه، ولا هجــا أحــدا إلا وضعــه، 
وأنــت كمــا علمــت رجــل فقيــر خامــل 
ــا لقحــة نعيــش  ــات، وعندن الذكــر ذو بن
بهــا، فلــو ســبقت النــاس إليــه، فدعوتــه 
واحتلــت  لــه،  ونحــرت  الضيافــة  إلــى 
لــك فيمــا تشــتري بــه شــرابا يتعاطــاه 
فســبق  العاقبــة،  حســن  لــك  لرجــوت 
ــه، ووجــد   ــه ونحــر ل ــق، أنزل إليهــا المحل
وأخرجــت  خبــزاً،  خبــزت  قــد  المــرأة 
نحيــا فيــه ســمن، وجــاءت بطــب لــن، 
وكان  وأصحابــه،  الأعشــى  أكل  فلمــا 
ــه  ــة قيســية، ســأله عــن حال فــي عصاب
كلامــه،  فــي  البــؤس  فعــرف  وعيالــه 
وذكــر البنــات، فقــال الأعشــى كفيــت 
ينشــد  عــكاظ   فــي  وأصبــح  أمرهــن 

قصيدتــه: 
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شاعر و قصيدة

أرقت وما هذا السهاد المؤرق
وما بي من سقم وما بي معشق

فوقــف  النــاس  اجتمــاع  المحلــق  ورأى 
يريــد  أيــن  يــدري  لا  وهــو  يســتمع 

ســمع:  أن  إلــى  بقولــه  الأعشــى 
نفي الذم عن آل المحلق جفنة
كجابية الشيخ العراقي تفهق

ترى القوم فيها شارعين وبينهم
مع القوم ولدان من النسل دردق

فمــا أتم القصيــدة إلا والنــاس ينســلون 
إلــى المحلــق يهنئونــه والأشــراف مــن كل 
ــون  ــا يخطب ــه جري ــة يتســابقون إلي قبيل
بناتــه؛ لمكانــة شــعر الأعشــى، فلــم تمــسِ  
رجــل  عصمــة  فــي  إلا  واحــدة  منهــن 

أفضــل مــن أبيهــا ألــف ضعــف )5(
بلقــب  يلقبــون  ربمــا  العــرب  وكان 
الشــاعر  فيحســنه  منــه،  فيغضبــون 

ذلــك  بعــد  فيستحســنونه  بشــعره 
ويرضــون بــه، مــن ذلــك أن بنــي جعفــر 
الناقــة؛  أنــف  بنــو  لقُبــوا  قريــع  ابــن 
وكان ســبب ذلــك أن قريعــا هبــاه نحــرا 
جــذورا فقســمه بــن نســائه، فقالــت أم 
جعفــر وهــي الشــموس، لابنهــا جعفــر 
بقــي  هــل  فانظــر  أبيــك  إلــى  انطلــق 
عنــده شــيء؟ فأتــاه فلــم يجــد عنــده 
رأس جــذور، فأخــذ بأنفــه وكان صبيــا 
لهمــا  فقيــل   يجــره  فجعــل  صغيــراً، 
ــك،  ــة فلقــب بذل ــف الناق ــال أن هــذا، ق
وكان يغضبــون إذا قيــل بنــو أنــف الناقــة 

بقولــه:  الخطيئــة  مدحهــم  فلمــا 
قوم هم الأنف والأذناب غيرهم 
ومن يسوي بأنف  الناقة الذنبا

رضــوا بذلــك وصــار مدحــا بعــد أن كان 
هجاء.

العــرب  قلــوب  فــي  الشــعر  ولمكانــة 
وتعلـّـق  آذانهــم  إلــى  ولوجــه  وســرعة 
أنفســهم بــه جعلــوا بعــض كلماتــه ألقابــا 

بهــا يفخــرون  لشــعرائهم، 
ومعــود  الحكمــاء  ومعــود  ســعر  كالا 
الفتيــان، أو يتــأذون منهــا كالهجــف 
شــرا،  وتأبــط  ))الثقــل(( 
وكان  الكلــب،  وعائــد 

الشــاعر  مكانــة  مــن  يرفــع  الشــعر 
ــي نظــر  ــه ف ــاس، وينســي عيوب ــن الن ب
بــن  الحــارث  قــال  فلمــا  الســامعين، 
حلــزة قصيدتــه التــي فخــر فيهــا لبكــر 

أولهــا: والتــي  تغلــب،  علــى 
آذنتنا بينها أسماء

رب ثاو يمل منه الثواء
ثــم أتــى الملــك عمــرو بــن هنــد فأنشــده 
وكان  أبــرص،  الحــارث  وكان  إياهــا، 
بــه  رجــل  مــن  عينــه  يمــأ  لا  الملــك 
الســتر،  وراء  مــن  فأنشــده  بــاء، 
فلمــا ســمعها الملــك اســتخدم الطــرب 
وحملــه الســرور، علــى أن أمــر برفــع 
الحجــاب وقيــل كان بينــه وبــن الملــك 
ســبعة حجــب فمــا زال يرفعهــا حجابــا 
فحجابــا لحســن مــا يســمع مــن شــعره 
حتــى  لــم يبــق بينهمــا حجــاب ثــم أقعــده 

ســمّاره فــي  وصيّــره  علــى طعامــه 
الشعر من أشرف  الكلام عند العرب

فــن  أن  أعلــم  خلــدون:)  ابــن  يقــول 
الشــعر بــن الــكلام كان شــريفا عنــد 
العــرب؛ ولذلــك جعلــوه ديــوان علومهــم 
وأخبارهــم، وشــاهد ثوابهــم وخطئهــم، 
وأصــا يرجعــون إليــه فــي الكثيــر مــن 
علومهــم وحكمهــم، وكان رؤســاء العــرب 
منافســن فيــه، وكانــوا يقفــون بســوق 
واحــد  كل  وعــرض  لإنشــاده  عــكاظ 
فحــول  علــى  ديباجتــه  منهــم 
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كان الرجل لا 
يسمى بالكامل 

إلا إذا كان يكتب 
ويحسن الرمي 

ويحسن العلوم 
ويقول الشعر

لتميــز حولــه  البصــر  وأهــل  الشــعراء 
)مقدرتــه( حتــى انتهــوا إلــى المناغــاة في 
تعليــق أشــعارهم بــأركان البيــت الحــرام 
موضــع حجهــم وبيــت إبراهيــم وقضيــة 
تعليــق الشــعر بأســتار الكعبــة، وكانــت 
ممــا أثــارت حولهــا مناقشــات طويلــة 
إلا أن إقرارهــا مــن قبــل بعــض العلمــاء 
ــة الســامية  ــى التقديــس والمكان يــدل عل
التــي كان يحظــى بهــا الشــعر فــي ذلــك 
العصــر، وقــد قــال بهــذا الــرأي قبــل 
ــه الأندلســي  ــد رب ــن عب ــدون اب ــن خل اب
القيروانــي،  رشــيق  وابــن  324هـــ  ت 
وثمــة أخبــار تــدل علــى أن العــرب كانــوا 
يقدســون الشــعر و يعتقــدون بــأن هــذا 
ــي،  ــه الدين التقديــس مســتمد مــن أصل
موتاهــم  علــى  ينشــدونه  كانــوا  ولــذا 
وممــا يؤكــد هــذه القدســية أيضــا أنهــم 
ــوا فــي بعــض الأحــوال لا ينشــدونه  كان
إلا وهــم علــى وضــوء، كمــا فعلــوا مــع 
وكالخبــر  الميميــة،  المتلمــس  قصيــدة 
الــذي يذكــر أن الملــك عمــرو بــن هنــد 
ينشــد  ألا  حلــزة   بــن  الحــارث  أمــر 

قصيدتــه  المزيــة إلا متوضئــا. 
وســيلة  الشــعر  فــن  يتخــذون  وكانــوا 
الحــج  موســم  فــي  الله  إلــى  للتقــرب 
فيلبــون بأشــعار عينــة وهــم يطوفــون 

الكعبــة. حــول 
وكان الرجــل لا يســمى بالكامــل إلا إذا 

ويحســن  الرمــي  ويحســن  يكتــب  كان 
ــوا يســمون  ــول الشــعر، وكان ــوم ويق العل
أن  حتــى  والحكيــم،  العالــم  الشــاعر 
عنــه   الله  رضــي  الخطــاب  بــن  عمــر 
ســأل كعــب الأحبــار، يــا كعــب هــل تجــد  
فقــال  ؟  التــوراة  فــي  ذكــرا  للشــعراء 
كعــب أجــد فــي التــوراة قومــا مــن ولــد 
صدورهــم  فــي  أناجيلهــم  إســماعيل، 
ينطقــون بالحكمــة ويضربــون الأمثــال لا 
نعلمهــم إلا العــرب، وهكــذا جعــل كعــب 
التــي   لقدســيتها  كالأناجيــل  الأشــعار 
يتناقلهــا النــاس مــن جيــل إلــى جيــل.
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المســرح هــو أبــو الفنــون وأولهــا لمــا يجمعــه مــن عناصــر 
والموســيقى  والتمثيــل  الأدبــي  كالنــص  شــتى  فنيــة 
والديكــور والإضــاءة والأزيــاء والاســتعراضات الحركيــة، 
وإيقــاع  وانســجام  بتناغــم  العناصــر  هــذه  كل  ويقــود 

منضبــط هــو الإخــراج.
 إذا المســرح هــو ظاهــرة فنيــة تقــوم علــى الاتفاق الواعي 
بــن المتلقــي وجميــع هــذه العناصــر الفنيــة والإبداعيــة 

يقودهــا المخــرج ويتصــدر مشــهدها الممثــل. 
والمســرح فــي بســاطته هــو وســيلة للتعبيــر عــن المشــاعر 
بطريقــة  الأفــكار  لطــرح  وســيلة  هــو  والأحاســيس. 
إبداعيــة ومشــوقة. وهــو للمتعــة والترفيــه أيضــا بقــدر 
مــا هــو بوابــة للوعــي والثقافــة والإبــداع. وهــو نافــذة 

الشــعوب والحضــارات. 
ويســاعد المســرح علــى معرفــة الــذات وتقبــل الآخــر 
مهمــا كانــت الاختلافــات ويحفــز المــرء علــى زيــادة الثقــة 

بالنفــس. 

ولذلــك فإننــا نحتــاج المســرح اليــوم أكثــر مــن أي وقــت 
مضــى. فــي زمــن ســيطرت عليــه التكنولوجيــا والعوالــم 
الحــي  اللقــاء  هــو  المســرح  ظــل  فقــد  الافتراضيــة، 
ــة وأشــخاصه  ــذي يجمــع كل هــذه العناصــر الحقيقي ال
المبدعــن وبــن الوحــش ذي الألــف رأس وهــو الجمهــور 
الــذي أصبــح فــي حاجــة إلــى التواصــل الفعــال بــدلا مــن 
التواصــل اللاإنســاني. كان ومــازال وســيظل المســرح هــو 

الداعــم لحــق الإنســان فــي حيــاة أفضــل.
 لذلك اجعلوا المسرح أسلوب حياة.

 فهــو ينيــر الوعــي ويكشــف الحقائــق ويقــوّم العقــول 
الأذواق. ويهــذب 

 اجعلوه يعج بالإبداع والخيال والمتعة والتشويق
دعــوه يعيدنــا إنســانيتنا وعوالمنــا الحقيقيــة. إحساســنا 

بذواتنــا وبالآخــر.
بعضــا  بعضنــا  نــرى  ليجعلنــا  المجــال  لــه  افســحوا   

جديــد.  مــن  ونتواصــل 

المسرح أسلوب حياةالمسرح أسلوب حياة

المصدر : أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلةالمصدر : أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة

مسرح
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الفنان الفنان 
محمد سعيد المسماريمحمد سعيد المسماري

المصدر : أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلةالمصدر : أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة

محمــد ســعيد المســماري طالــب فــي أكاديميــة الفجيــرة للفنــون 
الجميلــة منــذ تأسيســها. حيــث بــدأتُ فــي قســم العــزف علــى 
آلــة العــود وبعدهــا تّم افتتــاح قســم المســرح فالتحقــتُ بــه،  
وشــاركتُ فــي مســرحية "حلــم" مــن إشــراف الأســتاذ هامــي 
بــكار. واكتســبت الخبــرة فــي تطويــر الــذات، والثقــة بالنفــس، 
الفجيــرة ضمــن  إذاعــة  فــي  اختيــاري  وكســر الخجــل. وتم 
برنامــج مواهــب مــن الفجيــرة. وشــاركت فــي حلقــات دراميــة 
اجتماعيــة مــن إخــراج الأســتاذ محمــد مكــي، وقمــتُ بتأليــف 
نصــوص قصيــرة ومنهــا: شــاطئ المظــات؛ الــزواج مســؤولية؛  

ســحر ســبتوه.
وشاركتُ في مسرحية جماهيرية في عيد الفطر.

وتم ترشــيحي فــي المشــاركة فــي ورش أكاديميــة المــايم العالميــة 
فــي بلغــراد - صربيــا. وتعلمّــتُ مــن خــال هــذه الورشــة كيفيــة 
وتبــادل  الصامــت  التمثيــل  بطريقــة  المجتمــع  مــع  التعامــل 
الثقافــات مــن خــال التعبيــر الجســدي- التمثيــل الجســدي 
الصامــت- الجســد الممثــل- الجســد الراقــص. حيــث تســاعد 
هــذه الأنــواع علــى تثقيــف المجتمــع بأكملــه بعقلياتــه المختلفــة.

 وأصبــح المســرح بالنســبة لــي وســيلة تواصــل بــن المجتمــع 
مــن خــال العــروض المســرحية الاجتماعيــة والدراميــة وتعزيــز 
الخطــاب والحــوار الاجتماعــي وإلقــاء الضــوء علــى جوانــب 
متعــددة فــي المجتمــع وإظهــار وجهــات النظــر المختلفــة ممــا 
يســاهم فــي دراســة القضايــا المجتمعيــة وإيجــاد الحلــول لهــا. 
كلّ الشــكر والتقديــر لســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد الشــرقي 
ولــي عهــد إمــارة الفجيــرة، رئيــس مجلــس أمنــاء أكاديميــة 
فــي  اللامحــدود  دعمــه   علــى  الجميلــة،  للفنــون  الفجيــرة 
أكاديميــة  وأشــكر  والأكاديميــة.  العلميــة  الفنيــة  المســيرة 
الفجيــرة للفنــون الجميلــة، علــى إتاحــة الفرصــة والتشــجيع 

فــي مجــال الفنــون.

مواهب
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الأدب

يقــال بــأن أول روايــة فــي التاريــخ هــي روايــة "الحمــار الذهبــي"، وهــي روايــة 
كوميديــة كتبهــا لوكيــوس أبوليــوس. جــاءت الروايــة فــي 11 فصــا، وتحكــي قصــة 
ــى حمــار.  ــه يتحــول إل ــر، ولكن ــى طي ــأن يتحــول إل ــم بالسّــحر ويرغــب ب رجــل يهت
وحتــى يومنــا هــذا، هنالــك ملايــن الروايــات التي كتبــت بمختلف اللغات البشــرية، 
وتتنــوع فــي مســتوياتها الأدبيــة وأســاليبها وأفكارهــا ومجالاتهــا. وتوجــد اليــوم 
شــريحة كبيــرة مــن القــرّاء ممــن يهتمــون بالروايــة، وآخــرون يجــدون بــأن قراءتهــا 

مضيعــة للوقــت وأن الأدب عمومــا أقــل شــأنا مــن العلــوم والمعــارف الأخــرى. 
أميــر تــاج الســر طبيــب وروائــي ســوادني يقيــم فــي قطــر. يقــول ردا علــى الســؤال 
الــذي يطرحــه البعــض مــن الذيــن لا يهتمــون بــالآداب والفنــون ويعتبرونهــا ترفــا أو 
مضيعــة للوقــت: أعتقــد بأننــا ينبغــي أن نكــون تخلصنــا مــن ســؤال لمــاذا نكتــب منــذ 
زمــن طويــل، ذلــك أننــي أعتقــد أن الكتابــة عمومــا ســواء كانــت نثــرا أو شــعرا، لا 
تقــل أهميــة عــن العلــوم. بمعنــى توجــد معرفــة يكتســبها المبــدع ويعيــد تشــكيلها. 
وتوجــد أرشــفة ويوجــد توثيــق لتاريــخ المجتمعــات، ويوجــد أيضــا فــن يشــد القــارئ 
لتلــك المعــارف، وأظــن أن كثيــرا مــن الأشــياء الغامضــة فــي الحيــاة، وصلــت 
معانيهــا عــن طريــق اللغــة لمتلقيهــا. الروايــة كجنــس أدبــي ســاهمت فــي اكتشــافات 
ــه صياغــة  ــي يســتطيع ب ــذي يمتلكــه الروائ ــال ال ــأت بهــا، لأن الخي ــة، أو تنب علمي
عوالــم غريبــة وغيــر موجــودة أصــا. ونجــد مــن يتتبــع تلــك العوالــم، وينتــج منهــا 

الرواية بين اتهام قرائها الرواية بين اتهام قرائها 
بالتفاهة وقدرتها على بالتفاهة وقدرتها على 

تغيير الواقعتغيير الواقع
الكاتبة الإماراتية لطيفة الحاج 

أدوات علميــة، أو بحــوث علميــة تفيــد 
روايــة  قــرأت  أننــي  وأذكــر  الإنســان، 
إســبانية صــادرة عــام ١٩٨٠، وكان فيهــا 
مــن يقــرأ بكتــاب مضــيء يحملــه فــي 
يــده، ويقلــب صفحاتــه، لنجــد أن أداة 
ذلــك،  بعــد  كينــدل اخترعــت  القــراءة 
تتبعنــا هــذه المعجــزات الخاصــة  ولــو 
بالقــراءة لعثرنــا علــى الكثيــر. عمومــا 
هنــاك بعــض النــاس أصــا لايعترفــون 
حتــى بقــراءة العلــوم، لذلــك نحــن نكتب، 
وهنــاك مــن يقــرأ  مــا نكتــب مــن دون أن 

يتذمــر أو يشــعر بأنــه أضــاع وقتــه.
وعــن توجهــه لكتابــة الروايــة يقــول تــاج 
الســر: أنــا أصــا شــاعر، وبــدأت عالمــي 
طفــا  كنــت  منــذ  بالشــعر  الكتابــي 
صغيــرا، واســتمررت أكتــب الشــعر حتى 
انتهيــت مــن الدراســة الجامعيــة. كتبــت 
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الرواية كجنس 
أدبي ساهمت 
في اكتشافات 

علمية، أو 
تنب�أت بها

الرواية هي علم 
أنسنة الإنسان، 

كلما قرأتها 
فهمت نفسك 

والآخرين أكثر

والحــر،  والعمــودي  العامــي،  الشــعر 
ونشــرت فــي معظــم الصحــف والمجلات 
التــي كانــت تصــدر آنــذاك، لكــن لســبب 
مــا  قمــت بكتابــة الروايــة، وانتهــى بــي 
ليســت  الروايــة  تعرفــن.  كمــا  الأمــر 
مــن  يكُتــب  أو  يأتــي  ولا  هينــا  عمــا 
فــراغ، إنهــا عصــارة تجــارب ومعــارف، 
واجتهــادات أيضــا هــي مســاحة واســعة 
يمكــن أن تضــم كل الفنــون، مثــل الشــعر 
ــى القصــص  والرســم، والخواطــر، وحت
القصيــرة. والروائــي الحقيقــي، يمــزج 
ــه  ــا فــي روايت ــون ويخرجه ــك الفن كل تل
شــعرا  كتبــت  وأظننــي  عنــاء،  بــا 
وصــورا أشــبه بالرســم فــي كل رواياتــي 
منــذ بدايتــي فــي كرمكــول وحتــى الآن، 
الآخــرون  يكتبــه  لمــا  قراءاتــي  وخــال 
الســمات  تلــك  أجــد  الأيــام،  هــذه 
لا  مــا  تســع  أكــرر،  الروايــة  واضحــة، 
تســعه  ولا  القصيــرة،  القصــة  تســعه 
قصيــدة الشــعر التــي هــي دفقــة ســريعة 

لحظيــة.
وعــن قــدرة الروايــة علــى تغييــر الواقــع 
يقــول: إن الأدب أو الأدبــاء لــم يعــودوا 
ــع  ــر واق ــى تغيي ــي عل ــن بشــكل كل قادري
مجتمعاتهــم، بعــد التســارع الكبيــر، أو 
لنقــل تراكــم المعوقــات. الكاتــب الروائــي 
مثــل غيــره يعــارك قــوت يومــه ليكســبه، 
وأحيانــا لا يكســبه بالرغــم مــن ذلــك، 
منهكــة  العالــم  تغييــر  أدوات  وتبــدو 
ــه،  ــده، هــو يكتــب مــا يســتطيع كتابت عن
وكمــا قلــت يحــاول إعــادة إنتــاج المعرفــة 
التــي اكتســبها وقــد ينجــح مــع بعــض 

الســعي.
والأكاديمــي  والروائــي  الكاتــب  أمــا 
العراقــي المقيــم فــي إســبانيا الدكتــور 
محســن الرملــي فيعتقــد بــأن الروايــة 

كلمــا  الإنســان،  أنســنة  علــم  هــي 
قرأتهــا فهمــت نفســك والآخريــن أكثــر، 
وتعاطفــا  حساســية  أكثــر  وأصبحــت 
ورقــة، وتنبهــت إلــى جوانــب لــم تكــن 
النــاس.  وعــن  نفســك  عــن  تعرفهــا 
وهــي  والمعرفــة  المتعــة  تمنحــك  إنهــا 
الكتــب التــي يمكــن ويفتــرض بالجميــع 
فــي  القــراءة  جانــب  إلــى  يقرأهــا  أن 
اختصاصــه العلمــي أو المعــارف التــي 
ســتكون  الأخــرى  هــي  والتــي  يحبهــا. 
أفضــل كلمــا كُتبــت بأســلوب أدبــي. أمــا 
الروايــات  قــراءة  بــأن  يقولــون  الذيــن 
فيمــا  تفحصــت  فلــو  للوقــت  مضيعــة 
يفعلــون فــي أوقاتهــم لوجدتهــم يبــددون 

عابــرة.  تفاهــات  فــي  أغلبهــا 
كانــت  بداياتــه:  عــن  الرملــي  ويقــول 
بدايتــي مــع الشــعر والقصــة ونشــرت 
فيهمــا عــدة كتــب ومــا زلــت أكتبهــا ولــو 
بشــكل أقــل ذلــك أن الروايــة صــارت 
قــادرة علــى اســتيعابهما وأكثــر. الروايــة 
قــول  أســتطيع  وفيهــا  العصــر  كتــاب 
كل كمــا أريــد قولــه، فكــرا ومشــاعرا 
وتأمــات ومواقــف. كمــا أن الشــخص 
كلمــا كبــر بالعمــر زاد مــا يريــد قولــه 
عــن شــؤون كثيــرة والروايــة توفــر لــه 
المســاحة التــي يحتاجهــا لقــول كل مــا 

يريــد. 
أمــا عــن رأيــه فــي تأثيــر الروايــة علــى 
أثــر  فيقــول:  العربــي  والفكــر  الواقــع 
مباشــرا  ليــس  التغييــر  فــي  الروايــة 
السياســية  كالقــرارات  وســريعا 
ــر بطــيء  ــة، وإنمــا هــو تغيي والاقتصادي
ولكنــه عميــق وأطــول عمــرا. تســاعد 
الروايــة علــى تغييــر الإنســان مــن حيــث 
الوعــي والشــعور وهــو لاحقــا ســيصنع 

التغييــر. 
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الأدب

الصحفيــة  كوثرانــي  هالــة  وتعتقــد 
والكاتبــة اللبنانيــة بــأن العلــوم والتاريــخ 
الأدب،  تدخــل ضمــن  كلهّــا  والمعــارف 
ولا يمكــن فصــل الأدب عنهــا أو فصلهــا 
لحيــاة  مــرآة  الأدبــي  فالعمــل  عنــه. 
الإنســان ومعارفــه وتجاربــه ومعضلاته، 
علــى  وتضــيء  وتحلـّـل  تفضــح  مــرآة 
قضايــا إشــكالية وتفاصيــل عاديــة لكــن 
الحيــاة لا تســتقيم مــن دونهــا. وكيــف 
الحيــوات  علــى  الانفتــاح  يكــون 
والتجــارب مضيعــة للوقــت؟ العمــل 
ينجــح  الــذي  هــو  الجيــد  الأدبــي 
القــارئ  إمتــاع  بــن  الجمــع  فــي 
مــن  المعرفيــة،  آفاقــه  وتوســيع 
خــال الاطــاع علــى حقبــة مــا 
السياســي  التاريــخ  مــن 

لمنطقــة بعينهــا أو علــى مــا كان يرتديــه 
أهــل بلــد مــا فــي القــرن التاســع عشــر 
علــى  العشــرين  القــرن  ســبعينيات  أو 
المثــال، أو علــى تطــوّر الحيــاة  ســبيل 
ــة  ــا. فالرواي ــة م ــي مدين ــة ف الاجتماعي
التركــي  الروائــي  قــال  كمــا  متحــف، 

للذاكــرة.  بامــوق، متحــف  أورهــان 
وعــن تجربتهــا الروائيــة تقــول: عندمــا 
بــدأت الكتابــة فــي الثامنــة مــن عمــري 
منــذ  وكنــت  قصيــرة،  قصصــاً  كتبــت 
الطفولــة قارئــة نهمــة للشــعر. وعندمــا 
فــي  وفكــرت  طويــاً  نصــاً  كتبــت 
النشــر للمــرة الأولــى لــم أمنــح نصّــي 
ــة. دار النشــر  ــم أســمّه رواي ــاً، ل تصنيف
اعتبرتــه روايــة. ولــم يهمنــي التصنيــف. 
اتجــاه  فــي  أفــكاري  تنصــبّ  عندمــا 
يصبــح  عريــض  عنــوان  تحــت  واحــد 
مــع الوقــت، جملــة بعــد جملــة، ثيمــة 
بــل  الشــخصيات،  أتخيّــل  الروايــة، 
أراهــا واضحــة أمامــي، فأكتــب. وتكــون 
الكتابــة عمــاً ممتعــاً ومقلقــاً ومؤلمــاً. 
لكننــي أســتمتع بالعلاقــة طويلــة المــدى 
المتأنــي  والتفكيــر  الشــخصيات  مــع 
والقــراءة  والبحــث  مصائرهــا  فــي 
التاريــخ  مــن  مختلفــة  مجــالات  فــي 
فــي  كغوصــي  الفــن،  إلــى  السياســي 
فــن الخــط العربــي والتجريــد، وعلــم 

النفــس. وعلــم  الاجتمــاع 
وعــن دور الأدب فــي تغيير الواقع 
تقــول كوثرانــي: الأعمــال الأدبيــة 
جــدران  فــي  نوافــذ  تفتــح 
الواقــع المرتفعــة والصفيقــة. 
الجــدران  تهــدم  لا  لعلهّــا 
مــن  المظلومــن  أو تحــرّر 
ظالميهــم، لكنهــا تشــير 
ليــس  الظلــم.  إلــى 

ــم،  ــر العال ــى المبــدع أن ينشــغل بتغيي عل
ــاً،  ــي أن يكــون إبداعــه صادق لكــن ينبغ
ولا أعنــي أن ينقــل الواقــع، بــل أن يعيــد 
ابتــكاره بصــدق يعنــي الإنســان ويمسّــه.  
الإماراتــي  والروائــي  الكاتــب  يقــول 
الســائدة  الفكــرة  عــن  بوملحــه  عبيــد 
كنــت  الروايــات:  عــن  البعــض  لــدى 
لــي  حــدث  موقــف  وهنــاك  مثلهــم، 
ــط  ــي أرتب ــري وجعلن ــة تفكي ــر طريق غيّ
بالروايــة. كنــت مكّبــا علــى قــراءة الكتــب 
العلميــة فــي فتــرة المراهقــة، وفــي يــوم 
مــن الأيــام فتحــت كتابــا ولــم أتجــاوز 
هــذه  علــى  ظللــت  الأولــى،  صفحتــه 
ــا، وفــي حــوار مــع  ــة لشــهر تقريب الحال
صديــق نصحنــي بقــراءة روايــة لإراحــة 
فأصبحــت  العــاج.  فكانــت  عقلــي، 
كتــاب  كلّ  بعــد  الروايــة  أقــرأ  بعدهــا 
ــى  ــة عل ــى أن اســتولت الرواي علمــي، إل
كيانــي. ولســت فــي صــدد النقــاش عــن 
أهميــة الروايــة وفوائــد الفــن وضرورتــه 
فقــد أشــبع ذلــك الأمــر بحثــا، ولكــن إن 
كانــت الفائــدة الوحيــدة للروايــة هــي أن 
تحــثّ الشــباب علــى القــراءة فــإن ذلــك 
يكفــي فــي زمــن أصبحــت فيــه القــراءة 
ــول  ــرب مــن أن تصطــف بجــوار الغ تقت
أنّنــي  كمــا  الوفــي.  والخــل  والعنقــاء 
المجــال،  هــذا  فــي  الوصايــة  أرفــض 
فالأولــى الحــثّ علــى القــراءة بــدلا مــن 

خفرهــا.
أدبــي  كجنــس  للروايــة  اختيــاره  وعــن 
يجــرب فيــه يقــول: الجنــس الأدبــي هــو 
إلــى  بالإضافــة  صاحبــه،  يختــار  مــن 
الصفــات الشــخصية للكاتــب، فالروائي 
علــى ســبيل المثــال يختلــف عــن القــاص، 
علــى  والتركيــز  بالصبــر  يتحلـّـى  لأنــه 
التفاصيــل ومعايشــتها أو البحــث فيهــا 
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الروائي يختلف 
عن القاص، 
لأنه يتحلّى 

بالصبر والتركيز 
على التفاصيل 
ومعايشتها أو 

البحث فيها

الزمــان  بتفاصيــل  ملمّــا  يكــون  حتّــى 
عكــس  علــى  والشــخصيات،  والمــكان 
التــي  الكلمــات  يختــار  الــذي  القــاص 
مزيــا  الفكــرة  إلــى  مباشــرة  تــؤدي 
الدســم الــذي يســتخدمه الروائــي. كمــا 
قــال تشــيخوف بأنّــك إذا ذكــرت بندقيــة 
عليــك  فيجــب  القصــة  بدايــة  فــي 
الباهــر  النجــاح  وبعــد  اســتخدامها. 
الــذي حققتــه روايــة ماركيــز "مائــة عــام 
مــن العزلــة" قــال "بورخيــس" بأنــه حلــم 
بالروايــة كاملــة مــن أولهــا إلــى آخرهــا، 
ــن يتعــب نفســه بكتابتهــا لعــدم  ــه ل ولكن
إيمانــه بالإطالة.كمــا أنّنــي أؤمــن بــأنّ 
موهبــة الكتابــة تســتوجب موهبــة فــي 
عليــه  يشــتغل  الــذي  الأدبــي  الجنــس 

الكاتــب.
أمــا عــن دور الروايــة فــي تغييــر الواقــع 
فيعتقــد بوملحــه بــأن الروايــة جــزء مــن 
ــة  ــوط بالرواي كلّ مــن الفكــر، وليــس من
وضــع الحلــول. وهنــاك أغــراض أخــرى 
لهــا وهــي داعمــة لعلــم الجمــال، وموثّقة 
والأماكــن،  والشــخصيات  للأحــداث 
وقــوة ناعمــة للدولــة التــي ينتمــي إليهــا 
الروائــي وللوطــن العربــي بشــكل أوســع، 
وهــي لســان المجتمــع وحالــه، أمــا عمــا 
رواياتــي  تغيّــر  أن  أنتظــر  كنــت  إذا 
الواقــع والفكــر فإننــي لا أنظــر لذلــك 

ــه هــو إشــباع  ولا أنتظــره، وكلّ مــا أفعل
ــي. ــداء داخل ن

الزمــام  أحمــد  الكويتــي  الكاتــب  أمــا 
ــى  ــأن التعاطــي مــع الأدب عل فيعتقــد ب
المجــالات  بقيــة  مــن  شــأنًا  أقــل  أنــه 
لــه  المتلقــي  قصــور  يعكــس  الأخــرى، 
والــذي ينتــج عنــه فقــدان قيمــة الفنــون 
والمعــارف الحقيقيــة، وهــذا مــا يجعــل 
البعــض فــي دائــرة البقــاء علــى مســتوى 
أثــره  ويتــرك  التلقــي،  مــن  واحــد 
الــذي  المثقــف  الســلبي علــى المجتمــع 
المجتمــع  يدفــع جميــع شــرائح  بــدوره 
تــرى  التــي  إلــى الرقــي. بعــض الآراء 
ــن  ــس مع ــى جن ــأن الأدب يقتصــر عل ب
منــه وإقصــاء آخــر كالروايــة، تعيدنــا 
إلــى المشــكلة ذاتهــا فــي التلقــي، علــى 
الرغــم مــن المهــارة العاليــة فــي التعاطــي 
مــع بقيــة الفنــون والعلــوم والمعــارف، إلا 
أن هــذه المهــارة تتوقــف عنــد حــد معــن، 
ولا نفهــم منهــا ســوى أن الذائقــة قــد 
تغلبــت علــى الحكــم فــي شــؤون الفنــون 
لا  حكــم  وهــو  وأهميتهــا،  ومكانتهــا 
يؤخــذ بــه، ويتوقــف عنــد حــد الــرأي ولا 
ــة الأدب،  ــي قيم ــى الاطــاق ف ــر عل يؤث

وإنمــا علــى صاحبــه. 
يجــد الزمــام أن الروايــة فــن عظيــم، 
يجمــع كل مجــالات الفنــون والمعــارف 
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الأدب

والعلــوم، وإبــداع يصعــب علــى الكثيــر 
الإنســان،  إلــى  الأقــرب  وهــو  إتقانــه، 
العلــوم  يتلقــى  أن  يمكــن  فالعقــل 
مــن  إليــه  أقــرب  قصصيــة  بطريقــة 
تجمــع  هــي  كذلــك  أخــرى.  طريقــة 
ــم  ــي العوال ــا، وأعن ــم الإنســان كله عوال
ــذ  ــه من ــر ابتكارات ــي تظه ــة الت الإبداعي
مــرورًا  الفكــرة،  مــن  ابتــداء  وجــوده، 
باللغــة، إلــى الفنــون والعلــوم ليصبــح 
متشــعبًا  حياتــه  فــي  واقعــي  إنتاجــه 

ومجالاتــه. أشــكاله  بجميــع 
بالفــن  ارتباطــه  عــن  الزمــام  يقــول 
بالروايــة  يربطنــي  الــذي  الروائــي: 
حيــث  الرحــب،  الإنســان  عالــم  هــو 
بالقيــود،  وأعنــي  قيــود،  لا  توجــد 
جمــود الواقــع الظاهــر لنــا، فــي معانيــه 
ــي  ــة يمكنن ــن خــال الرواي وصــوره، وم
ممارســة الحريــة فــي نقــل الأفــكار على 
هيئــة مختلفــة ممــا نتلقاهــا فــي الواقع. 
ــراب مــن  ــداع للاقت وأراهــا ممارســة إب
إعــادة  أو  ومعانيهــا،  الحيــاة  صــور 
تشــكيل الحيــاة كمــا يجــب أن تكــون، 
الحقيقــي.  بمعناهــا  إظهارهــا  وربمــا 
مــع  التعاطــي  حاجــز  كســر  يمكننــا 
الروايــة علــى أنهــا وســيلة للمتعــة، أو 
التــي  لهشاشــتها  للوقــت،  مضيعــة 
ــا فــي  ــا مــن الســير قدمً لا تمنعن
تطويــر الإبــداع وفهــم مــا الــذي 
الروايــات،  مــع  حقًــا  نتناولــه 
تأثيرهــا علــى حياتنــا  ومــدى 
علــى  أجمعنــا  ولــو  وواقعنــا. 
أن الروايــة مضيعــة للوقــت، 
وللتســلية، فعلينــا أن نتعاطــى 
والفنــون،  العلــوم  بقيــة  مــع 
بأنهــا مضيعــة للوقــت أيضــا. 
الكتابــة  الغــزاوي  تقــول ســلمى 

يســأل  عندمــا  المغربيــة:  والمترجمــة 
ــراءة  ــي ق ــا ف ــع وقتن ــاذا نضي أحدهــم لم
تتبــادر  قــد  إجابــة  أول  فــإن  الروايــة، 
إلــى ذهــن القــارئ هــي: نقــرأ الروايــات 
الهــروب  ممتــع،  وقــت  قضــاء  بهــدف 
فــي  المريــر.  الواقــع  عــن  والانســاخ 
مجتمعاتنــا الحديثــة، الخاملــة، المحاطة 
لا نهائيــا بوســائل الترفيــه والتشــتيت 
ســيما  القــراءة  صــارت  كالإنترنــت، 
ــون  ــا تك ــد م ــة أبع ــب الورقي ــراءة الكت ق
ــر  ــا التســلية الأســهل أو الأكث عــن كونه
لنتعلــم،  الروايــات  نقــرأ  نحــن  إثــارة. 
ــا العديــد مــن الروايــات رؤيــة  إذ تمنحن
بانوراميــة علــى العالــم، علــى أحــداث 
تاريخيــة أو المســار المســتقبلي للحيــاة، 
أو تســبر لنــا أغــوار النفــس البشــرية 
ــا. بعــض القــراء يجــدون أن  بتناقضاته
دٌ مــن أي امتيــاز  النــوع الروائــي مُجَــرَّ
ــب  ــة، والكت ــالات العلمي قِيمــي، وأن المق
التاريخيــة تحتــوي علــى معلومــات أكثــر 
أدبيــة  ميــزة  ويغفلــون  بكثيــر،  وأهــم 
مهمــة وهــي  أن الأدب يســلك طريقــة 
تعليميــة مختلفــة مــن خــال رؤيــة العالم 
عيــون  عبــر  التاريخيــة  الأحــداث  أو 
شــخص آخــر، وتجربــة وتاريــخ وانتمــاء 
بعيــد  مكانــي  أو  عرقــي  اجتماعــي، 
اللعبــة  وعبــر  القــارئ.  عــن  ومختلــف 
الســردية التفاعليــة، لا يخبــر الكاتــب 
القــارئ بمــا يجــب أن يفكــر فيــه، أو 
فقــط  أفــكاره،  تبنــي  بضــرورة  يقنعــه 
يســأله ضمنيــا: فــي عالمــي الروائــي، 
هكــذا تســير الأمــور، الآن، مهمتــك أيهــا 
القــارئ تقضــي بالغــوص فــي داخلــك 
لتفكــر فيمــا ســتفعله إذا كنــت مكانــي. 
ــة  ــة تقــول: الرواي عــن ارتباطهــا بالرواي
هــي الوعــاء الــذي بإمكانــه اســتيعاب 
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العوالــم التــي أشــيدها في ذهني، ســواء 
كانــت الأحــداث مســتوحاة مــن قصــة 
حقيقيــة أو كان عالمــا خياليــا بالكامــل. 
ــى مســرح  ــرة عل كمــا أن المســاحة الكبي
الأحــداث الروائيــة وإمكانيــة بــث الحياة 
فــي الشــخصيات والمواقــف الإنســانية 
محــدودة.  لا  التاريخيــة  والوقائــع 
فــي  أغــوص  أن  يســتهويني  ككاتبــة 
أعمــاق المســاحة الســردية التــي أنُشِــئها 
الشاســعة،  باحتمالاتهــا  الصفــر،  مــن 
وشــخوصها المتعــددة المركبــة. الروايــة 
لا  متاهــة  مغامــرة/  هــي  نظــري  فــي 
نهائيــة، عالــم ســحري يغوينــي ويجعلنــي 
أنجــرف بعيــدا عــن واقعنــا الــذي ينضــح 
طويــا  وأنشــغل  والألــم،  بالقســوة 
شــخصياتي  وأدع  تفاصيلهــا  بتطريــز 
تتلبســني، لأعيــش مــن خلالهــا حيــوات 
لا  محــدود،  لا  فــن  الروايــة  متعــددة. 
تحكمــه قيــود شــكلانية أو ظرفيــة كمــا 

القصــة أو القصيــدة.
فــي  الروايــة  بــدور  الغــزاوي  تؤمــن 
ذلــك  كبيــر،  حــد  إلــى  الواقــع  تغييــر 
لأن الروايــة رحلــة عبــور نحــو عوالــم 
أخــرى. تحمــل فــي طياتهــا تداعيــات 

دائمــة علــى وجودنــا، وانعكاســات علــى 
حياتنــا وتجاربنــا. الروايــة أداة للتطويــر 
والتنميــة  وللمعرفــة  الاســتطيقي 
أو  معتقــدات  مــن  والتحــرر  الذاتيــة 
علــى  تحتــوي  كمــا  مســبقة،  أفــكار 
تعاطفنــا  وتطــور  أخلاقيــة  فضائــل 
النفســية  معضلاتنــا  تجســيد  عبــر 
ــا،  ــذا فهــي تهــدئ أرواحن ــة. ل والوجودي
أنــاس  مــع  وتوحدنــا  أعيننــا،  وتفتــح 
تملــك  أنهــا  والأهــم،  عنــا،  مختلفــن 
النــاس  نظــرة  تغييــر  علــى  القــدرة 
بإمــكان  القضايــا.  مــن  العديــد  إلــى 
الروائــي تغييــر الــرؤى، وجعــل النــاس 
يمعنــون النظــر ويعيــدون التفكيــر فــي 
ممارســات وقضايــا معينــة. ربمــا تغييــر 
خــال  مــن  العربــي  والفكــر  الواقــع 
الروايــة صعــب إلــى حــد مــا فــي زمننــا، 
إلا أنــه ليــس مســتحيلا، وهــو أســمى 
مهمــات الفــن الروائــي الــذي بوســعه 
أحيانــا أن يغيــر مجــرى التاريــخ بقــوة 

وحســب. الكلمــة 

الرواية أداة 
للتطوير 

الاستطيقي 
وللمعرفة 

والتنمية الذاتي�ة 
والتحرر من 

معتقدات أو 
أفكار مسبقة
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شــخصيته الخياليــة ولــدت فــي 31 يوليــو 1980 وصعــدت معهــا ظاهــرة ثقافيــة 
للسلســلة الأكثــر شــهرة فــي الأدب العالمــي المعاصــر، ســبعة كتــب مــن نمــط الروايــة 
الخياليــة إلــى منهــج أدب الرعــب وحــسّ الدعابــة هنــا هــو المفتــاح الأهــم، وصلــت 
مبيعاتــه إلــى أكثــر مــن 600 مليــون نســخة عالميــاً فــي أكثــر مــن 200 منطقــة 
وترُجمــت حتــى 80 لغــة. رافقتــه ثمانيــة أفــام مســتوحاة مــن العناويــن الأولى التي 
تمكنــت مــن تحقيــق إيــرادات تصــل إلــى 7 مليــارات دولار أمريكــي، بينمــا حققــت 
ــه  ــدولارات. إن ــن ال ــارات أخــرى م ــه 7 ملي ــع المرتبطــة ب ــو والبضائ ــاب الفيدي ألع
هــاري بوتــر الصبــي الســاحر الــذي عرفــه عشــرات الملايــن مــن العالــم وجمهــور 
عريــض مــن المصفقــن لشــخصيته الرئيســة فــي سلســلة ج.كــي. رولينيــغ، معــوداً 
معهــا قُــراءه علــى التجمــع بــالآلاف أمــام المكتبــات العامــة ومخــازن البيــع المهتمــة 
الأخــرى؛ يحملــون معهــم ســاعات طويلــة مــن الانتظــار الــذي يهــون لأجــل الفــوز 

بنســخة واحــدة مــن الطبعــات الأولــى.
من مؤلفاته : 

هــاري بوتــر وحجــر الفلاســفة، هــاري بوتــر وحجرة الأســرار، هــاري بوتر 
وســجين أزكابــان، هــاري بوتــر وكأس النــار، هــاري بوتر وجماعــة العنقاء، 

في يومه في يومه 
العالمي تعرف العالمي تعرف 

على عالم على عالم 
هاري بوترهاري بوتر

هنادي العنيس

الأدب
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الهجــن، هــاري  بوتــر والأميــر  هــاري 
بوتــر ومقدســات المــوت بجزئيــه الأول 
والثانــي. يــؤرخ كل عمــل منهــم لســنة 
واحــدة فــي حيــاة هــاري بوتــر خــال 
الفتــرة مــن 1991 إلى 1998، فكلما كان 
يتقــدم هــاري بوتــر بالعمــر، أصبحــت ج. 
كــي. رولينيــغ أفضــل. إضافــة إلــى ثلاثــة 
أعمــال خــارج الخــط الزمنــي للأحداث، 
عــن  وأيــن تجدهــا  المذهلــة  الوحــوش 
الحيوانــات الســحرية، وكويدتــش عبــر 
العصــور عــن رياضــة الســحرة المفضلــة، 
وحكايــات بيــدل الشــاعر عــن القصــص 
الشــعبية مــن العالــم الســحري؛ والتــي 
كُتــب منهــا 7 نســخ فقــط بخــط اليــد 
فقــد  الأخيــر  وأمّــا  إهداؤهــا،  تم   6
عُــرض للبيــع واشــترته شــركة أمــازون. 
إلــى  كاملــة  المجموعــة  ترُجمــت  حتــى 
مُعظــم لغــات العالــم الحيّــة ومنهــا اللغــة 
حيــث  الإغريقيــة،  واللغــة  اللاتينيــة 
تم وصفهــا بأنهــا "إحــدى أهــم القطــع 
الأدبيــة باللغــة اليونانيــة القديمــة التــي 

ــذ عــدة قــرون". نشــرت من
ــه ســاحراً  ــة كون ــذ اكتشــافه لحقيق ومن
وأنــه  عشــرة،  الحاديــة  ســن  فــي 
باســتطاعته الانتقــال مــن الواقــع الــذي 
يعيــش فيــه بعالــم الأشــخاص العاديــن 
الذيــن لا يملكــون أي قــدرات ســحرية 
والمعروفــن فــي عالــم الســحرة باســم 
بمدينــة  الخــاص  عالمــه  إلــى  الماغــل، 
إنكلتــرا  فــي  الخياليــة  وينينــج  ليتــل 
تتــم  حيــث  الخاصــة،  مفكرتــه  مــع 
يتمتعــون  دعــوة جميــع الصغــار ممــن 
بقــدرات ســحرية للدراســة فــي مدرســة 
فــي  والشــعوذة  للســحر  هوغوورتــس 
مــن  تمكينهــم  بهــدف  إســكتلندا، 
الســيطرة علــى قدراتهــم، مثــل موهبتــه 

واختيــاره  المكانــس،  علــى  الطيــران  فــي 
للعــب فــي فريــق جريفنــدور للكويدتــش. 
أمــا الحيوانــات والنباتــات فــي عالمــه فــكان 
ــت،  ــا: العفاري لوجودهــا مغــزى آخــر، ومنه
القطــط،  الثلجــي،  البــوم  التنانــن، 
الجــرذان، الضفــادع وغيرهــا الكثيــر. إذ 
يجــب أن يمتلــك الســحرة حيوانــاً معهــم 
لكــي يمارســوا الســحر، واختــار هــاري بوتــر 
النباتــات  بينمــا تمتلــك  بومــة.  أن يملــك 
الطويلــة عنــده قــوى ســحرية وغيــر طبيعيــة 
يخفيهــا كــي لا يراهــا غيــره مــن البشــر. 
كان هــاري بوتــر أكثــر مــن تم البحــث عنــه 
 2007 عــام  مــارس  فــي  الإنترنــت  علــى 
الفنيــة  الأعمــال  مــن  العديــد  ونفُــذت   ،
لمعجبيــه، واحــدة منهــا كانــت عــام 2009 في 
جامعــة ميشــيغان التــي قدمــت مســرحية 
 .A Very Potter Musical موســيقية أســمتها
وقــد تم إنشــاء رياضــة Quidditch  التــي 
تلعبهــا شــخصيات العمــل ويتــم لعبهــا اليــوم 
فــي جميــع أنحــاء العالــم، بمــا فــي ذلــك 
أدُرجــت  بينمــا  هارفــارد.  مثــل  جامعــات 
قصتــه ضمــن أفضــل 100 كتــاب لتعليــم 
الأطفــال، فــي حــن أن المطبوعــات كانــت 
تقــرأ بصــوت عــالٍ فــي المــدارس الابتدائيــة 
كاليفورنيــا،  فــي  دييغــو  ســان  بمقاطعــة 
حيــث يصــل الخيــال إلــى إحســاس حقيقــي! 
جوائــز  لعــدّة  المصــورة  أفلامــه  ورشّــحت 
وصلــت لـــ 13 جائــزة مــن جوائــز الأوســكار 
خــال عشــر ســنوات. وعندمــا بلــغ مؤخــراً 
العملــة  ســك  هيئــة  أعلنــت  قــرن،  الرُبــع 
الملكيــة البريطانيــة رويــال مينــت طباعــة 
صورتــه علــى عمــات معدنيــة فــي المملكــة 
المتحــدة، زُودت بتأثيــر بصــري يحاكــي أثــر 
صاعقــة البــرق عنــد وضعهــا أمــام الضــوء؛ 
فيمــا أعُلــن عــن تخصيــص الثانــي مــن مايــو 

يومــاً عالميــاً للاحتفــال بطيّــار الِمكنســة. 
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أولا لنبــدأ بتعريــف الموضــة الســريعة، هــي مصطلــح معاصــر يعبــر عــن إنتــاج 
كميــات كبيــرة مــن الملابــس ذات التكلفــة والَجــودة الســيئة أو الرديئة التي تسُتنســخ 
مــن عــروض الأزيــاء العصريــة، والتــي تنتهــي موضتهــا بســرعة أو حتــى تســتخدم 
لمرتــن علــى الأغلــب، والتــي تعبــر أيضــا عــن تلبيــة رغبــات المســتهلك بأســرع 
وقــت ممكــن، يمكــن أن تكــون هــذه صفــات إيجابيــة بالنســبة للبعــض، و لكــن إذا 
نظرنــا لأضرارهــا ســوف نــرى الجانــب الآخــر مــن انخفــاض الأســعار و انخفــاض 
الَجــودة التــي تــؤدي إلــى تلــوث البيئــة، وأيضــا الظــروف الســيئة التــي تحيــط 
ــة  والشــاقة للإنجــاز  ــع، بغــض النظــر عــن ســاعات العمــل الطويل بعمــال المصان
والإيــرادات الضخمــة، مــع مايعانونــه مــن نقــص أو قلــة كبيــرة فــي الرواتــب، وأيضا 
فــي بعــض الأحيــان ســوء بيئــة العمــل، حيــث إن الإصابــات واردة بكثــرة، فيمكــن أن 
يصــاب العامــل بإصابــة عمــل، ولكــن يجبــر علــى الاســتمرار بســبب الفقــر فــي تلــك 
المناطــق، بالإضافــة إلــى ذلــك هنــاك أيضــا مخاطــر المــواد الكيماويــة للأصبــاغ 
التــي يتعرضــون لهــا العمــال، وهنــاك ميــاه الأنهــار الملوثــة مــن مخلفــات الملابــس 
أو حتــى الملابــس نفســها ترُمــى فــي هــذا النهــر لتصبــح أكوامــا كبيــرة و جبــالا 
مــن الملابــس المســتعملة والرديئــة التــي تعــدم الهــواء النقــي 

أقلام واعدةأقلام واعدة

تأثير الموضة السريعة تأثير الموضة السريعة 
على الجانب البيئي على الجانب البيئي 

                               والإنساني                                والإنساني 
جواهر الكعبي - جامعة الإمارات العربية المتحدة
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مخلفات الأزياء 
تكاد تكون إحدى 
مسبب�ات التلوث 

البيئي والتي 
تحدث في العديد 
من مراحل تصنيع 

الملابس

222222

والبيئــة الصحيــة المناســبة للعيــش أو 
الشــرب. هــذه الملابــس غالبــا ماتحتــوي 
البوليســتر  مــن   أكبــر  نســبة  علــى 
لتخفيــض ســعر الإنتــاج، هــذه المــادة لا 
تتحلــل بســرعة و تبقــى لســنوات عديدة 
ســنين  يبقــى  الــذي  البلاســتيك  مثــل 
طويلــة حتــى لــو كان تالفــا حيــث يبقــى 
ولا يتحلــل إلــى أن يتراكــم، هنــا نواجــه 
نفــس المشــكلة مــع البوليســتر في مجال 
النظــر  يغــضّ  التــي  والأزيــاء  الموضــة 
الموضــة  شــركات  مــن  الكثيــر  عنهــا 
كمــا  البلــدان،  مختلــف  فــي  والأزيــاء 
أنهــا مشــكلة غيــر ظاهــرة كثيــرا للعديــد 
تــكاد  النــاس، فمخلفــات الأزيــاء  مــن 
ــي  ــوث البيئ تكــون إحــدى مســببات التل
والتــي تحــدث فــي العديــد مــن مراحــل 
الملابــس  مــن صبــغ  الملابــس  تصنيــع 
إلــى عــوادم شــاحنات توصيــل الملابــس 
و أيضــا مرحلــة التخلــص مــن الملابــس. 
هنــاك أيضــا مســألة اســتهلاك كميــات 
كبيــرة مــن المــاء لتنظيــف هــذه الملابــس 
حيــث إن مــن المعتــاد أن يقــوم المســتهلك 
وبعــد  قبــل  القطعــة  وتنظيــف  بغســل 
الاســتخدام لإبعــاد المــواد والصبغــات 
الكيماويــة التــي مــن المحتمــل أن تكــون 
عالقــة بشــكل أو بآخــر علــى الملابــس 
كــي لا تصــل إلــى الجلــد، هــي فــي 
الحقيقــة أمــر معتــاد بالنســبة 
ــدول  ــا، ولكــن لبعــض ال لن
يعُتبــر إســراف وتبذيــر، 

و لكــن بالرغــم مــن كل هــذا نــرى أن 
عاليــة  تكــون  الملابــس  هــذه  مبيعــات 
المســتهلكين  وإقبــال  كبيــر،  بشــكل 
عليهــا أكثــر وأســرع مــن قبــل، هــو أمــر 
إن  حيــث  للأغلــب  بالنســبة  اعتيــادي 
زياراتنــا المتكــررة لمراكــز التســوق فــي 
يقــوم  الشــخص  تجعــل  العطــل  أيــام 
بشــكل لا إرادي بدخــول هــذه المحــات 
لرؤيــة كل مــا هــو جديــد، وأيضــا يرجــع 
ذلــك لطــرق التســويق والجــذب التــي 
يســتخدمونها فــي المجمعــات التجاريــة، 
ــوان وطــرق  وأيضــا لا ننســى تأثيــر الأل
نجــد  بالمقابــل  الخلفيــات،  تنســيق 
فئــات أخــرى مــن النــاس قــد اســتفاقوا 
حيــث  مــن  المنتــج  يقُيّمــون  وأصبحــوا 
الَجــودة و طــول الفتــرة الممكنــة لهــذا 
المنتــج، ومــن بعــد ذلــك ينظــرون إلــى 
الأســعار فــي مختلــف منافــذ البيــع أيهــا 
مناســب أكثــر مــن حيــث الســعر، وهــذا 
تغيّــر إيجابــي وســلبي فــي نفــس الوقــت، 
الإيجابــي؛ عندمــا يتوقف المشــترون عن 
الرديئــة  الجــودة  ذات  الملابــس  شــراء 
ممــا  يقلـّـل مبيعاتهــا و بعــد فتــرة ســوف 
يتوقفــون عــن إنتاجهــا، و لكــن الجانــب 
الســلبي فــي الموضــوع مــا إذا تم تصنيــع 
الملابــس الرديئــة بشــكل متكــرر حتــى 
ــم  ــف عــن شــرائها ســوف يت ــد التوق بع
أيضــا  متكــرر  بشــكل  منهــا  التخلــص 
بشــكل  تتفاقــم  المشــكلة  يجعــل  ممــا 

أكبــر.
المصدر : وثائقية دي دبليوالمصدر : وثائقية دي دبليو

71 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



عادة أم اعتياد؟عادة أم اعتياد؟
شوق المسباحي - جامعة الإمارات العربية المتحدة

أمــا العــادة الفريــدة مــن نوعهــا والمليئــة 
بالألفــة والمــودة والترابــط بين الناس هي 
تجمــع النســاء فــي وقــت العصريــة خارج 
أحــد بيــوت إحداهــن لتبــادل الأخبــار 
والأحــوال وتســمى بـــ )القعــدة(، وتحضر 
الشــهية  الأطبــاق  مــن  أنــواع  النســاء 
لاكتمــال القعــدة، ولا تخلــو مــن شــرب 
القهــوة، فــي  الوقــت والســاعة نفســها 
بعــد العصــر يجتمعــون كالعــادة دائمــا، 
حيــث فــي مثــل هــذا الوقــت يقــوم ليــام 
بالقــدوم لبيــع البضاعــة للنســاء، وليــام 
هــو الشــخص الــذي يقــوم ببيــع شــتى 
أنــواع الأقمشــة منهــا المطــرزة والمخــورة 
والكثيــر مــن الأقمشــة لهــن، ويقــوم أيضا 

بالتفصيــل لهــن علــى حســب الرغبــة.
إمــارة  إن  الســابق  فــي  ذكرنــا  كمــا 
ــدل وهــو  ــا المعت ــز بمناخه ــرة تتمي الفجي

تتميــز إمــارة الفجيــرة بالعديــد مــن التضاريــس الطبيعيــة التــي مــن خلالهــا تجــذب 
أعــدادا كبيــرة مــن السّــيّاح مــن داخــل الدولــة وخارجهــا، وتتنــوع تضاريســها مــا بــن 
الجبــال، الســهول، والواحــات، وأيضــا بعــض المناطــق الصحراويــة، وعرفــت طبيعتهــا 
البحريــة المميــزة والفريــدة علــى جــذب الرياضــات البحريــة مــن الدولــة، ومــن كافــة 
أنحــاء العالــم كممارســة الســباحة، وســباقات القــوارب، والتزلــج على المــاء واصطياد 

الأسماك.
لكــن هنــاك اختــاف وتميــز غيــر اعتيــادي عــن بقيــة الإمــارات والأنشــطة الاعتيادية 
وهــي ســاحة مصارعــة الثيــران التــي تعتبــر مــن المعالــم الســياحية فــي إمــارة 
الفجيــرة، وهــي مــا ســاهمت فــي جــذب العديــد مــن الســياح والــزوار مــن كافــة 
الأماكــن لمشــاهدة المصارعــة، مــا يميــز مصارعــة الثيــران أنهــا غيــر مؤذيــة للكائــن 
نفســه وللمشــاهدين؛ لوجــود عــدة قوانــن صارمــة والمحافظــة والالتــزام بالقواعــد 
المطلوبــة، حيــث يتــم ربــط أقــدام الثيــران للتحكــم بهــا وبحركتهــا، ومصارعــة الثيــران 
مناســبة  لــكل الأفــراد ومنهــم الصغــار لعــدم وجــود مشــاهد قاســية وداميــة، وتنتهــي 
المصارعــة بتراجــع الثــور الخاســر ويتــم إعــان فــوز الثــور الآخــر، وتعــود ممارســة 
ــرز النشــاطات  ــن أب ــر م ــات الســنين، وتعتب ــى مئ ــرة إل ــارة الفجي ــي إم المصارعــة ف
الشــعبية التراثيــة، ودائمــا مــا تشــهد ازدحامــا وإقبــالا شــديدا علــى هــذا النــوع مــن 

النشــاط.

أقلام واعدة
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العادة الفريدة من 
نوعها هي تجمع 
النساء في وقت 

العصرية خارج 
بيوت إحداهن 
لتب�ادل الأخبار 

والأحوال وتسمى 
بـ )القعدة(
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مــا يســاهم لحضــور وزيــارة العديــد مــن 
الســياح والــزوار مــن شــتى الأماكــن، كمــا 
اعتــاد النــاس علــى التخييــم فــي منطقــة 
مــن مناطــق الفجيــرة وهــي دبــا الفجيــرة 
)الفقيــت( فــي موســم الشــتاء، وتكثــر 
الفعاليــات هنــاك دائمــا خــال فصــل 
الشــتاء وتكــون بقــرب البحــر وذلــك مــا 
يجعــل الجــو بــاردا ومناســبا للتخييــم، 
ويصــادف أيضــا احتفــالات يــوم العلــم 
ويــوم الشــهيد وأيضــا احتفــالات باليــوم 
العربيــة  الإمــارات  لدولــة  الوطنــي 
علــى  الدولــة  وتحــرص  المتحــدة، 
أيــة  حــدوث  وعــدم  بأمــان  الاحتفــال 
مضايقــات بتواجــد الأمــن دائمــا خــال 
ــات للحفــاظ  ــرة الاحتفــالات والفعالي فت
الشــعب،  ســامة  علــى  والحــرص 
بالإضافــة إلــى ذلــك  إدخــال الســرور 
والطمأنينــة لهــم بتواجدهــم لتلبيــة أيــة 

للنــاس هنــاك. نــداء أو مســاعدات 
وأيضــا تكثــر المهرجانــات فــي منطقــة 
دبــا الفجيــرة مــن بينها مهرجــان الصيد، 
حيــث يحضــر العديــد مــن الصياديــن 
مــن مختلــف المناطــق التابعــة للفجيــرة 
لممارســة الصيــد، "قــال رئيــس جمعيــة 

فــي  ذكــر  كمــا  كلبــاء  فــي  الصياديــن 
إن ٩٠٪  يوســف،  إبراهيــم  مقــال.....، 
الرحــال،  يشــدون  كلبــاء  صيــادي  مــن 
صبــاح كل يــوم لصيــد "ســمكة الخيــل" 
مــن   ٪١٠ يقــارب  مــا  هنــاك  بينمــا 
الصياديــن يعملــون علــى صيــد أســماك 
الهامــور والكنعــد والصافــي، والزبيــدي 
ــر  ــم، والكوف ــان وســلطان إبراهي والروبي
والشــعري، وغيرهــا مــن الأســماك، لمــدّ 

الطازجــة". بالأســماك  الأســواق 
ومليئــة  إمــارة خلابــة  الفجيــرة  إمــارة 
ــن  ــي م ــة الشــعبية الت بالأنشــطة التراثي
ــراث  ــا وت ــط الشــعب بتراثه ــا ترب خلاله
أجدادهــا وتذكرهــم بالحيــاة الســابقة، 
البســيطة التــي كان مــن خلالهــا أجدادنا 
الأعمــال  أنــواع  شــتى  علــى  يعيشــون 
ــى  الشــاقة فــي الســابق، يســتحضرنا إل
ــة كســب  ــاة وكيفي الآن كيــف كانــت الحي
لقمة العيش وتحمل الصعاب والشــدائد 
فــي مختلــف المواســم، أجدادنــا عروقنــا 
ودماؤنــا التــي لا زالــت تســري وتعيــش 
بيننــا فــي الوقــت الحالــي مــن خــال 
جميــع الأنشــطة التــي لا زالــت مســتمرة 

إلــى الآن، شــكرا لأجدادنــا.
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تـراثتـراثتـراث

تعــد الصناعــات الحديديــة أو مــا يعــرف بحرفــة الحــدادة من الحــرف والصناعات 
التقليديــة، وكمــا كان لمنتجاتهــا دورٌ بــارزٌ فــي الماضــي، فإنهــا لا تــزال تحظــى بــدور 

مهــم فــي الكثيــر من الاســتخدامات.
ــا تنتشــر  ــي، كم ــي أبوظب ــح ف ــي ســوق منطقــة مصف تنتشــر محــات الحــدادة ف
وتتركــز فــي المناطــق الصناعيــة فــي أطــراف مــدن كل إمــارة، وذلــك لاكتظــاظ 
وســط المــدن بالمؤسســات والشــركات التجاريــة. وقــد اســتطاعت الحــدادة كحرفــة 
أن تحافــظ علــى مكانتهــا وأصالتهــا، وذلــك بفضــل الإصــرار علــى تداولهــا، وتزايــد 
ــة، والاهتمــام  ــد الصنع ــى تجوي ــن إل ــا، ممــا حــدا بالحدادي ــى منتجاته ــب عل الطل

بتوريثهــا للأبنــاء. 
وتعتبــر حرفــة الحــدادة مــن الحــرف الشــاقة، إذ إن صاحبهــا فــي مواجهة مســتمرة 
مــع الحديــد والنــار، لذلــك فــإن ممارســتها التقليديــة تحتــاج إلــى الصبــر والجلــد، 
ــاج موهبــة ومهــارة فنيــة، وخيــالاً واســعاً لتحويــر وتشــكيل  ــى أنهــا تحت عــاوة عل

هنــاك  أن  كمــا  المختلفــة،  الضروريــة  الأدوات 
كثيــراً مــن الأعمــال اليدويــة التــي تعتمــد 

اعتمــادا كليــاً علــى منتجــات الحــدادة 
والنجــارة،  المبانــي،  هندســة  مثــل 
والزراعــة وغيرهــا، فالزراعــة مثلًا 
لابــد لممارســتها مــن توفــر المناجــل 
التــي  والمحشــات  والفــؤوس 
المزروعــات،  لقطــع  تسُــتخدم 

وكذلــك العقفــة  التــي تسُــتخدم لإزالــة 
عمــود  وهــو  والهيــب  النخيــل،  كــرب 
مــن الحديــد مبــروم، يسُــتخدم أساســاً 
لحفــر أو هــدم الأرض...وغيرهــا، كمــا 
مــن  العديــد  الحــدادة   حرفــة  تنُتــج 
البنــاء  فــي  تســتخدم  التــي  الأدوات 
التقليــدي، كــرأس المطرقــة، والملزمــة. 
     ولصناعــة الســفن تســهم الحــدادة 
فــي الحصــول علــى الهلــب والبــاورة، 
الحــدادة  منتجــات  علــى  وللحصــول 
يوضــع قضيــب أو صفيــح مــن الحديــد 
داخــل فــرن النــار حتــى يصــل درجــة 
الإحمــرار، ثــم يســحب مــن النــار ويــدق 
ويطــرق علــى الســندان، حتــى يأخــذ 
ــة  ــي عملي ــوب، بعدهــا تأت الشــكل المطل
التلميــع والفــرك بالرمل والماء ليكتســب 
علــى  ينطبــق  وهــذا  الفضــي.  اللــون 
كثيــر مــن الأدوات الحديديــة الأخــرى، 
التــي  التــي ينتجهــا الحــداد، خاصــة 
تسُــتخدم فــي المنــازل مثــل المحمــاس 
والصوانــي  والقــدور  والــدلال، 

الحدادة الحدادة 
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استطاعت 
الحدادة كحرفة 

أن تحافظ 
على مكانتها 

وأصالتها، 
بفضل الإصرار 

على تداولها

والملاعــق..  والصحــون 
الأدوات  مــن  وغيرهــا 

والمســتلزمات التــي تسُــتخدم 
المختلفــة. المجــالات  فــي 

ومــن الجديــر بالذكــر أن الحــدّاد 
الحديــد،  معــدن  عــن  يســتغنى  لا 

الفحــم  مــن  يوقدهــا  التــي  والنــار 
النباتــي فــي )كــور النــار( وهــو عبــارة 
عــن فــرن خــاص تصــل درجــة الحــرارة 
الحديــد،  انصهــار  درجــة  حتــى  فيــه 
وعــادة مــا يوُضــع فــي مــكان مخصــص 

فــي المــكان المعــد للحــدادة.
خاصــة  معــدات  مــن  للحــداد  ولابــد 
بينهــا :  يســتخدمها فــي حرفتــه مــن 
الكيــر وهــو منفــاخ يــدوي يصُنــع مــن 
الجلــد القــوي ينفــخ بــه الحــداد فــي 
وكلمــا  الحــرارة،  درجــة  لرفــع  النــار 
بــدأت النــار فــي الخمــود حــرك الحــداد 

المروحــة التــي تنفــخ الكيــر
بوضــع  عــادة  عملــه  الحــداد  ويبــدأ 
قطعــة مــن الحديــد علــى النــار حتــى 
يحمــر لونهــا، بعــد ذلــك تصيــر لينــة 
وطريــة، وذلــك ليســهل تشــكيلها، ثــم 
عــن  عبــارة  وهــو  الكالــوب،  بواســطة 
تســتخدم  طويــل  مقبــض  ذات  زرديــة 
فــي تحريــك المــواد الســاخنة، يلتقــط  
شــدة  مــن  المحمــرة  الحديــد  قطعــة 
الســندان  علــى  ويضعهــا  الحــرارة، 
الــذي يمثــل كتلــة مــن الفــولاذ مثبتــة 
الحديــد  عليهــا  يوضــع  الأرض،  فــي 
طرقــا  يطرقهــا  ثــم  طرقــه،  أثنــاء 
ــا،  ــم يضغطه ــة، ث شــديدا بمطرقــة قوي
ثــم  النــار  إلــى  جديــد  مــن  ويعيدهــا 
مــرات،  ويطرقهــا  وينظفهــا  يرفعهــا 
فــإذا كانــت الأداة تحتــاج إلــى ترقيــق، 
تســحل بالمبــرد الحديــدي، وإذا كانــت 

تحتــاج إلــى أســنان تســحل أيضــا لعمــل 
الأســنان التــي تحتــاج إلى شــرخ وضغط 
الحديــد  قطعــة  ب  تشــرَّ ثــم  وهكــذا، 
ثــم تشــعل النــار  بــاردة،  بالمــاء لتكــون 
مــرة أخــرى، وينفــخ علــى الجمــر حتــى 
ــذ  ــر جمــراً أحمــراً بالكامــل، حينئ يصي
توضــع القطعــة حتــى تحمــر، وتوضــع 
علــى الســندان وتبــدأ عمليــة الضــرب 
ــة، وباســتخدام الســكين  ــا بالمطرق عليه
والمقــص يتــم تشــكيل القطعــة المطلوبــة 
وعــادة مــا يتكــون معمــل الحــداد مــن 
حفرتــن، يبلــغ عمــق كل منهمــا 3 أقــدام 
تقريبــاً، حيــث يقــف الحــداد أمــام أحــد 
لــه  الحفــر، ويقــف مســاعده مواجهــا 
ــة ويقومــا بتشــكيل  أمــام الحفــرة المقابل
ــرات  ــه م ــاً وطرق ــد ومطــه أحيان الحدي
حتــى  أخــرى،  أحيانــاً  الســندان  علــى 
ينتهيــا مــن العمــل المــراد تصنيعــه. كمــا 
أن مــن المهــام الموكلــة للمســاعد، النفــخ 
فــي الكيــر بــن الحــن والآخــر، وهــو 
ممســك بالقطعــة الحــارة المــراد طرقهــا 

وتشــكيلها     

المصدر: أبوظبي للثقافة المصدر: أبوظبي للثقافة 
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توعية

ــن للهجمــات  ــف يمك ــم الســيبرانية، وكي ــي للجرائ ــرات مــن الخطــر الحقيق تحذي
ــى حــدّ ســواء. ــد الشــركات والأفــراد عل ــة تهدي الإلكتروني

تعتبــر جرائــم الإنترنــت مــن أخطــر الجرائــم الحديثــة التــي يمكــن أن تواجههــا 
الشــركات والأفــراد، حيــث إن الهجمــات الإلكترونيــة يمكــن أن تتســبب فــي خســائر 
ــى حــد ســواء. وفيمــا  ــد الأمــن الســيبراني للأفــراد والشــركات عل فادحــة وتهدي
يلــي ســنلقي نظــرة عامــة علــى بعــض التحذيــرات الهامــة حــول الخطــورة الحقيقيــة 

لجرائــم الإنترنــت:
ســرقة الهويــة والبيانــات الشــخصية: يمكــن للمتســولين الإلكترونيــن اختــراق  	.1
أنظمــة الشــركات والأفــراد وســرقة البيانــات الشــخصية والحساســة مثــل 
الأرقــام الســرية ومعلومــات التســجيل، والرقــم الوطنــي وغيرهــا، ومــن خــال 
هــذا النــوع مــن الهجمــات جــرى اســتخدام المعلومــات المســروقة لأغــراض غيــر 

شــرعية مثــل جرائــم الاحتيــال الإلكترونــي.
إعاقــة الخدمــة: عندمــا يتــم اســتهداف الأنظمــة الســيبرانية، يمكــن للمهاجمين  	.2
مــن  المقدمــة  الخدمــات  وحجــب  للإنترنــت،  العريضــة  الخطــوط  تعطيــل 
الإنترنــت، ممــا يتســبب فــي التأخيــر وخســارة الأعمــال المهمــة والتعطيــل فــي 

ــات. إجــراء العملي
برامــج الفديــة: يتــم الاختــراق من خــال أجهزة الكومبيوتــر والبريد الإلكتروني  	.3
للاســتغلال فــي إرســال البرامــج الخبيثــة للأجهــزة، ومــن خــال عمليــة تشــفير 
ــة،  ــع المســتخدم فدي ــم يدف ــا ل ــه م ــل النظــام بأكمل ــد بقف ــم التهدي ــات، يت الملف

الهجمات الإلكترونية الهجمات الإلكترونية 
وخطرها على المجتمعوخطرها على المجتمع

النقيب محمد أحمد الخالدي
مدير فرع الجرائم التقنية

شرطة الفجيرة
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إن الهجمات 
الإلكتروني�ة يمكن 

أن تتسبب في 
خسائر فادحة 
وتهديد الأمن 

السيبراني للأفراد 
والشركات

ومثــل هــذه الأنــواع مــن الهجمــات 
تتــرك آثــاراً لخطورتهــا وتأثيراتهــا 
أو  شــخص  أي  تســتهدف  التــي 

مؤسســة.
تزايــد  مــع  الإلكترونيــة:  الســرقة  	.4
والمعامــات  التســوق  عمليــات 
ــت،  ــى الإنترن ــة عل ــة الإلكتروني المالي
مــن  الإلكترونيــة  الســرقة  وتعتبــر 
التــي  الحاليــة  المشــاكل  أخطــر 
للمتســللين  يمكــن  النــاس.  تواجــه 
لصفحــات  التقليــد  الإلكترونيــن 
الدفــع عبــر الإنترنــت والاســتيلاء 
علــى معلومــات الدفــع لديــك، ومــن 
ثــم الســحب مــن حســابك مبلــغ أكبــر 

المتفــق عليــه. مــن 
علــى  الحفــاظ  يتطلــب  النهايــة  فــي 
الأمــن الســيبراني الدراســة والتحكــم 
فــي الفــرص الحقيقيــة وتنفيــذ نظــام 
حمايــة جيــدة لتجنب المشــكلات المتعلقة 

الاهتمــام  ويجــب  الســيبراني،  بالأمــن 
بإجــراءات الأمــان اللازمــة للحــدّ مــن 
خطــر الهجمــات الإلكترونيــة، كما يجب 
اتبــاع إرشــادات الأمــان كالتحقــق مــن 
الإلكترونــي وتحديــث  البريــد  مصــدر 
والجديــر  بانتظــام،  والنظــام  البرامــج 
ذكــره أن حكومــة دولــة الإمــارات تلعــب 
والتصــدي  التحكــم  فــي  هامــاً  دوراً 
للخطــر الســيبراني، فهــي تهتــم بتطويــر 
تضمــن  التــي  والتشــريعات  القوانــن 
والحفــاظ  الرقميــة  المعلومــات  أمــن 
الرصــد  فــي  تســاهم  كمــا  عليهــا، 
والتصــدي للهجمــات الســيبرانية مــن 
الوقائيــة  الإجــراءات  تعزيــز  خــال 
وتطبيــق معاييــر الأمــان القويــة علــى 
وتعزيــز  والأنظمــة،  الشــبكات  جميــع 
التعــاون والتنســيق بــن الجهــات المعنية، 
ســواء علــى المســتوى الوطنــي والدولــي، 
وتبــادل المعلومــات والخبــرات والأفــكار 

حــول الأمــن الســيبراني.
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رياضة

رياضة المشي رياضة المشي 
الجبليالجبلي

المغامر سعيد المعمريالمغامر سعيد المعمري

المشــي الجبلــي )الهايكنــج( رياضــة ممتعــة، وتتطلــب لياقــة بدنيــة جيــدة، كمــا أن 
لهــا الكثيــر مــن الأبعــاد التاريخيــة والتراثيــة والاجتماعيــة، وهــي رياضــة مليئــة 
ــة المــكان، وظــروف  ــة والطبيعــة ومــن غراب بالتأمــل، تأمــل يســتوحى مــن البيئ
الطريــق، وتحــدّي الصعــود، وبعــض مــن المغامــرة؛ لــذا فــإن التأمــل فيهــا أعمــق، 
والمشــاعر التــي تنتــاب الإنســان فيهــا مشــاعر جديــدة تتأثــر بالمــكان وظروفــه؛ 
ممــا يجعلهــا رياضــة فريــدة وتبقــى ذكرياتهــا زمنــاً طويــاً، وهــي رياضــة تجعــل 
الإنســان محبــاً للطبيعــة، وصديقــاً للبيئــة، فمِــن أســس ممارســتها عــدم رمــي 

النفايــات، أو الإضــرار بالبيئــة، وشــعارها فــي ذلــك "لا تتــرك أثــراً".
"الهايكنــج" فــي الــدول المتقدمــة رياضــة متطــورة جــداً. وهنــاك مســارات قديمــة 
وأخــرى مســتحدثة للســياحة تزخــر بروادهــا مــن السّــيّاح، ولهــا خرائطهــا 
الرياضــة،  هــذه  لممارســي  خاصــة  و"فنــادق"  واســتراحات  بــل  وأدلّّاؤهــا، 
ــى الأقــدام  ــادق مشــياً عل ــى هــذه الفن حيــث يصــل ممارســو هــذه الرياضــة إل
ليســتريحوا فيهــا ليــاً قبــل أن يواصلــوا ســيرهم. ففــي بلجيــكا، يســمى أحــد 
هــذه الفنــادق Back Pack Hotel )فنــدق حقيبــة الظهــر(، ويوجــد فــي بريطانيــا 
وكنــدا مســارات متواصلــة لممارســي هــذه الرياضــة تقطــع الدولــة مــن شــرقها 
إلــى غربهــا، وفــي الولايــات المتحــدة طريــق جبلــي يمتــد مــن جبــال ســبرينجر 
فــي ولايــة جورجيــا إلــى جبــال كاتــا هديــن فــي ولايــة مينيســمى سلســلة آبــالا 
)Appalachain(. ويبلــغ طولــه حوالــي 3500 كلــم، وتنظــم رحــات للســير فيــه 
جزئيــاً أو كليــاً لمــن أراد أن يقطعــه فــي مــدة تتــراوح بــن خمســة وســبعة أشــهر.

ولا بــد مــن الإشــارة إلــى أن رياضــة الســير الجبلــي )الهايكنــج( لهــا احتياجــات 
ــا  ــا؛ توفــر مجموعــة مشــاركين، ولا ينصــح أحــد بمزاولته أساســية مــن أهمه
وحيــداً، وتحتــاج خريطــة أو دليــاً عارفــاً بالطريــق، كمــا أن عنصــر الأمــان 
واتبــاع تعليمــات الســامة والبقــاء مــع المجموعــة مهــم جــداً، فبعــض المســارات 
ــة مــن المــاء والطعــام  ــات كافي ــر كمي ــة، كمــا يجــب توفي ــى مناطــق نائي تمــر عل
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رياضة تجعلنا 
نت�أمل الحاضر 

والماضي، 
وتعرفنا على 

الجهد الذي 
كان الأجداد 

يب�ذلونه

حســب الحاجــة، مــع ضــرورة التخطيــط 
الجيــد للوصــول للمــكان المناســب قبــل 
حلــول الظــام أو نفــاد المــاء،،، وغيرهــا.

نتأمــل  تجعلنــا  رياضــة  و"الهايكنــج" 
علــى  وتعرفنــا  والماضــي،  الحاضــر 
يبذلونــه،  الأجــداد  كان  الــذي  الجهــد 
وكيــف تحملــوا ظــروف الحيــاة والســفر. 
كمــا أن الســير فــي هــذه الممــرات يعطــي 
التــي  ولياقتهــم  عــن صحتهــم  صــورة 
تمكنهــم مــن تكــرار المشــي، والصعــود 
فــي الممــرات المرتفعــة، فقــد كانــت هــذه 

طريقتهــم الوحيــدة للســفر والتنقــل.
كثيــراً مــا تصمــم رحلات الســير الجبلي 
)الهايكنــج( بحيــث تكــون فــي نهايتهــا 
"جائــزة" مثــل الوصــول إلــى مَعْلــم فريــد 
فــي منطقــة نائيــة، أو نبــع مــاء، أو قمــة 
هــواء  أو  جميلــة،  إطلالــة  أو  عاليــة، 
نقــي؛ وهــو مــا يجعــل للمغامــرة طعمــاً، 

ــق. ــزاً لإكمــال الطري ــف حاف ويضي
مــن التأمــات التــي خطــرت ببالــي فــي 
تلــك الرحلــة الصعبــة أن الذيــن يصلــون 
الصعــود  فــي  متقدمــة  مراحــل  إلــى 
نحــو القمــم، غالبــاً مــا يدركــون بشــكل 
واقعــي مــا أمامهــم مــن قمــم متعــددة 
وكذلــك  الارتفــاع.  فــي  ومتفاوتــة 
كثيــراً  المنجــزون  يشــعر  الحيــاة،  فــي 
بصعوبــة مــا أمامهــم وأنهــم لــم يقطعــوا 
بالتواضــع. فيشــعرون  الأشــواط،  كل 

الجبــل  صاعــدي  أن  التأمــات  ومــن 
يعــودون بالنظــر مــن حــن لآخــر إلــى 
الســطح الــذي تركــوه وراءهــم  فيرونــه 
يقطعــوا مســافة،  لــم  وكأنهــم  قريبــاً، 
ولــم يصعــدوا قممــاً. وكذلــك المنجــزون 
المتواضعــون، ينظــرون إلــى إنجازاتهــم 
لــم  وكأنهــم  التواضــع،  مــن  بشــيء 
الســفح،  تركــوا  منــذ  شــيئاً  يصنعــوا 
ــم مــن فــي الســفح  ــا ينظــر إليه بينم
أعالــي  إلــى  وصلــوا  أنهــم  علــى 

القمــم.
كثيــراً  الجبلــي،  الســير  وفــي 
ينظــرون  الذيــن  يتصــور  مــا 
ــن فــي  ــى أنّ مَ مــن الســفح إل
الأعلــى يخاطــرون بأنفســهم 
أمــا  للســقوط.  ويتعرضــون 
المشــاركون فــي صعــود الجبال 
القــدم،  مواطــئ  فيعرفــون 
بشــكل  خطواتهــم  ويقــدرون 
لا يدعــو إلــى القلــق. وهكــذا 
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رياضة

كل شــيء حــي، والطريــق الأمثــل هــو 
والــروح،  الحيــاة،  علــى  يعتمــد  الــذي 
فــي الإنســان،  والإنســان، والاســتثمار 
وهــذا مــا يوصــل البشــر إلــى القمــم.

ومــن المعــــروف أن "الهايكنــــج" يمـــارس 
فــي مناطـــق نائيــــة، وعـــادةً بــن نقطتين 
مســتقر  الأول  فــي  محســوبتين. 
ــان  ــة هــدف ومكــ ومنطلــق، وفــي الثانيــ
آمـن. وبينهمــا مفــازة صعبــة، ومسـافة 
ــدد.  ــي وقــت محــ ــا ف ــد مــن قطعهـ لا ب
والتقاعـــس يعـرض المشــاركين للخطــر، 
فأحيانــــاً قــد يهــدد الخطــــر حياتهــم لــو 
حـــل الظــــام وانتهــــى الوقـــت المتــاح. 
منطلــق  هــي  الدنيــا،  الحيــاة  وكذلــك 
ومفــازة، لا بــد مــن الوصــول إلــى الآخرة 
أو  التقاعــس  يــؤدي  وســوف  والجنــة. 
ــة. ــى التهلك ــق إل الانحــراف عــن الطري

رياضــة  الجبلــي(  )الســير  الهايكنــج 
فريــدة مرتبطــة بالمشــي وتأملاتــه، كمــا 
والتاريــخ  الطبيعــة  بحــب  مليئــة  أنهــا 
هــذه  تنتشــر  أن  ينبغــي  والتــراث. 
ــا  الرياضــة، خصوصــاً بــن الشــباب؛ لم
يحتاجهــا  وتأمــات  دروس  مــن  فيهــا 

لهــم. تــروق  ومغامــرات  الشــباب 

الحيــاة، فالمغامــرون مشــغولون بمــا بــن 
ــي  ــن ف ــون بنظــرات مَ ــم، ولا يأبه أيديه

الســفح.
كان  صعدناهــا،  التــي  الجبــال  وفــي 
ــا  ــر مــن قمــة، وكلمــا صعدن ــا أكث أمامن
أخــرى  قمــة  أمامنــا  أن  اتضــح  قمــة 
بعدهــا، وإذا صعدناهــا اتضحــت لنــا 
حيــاة  وهكــذا  أعلــى…  أخــرى  قمــة 
محبــي القمــم فــي الدنيــا وفــي الآخــرة 

واحــدة. قمــة  عنــد  يتوقفــون  لا 
تعــددت  الجبليــة،  المنطقــة  تلــك  فــي 
الجبــال والمســارات لدرجــة أن يــراودك 
لــم  أماكــن  إلــى  تصــل  بأنــك  شــعور 
وربمــا  قبــل،  مــن  بشــر  قــدم  تطأهــا 
شــأن  وهــذا  صحيحــاً.  هــذا  يكــون 
الحيــاة، وهنــاك مجــال دائمــاً لأن يأتــي 
المســبوق.  وغيــر  بالجديــد  الإنســان 
الجــرأة  يكــون  قــد  الوحيــد  الشــرط 
والإبــداع وحــب التغييــر، والذهــاب إلــى 

"المجهــول". يــراه الآخــرون  قــد  مــا 
فــي رحلتنــا تلــك، بــدأ بعــض المشــاركين 
فتقدمــوا نحــو القمــم القريبــة بســرعة 
المصــرون  المتأخــرون  أمــا  وحمــاس. 
علــى الاســتمرار فلــم يكونــوا يتوقفــون، 
لكنهــم لا يســرعون بحمــاس، فتجدهــم 
يصلــون بالإصــرار لا بالحمــاس. وهكذا 
مشــروعاتهم  يبــدؤون  الذيــن  حــال 
يتوقفــون  ثــم  بحمــاس  ومبادراتهــم 
إلــى  الآخــرون  ويســبقهم  ويتباطــؤون، 
قمــم أعلــى. وهكــذا الحيــاة فــإن "المنبــت 

لا أرضــاً قطــع ولا ظهــراً أبقــى".
إلــى  تحتــاج  الجبلــي  الســير  وفــي 
الترجيــح بــن الاختيــارات فــي الطريــق 
الطــرق.  أيســر  لتختــار  القمــة  نحــو 
ولا أيســر مــن أن تتبــع الطريــق الــذي 
ــل  ــاء فــي الجب ــاء. فمســار الم تســلكه الم
هــو أكثــر مواطــن الحيــاة فيــه، وكذلــك 
فــي الحيــاة فقــد جعــل الله مــن المــاء 
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قوافي

دَعِ الأيََّامَ تفَْعَل مَا تشََاءُ
وطب نفساً إذا حكمَ القضاءُ

زَعْ لنازلة الليالي وَلا تََجْ
فما لحوادثِ الدنيا بقاءُ

وكنْ رجلًا على الأهوالِ جلداً
وشيمتكَ السماحة ُ والوفاءُ
وإنْ كثرتْ عيوبكَ في البرايا
وسَركَ أنَْ يكَُونَ لهَا غِطَاءُ
خَاء فَكُلُّ عَيبْ تسََتَّرْ بِالسَّ
خاءُ يغطيه كما قيلَ السَّ
ولا تر للأعادي قط ذلا
فإن شماتة الأعدا بلاء

ولا ترجُ السماحةً من بخيلٍ
فَما فِي النَّارِ لِلظْمآنِ مَاءُ
وَرِزْقُكَ ليَسَْ ينُقِْصُهُ التأََنِّي
وليسَ يزيدُ في الرزقِ العناءُ

وَلا حُزْنٌ يدَُومُ وَلا سُرورٌ
ولا بؤسٌ عليكَ ولا رخاءُ
وَمَنْ نزََلتَْ بِسَاحَتِهِ الْْمنَاَياَ
فلا أرضٌ تقيهِ ولا سماءُ
وأرضُ الله واسعة ً ولكن

إذا نزلَ القضا ضاقَ الفضاءُ
دَعِ الأيََّامَ تغَْدِرُ كُلَّ حِيٍن

فما يغني عن الموت الدواءُ

دع الأيام تفعل ما تشاءدع الأيام تفعل ما تشاء

الإمام الشافعي

81 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



من العالممن العالم

تقــع إدنبــرة العاصمــة الإســكتلندية فــي جنــوب شــرق اســكتلندا، علــى شــاطئ بحــر 
الشّــمال الشــرقي. ويحدّهــا مــن الغــرب الُمُحيــط الأطلنطــي. وهــي ثانــي أكبــر 
مدينــة فــي اســكتلندا، كمــا تبعُــد مدينــة إدنبــرة عــن إنجلتــرا بمســافة 324.4 ميــل 

تقريبًــا.
تعُــدّ اللغــة الإنجليزيــة واللغــة الإســكتلندية واللغــة الغيليــة الإســكتلندية، هن اللغات 
الثــاث الرســمية فــي إدنبــرة العاصمــة الإســكتلندية،  واللغــة الإنجليزيــة هــي 
اللغــة الأكثــر انتشــارا فــي البــاد. الســياحة فــي إدنبــرة مليئــة بالمفاجــآت الســارة، 
ــاق الطبيعــة ولُمُحبــي التشــويق. فهــي تضــم الكثيــر مــن  والمغامــرات المثُيــرة لِعُشَّ
الشــواطئ الجميلــة، والمتنزهــات الترفيهيــة، فضــاً عــن المواقــع التاريخيــة العريقــة 
كالقــاع والأبــراج، وكذلــك المنحــدرات الصخريــة العاليــة، كمــا تشــتهر العاصمــة 
الإســكتلندية بمهرجاناتهــا النابضــة بالحيــاة الثقافيــة والفنيــة والتقليديــة الرائعــة. 

لــذا تعُــدّ مدينــة إدنبــرة مــن أجمــل مــدن الســياحة فــي اســكتلندا.
أفضــل وقــت للســفر والســياحة فــي إدنبــرة، يكــون خــال فصــل الصيــف فــي 
الفتــرة مــن "مايــو إلــى ســبتمبر". وذلــك حيــث الأجــواء المناخيــة الدافئــة، وخاصــة 
فــي شــهري يوليــو وأغســطس، حيــث يكــون متوســط درجــة حــرارة 19 درجــة 

ــرص هطــول أمطــار أقــل. ــة، مــع فُ مئوي
وذلــك يتُيــح لــك إمكانيــة استكشــاف المواقــع الأثريــة، والتنــزه فــي المتنزهــات 
بالقيــام بمجموعــة متنوعــة مــن  الترفيهيــة فــي أجــواء مُشمســة، والاســتمتاع 

الممُتعــة. والترفيهيــة  الســياحية  والأنشــطة  الرياضــات 

مدينة إدنبرة الإسكتلنديةمدينة إدنبرة الإسكتلندية
بجولــة  بالقيــام  عُطلتــك  ابــدأ 
وشــاهد  أدنبــرة،  مدينــة  لاستكشــاف 
البــركان الضخــم والبرلمــان الإســكتلندي 
هوليــرود  قصــر  وكذلــك  الشــهير. 
هــاوس الفاخــر، والمشــي فــي الشــوارع 
التاريخيــة المرصوفــة بالحصــى وتنــاول 
أشــهى الأطعمــة الإســكتلندية الشــهية. 
بريتانيــا  يخــت  زيــارة  يُُمكنــك  كمــا 
الملكــي، والقلعــة الضخمــة علــى قمــة 
مواقــع  أحــد  فــورث  وجســر  التــل، 
والقيــام  لليونســكو.  العالمــي  التــراث 

المثُيــرة. البحريــة  بالجــولات 
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مونتريــال بالفرنســية هــي مدينــة كنديــة، وهــي أكبــر مــدن مقاطعــة كيبــك وأكبــر 
مدينــة كنديــة حتــى ســنوات 1970. مونتريــال مدينــة كنديــة تنافــس تورونتــو كأكبــر 
مدينــة فــي البــاد. تقــع فــي مقاطعــة كيبــك، وهــي كبــرى مُــدن العالــم المتحدثــة 

بالفرنســية بعــد باريــس. 
يبلــغ عــدد ســكانها 1,016,376 نســمة بينمــا يبلــغ عــدد ســكان المنطقــة الحضريــة 
الأصــول  ذوي  مــن  مونتريــال  فــي  الســكان  ثلثــا  حوالــي  نســمة.   3,326,510
الفرنســية، ويتحدثــون الفرنســية. تعُتبــر مونتريــال واحــدة مــن أكبــر موانــئ العالــم 
البحريــة الداخليــة، والمركــز الرئيســي للنقــل فــي كنــدا. وهــي أيضًــا مركــز رئيســي 

للأعمــال الصناعيــة والثقافــة والتعليــم الكنــدي.  
ــي ترتفــع منحــدرة مــن ضفــاف  ــى سلســلة مــن المصاطــب الت ــال عل ــت مونتري بني
نهــر ســان لــوران غربــاً إلــى جبــل مــون رويــال. وتوجــد علــى مســتوى الشــاطئ 
مرافــق المينــاء والمســتودعات ومؤسســات تجــارة الجملــة. وتقــع مونتريــال القديمــة 
علــى أكثــر المصاطــب انخفاضًــا بالقــرب مــن مســار النهــر. وبعيــدًا إلــى أعلــى 
توجــد المبانــي المكتبيــة الشــاهقة والمتاجــر النشــطة فــي وســط مونتريــال. يحُــاذي 
مونتريــال القديمــة نهــر ســان لــوران بــن شــوارع بيــري ومكغيــل، وتقــف كثيــر مــن 
مبانيهــا القديمــة جنبًــا إلــى جنــب مــع المبانــي العاليــة الحديثــة. وتغطــي المطاعــم 
الســاحرة والمنــازل التاريخيــة والمتاجــر الصغيــرة شــوارع المنطقــة الضيقــة، وكثيــر 

مــن هــذه الشــوارع مرصوفــة بالحجــارة الكبيــرة.

مونتريــال  غــرب  المدينــة  وســط  يقــع 
كنــدا  مبانــي  بعــض  وبــه  القديمــة، 
مســتودعات  وأنشــط  الشــاهقة، 
ويقــع  الفنــادق.  وأجمــل  المقاطعــة 
مونتريــال  أقســام  أنشــط  مــن  واحــد 
ى هــذا  تحــت الشــوارع الرئيســية. يسُــمَّ
الأرض،  تحــت  التــي  المدينــة  القســم 
ويحــاذي أكثــر مــن 200 مطعــم وعــدة 
دور عــرض ســينمائي، وشــبكة الطــرق 

والمياديــن.
ــة  ــرى ثاني ــال الكب ــة مونتري ــد منطق وتع
أكبــر منطقــة حضريــة فــي كنــدا بعــد 
مــن   11% حوالــي  ويعيــش  تورونتــو. 
الكبــرى.  مونتريــال  فــي  كنــدا  ســكان 
الكبــرى  مونتريــال  منطقــة  تتكــون 
مــن حوالــي 75 مدينــة وبلــدة. يعيــش 
ــة  ــي %65 مــن ســكان هــذه المنطق حوال

المدينــة. خــارج 
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صحة و عناية

يهــدف مشــروع الجينــوم الإماراتــي لوضــع خارطــة جينيــة للأفــراد ودمجهــا مــع 
البيانــات الصحيــة بهــدف تقــديم رعايــة صحيــة متميــزة للمواطنــن اعتمــاداً علــى 

نتائــج فحــص التسلســل الجينــي لمواطنــي دولــة الإمــارات.
يعتبــر هــذا المشــروع الأحــدث مــن نوعــه فــي المنطقــة حيــث ســيتم اســتعمال أحــدث 
التقنيــات فــي مجــال دراســة وتحليــل الجينــوم البشــري وبدقــة وجــودة عاليــة، 
وذلــك بالتعــاون مــع شــركات عالميــة رائــدة فــي مجــال دراســة وتحليــل الجينــوم فــي 
ــج  ــذكاء الاصطناعــي للاســتفادة مــن نتائ ــات ال ــف تقني ــم، كمــا ســيتمّ توظي العال
هــذا البرنامــج لتقــديم رعايــة صحيــة متميــزة واستشــراف المســتقبل الصحــي 

لمواطنــي دولــة الإمــارات.
مــن المتوقــع أن يقــوم البرنامــج بإثــراء البيانــات الحاليــة مــن خــال إنتــاج الجينــات 
المرجعيــة المحــددة للمواطنــن ودفــع الاكتشــافات العلميــة علــى نطــاق واســع. كمــا 
يهــدف برنامــج الجينــوم لتطويــر الإدارة الصحيــة، وإرســاء مكانــة أبوظبــي كمركــز 

للبحــوث والابتــكار فــي مجــال الجينــوم.
ــى نقــاط القــوة والمبــادرات الاســتراتيجية الفريــدة مــن  يعتمــد هــذا البرنامــج عل
ــا  ــق حــرص قيادتن ــة المتحــدة، وذلــك مــن منطل ــة الإمــارات العربي نوعهــا فــي دول
ــع أن  ــا نتوق ــن. كم ــة للمواطن ــة المقدم ــة الصحي ــاء بالرعاي ــى الارتق الرشــيدة عل

الجينوم الجينوم 
الإماراتيالإماراتي

لمستقبل أجيالنالمستقبل أجيالنا

يلقــى البرنامــج اهتمامــاً عالميــاً ويدفــع 
بموجــة الابتــكار والتعليــم والأعمــال فــي 
أبوظبــي؛ وذلــك فــي مجــالات المعلومــات 
والطــب  الصحيــة  والرعايــة  الحيويــة 
التشــخيصي والطــب الدقيــق ومجــالات 

ــر.  البحــث والتطوي
الرؤية 

المرجعــي  الجينــوم  خارطــة  رســم 
العربيــة  الإمــارات  دولــة  لمواطنــي 
المتحــدة وإعــداد قاعــدة بيانــات لهــذه 

الجينيــة.  الخارطــة 
الرسالة 

الجينيــة  الخارطــة  مــن  الاســتفادة 
لتقــديم رعايــة صحيــة متميــزة لمواطنــي 
عــن  عامــة  نبــذة  الإمــارات.  دولــة 

الإماراتــي الجينــوم  برنامــج 
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 انطلاقــا مــن حــرص قيادتنــا الرشــيدة 
الصحيــة  بالرعايــة  الارتقــاء  علــى 
الإمــارات  دولــة  لمواطنــي  المقدمــة 
وإرســاء مكانــة الدولــة كمركــز للبحــوث 
الجينــوم،  مجــال  فــي  والابتــكار 
تأتــي  الصحــة،  دائــرة  مــع  وبالتعــاون 
الإماراتــي  الجينــوم  برنامــج  فكــرة 
لتعزيــز هــذه الأهــداف الاســتراتيجية 
الفريــدة مــن نوعهــا فــي دولــة الإمــارات 

المتحــدة. العربيــة 
المرجعــي  الجينــوم  خارطــة  وضــع  إن 
طريــق  عــن  الإمــارات  دولــة  لمواطنــي 
الكامــل  الجينــي  التسلســل  دراســة 
ــر  ــات، وتوفي للمواطنــن بأحــدث التقني
للاســتفادة  وراثيــة  بيانــات  قاعــدة 
منهــا فــي المجــال الطبــي والتشــخيصي 
بهــدف تقــديم خدمــة علاجيــة متميــزة 
أهــم  مــن  يعتبــر  وهــذا  للمواطنــن، 

البرنامــج.  هــذا  أهــداف 
يعُــدّ  الإماراتــي  الجينــوم  برنامــج  إن 
الأحــدث مــن نوعــه فــي المنطقــة وذلــك 
بتوظيــف أحــدث التقنيــات العالميــة فــي 

مجــال تحليــل الجينــوم.
البيانــات  بإثــراء  البرنامــج  ســيقوم 
نتائــج  خــال  مــن  الحاليــة  الصحيــة 
الجينــات المرجعيــة المحــددة للمواطنــن 
ودفــع الاكتشــافات العلميــة علــى نطــاق 
برنامــج الجينــوم  يهــدف  كمــا  واســع، 
الإماراتــي لتطويــر الخدمــة الصحيــة 
فــي الدولــة، حيــث أن معرفــة التسلســل 
والأطبــاء  العلمــاء  سيســاعد  الجينــي 
ووقائيــة  علاجيــة  خطــة  لوضــع 
التحليــل  نتائــج  علــى  بنــاء  للمجتمــع 

للمواطنــن.  الجينــي 
البرنامــج  يحقــق  أن  المتوقــع  مــن 
قطــاع  فــي  وجديــدة  مهمــة  إنجــازات 

متميــزة  وإضافــة  الصحيــة،  الرعايــة 
العالمــي  البشــري  الجينــوم  لبرنامــج 
والــذي بــدوره ســيدفع بموجــة الابتــكار 
والتعليم والاســتثمار فــي دولة الإمارات 
خاصــة فــي مجــال الجينــوم والمعلومــات 
والطــب  الصحيــة  والرعايــة  الحيويــة 

والتطويــر. والبحــوث  الدقيــق 
أهداف برنامج الجينوم الإماراتي: 

المرجعيــة  الجينيــة  الخارطــة  رســم   •
العربيــة  الإمــارات  دولــة  لمواطنــي 
الجينــي  التسلســل  وتحديــد  المتحــدة 
واســتخدامه مــن أجــل تحســن الرعايــة 
الأمــراض  علــى  والتعــرف  الصحيــة 
لــدى  الجينيــة  والطفــرات  الوراثيــة 

المواطنــن. 
• ســيقوم البرنامــج بتحليــل الجينــوم 
الإمــارات  دولــه  لمواطنــي  الكامــل 
بأحــدث التقنيــات فــي مجــال تحليــل 
تقنيــات  مــن  والاســتفادة  الجينــوم 

المتاحــة.  الاصطناعــي  الــذكاء 
ببعــض  الإصابــة  قابليــة  توقــع   •
الأمــراض مــن خــال قــراءة الجينــوم 
علاجيــة  خطــة  ووضــع  الكامــل 
نتائــج  علــى  بنــاء  للمجتمــع  ووقائيــة 

الجينــي  التحليــل 
 . طنــن ا للمو

أنــواع  هــي  مــا 
التــي  البحــوث 
القيــام  ســيتم 

الــدم الخاصــة  بهــا واســتخدام عينــة 
؟ مواطــن  بــكل 

• ســيتم اســتخدام عينــة الــدم الخاصــة 
الإماراتــي  الجينــوم  برنامــج  فــي  بــك 
المرجعــي  الجينــوم  خارطــة  لوضــع 

الإمــارات. دولــة  لمواطنــي 
جينــات  بدراســة  البرنامــج  ســيقوم   •
ــارات  ــع أنحــاء الإم ــن فــي جمي المواطن
عبــر اســتخدام أحــدث تقنيــات تسلســل 
أيضــاً  والاســتفادة  النــووي،  الحمــض 
مــن القــوة التحليليــة لتكنولوجيــا الــذكاء 

الاصطناعــي
فــي  النتائــج  مــن  الاســتفادة  • ســيتم 
تطويــر علاجــات وفحوصــات جديــدة 

الإمــارات. دولــة  لمواطنــي 
أي  لديــك  كان  حــال  فــي 
طرحهــا  يمكنــك  استفســارات، 
فــي  الموجــود  الخبــراء  فريــق   • علــى 
البريــد  علــى  إرســالها  أو  الموقــع 
.emiratigenome@g41.ai الالكترونــي 
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التّصلـّـب المتعــدّد هــو حالــة مزمنــة يمكــن أن تؤثــر علــى الدمــاغ 
والحبــل الشــوكي، ممــا يــؤدي إلــى أعراض مختلفــة مثل صعوبة 
الحركــة، ومشــاكل الرؤيــة، والقضايــا الحســية. فــي حــن أنــه 
يمكــن أن يســبب إعاقــة شــديدة ، إلا أنــه قــد يكــون خفيفًــا 
أيضًــا فــي بعــض الحــالات. النســاء أكثــر عرضــة للإصابــة 
بمــرض التصلــب العصبــي المتعــدد، ويتــمّ تشــخيصه بشــكل 
ــات  ــي العشــرينات والثلاثيني ــدى الأشــخاص ف ــر شــيوعًا ل أكث

ــات مــن العمــر. والأربعيني
ــدد  ــي المتع ــب العصب ــف أعــراض مــرض التصل ــن أن تختل يمك
بشــكل كبيــر وتؤثــر علــى أي جــزء مــن الجســم وتشــمل؛ التعــب، 
التّحكــم  ومشــاكل  الرؤيــة،  وضــوح  وعــدم  المشــي،  وصعوبــة 

التصلب المتعدد التصلب المتعدد 

د. أحمد سماره د. اياد حيدر

وتيبّــس  بالوخــز،  الإحســاس  أو  والتنميــل  المثانــة،  فــي 
والتنســيق،  التــوازن  وقضايــا  وتشــنجاتها،  العضــات 
والمشــاكل الإدراكيــة. قــد تظهــر الأعــراض وتختفــي أو 
تــزداد ســوءًا بمــرور الوقــت، اعتمــادًا علــى نــوع مــرض 

المتعــدد. العصبــي  التصلــب 
هنــاك أنــواع عديــدة مــن مــرض التصلــب العصبــي المتعدد: 
ــي  ــل، الابتدائ ــكاس الهائ ــة ســريريًا، الانت متلازمــة المعزول

التّقدمــي والثانــوي التّقدمــي.
يشــير مــرض التصلــب العصبــي المتعــدد المعــزول ســريريًا 
إلــى الحلقــة الأولــى مــن الأعــراض العصبيــة الناجمــة عــن 
ــة الميالــن فــي الجهــاز العصبــي المركــزي.  الالتهــاب وإزال
يعُــدّ مــرض التصلــب العصبــي المتعــدد الناكــس هــو النــوع 
الأكثــر شــيوعًا ويتميــز بنوبــات مــن الأعــراض الجديــدة أو 
ــات  ــا أو تســتمر مــع نوب ــي قــد تختفــي تمامً المتفاقمــة الت
متكــررة علــى مــدى عــدة ســنوات. من ناحية أخــرى ، يؤدي 
مــرض التصلــب العصبــي المتعــدد الأولــي المترقــي إلــى 
تفاقــم تدريجــي للأعــراض مــع عــدم وجــود فتــرات هــدوء. 
يتبــع مــرض التصلــب العصبــي المتعــدد التقدمــي الثانــوي 
دورة الانتــكاس والهــدوء الأولــي. ينتقــل بعــض الأشــخاص 
الذيــن تم تشــخيص إصابتهــم بمــرض التصلــب العصبــي 
المتعــدد المتكــرر الانتكاســي فــي نهايــة المطــاف إلــى مســار 
ثانــوي تقدمــي ، حيــث تتفاقــم الوظيفــة العصبيــة تدريجيًــا 
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المصدر : مستشفى الشرقالمصدر : مستشفى الشرق

العصب المتأثر العصب المتأثر 
العصب السليمالعصب السليمبالتصلب العصبيبالتصلب العصبي

أو تتراكــم الإعاقــة بمــرور الوقــت.
العصبــي  التصلــب  مــرض  يحــدث 
المتعــدد بســبب مهاجمــة الجهــاز المناعي 
المايلــن  لغمــد  الخطــأ  طريــق  عــن 
الــذي يحيــط ويحمــي الأعصــاب فــي 
الســبب  الشــوكي.  والحبــل  الدمــاغ 
ــة  الكامــن وراء هــذه الاســتجابة المناعي
الذاتيــة غيــر واضــح، ولكــن يعُتقــد أن 
هنــاك مجموعــة مــن العوامــل الجينيــة 

متورطــة. والبيئيــة 
ــب  ــرض التصل ــا لا يوجــد عــاج لم بينم
العصبــي المتعــدد، لكــن تتوفــر العديــد 
علــى  للســيطرة  العلاجــات  مــن 
الحيــاة،  نوعيــة  وتحســن  الأعــراض 
وتشــمل هــذه الــدورات القصيــرة مــن 
طــب الســتيرويد لتســريع الشــفاء مــن 
لأعــراض  وعلاجــات  الانتكاســات، 
للمــرض  لــة  معدِّ وعلاجــات  معينــة، 
أو  وإبطــاء  الانتكاســات  عــدد  لتقليــل 
ــواع  تقليــل تقــدّم الإعاقــة فــي بعــض أن

المتعــدد. العصبــي  التصلــب  مــرض 
قــد يكــون التعايــش مــع مــرض التصلــب 
العصبــي المتعــدد أمــرًا صعبًــا ، ولكــن 
العنايــة بالصحــة العامــة أمــر ضــروري 
التــي  الأشــياء  مــن  العديــد  وهنــاك 
ــام بهــا للتحكــم  يمكــن للأشــخاص القي
صحتهــم  وتحســن  أعراضهــم  فــي 
ــن  بشــكل عــام؛ يمكــن أن تكــون التماري
وتقنيــات  الصحــي  والأكل  الرياضيــة 
الحــد مــن التوتــر مثــل التأمــل واليوجــا 
العصبــي  التصلــب  مــرض  مفيــدة. 
المتعــدد فــي حــد ذاتــه ليس قاتــاً، ولكن 
يمكــن أن تنشــأ مضاعفــات مــن مــرض 
التصلــب العصبــي المتعــدد الحــاد؛ مثــل 
التهابــات الصــدر أو المثانة، أو صعوبات 
فــي البلــع. ويمكــن أن تكــون مجموعــات 

ــدة أيضًــا فــي  الدعــم والاستشــارة مفي
التعامــل مــع التأثيــر العاطفــي للحالــة.

من المهم أن يعمل الأشــخاص المصابون 
بمــرض التصلــب العصبــي المتعــدد عــن 
الصحيــة  الرعايــة  فريــق  مــع  كثــب 
الخــاص بهــم لمراقبــة الأعــراض وتعديل 
خطــة العــاج حســب الحاجــة. يمكــن 
أن تســاعد الفحوصــات المنتظمــة، بمــا 
فــي ذلــك فحوصــات التصويــر بالرنــن 
ــع تطــور المــرض  المغناطيســي ، فــي تتب
والتأكــد مــن فعاليــة العــاج. كثيــر مــن 
النــاس قــادرون علــى عيــش حيــاة كاملــة 
ونشــطة مــع هــذه الحالــة، مــن خــال 
الاســتمرار فــي الاطــاع علــى حالتهــم، 
والعمــل مــع فريــق الرعايــة الصحيــة، 
للعنايــة بصحتهــم العامــة، ممــا يُُمكّــن 
الأشــخاص المصابــن بالتصلــب المتعــدد 
إدارة أعراضهــم والتمتــع بنوعيــة حيــاة 

جيــدة.
يواصــل الباحثــون استكشــاف علاجــات 
العصبــي  التصلــب  لمــرض  جديــدة 
جاريــة  الســريرية  التجــارب  المتعــدد. 
ــة والعلاجــات الجديــدة  ــار الأدوي لاختب
العــاج  ذلــك  فــي  بمــا  المحتملــة، 
بالخلايــا الجذعيــة وعلاجــات تعديــل 

المناعــة.
ــب  ــر مــرض التصل ــن أن يؤث يمك

علــى  المتعــدد  العصبــي 
العديــد مــن جوانــب حيــاة 

فــي  بمــا   ، الشــخص 
ــه  ــه وعمل ــك علاقات ذل

المهــم  مــن  وهواياتــه. 
المصابــن  للأشــخاص 

بمــرض التصلــب العصبــي المتعــدد أن 
يتواصلــوا بصراحــة مــع أحبائهــم بشــأن 
حالتهــم وأي تحدّيــات قــد يواجهونهــا. 
وقــد يحتــاج هــؤلاء الأشــخاص أيضًــا 
بيئتهــم  علــى  تغييــرات  إجــراء  إلــى 
مثــل؛  احتياجاتهــم   لتلبيــة  المعيشــية 
تركيــب قضبــان أو ســالم. مــن المهــم 
أيضًــا أن يكــون الأشــخاص المصابــون 
بمــرض التصلــب العصبــي المتعــدد علــى 
للحــالات  المحتملــة  بالمخاطــر  درايــة 
هشاشــة  مثــل  الأخــرى،  الصحيــة 
المثانــة  ومشــاكل  والاكتئــاب  العظــام 
والتشــنج التــي يمكــن أن تكــون أكثــر 
المصابــن  الأشــخاص  لــدى  شــيوعًا 

الحالــة. بهــذه 
أخيــرًا ، مــن المهم للأشــخاص المصابين 
بهــذا المــرض إجراء فحوصــات منتظمة 
هــذه  فــي تحديــد  تســاعد  أن  يمكــن 
المضاعفــات.  ومنــع  مبكــرًا  الحــالات 
أطبــاء  الشــرق،  مستشــفى  فــي  هنــا 
تجهيــزًا  مجهــزون  لدينــا  الأعصــاب 
المشــورة  وتقــديم  للتشــخيص  جيــدًا 
بشــكل أفضــل ممــا يأخــذك إلــى طريــق 
الحيــاة الصحيــة ويجعلــك تتمتــع فــي 

جميــع جوانــب الحيــاة.
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الأطفــال هــم الأكثــر عرضــة للســقوط، والإصابــات نتيجــة للحركــة والنشــاطات 
المختلفــة خصوصــا فتــره الاجــازات والاعيــاد ومــن أكثــر أســباب مراجعــه اقســام 
ــات بســيطة، وقــد تكــون  ــرات، وقــد تكــون هــذه الإصاب الطــوارئ فــي هــذه الفت
ــة  ــة حماي ــح حــول كيفي ــا بعــض النصائ ــى تدخــل ســريع، هن ــرة وبحاجــة إل خطي
ــة  ــف يمكــن حماي ــا كي ــد حدوثه ــا عن ــك مــن خطــر الســقوط والتعامــل معه طفل

طفلــك مــن خطــر الإصابــات؟
- الســماح للأطفال بالألعاب المناســبة حســب العمر واتباع توجيهات الســامة. 

- ضــرورة مراقبــه الأطفــال اثنــاء اللعب وعــدم تركهم بدون مراقبه .
- التأكــد مــن مــكان اللعــب وعدم وجود مخاطر او ســوء ارضيات .

- التأكــد مــن وجــود وســائل حمايــة مناســبة للنوافــذ ومداخــل الســالم لحمايــة 
طفلــك مــن خطــر الســقوط.

- التأكــد مــن إغــاق الأبــواب التــي تــؤدي إلــى الشــرفات والأســطح بالإضافــة 
المــاء خصوصــاً عنــد مداخــل  مــن  التأكــد مــن مســح الأرضيــات جيــداً  إلــى 

الحمــام.
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كيف نتفادى الإصابات كيف نتفادى الإصابات 
عند الأطفال في فترة عند الأطفال في فترة 

الإجازات والأعياد؟الإجازات والأعياد؟
- اســتخدام وســائل مانعــة للســقوط 

كســجادة الحمــام المانعــة للتزحلــق.
- اســتخدام كرســي الســيارة الخــاص 
الأمــان  أحزمــة  وربــط  بالأطفــال 
عنــد  الآمنــة  العربــات  واســتخدام 

الحمايــة. لضمــان  الخــروج 
الخــوذة  الأطفــال  ارتــداء  وجــوب   -
الواقيــة عنــد ركــوب الدراجــات دائمــاً.

إصابــات الرأس
مــا يجــب القيــام بــه أولاً هــو التأكــد 
قــدرة  ولديــة  واعــي  طفلــك  أن  مــن 
ــم يكــن كذلــك  ــى الاســتجابة، وإذا ل عل
الوطنــي    الإســعاف    باســتدعاء  قــم 
بعنايــة،  الطفــل  ملاحظــة  فــورا   998
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المســاعدة  علــى  الحصــول  وضــرورة 
صحيــة  وحــدة  أقــرب  فــي  الطبيــة 
أو قســم للطــوارئ فــوراً عنــد ظهــور 

الاتيــة:  الخطــورة  علامــات 
إذا كان هنــاك تغييــر حدقة العين

لديــه  أو  باســتمرار  يتقيــأ  الطفــل 
صــداع شــديد أو يبــدو فــي حالــة غيــر 
طبيعيــة ولا يتحــرك أو يتشــنج لكــن إذا 
لــم تجــد أيــاً مــن هــذه الأعــراض خــال 
24 ســاعة فــإن الوضــع مطمــأن ولكــن 
يجــب عليــك التحقــق مــن حالــة طفلــك 

جيــداً علــى مــدار الســاعة.
أو  الرياضــة  لــه بممارســة  تســمح  لا 
تتأكــد مــن  اللعــب مــرة أخــرى حتــى 

ســامته.
تكــررت  إذا  الطــوارئ  مراجعــة قســم 
الأعــراض أو تدهــورت حالــة الطفــل 

فــي أي وقــت.
الجروح والخدوش

إيقــاف النزيــف إن وجــد عــن طريــق 
الضغــط المباشــر علــى الجــرح بقطعــة 
يتوقــف  أن  ويجــب  نظيفــة  قمــاش 
النزيــف فــي خــال 5 إلــى 10 دقائــق، 
راجــع  ذلــك،  يحــدث  لــم  إذا  ولكــن 
بالإســعاف  واتصــل  فــوراً  الطبيــب 
إلــى  الطفــل  واحضــار   998 الوطنــي 

الطــوارئ. قســم 
الرعــاف أو نزيــف الأنف

ــدى  ــف ل ــن الأن ــف م إذا صاحــب النزي
طفلــك القــيء والشــحوب يجــب عليــك 
الحصــول علــى مســاعدة طبيــة عاجلــه 

ــي     998، اتصــل بالإســعاف الوطن
ــة   أمــا إذا كان نزيــف عــادى قــم بإمال
مــع  الأمــام،  إلــى  قليــاً  رأس طفلــك 
دقائــق،   10 لمــدة  بقــوة  الأنــف  غلــق 

هــذه  كــرر  النزيــف،  يتوقــف  لــم  إذا 
الخطــوات لمــدة 10 دقائــق أخــرى إذا 
اســتمر النزيــف يجــب التوجــه مباشــرة 
إلــى قســم الطــوارئ وتجنــب اســتلقاء 
الطفــل أو إمالــة الــرأس للخلــف حيــث 

يمكــن أن يبتلــع الطفــل الــدم.
الحروق

المنطقــة  فــوق  البــارد  المــاء  تشــغيل 
لعــدة دقائــق،  للحــرق  التــي تعرضــت 
ثــم تجفيفهــا بلطــف بمنشــفة نظيفــة، 
لتخفيــف  بــاردة  كمــادات  وضــع  ثــم 
بضمــادة  الحــرق  يغطــى  ثــم  الألــم، 
لطفلــك  تعطــى  أن  ويمكــن  معقمــة 
مســكن لــآلام، وتجنــب وضــع المراهــم 
الدهنيــة أو أي مــادة فــي وســعها حبــس 

أســوء. الحــرق  وجعــل  الحــرارة 
خطــوات  فــي  البــدء  قبــل  ويراعــى 
إســعاف الطفــل طمأنتــه وإخبــاره بــأن 

للجميــع. يحــدث  شــيء  الإصابــات 
واستشــارة  الطــوارئ  قســم  مراجعــة 
الطبيــب مهمــة لتقييــم جميــع حــالات 

ومتابعتهــا. الأطفــال  إصابــات 

التأكد من 
مكان اللعب 
وعدم وجود 

مخاطر أو 
سوء أرضيات

المصدر :مستشفى مسافيالمصدر :مستشفى مسافي
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الأمثال الإماراتية

الأمثــال الشــعبية مــرآة صادقــة لحكمــة الشــعوب ومســتودع للعــادات والتقاليــد، كمــا أنّهــا تعتبــر 
خلاصــة التّجــارب الإنســانية واختــزال للخبــرات الفرديــة والجماعيــة، وهــي تصــدر عمــن أوُتــوا 
الحكمــة والمعرفــة الشــعبية، أو تتشــكّل بفعــل التــداول مــن خــال مواقــف معينــة وانســجامها مــع 
الوجــدانً الشــعبي. والأمثــال الشــعبية واحــدة مــن مكونــات الثقافــة فــي دولــة الإمــارات، وتمتــاز الأمثــال 

الشــعبية بعموميتهــا بقــدر مــا تحتفــظ بخصوصيتهــا فــي اللغــة واللهجــة وارتباطهــا بالبيئــة.

-السِمّة رقعتها خِصَفْ
السِــمّة: بســاط يصنــع مــن الخــوص. خصــف: يقــال فــان خصــف الخــوص، أي حاكــه 

ليصنــع منــه جرابــاً يوضــع بــه التمــر، أو يصنــع منــه بســاطاً.
يضُرب المثل في توافق الشيئين وتآلفهما، وكذلك في تفضيل الزواج من الأقارب.

-من رابَعْ القوم يوم وليلة صار منهم
والأشهر من رابع القوم أربعين ليلة صار منهم.

أصله من صادق قوماً يوماً وليلةً صار منهم.
يضُــرب المثــل بمعنــى أن الإنســان إذا خالــط جماعــة مــن النــاس 

وأخــذ بطباعهــم وأخلاقهــم صــار منهــم أو مثلهــم.

إعداد أسرة التحرير

منوعـــــــــــــــــــــــــات
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-حَدْ احْشِمه، وحَدْ احشِمْ نفسك مِنّه
ويقال أيضا وحَدْ احشم عمرك منه.

اللغــة  وفــي  )الاحتــرام(،  الحشــم  النفــس.  بمعنــى  )العُمُــر(  لفظــة 
المحمــود.  والمســلك  والحيــاء،  الحشــمة 

أصــل المثــل مــن النــاس مــن يجــب أن تحترمــه لقــدره وعلمــه، ومــن 
النــاس مــن يجــب أن تحتــرم نفســك منــه، وذلــك بالابتعــاد عنــه، أو أن 

يكــون التعامــل معــه بحــذر.

-الظِفِرْ ما ينجلع من اللحم
أصله لا يمكن قلع الظفر من لحم الإصبع.

يضــرب المثــل بالشــيء يلتصــق بأصلــه، ولا يمكــن إبعــاده عنــه، كأن 
يكــون طبعــاً خاصــاً بإنســان.

كمــا يضــرب بارتبــاط الأب والأم بالعائلــة، أو ارتبــاط الأهــل فيمــا 
بينهــم.

-وصاة الُحرّ على الُحرّ دين
أي وعدُ الُحر دينٌ

ومعناه يجب على الإنسان الطيب أن ينفذ ما يعد غيره من وعودٍ.

-إن خفا عليك القمن عيّّن مطاليعه
أصــل المثــل إذا لــم تســتطع أن تــرى القمــر، أو إذا اختفــى مــن أمامــك؛ 

فعليــك أن ترصــد المــكان الــذي ســيطلع منــه ثانيــة.
يضُرب المثل بالإنسان الذي يرُتجى منه خير ومنفعة.
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ليس العاقل الذي يعرف الخير من الشر، ولكنه الذي يعرف 
خير الشرّين

- عمر بن الخطاب-رض -

من الخطأ أن تكون الامور الأكثر أهمية تحت رحمة الامور 
الاقل أهمية.

 - غوته -

عندما يكون بغضنا شديداً جداً فإنه يجعلنا أدنى من أولئك 
الذين نبغضهم

- لاروشفوكو - 

 لا يخدعنك من عدو دمعه
وارحم شبابك من عدو ترحم

- أبو الطيب المتنبي -

من يحيا على حرمان غيره من الضوء يغُرِق نفسه في عتمة 
ظله

- محمود درويش -

في البدء يتجاهلونك، ثم يسخرون منك، ثم يحاربونك، ثم 
تنتصر.

- المهاتما غاندي -

الحقيقة مثل الذهب لا نحصل عليها من نموها لكن بغسلها 
وفصلها عن كل ما يشوبها من الأشياء التي ليست من 

الذهب
- تولستوي -

إعداد أسرة التحرير

تأملات 
منوعـــــــــــــــــــــــــات

العدد 39 -  مايو  962023



لقد خلق الله الكون وفقا لقوانين لا تعترف بالمصادفة أو 
العشوائية

- ألبرت أينشتاين -

من تفكر في عواقب الدنيا أخذ الحذرومن أيقن بطول 
الطريق تأهب للسفر.

- ابن الجوزي -

لا تفكر فيما سيقوله الناس لاحقا. الوقت هو الهنا و الآن 
استفد منه إلى أقصى حد

- باولو كويلو -

إن المكتبة ليست من كماليات الحياة و لا من لوازمها و لا 
يحق لإنسان أن يربي أولاده بدون أن يحيطهم بالكتب

- بيتشر -

إذا حار أمرك في شيئين ولم تدري حيث الخطأ والصواب، 
فخالف هواك فإن الهوى يقود النفس إلى ما يعاب.

"الإمام الشافعي"

إنّ المرأة العظيمة تلُهم الرجل العظيم.. أما المرأة الذكيّة 
فتثير اهتمامه، بينما نجد أن المرأة الجميلة لا تحرّك في 
الرجل أكثر من مجرد الشعور بالإعجاب.. ولكن المرأة 

العطوف.. المرأة الحنون.. وحدها التي تفوز بالرجل العظيم 
في النهاية..

"وليم شكسبير"

إني أعمل دائمًا ما لا أستطيع عمله لكي أتعلمّ كيفية عمله 
"بابلو بيكاسو"
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القيادة 
بصمت

لغــة الجســد تلعــب دورا مهمــا فــي تكويــن 
كاريزمــا القائــد، قــد يقــرأ الموظفــون في بعض 
الأحيــان لغــة جســد القائــد بطريقــةٍ خطــأ، 
وذلــك لأســبابٍ منهــا: عــدم تمييــز التعبيــر 
المعتــاد للقائــد، عــدم الانتبــاه لطبيعــة الموقــف.

وبالتالي هناك أربع نصائح لقراءة لغة الجسد 
بصــورة أفضــل وهــي؛ الانتبــاه إلــى الحــركات 
التــي يقــوم بهــا الشّــخص بــدلاً مــن الانشــغال 
ــى  ــرّف عل ــا، التّع ــي يقدّمه ــق الت بقــراءة الوثائ
ــب الخطــأ  السّــلوك الطّبيعــيّ للشّــخص لتجنّ
فــي الحكــم عليــه، اتّبــاع القاعــدة التــي تنــصّ 
علــى الاعتمــاد علــى ثــاث حــركاتٍ للشّــخص 
بــدلاً مــن الاعتمــاد علــى حركــةٍ واحــدةٍ، إدراك 
وتقييــم حقيقــة الموقــف الــذي تحــدث فيــه 
ــة  ــدي المكتوف ــون ســبب الأي ــد يك ــة، فق الحرك
هــو بــرودة الجــو فــي القاعــة أو المكتــبّ، وقــد 
تكــون دليــاً علــى محاولــة الشّــخص التّركيــز 

والفهــم.
القائــد الذي يملــك الكاريزما يجذب الموظّفين 
ليــس فقــط لســحر شــخصيّته بــل لأنّه يجعلهم 
يشــعرون داخــل أنفســهم بالطّاقــة والإيجابيّــة، 
فالقائــد العظيــم يجعــل الأشــخاص يؤمنــون 
بأنفســهم وليــس بــه فقــط، حيــث يجــب التّعلـّـم 
وتطويــر قــدرات الشّــخص ليكــون قــادرًا علــى 
إيصــال رســالة صحيحــة مــن خــال جســده 
وتحرّكاتــه، فعلــى ســبيل المثــال التّوتّــر الــذي 
يســبق الوقــوف علــى المنصّــة يعطــي طاقــةً 
محفّــزةً ومســاعدةً علــى الأداء، ولكــنّ الإفــراط 
بالتّوتّــر تجعــل لغــة الجســد تتحــرك ضــدك 
بعمــقٍ  التّنفــس  المهــمّ  فمــن  معــك،  وليــس 
علــى  للحصــول  الجســم  عضــات  وإرخــاء 
الهــدوء، وعنــد اعتــاء المنصّــة للحديــث يجــب 
أن تكــون الخطــوات واثقــةً والقامــة منتصبــةً، 
ويجــب بــدء الحديــث بابتســامةٍ وعيونٍ متّســعةٍ 
مع الاســتخدام الأمثل للأيدي، ويمكن تفســير 
حركــة الأيــدي علــى المنصّــة علــى النّحــو الآتي: 
ــر الأيــدي المفتوحــة للأعلــى عــن الانفتــاح  تعبّ
والصراحــة، وتشــير راحــة اليــد للأســفل إلــى 
الســيطرة والقــوة ، وتعنــي الأصابــع المتراصّــة 

والإبهــام للأعلــى التّركيــز علــى شــخص أو 
شــي معــن فــي المــكان.

ويعطــي لمــس اليــد علــى  الوجــه أو الشّــعر 
والتــردّد،  بالعصبيــة  الشّــعور  الــرّأس  أو 
بينمــا توحــي الأيــدي المخبّــأة بعــدم الثقــة 
أو انخفاضهــا، وســوف يســاعدك أن تنظــر 
ــى  ــز عل ــور كامــاً وعــدم التركي ــى الجمه إل
تتــرك  أن  بينهــم، وحــاول  شــخص معــن 
)منصــة العرافــة( فهــي تعمــل علــى حجــب 
وتخفــي  الجمهــور  وبــن  بينــك  الاتّصــال 
كــي  الــذي تحتاجــه  جســدك  مــن  جــزءاً 
تصــل رســائلك إليهــم، ولا تنســى كقائــد 
ــل،  ــور بالمل ــي لا يشــعر الجمه أن تتحــرّك ك
ــل أن  فالمشــي اتّّجــاه الجمهــور ضــروريٌّ قب
تقــوم بقــول نقطــةٍ هامّــةٍ، وفي حــال طرحك 
لقضيّــةٍ جوهريــة ومهمــة، عليــك التّوقّــف 
عــن المشــي وتوســيع المســافة بــن الرّجلــن 

ــا. ــرق له ــمّ التطّ ث
ويعــزّز  يطــوّر  مــن  هــو  الناجــح  القائــد 
مهاراتــه فــي اســتخدام لغــة الجســد ، فمــن 
أهــمّ أســباب تأثيــر لغــة الجســد علينــا هــي 
البرمجــة والفطــرة التــي خلقنــا الله عليهــا 
والتــي تجعلنــا نهتــمّ ونلاحــظ تفاصيلهــا، 
بلغــة  وتهتــمّ  تركــز   أن  كقائــد  فعليــك 
جســدك فــي الاجتماعــات التــي تديرهــا أو 
تحضرهــا، والتــي تتــمّ عــن بعــد مــن خــال 
 )video conference( الحديثــة  التقنيــات 
مــن  أكثــر  عليهــا  التّركيــز  يتــمّ  حيــث 
الحديــث والــكلام، وعليــك أيضــا كقائــد 
ــى اســتخدام صوتــك  ــز والتــدرب عل التّركي
بالطّريقــة المناســبة فــي الاجتماعــات، لكــن 
يجــب التركيــز أكثــر فــي الاجتماعــات التــي 
تتــم مــن خــال التّطبيقــات الصّوتيّــة، ومــن 
المهــمّ لــك كقائــدٍ أن تلــمّ وتتعلــم تقنيّــات 
لغــة الجســد التــي تعُنــى بتضمــن وإشــراك 
ــة العمــل،  ــق العمــل فــي بيئ الموظّفــن وفري
بهــدف الاســتفادة مــن أفكارهــم وخبراتهــم 
بــن  والتعــاون  التشــارك  يتــمّ  وبالتّالــي   ،

الجميــع.

محمد سعيد الهامور اليماحي
رئيس التحرير
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تصدر كل شهرين عن هيئة الفجيرة للثقافة و الإعلام

الــشــــرقــــــــــــــــــــــــــــــي: حمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  بن  راشــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  د. 
تمســــــــــــــــك  المسلحــــــــــــــــة  القــــــــــــــــوات  توحيــــــــــــد  ذكرى 
والاستقـــــــــــــــــــــرار  الأمـــــــــــن  لتعزيــــــــز  برسالتهـــــــــــــــــــــــــــــــا 

ولي عهد الفجيرة : قواتنا المسلحة درع حصين وسد 
الوطن ومنجزات  الاتحاد  مقدرات  يحفظ  منيع 

حاكـــــــــــم الفجيــرة : جيشنـــــــــــــا رمز وحدتـنا وعزتنـــــــا


