






د. راشد بن حمد الشرقي

الأب هـــو عضـــد الأســـرة وســـندها 
ــي  ــو المربـ ــاري، هـ ــا الفقـ وعامودهـ
ـــب مـــن أســـرته، وهـــو  المُحـــبّ القري
القـــادر علـــى تقديـــم الأمـــن والأمـــان 
لأفرادهـــا،،  والأمـــل  والاطمئنـــان 
الطيبـــة،،  الصفـــات  بـــكل  يتحلـّــى 
دوره عظيـــم جـــدا لا يمكـــن نكرانـــه 
أبـــدا،، فشـــخصيات الآبـــاء تختلـــف 
إلا أن دورهـــم واحـــد ومســـتمر لا 
القريـــب  و  الصّديـــق  هـــو  ينتهـــي، 
إخـــاص  بـــكلّ  يعمـــل  والـــودود، 
ـــات  ـــة رغب ومســـؤولية مـــن أجـــل تلبي
ــو المربـــي الـــذي يحمـــل  ــه، هـ أبنائـ

ــف.  ــكل عطـ ــم بـ ــبء تربيتهـ عـ
عـــام  كل  فـــي  نحتفـــل  أن  تعوّدنـــا 
مـــن  يتـــمّ  مناســـبة  فـــي  بـــالأم 
علـــى  الضـــوء  تســـليط  خالهـــا 
دورهـــا فـــي تنشـــئة الأبنـــاء وبنـــاء 
ـــواة  ـــي تشـــكّل ن ـــة الت الأســـرة المثالي
الـــدور  هـــذا  الصالـــح،  المجتمـــع 
الـــذي يشـــاركها فيـــه الأب الشّـــقّ 

يوم الأب فرصة 
لتقدير الآباء 

وتكريمهم على 
جهودهم في 

إدارة الأسرة

ـــذي  الآخـــر مـــن منظومـــة الأســـرة ال
ــي  ــا فـ ــبٍ معهـ ــى جنـ ــا إلـ يقـــف جنبًـ
الـــذي  فهـــو  المســـؤولية،،  تحمّـــل 
قوتـــه  ويســـتنزف  عمـــره  يفنـــي 
أســـرته  لأفـــراد  ليوفّـــر  وصحتـــه 
ضـــروري  هـــو  بمـــا  حاجتهـــم 
للحيـــاة. فـــكان لابـــدّ مـــن الاحتفـــاء 
فتكريـــم  أيضـــا،  وتكريمـــه  بـــه 
تكريـــم  مـــن  جـــزء  هـــو  الآبـــاء 
الإســـام  دعانـــا  وقـــد  الأمهـــات، 
همـــا  إلـــى الإحســـان للوالديـــن ببرِّ
والعطـــف عليهمـــا، حيـــث أمـــر اللـــه 
الأبنـــاء عمومـــاً  وتعالـــى  ســـبحانه 
فـــي آيـــات كثيـــرة ببـــرّ الوالديـــن، 
والإحســـان  طاعتهمـــا،  ووجـــوب 

وشـــكرهما. إليهمـــا، 
ـــو  ـــي الحـــادي والعشـــرين مـــن يوني ف
ــوم  ــم بيـ ــل العالـ ــام يحتفـ ــن كل عـ مـ
لتقديـــر  فرصـــة  ويعتبـــره  الأب 
أنحـــاء  فـــي جميـــع  الآبـــاء  جميـــع 
ــاه  ــي تجـ ــم المتفانـ ــم لالتزامهـ العالـ
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أبنائهـــم، وتضحياتهـــم مـــدى الحيـــاة 
مـــن أجـــل رعايـــة هـــذه العاقـــة. 
ــي  ــم فـ ــى جهودهـ ــم علـ ــا لهـ وتكريمـ
الحيـــاة  وتوفيـــر  الأســـرة  إدارة 

لهـــا. الكريمـــة 
واحتفـــل الإماراتيـــون كمعظـــم دول 
بهـــدف  المناســـبة  بهـــذه  العالـــم 
الضـــوء  وتســـليط  الآبـــاء  تكريـــم 
حبهـــم  مـــدى  لإظهـــار  عليهـــم 
وتقديرهـــم لهـــم، وفـــي هـــذا اليـــوم 
غـــرّد صاحـــب الســـمو الشـــيخ محمـــد 
بـــن زايـــد آل نهيـــان رئيـــس دولـــة 
الإمـــارات -حفظـــه اللـــه- قائـــا: 
"يـــوم الأب العالمـــي.. تعرفونـــه؟"، 
لـــه  المغفـــور  إلـــى  إشـــارة  فـــي 
آل  ســـلطان  بـــن  زايـــد  الشـــيخ 
ـــدا ســـيدي  ـــه جي ـــم نعرف ـــان ،، نع نهي
أبـــا  كان  أجمـــع  العالـــم  ويعرفـــه 
ـــذي  ـــه الأب المؤســـس ال ـــع، إن للجمي
ـــا  ـــح لن ـــاة وفت ـــى الحي ـــا معن ـــد لن جسّ
عوالـــم  نحـــو  لانطـــاق  الطريـــق 

النهضـــة والتطـــور، كان رحمـــه اللـــه 
يحتضننـــا بجـــوده وكرمـــه وعاطفتـــه 
وســـماحته، فـــكان لنـــا مـــا أردنـــا مـــن 
ارتقـــاء بواقعنـــا وتطويـــر لحاضرنـــا 
والنهـــوض بمســـتقبلنا،، نعـــم نعرفـــه 
-رحمـــه  فـــكان  ســـيدي...  جيـــدا 
اللـــه- يمثّـــل فخرنـــا وقدوتنـــا فـــي 
ــخ  ــذي رسـ ــم الـ ــو المعلـ ــاة، فهـ الحيـ
والعطـــاء  التســـامح  قيـــم  فينـــا 
ــر  ــرام الآخـ ــة واحتـ ــرم والمحبـ والكـ
والعـــدل والمســـاواة بيـــن النـــاس،، 
نعـــم نعرفـــه جيـــدا ســـيدي ... لأنـــه 
الاســـم الخالـــد فـــي عقـــول وقلـــوب 
ليشـــمل  عطفـــه  امتـــد  الجميـــع 
ـــي  ـــام ف ـــن والأيت ـــراء والمحتاجي الفق
كل بقـــاع العالـــم .رحـــم اللـــه الوالـــد 
بقـــدر مـــا أعطـــى، وحفـــظ  زايـــد 
اللـــه آباءنـــا القـــادة وهـــم يغمروننـــا 

وعلمهـــم. وحبهـــم  بعطفهـــم 
ـــرة  ـــة كبي ـــة ســـامية ونعم ـــوّة مَهمّ الأب
فقدانهـــا،  قبـــل  تقديرهـــا  يجـــب 

جعـــل  -تعالـــى-  اللـــه  فـــإنّ  لهـــذا 
وجعـــل  رضـــاه،  مـــن  الأب  رضـــا 
الكبائـــر،  أكبـــر  مـــن  عقوقـــه 
ــنًا  ــاء بالوالديـــن حُسـ وأوصـــى الأبنـ
ـــى تعبهـــم وجدّهـــم. ـــأةً لهـــم عل مكاف
ـــر أن فكـــرة  ـــام نذك ـــا فـــي الخت دعون
تعـــود  الأب  يـــوم  أو  الأب  عيـــد 
ســـونورا  تدعـــى  أمريكيـــة  لفتـــاة 
لويـــس ســـمارت دود، التـــي أرادت 
أن تكـــرّم والدهـــا وليـــم جاكسُـــون 
بمفـــرده  قـــام  والـــذي  ســـمَارت، 
بتربيـــة أطفالـــه الســـتة، بعـــد وفـــاة 
ولذلـــك  1898م،  عـــام  زوجتـــه 
قدمـــت ســـونورا عريضـــة توُصـــي 
بتخصيـــص يـــوم لاحتفـــال بـــالأب، 
بعـــض  العريضـــة  هـــذه  وأيـــدت 
الفئـــات، وتتويجـــا لجهـــود ســـونورا 
دود احتفلـــت مدينـــة ســـبوكين بـــأول 
عـــام  19 حزيـــران  فـــي  أب  عيـــد 
ـــادة فـــي  1910، وانتشـــرت هـــذه الع
كافـــة أرجـــاء العالـــم فيمـــا بعـــد..
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الشاعر جمعة بن عدل الشاعر جمعة بن عدل 
الرميثيالرميثي

فن التغرودةفن التغرودة6464

جنون الإبداع جنون الإبداع 
في المخيل في المخيل 

الشعبيالشعبي

 المقــالات المنــشورة تعبر عن آراء أصحابهـا ولا تعبـــر بالضرورة عن رأي المجلــــة.

 المجلـــــة غير ملزمـــة بإعادة أي مادة تتلقاهــا للنشــــر سـواء نشرت أم لم تنشـــر.

 لا تقبــــل الــمواد المنشــورة في الــصحف والـمجــلات والـمواقـــع الإلكتــــرونيــــة.

معضلة تعريف معضلة تعريف 7676
الإرهاب الإرهاب 

تجليات التراث والثقافة تجليات التراث والثقافة 
7272المشتركةالمشتركة

المدرسة الرومانسية جمال 5656
الإحساس والأحلام

قوة بناء العلامة التجارية الوطنية2828

الأحجار الكريمة الأكثر قيمة 4040
في العالم
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حاكـــم الفجيـــرة يعـــزي أميـــر قطـــر والأميـــر الوالـــد بوفـــاة محمـــد 
بـــن حمـــد بـــن عبداللـــه آل ثانـــي

بنجـــاح  الشـــريفين  الحرميـــن  خـــادم  يهنـــئ  الفجيـــرة  حاكـــم 
موســـم الحـــج

بعــث صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلى 
إلــى  الفجيــرة، برقيتــي تعزيــة  حاكــم 
كل مــن صاحــب الســمو الشــيخ تميــم 
بــن حمــد آل ثانــي أميــر دولــة قطــر 
الشــقيقة وســمو الأميــر الوالــد الشــيخ 
حمــد بــن خليفــة آل ثانــي ، عبــر فيهمــا 
عــن خالــص تعازيــه وصــادق مواســاته 
فــي وفــاة ســعادة الشــيخ محمــد بــن 
حمــد بــن عبــدالله بــن جاســم آل ثانــي.

بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  بعــث  كمــا 
ــد  ــي عه ــن محمــد الشــرقي ول حمــد ب
مماثلتــن  تعزيــة  برقيتــي  الفجيــرة، 
إلــى صاحــب الســمو الشــيخ تميــم بــن 

بعــث صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
إلــى  تهنئــة  الفجيــرة  ،برقيــة  حاكــم 
أخيــه خــادم الحرمــن الشــريفن الملــك 
ســلمان بــن عبــد العزيــز آل ســعود ملــك 
الشــقيقة  الســعودية  العربيــة  المملكــة 
لعــام  الحــج  موســم  نجــاح  بمناســبة 

هجريــة.  1444
التــي  الكبيــرة  الجهــود  ســموه  وثمــن 
تبذلهــا القيــادة الرشــيدة والمؤسســات 
ــة الســعودية  ــة فــي المملكــة العريي المعني
الــذي  المتميــز  بالنجــاح  والتــي تكللــت 

حققــه موســم الحــج لهــذا العــام.

حمــد آل ثانــي، وســمو الأميــر الوالــد الشــيخ حمــد بــن خليفــة آل ثانــي.

كمــا بعــث ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة 
برقيــة تهنئــة مماثلــة إلــى خــادم الحرمــن الشــريفن.

أخبار
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حاكم الفجيرة يطلع على مبادرات “أوقاف دبي” الانسانية

حاكـــم الفجيـــرة يهنـــئ الرئيـــس المصـــري بذكـــرى ثـــورة 23 يوليـــو 
المجيدة

الشــيخ  الســمو  صاحــب  اســتقبل 
عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد 
فــي  الفجيــرة  المجلــس الأعلــى حاكــم 
مؤسســة  مــن  وفــداً  قصرالرميلــة 
فــي  القصّــر  أمــوال  وإدارة  الأوقــاف 
دبــي، برئاســة عيســى الغريــر رئيــس 
علــي  يرافقــه  المؤسســة  إدارة  مجلــس 
خالــد  ونائبــه  العــام  الأمــن  المطــوع 
آل ثانــي وعــدد مــن مــدراء الوحــدات 
ورحّــب  المؤسســة.  فــي  التنظيميــة 
ســموه بوفــد المؤسســة مشــيداً بالجهــود 
حققتهــا  التــي  والنجاحــات  المتميــزة 
"أوقــاف دبــي" علــى المســتوى المحلــي 
والإقليمــي، لافتــاً إلــى دورهــا الإنســاني 
فــي تعظيــم عطــاءات المجتمــع الإماراتي 
ــة احتياجــات  ــل لتلبي واســتثمارها الأمث
القصّــر.  ورعايــة  المختلفــة  المجتمــع 
علــى  اللقــاء  خــال  ســموّه  واطلـّـع 

بعــث صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
إلــى  تهنئــة  برقيــة  الفجيــرة  حاكــم 
رئيــس  السيســي  عبدالفتــاح  فخامــة 
الشــقيقة،  العربيــة  مصــر  جمهوريــة 
ــو  ــورة 23 يولي ــرى ث ــك بمناســبة ذك وذل

المجيــدة.
بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  بعــث  كمــا 
حمــد بــن محمــد الشــرقي ولــي عهــد 
إلــى  مماثلــة  تهنئــة  برقيــة  الفجيــرة 
ــاح السيســي. فخامــة الرئيــس عبدالفت

خطــط عمــل المؤسســة وأبــرز المشــروعات الوقفيــة والمبــادرات الانســانية التــي 
تعمــل "أوقــاف دبــي" علــى تنفيذهــا فــي المرحلــة المقبلــة، لدعــم قطاعــات الصحــة 
المختلفــة. الاجتماعيــة  الشــرائح  ومســاندة  الاجتماعيــة  والرعايــة  والتعليــم 
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محمـــد الشـــرقي يقـــدم واجـــب العـــزاء فـــي وفـــاة الشـــيخ هـــال 
بـــن ســـلطان الحوســـني بســـلطنة عمـــان

مـــن  “لقـــاء  التفاعلـــي  الحـــدث  يشـــهد  الفجيـــرة  عهـــد  ولـــي 
النيـــادي ســـلطان  مـــع  الفضـــاء” 

قــدّم ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة 
لــه  المغفــور  وفــاة  فــي  العــزاء  واجــب 
الشــيخ هــال بــن ســلطان الحوســني. 
و أعــرب ســموّه، خــال زيارتــه مجلــس 
ولايــة   - الهجــاري  بلــدة  فــي  العــزاء 
الخابــورة بســلطنة عُمــان، عــن خالــص 
الفقيــد،  لأســرة  ومواســاته  تعازيــه 
داعيًــا الله عــز وجــلّ أن يتغمــده بواســع 
رحمتــه ويلُهــم أهلــه الصبــر والســلوان.
ســموه  جانــب  إلــى  العــزاء  قــدم  و 
حمــد  بــن  راشــد  الدكتــور  الشــيخ   ..
الشــرقي رئيــس هيئــة الفجيــرة للثقافــة 
والإعــام، والشــيخ ســيف بــن حمــد بــن 

شــهد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، 
الحــدث التفاعلــي "لقــاء مــن الفضــاء"، 
الــذي ينظمــه مركــز محمــد بــن راشــد  
ســمو  مكتــب  مــع  بالتعــاون  للفضــاء 
ولــي عهــد الفجيــرة، باتصــال مباشــر 
مــع رائــد الفضــاء الإماراتــي ســلطان 
الدكتــور  الشــيخ  بحضــور  النيــادي، 
راشــد بــن حمــد الشــرقي رئيــس هيئــة 
والشــيخ  والإعــام  للثقافــة  الفجيــرة 
عبــدالله بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي 
بــن ســيف  بــن حمــد  والشــيخ أحمــد 
عهــد  ولــي  ســمو  ورحــب  الشــرقي. 
ــة الاتصــال المرئــي  ــر تقني ــرة، عب الفجي

ســيف الشــرقي رئيــس هيئــة المنطقــة الحــرة بالفجيــرة، والشــيخ عبــدالله بــن حمــد 
بــن ســيف الشــرقي، والشــيخ أحمــد بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي.

المباشــر فــي الحــدث الــذي أقيــم فــي مركــز الفجيــرة الإبداعــي، برائــد الفضــاء 
الإماراتــي ســلطان النيــادي الــذي يقــوم بأطــول مهمــة فضائيــة عربيــة علــى مــن 

محطــة الفضــاء الدوليــة.
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محمـــد الشـــرقي يلتقـــي رئيـــس الاتحـــاد الدولـــي للجمعيـــات 
الفلســـفية

ويشـــيد  العامـــة  الثانويـــة  أوائـــل  يكـــرم  الشـــرقي  محمـــد 
والتميـــز التفـــوق  تحقيـــق  فـــي  بجهودهـــم 

أكــد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة 
، علــى دور المؤسســات المجتمعيــة فــي 
لــدى الأفــراد  الوعــي الفكــري  تعزيــز 
وتمكينهــم مــن أدوات البحــث والتســاؤل 
والانفتــاح الثقافــي، وأهميــة مــدّ جســور 
العلــوم الفلســفية بــن شــعوب العالــم 

أجمــع.
فــي  ســموه،  لقــاء  خــال  ذلــك  جــاء 
الدكتــور  الأميــري،  بالديــوان  مكتبــه 
لــوكا ماريــا ســكارانتينو رئيــس الاتحــاد 
رئيــس  الفلســفة،  لجمعيــات  الدولــي 

للفلســفة. العالمــي  الكونغــرس 

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكــد 
الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، أهميــة 
التعليميــة فــي تعزيــز  دور المؤسســات 
كفاءاتهــم،  ورفــع  الطلبــة  مهــارات 
وتخريــج كــوادر فاعلــة تســهم فــي دعــم 

بالدولــة. الشــاملة  التنميــة  مســيرة 
جــاء ذلــك خــال تكــريم ســموه أوائــل 
ــة مــن خريجــي مــدارس  ــة العام الثانوي
فــي  والخاصــة  الحكوميــة  الفجيــرة 
مســار النخبــة والعــام والمتقــدم للعــام 
ــل  الدراســي 2022 - 2023، فــي الحف
التعليــم  رعايــة  مجلــس  نظمــه  الــذي 
فــي  بالفجيــرة  الأكاديميــة  والشــؤون 

منتجــع البحــر بالإمــارة، بحضــور الشــيخ الدكتــور راشــد بــن حمــد الشــرقي رئيــس 
هيئــة الفجيــرة للثقافــة والإعــام.
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معــــــرض  تنظـــــم  الثقافيــــــة”  الاجتماعيـــــــة   “الفجيـــــــرة 
“حديث الذاكرة”

الهيئة العامة للرياضة تنظم “ملتقى الأسرة الرياضي”

حمــد  بــن  عبــدالله  الشــيخ  افتتــح 
اتحــاد  رئيــس  الشــرقي  ســيف  بــن 
واللياقــة  الأجســام  لبنــاء  الإمــارات 
الذاكــرة"  "حديــث  معــرض  البدنيــة، 
)صــور مــن تاريــخ الفجيــرة الرياضــي( 
الــذي تنظمــه بــرزة الرياضيــن التابعــة 
لجمعيــة الفجيــرة الاجتماعيــة الثقافية، 
بمشــاركة مختلف المؤسســات الرياضية 
فــي الإمــارة، واســتمر لمــدة يومــن فــي 

بالفجيــرة. للنشــر  راشــد  دار  مقــر 
وتجــول الشــيخ عبــدالله الشــرقي فــي 
الصــور  علــى  مطلعــاً  المعــرض  أروقــة 
والمقتنيــات القديمــة التــي تحكــي تاريــخ 
ــاً،  ــارات عموم ــة الإم ــي دول الرياضــة ف

حمــد  بــن  الله  عبــد  الشــيخ  شــهد 
اتحــاد  رئيــس  الشــرقي،  ســيف  بــن 
واللياقــة  الأجســام  لبنــاء  الإمــارات 
ملتقــى  فعاليــات  البدنية،انطــاق 
الأســرة الرياضــي الــذي نظمتــه الهيئــة 
العامــة للرياضــة بالتعــاون مــع اتحــاد 
الإمــارات للرياضــة للجميــع، فــي مجمع 

الرياضــي.  زايــد 
إدارة  مديــر  العبدولــي  أحمــد  وقــال 
العامــة  بالهيئــة  المجتمعيــة  الرياضــة 
للرياضــة : "إن الهيئــة حريصــة علــى 
البدنيــة  الرياضيــة  الأنشــطة  تعزيــز 
والمجتمعيــة التــي مــن خالهــا نتطلــع 
إلــى تعزيــز النشــاط البدنــي والممارســة 

الامــارات". فــي  الفعليــة  الرياضيــة 

وإمــارة الفجيــرة خصوصــاً، والإنجــازات الرياضيــة التــي حققتهــا المؤسســات 
الرياضيــة فــي الإمــارة.
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الشـــيخ ســـعيد ســـرور ســـيف الشـــرقي رئيســـا لمجلـــس إدارة 
ــة ــدورة الــــ 15 بالتزكيـ ــرة للـ ــة الفجيـ غرفـ

الإمـــارات  بطولـــة  تنظيـــم  فـــي  الفجيـــرة  بجهـــود  إشـــادة 
للشـــطرنج والإنـــاث  المفتوحـــة 

فــاز الشــيخ ســعيد بــن ســرور الشــرقي 
غرفــة  إدارة  مجلــس  رئيــس  بمنصــب 
للــدورة  الفجيــرة  وصناعــة  تجــارة 
الخامســة عشــرة بالتزكيــة وفــاز ســعادة 
ســرور حمــد الزوهــري بمنصــب نائــب 
الســري  بالاقتــراع  المجلــس  رئيــس 
أحمــد  ســعادة  فــاز  فيمــا  المباشــر، 
حســن محمــد اليماحــي بمنصــب أمــن 

بالتزكيــة. الصنــدوق 
الأول  الاجتمــاع  خــال  ذلــك  جــاء 
المنتخبــن  الإدارة  مجلــس  لأعضــاء 
مــن قبــل الجمعيــة العموميــة فــي مقــر 
الغرفــة بحضــور ســعادة ســلطان جميــع 

الغرفــة. عــام  مديــر  الهنداســي، 

حمــد  بــن  عبــدالله  الشــيخ  تــوج 
اتحــاد  رئيــس  الشــرقي  ســيف  بــن 
واللياقــة  الأجســام  لبنــاء  الامــارات 
بالمراكــز  الفائــزة  الأنديــة  البدنيــة، 
الأولــى فــي بطولــة الامــارات المفتوحــة 
نظمهــا  والتــي  للشــطرنج،  والانــاث 
والثقافــة  للشــطرنج  الفجيــرة  نــادي 
وذلــك  اللعبــة،  اتحــاد  مــع  بالتعــاون 
بحضــور رئيــس اتحــاد الشــطرنج تــريم 
آل  عبــدالله  الدكتــور  وســعادة  مطــر 
بركــت النائــب الأول لرئيــس الاتحــاد 
الشــطرنج  مســائل  لوضــع  الدولــي 
ورئيــس مجلــس إدارة نــادي الفجيــرة 

ورفــع الشــيخ ســعيد الشــرقي باســم مجلــس الإدارة الجديــد، أســمى آيــات الشــكر 
ــن محمــد الشــرقي، عضــو  ــى مقــام صاحــب الســمو الشــيخ حمــد ب والعرفــان إل

المجلــس الأعلــى، حاكــم الفجيــرة، لدعــم ســموه للغرفــة.

الدولــة. فــي  الشــطرنجية  القيــادات  مــن  وعــدد  والثقافــة،  للشــطرنج 
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“الفجيـــرة للثقافـــة والإعـــام” تفـــوز بثـــاث جوائـــز فـــي المهرجـــان 
العربـــي للإذاعـــة والتلفزيـــون بتونس

بيـــت الشـــعر فـــي الفجيـــرة ينظـــم أمســـية بعنـــوان “شـــكراً 
حمـــد”

فــازت هيئــة الفجيــرة للثقافــة والإعــام 
الكــريم  للقــرآن  زايــد  بإذاعــة  ممثلــة 
والفجيــرة إف إم، بثــاث جوائــز فــي 
للإذاعــة  العربــي  المهرجــان  ختــام 
الثالثــة  دورتــه  فــي  والتلفزيــون 
فــى  مؤخــرا  انعقــد  الــذي  والعشــرين 
تونــس تحــت شــعار "الفنــون والثقافــة 
تجمعنــا"، بالشــراكة والتعــاون مــع وزارة 
ــة التّونســية ومؤسّســتي الإذاعــة  الثّقاف
والمؤسّســة  التّونســيّتن  والتلفزيــون 
ــة "عــرب  ــة لاتّصــالات الفضائيّ العربي

ســات."..

نظــم بيــت الشــعر فــي الفجيــرة التابــع 
لجمعيــة الفجيــرة الاجتماعيــة الثقافية، 
بالتعــاون مــع منصــة الشــاعر الإماراتي، 
أمســية شــعرية موســيقية بعنوان "شكراً 
حمــد"، وذلــك فــي دار راشــد للنشــر 
بالفجيــرة بحضــور الشــيخ ســعيد بــن 
ســرور الشــرقي رئيــس غرفــة تجــارة 
ناصــر  وســعادة  الفجيــرة،  وصناعــة 
الوطنــي  المجلــس  عضــو  اليماحــي 
الاتحــادي، وســعادة خالــد الظنحانــي 
رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة، وعــدد 
مــن المثقفــن والشــعراء والإعاميــن.

مــن  نخبــة  الأمســية،  فــي  وشــارك 
الإماراتيــن،  والموســيقين  الشــعراء 
وهــم ســعيد ســبيل الظنحانــي، وعلــي 

ســعيد اليماحي، وعبدالرحمن حســن الصريدي، وعازف العود جاســم الجســمي، 
وعازفــة القانــون ســمية بوخشــم، وأدارهــا الشــاعر محمــد خميــس الســويدي.
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تدشين أولى رحات طيران السام من مطار الفجيرة

ــدرع  ــة بـ ــون القتاليـ ــرة للفنـ ــادي الفجيـ ــوج نـ ــارزة يتـ ــاد المبـ اتحـ
التفـــوق لموســـم 2022-2023 

أعلــن الكابــن إســماعيل البلوشــي مدير 
عــام مطــار الفجيــرة الدولــي، أن مطــار 
الفجيــرة الدولــي اســتقبل أولــى رحات 
طيــران الســام المباشــرة والتــي تنطلــق 
إلــى 18 وجهــة حــول العالــم، وتتضمــن 
الريــاض، شــيراز، طهــران،  الوجهــات 
طرابــزون، بانكــوك، بوكيــت، كوالالمبــور، 
جايبــور،  كولومبــو،  شــيتاجونج،  دكا، 
كراتشــي، صالــة، مســقط، كاتمانــدو، 

ــاو، ســيالكوت ووتريفانــدرم. لكن
حيــث  مــن  أنــه  البلوشــي،  وأضــاف 
البنيــة التحتيــة لمطــار الفجيــرة، فــإن 
ــة  ــة التحتي ــاز بالبني ــة الامــارات تمت دول
فــي المطــارات، وهــي رائــدة فــي قطــاع 
الطيــران علــى مســتوى العالــم، ويحظــى 

أعلــن اتحــاد الإمــارات للمبــارزة، فــوز 
ــة، بــدرع  ــادي الفجيــرة للفنــون القتالي ن
للموســم  المبــارزة  فــي  العــام  التفــوق 
ليضيــف   ،2023  -  2022 الرياضــي 
إلــى  جديــدا  إنجــازا  بذلــك  النــادي 
ســجل إنجازاتــه فــي الموســم الحالــي، 
التايكوانــدو  دروع  تضمنــت  التــي 

أخــرى. ورياضــات  والجــودو 
وســلم ســعادة الشــيخ المهنــدس ســالم 
ــس  ــن ســلطان القاســمي، رئيــس مجل ب
إدارة اتحــاد الإمــارات للمبــارزة، الــدرع 
إلــى إيهــاب عبــد القــادر، مديــر إدارة 
العمليــات فــي نــادي الفجيــرة للفنــون 

المســافر فــي مطــار الفجيــرة بتجربــة فريــدة منــذ لحظــة وصولــه، حيــث تم توفيــر 
باركنــات ومواقــف ســيارات مجانيــة لمــدة محــددة، إلــى جانــب قاعــة للمســافرين 
أبــرز الوســائل والخدمــات، ومطاعــم وكوفيهــات ومنطقــة حــرة يســتغلها  بهــا 

المســافر خــال فتــرة الانتظــار.

القتاليــة، وذلــك خــال الحفــل الــذي نظمــه الاتحــاد بمقــر الهيئــة العامــة للرياضــة 
فــي دبــي.
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إطاق “صيفنا فن” بمقر أكاديمية الفجيرة للفنون

“الفجيرة للموارد البشرية” تطلق برنامج “واجهة”

للفنــون  الفجيــرة  أكاديميــة  أطلقــت 
فــي  الصيفــي  برنامجهــا  الجميلــة 
ــا فــن 2023"   نســخته الخامســة "صيفن
المجتمــع،  شــرائح  مختلــف  بمشــاركة 
ابتــداء مــن عمــر 8 ســنوات ومــا فــوق.

وتتناولــت أنشــطة البرنامــج، الــذي أقيم 
فــي مقــر الأكاديميــة، صقــل مواهــب 
الفنيــة،  قدراتهــم  وتطويــر  المشــاركن 
فــي العديــد مــن المجــالات الفنيــة التــي 
ركــزت علــى تعليــم فــن الرســم والخــط 
العربــي وتفرعاتهمــا، عــاوة علــى تعليــم 

تقنيــة الحــرق علــى الخشــب .
ورش  تنظيــم  البرنامــج  شــهد  كمــا 
وفــن  الفوتوغرافــي،  التصويــر  لتعليــم 
النحــت وتشــكيل الفخــار، وورش فــي 

أطلقــت دائــرة المــوارد البشــرية بالتعاون 
مــع مؤسســة الفجيــرة الوطنيــة للفنــادق 
اليــوم  نافــس،  الوطنــي  والبرنامــج 
برنامــج  الجــاري،  يوليــو   19 الأربعــاء 
تمكــن  إلــى  يهــدف  الــذي  "واجهــة"، 
المواطنــن للعمــل فــي قطــاع الضيافــة 

والفنــادق.
ويهــدف البرنامــج أيضــاً إلــى مســاعدة 
إيجــاد  علــى  الإماراتيــن  الطلبــة 
آفــاق جديــدة فــي مجــالات الضيافــة 
مــع  مواءمــةً  والفنــادق،  والســياحة 
رؤيــة إمــارة الفجيــرة المنبثقــة مــع رؤيــة 
نحــن الامــارات 2031 فــي دعــم تنميــة 
وتطويــر القطــاع الســياحي الفندقــي، 
ســياحية  كوجهــة  مكانتهــا  وترســيخ 

التمثيــل والمســرح، إلــى جانــب تخصيــص محاضــرات عــن تاريــخ نشــأة الموســيقى 
الأوركســترالية. والآلات 

رائــدة، حيــث تم مناقشــة أهــداف وأهميــة البرنامــج وفــرص العمــل الواعــدة 
المســتقبلية. الوظيفيــة  تطلعاتهــم  تلبــي  التــي  للمواطنــن،  المناســبة 
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مكتبـــة الفجيـــرة الرقميـــة تســـتقبل 100 طالبـــة مـــن المشـــاركات 
فـــي المعســـكرات الصيفيـــة

نادي دبا يطلق شعاره الجديد

الرقميــة،  الفجيــرة   اســتقبلت مكتبــة 
فــي  المشــاركات  مــن  طالبــة   100
الإمــارات  "صيــف  الصيفــي  المعســكر 
- متعــة وإبــداع" الــذي نظمتــه مؤسســة 
الإمــارات للتعليــم المدرســي، حيــث تم 
تنظيــم عــدة ورش تدريبيــة فــي مجالات 
الابتــكار  الصينيــة،  اللغــة  الإعــام، 
والتميــز، الهندســة والســام الداخلــي، 
المدربــن  مــن  نخبــة  الــورش  وقــدم 
والخبــراء، حيــث قــدم المــدرب أحمــد 
ســيف ورشــة بعنــوان "المفكــر الابتــكاري 
المتميــز"، وقــدم المــدرب ســعيد الحفيتــي 
ــت  ــة"، فيمــا تناول ــة الصيني ورشــة "اللغ
عــذاري  د.  قدمتهــا  التــي  الورشــة 

الثقافــي  الرياضــي  دبــا  نــادي  أطلــق 
الشــعار الجديــد للنــادي ضمــن الهويــة 
لمواكبــة  الهادفــة  الجديــدة  البصريــة 
التطــور الرقمــي والتكنولوجــي، حيــث 
يأتــي الشــعار الرابــع لنــادي دبــا تاريخياً 
ــذ تأسيســه  بعــد 3 شــعارات ســابقة من
إطــاق  عــن  أعلــن   .1967 عــام  فــي 
ســعادة  للنواخــذة  الجديــد  الشــعار 
أحمــد ســعيد الظنحانــي رئيــس مجلــس 
الثقافــي،  الرياضــي  دبــا  نــادي  إدارة 
الخــاص  الصحفــي  المؤتمــر  خــال 
بالإعــان عــن الشــعار الجديــد للنــادي، 
بحضــور أعضاء مجلــس الإدارة الحالي 
وأعضــاء مــن مجالــس الإدارة الســابقة، 

وممثلــي وســائل الاعــام المختلفــة. 

الشــويهي محــور "الســام الداخلــي"، وقدمــت عفــراء القبيســي ورشــة "الإعامــي 
الصغيــر، وشــملت الــورش أيضــاً جانــب الصحافــة عبــر ورشــة "الصحفــي الصغير" 
قدمتهــا الصحافيــة فريــال عبــدالله، وتطــرق المصــور عبــدالله رمضــان إلــى مجــال 

التصويــر، وورشــة "المهندســون الصغــار" قدمهــا المــدرب ســيف الكعبــي.

17 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



محليات

أحنُّ إلى نخلة أبيأحنُّ إلى نخلة أبي

د. خالد الظنحانيد. خالد الظنحاني
رئيس جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافيةرئيس جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية

فــي زيارتــي الأخيــرة إلــى مزرعــة أبــي، الكائنــة فــي منطقــة دبــا الفجيــرة، آلمنــي 
منظــر أشــجار النخيــل الذابلــة، كان بعضهــا متهاويــاً، والبعــض الآخــر فَقَــد الحيــاة 
ــل  ــب مــزارع النخي ــي فحســب، وإنمــا فــي أغل تمامــاً، وهــذا ليــس فــي مزرعــة أب

القريبــة والبعيــدة. وعندمــا ســألت أبــي عــن الســبب، أجابنــي:
يــا ولــدي إن منســوب المــاء فــي هــذه المنطقــة قــد قــلّ وزادت فيــه الملوحــة، فضــاً 
عــن أن صاحــب هــذه المزرعــة أو تلــك أوكل أمورهــا إلــى »البيــدار«؛ أي عامــل 
المزرعــة ليقــوم برعايــة شــؤونها كاملــة، و »مــال عمّــك مــا يهمّــك« كمــا يقــول المثــل 
الإماراتــي، لأنهــا، حســب كام والــدي، لا تجــدي نفعــاً كثيــراً، بــل إن خســارتها 
أكبــر مــن نفعهــا. وهــذا بطبيعــة الحــال مــن الجانــب المــادي لا المعنــوي، لأن النخلــة 

رمــز الكــرم والشــموخ والأصالــة والعطــاء.
عندمــا دخلــت المزرعــة، وهــي المــرة الأولــى لــي منــذ خمســة عشــر عامــاً، بحثــت 
بلهفــة عــن نخلتــي التــي كنــت أرعاهــا صغيــراً، وهــي التــي منحهــا لــي أبــي وأطلــق 
عليهــا اســمي منــذ ولادتــي، إذ كان والــدي )أطــال الله فــي عمــره( كلمــا رُزق 
بمولــود يطلــق اســمه علــى شــجرة مــن أشــجار النخيــل الموجــودة فــي مزرعتــه، 

ــة. ــة هــذه النخل ــى رعاي ــود يتول ــر هــذا المول وبعــد أن يكب
حــن شــاهدت نخلتــي أســرني الحنــن إليهــا، وفاضــت نفســي بمشــاعر حميمــة 
نحوهــا، لقــد كان شــعوراً أشــبه بمــن أضــاع طفلــه ثــم وجــده. ورغــم غيابــي عنهــا 
ســنوات طويلــة، إلا أنهــا بادلتنــي الشــعور نفســه كمــا أزعــم، وأظنهــا كذلــك، وإلا لــمَ 
انتابنــي هــذا الحنــن الجــارف نحوهــا. أليــس فــي عالــم الأشــجار مشــاعر الحــب 
ــم؟ إن الشــجرة تشــبه الإنســان فــي كثيــر مــن الصفــات،  والحنــن والســرور والأل

خصوصــاً النخلــة التــي هــي فــي الأســاس رفيقــة الإنســان وضالتــه.
ــاة، فقــد  ــف مجــالات الحي ــزال، فــي مختل لقــد اســتخدمها الإنســان قديمــاً ولا ي
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مثلـّـت بالنســبة إليــه الغــذاء والمســكن 
والملبــس والتطبــب والــدفء والســعادة، 
كانــت عصــب الحيــاة، كيــف لا وهــي 
الله  ذكرهــا  التــي  المباركــة  الشــجرة 
تعالــى فــي مواضــع عــدة مــن القــرآن 
الكــريم ))والنخــل باســقات لهــا طلــع 

نضيــد(( الآيــة 10 ســورة ق.
اليــوم، تواجــه النخلــة نوعــاً مــن الهجــر 
وعــدم الاهتمــام مــن جانــب كثيــر مــن 
وهــو  الشــباب،  خصوصــاً  النــاس، 
أمــر لا يليــق بشــجرةٍ كالنخلــة.. كيــف 
يهجــر المــرء رفيقــة دربــه التــي كانــت 
الحيــاة  شــظف  مواجهــة  علــى  تعينــه 
وقســاوتها؟ أليــس هــذا نكرانــاً للجميل؟

أليســت هــي التــي وقفــت إلــى جانــب 
آبائنــا وأجدادنــا وأســبغت عليهــم كرمها 
مــن دون منــة أو أذى؟ أيــن أبنــاء اليــوم 
مــن هــذه الشــجرة المباركــة؟ هــل نســوها 
تمامــاً مــن حيــث إنهــم لا يحتاجونهــا 

اليــوم فــي حياتهــم الجديــدة؟

رحم الله والدنا الشيخ زايد بن سلطان 
آل نهيــان، طيــب الله ثــراه، الــذي أكــرم 
ــة وأولاهــا اهتمامــاً منقطــع  هــذه النخل
النظيــر، وجعلهــا علــى قمــة أولوياتــه. 
الجهــود  كل  الله،  رحمــه  بــذل،  لقــد 
تطويــر  ســبيل  فــي  الطاقــات  وســخّر 
زيــادة  مســتوى  علــى  النخيــل  زراعــة 
المزروعــة  الرقعــة  واتســاع  أعدادهــا 

فيهــا فــي مختلــف مناطــق الدولــة..
بالإضافة إلى زيادة الإنتاجية وتحســن 
نوعيــة التمــور. وهــذه الجهــود وضعــت 
إمــارات الخيــر والعطــاء والســعادة فــي 
مكانتهــا المتقدمــة والرياديــة فــي مجــال 

زراعــة النخيــل علــى مســتوى العالــم..
ــغ العــدد الفعلــي لأشــجار النخيــل  إذ بل
فــي الدولــة أكثــر مــن 42 مليــون شــجرة 
نخيــل، تنتــج أكثــر مــن 73 نوعــاً مــن 
أجــود أنــواع التمــور فــي العالــم. وقــد 
غينيــس  »موســوعة  الإمــارات  دخلــت 
فــي  دولــة  كأول  القياســية«  للأرقــام 
العالــم فــي أعــداد شــجر نخيــل التمــر، 

وذلــك فــي العــام 2009.
هــذا مــا زرعــه زايــد الخيــر رحمــه الله، 

وخلفــه صاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
بــن زايــد آل نهيان رئيس الدولة، حفظه 
الله، فهــل لنــا نحــن معشــر الأبنــاء أن 
نتعلــم منهمــا؟ نصنــع صنيعهمــا ونســير 

علــى نهجهمــا القــويم؟!
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محليات

فصــل الصيــف هــو الفصــل الــذي تزيــد فيــه درجــة الحــرار ة ويبــدأ مــن شــهر مايــو 
وينتهــي فــي شــهر ســبتمبر، وفــي فتــرة الصيــف هنالــك محاصيــل زراعيــة تحصــد 
فيــه مثــل : الرطــب ، فالرطــب تجنــى فــي أول شــهر مايــو إلــى نهايــة شــهر ســبتمبر 

وذلــك حســب نــوع النخلــة، فتصُنَّــف الرطــب علــى حســب نــوع النخــل. 
فــأول القيــض يقيــض الصانــي إذ إن هنــاك مقولــة شــهيرة :) يقــول المثــل إذا 
خلفــك أبــوك فقيــرا  افســل الصانــي وازرع شــعير ( بمعنــى أن الصانــي هــو أول 
نــوع مــن النخيــل يقيــض مبكــراً دون غيــره، ويكــون حجــم حبــة الرطــب متوســطة 
وقصيــرة ولونــه أصفــر كالكــرم يشــابه نــوع نخلــة تســمى " عــن بقــر" ولكنهــا 
ــاج للوقــت الكثيــر لحصــاده كحــب  ــه لايحت لاتســبق الصانــي، وأمــا الشــعير  فإن

الــذرة فهــذا شــرح المثــل .
كمــا توجــد عاقــة بنــوع النبــات الــذي تلقــح النخــل بــه، هنــاك نوعــان مــن النبــات 
النــوع الأول يســمى نبــات قــدم وينبــت منــه النخيــل الــذي يقيــض مبكــراً مثــل 
الصانــي والنغــال والمرزبــان واللولــو والخشــكار والخنيــزي، أمــا النــوع الثانــي فهــو 
نبــات آخــر فينبــت بــه جميــع النخيــل الــذي يقيــض فــي شــهر يوليــو وأغســطس 

محاصيل الصيفمحاصيل الصيف
حمد الحميدي 

ــوع رطــب  وســبتمبر ، فيصُنــف أجــود ن
فــي المناطــق الجبليــة مــن حيــث حاوتــه 
فــي  ينضــج  الــذي  النغــال  رطــب  هــو 
ــال أول القيــض  ــو ويق ــة شــهر يوني بداي
الكميــة  أن  أي  التباشــير  ويســمى 
ــا فــي أول  ــة ومحــدودة؛ لأنه ــون قليل تك
النضــج، فيقــال فــان طلّــع تبشــرة مــن 
رطــب النغــال وســبق نخــل فــان لأنــه 
أســبوعن  وبعــد  قِــدم  بنبــات  نابــت 
إلــى  وتســتمر  النغــال  نخيــل  تقيــض 
أن  كمــا  الشــهرين،  لاتتجــاوز  فتــرة 
رطــب النغــال يجفــف فــي مــكان تحــت 
الشــمس مباشــرة ويســمى بالمصطلــح 
عــن  عبــارة  وهــو  المســطاح،  العامــي 
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عليــه  ويجفــف  الأرض  علــى  مفــروش  دعــن 
الرطــب حتــى يتحــول إلــى تمــر، وإذا طالــت مــدة 
ــا  ــا وخالي ــون جاف ــه يســمى "حســيل " يك تجفيف
مــن الدبــس، ويكــون الطلــب عليــه كثيــراً مــن 
المخفــف،  الســكر   علــى  يحتــوي  لأنــه  النــاس 
وينصــح بتناولــه لمرضــى الســكري، ويقــام لجميــع 
أنــواع الرطــب هــذه العمليــة، فيختــار صاحــب 
النخــل مــاذا يريــد مــن التمــر أو الحســيل أو 
والبســر  الرطــب  هــو   فالحشــف  الحشــف، 
ــراف الرطــب  ــي الأرض مــن جــراء خَ ــر ف المتناث
ــزاز عــذوق النخــل أو قطــع عــذوق النخــل  واهت
المــوراد  ويســمى  الحبــل  طريــق  عــن  وتنزيلهــا 
ــة ويقومــون  فتتناثــر حبــات الرطــب تحــت النخل
بجمعهــا فــي المزمــاه أو القفيــر، ويتــم نقلهــا إلــى 
المســطاح ويتــم ســكبها علــى الدعــن ويقومــون 
ــى  ــى أن تجــف عل بمســاواتها بشــكل مســطح إل
أن تبقــى لينــة قليــاً ؛ لأن الحشــف يســتخدم 
ــام  وغيرهــا . ــل والأغن لإطعــام المواشــي : كالإب

تتعــدد المحاصيــل الصيفية على حســب موســمها 
فــي الصيــف مثــل نبــات التــن والعنــب والرقــي 
و الفيفــاي )البابايــا( وهنــاك نــوع شــمام يســمى 
الســكر   علــى  لايحتــوي  الــذي  بــاد(  )بطيــخ 
ويكــون هشــا جــداً وينصــح تناوله بــارداً ، والهمبا 
)المانجــو( يتنــوع نبــات المانجــو لاختــاف البيئــة 
المحيطــة بــه ولكــن همبــا الــدار يبقــى صامــداً 
لظــروف الحــرّ الشــديد وارتفــاع درجات الحرارة 
ــن  ــزا ب ــه ممي ــف ويبقــى مذاق فــي فصــل الصي
أنــواع المانجــو الأخــرى المســتوردة مــن  الهنــد 
وباكســتان وغيرهــا مــن الــدول، فهمبــا الــدار 
ــد أي  ــذي لايتجــاوز راحــة الي ــه ال ــز بحجم يتمي
بحجــم قبضــة اليــد، وفــي أول درجــة مــن نضجــه 
يصبــح مذاقــه حامضــا، وعنــد نضجــه بالكامــل 
يصبــح حلــو المــذاق، ففــي كل بيــت أو مزرعــة 
لابــد مــن وجــود هــذه الشــجرة كمــا أن عمرهــا 
قــد يتجــاوز الثمانــن عامــا، وقــد تكــون عماقــة 

فــي حجمهــا بعــض الأحيــان . 
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الأسرة

ــارات  ــي المه ــف ف ــة ضع ــن هــي لغ ــال والمراهق ــة الأطف ــي تربي ــاب ف ــة العق إنّ لغ
والأدوات التربويــة البديلــة الازمــة لاســتكمال العمليــة التربويــة، وهــي لغــة فشــل 

فــي إيجــاد وســيلة تواصــل فعالــة مــع الطفــل والمراهــق..
إنّ " العقــاب " هــو الوســيلة الأســهل والأســرع ردعــاً، لذلــك ســرعان مــا يلجــأ 
إليهــا المربــون مــن أوليــاء أمــور ومعلمــن وتربويــن، رغبــةً فــي إخضــاع الطفــل 
أو المراهــق للقواعــد التــي ســبق وخضــع لهــا الكبــار فــي المجتمــع، بالإضافــة إلــى 
الرغبــة فــي الســيطرة علــى التوتــر الــذي يحدثــه الطفــل أو المراهــق الــذي يخالــف 
تلــك القواعــد، فتتشــكل لديهــم ضــرورة لإعــادة التــوازن للبيئــة مــن حولــه لوقــف 

التشــويش الــذي يحدثــه عــدم التزامــه.
تــرى لمــاذا يرعبنــا عــدم انصيــاع أطفالنــا ومراهقينــا لأفكارنــا وقناعاتنــا وقواعدنــا 

فنهــرول نحــو اســتخدام ســلطتنا ككبــار مــن خــال التعامــل بلغــة الترهيــب ؟!!
إن مــن أهــم ســمات مرحلــة الطفولــة الرغبــة فــي الاكتشــاف والبحــث عــن إجابــات 
ــه مــن حقــه أن  ــي يثيرهــا عقــل الطفــل، لذلــك أؤمــن بأن ــر مــن الأســئلة الت للكثي
يمــرّ بهــذه المرحلــة بســام وحريــة مقننــة، بحيــث نكــون نحــن الكبــار الضابــط 

وقفة.. وقفة.. 
قبل أن نعاقب أبناءناقبل أن نعاقب أبناءنا

همسة يونس

المـَـرِن لحالــة الاكتشــاف التــي يعيشــها 
ــم بشــكل  ــة التّعلّ الطفــل، لتســتمر عملي
ســليم وفعــال. وخــال رحلــة الاكتشــاف 
بالتأكيــد ســيقع الطفــل فــي العديــد مــن 
الأخطــاء التــي تختلــف مــن طفــل لآخــر 
وفقــاً لمســتويات إدراكــه وبيئتــه ونمــط 
شــخصيته وتركيبتــه النفســية ومســتوى 
ــه  ــذي ينال الدعــم النفســي والمعرفــي ال
نوعيــة  إدراك  مــن  ليتمكــن  الطفــل 
الخطــأ وأســباب ضــرورة التزامــه بعــدم 
ــح الطفــل حقــه  ــا حــن نمن تكــراره. إنن
الكامــل فــي التدريــب والتوعيــة والدعــم 
لتخطــي  الازمــة  المهــارات  لاكتســاب 
الأخطــاء التــي يقــع بهــا والتــي تؤثــر 
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أهــم ســمات 
مرحلــة المراهقة 

رغبـة المراهق 
فـي الاستقلال 

الذاتــي والشــعور 
بالارتب�اك بســبب 

الانتقال مــن 
مرحلــة الطفولــة 

إلــى مرحلــة 
المراهقة

أو  شــخصياً  هــو  حياتــه  علــى  ســلباً 
تلــك التــي تعتبــر تعديــاً علــى حريــات 
مــع  حولــه،  مــن  الآخريــن  حقــوق  أو 
اســتخدام أســلوب الاتفاقيــات والشــرح 
عــدم  لعواقــب  والواضــح  المســتفيض 
بحاجــة  نكــون  لــن  فإننــا  الالتــزام، 
لاســتخدام العقــاب أبــداً، مــع الأخــذ 

بالاعتبــار الأمــور التاليــة :
وآخــر  بــن طفــل  الفرديــة  الفــروق   -
وبالتالــي ســتختلف المــدة التــي يحتاجهــا 
الطفــل لاســتيعاب الاتفاقيــات والالتزام 

بهــا
علــى  الطفــل  مــع  الاتفــاق  يتــم  أن   -
عــدم  علــى  المترتبــة  العواقــب  نوعيــة 
التزامــه بالاتفاقيــات المبرمــة بينــه وبــن 

المربــي
- أن يعــي الطفــل أنــه مــع مــرور الوقــت 
والتوعيــة  الــازم  للتدريــب  وتلقيــه 
الازمــة والمســتمرة فإنه يفقــد بالتدريج 
تكــرار  تفهــم  فــي  لــه  المتاحــة  فرصــه 
المبرمــة  بالاتفاقيــات  التزامــه  عــدم 
حــول ســلوكياته، شــرط أن يتلقــى فعــاً 
ــه  ــي حاجات ــذي يلب ــي ال ــب الكاف التدري
ومطالبــه التــي تختلــف مــن طفــل لآخــر.

- أن تمثــل الســلوكيات المرفوضــة مــن 
ومنطقيــاً  حقيقيــاً  الكبــار ســبباً  قبــل 
لاعتــراض والاشــتغال علــى تعديلهــا، 
ــا الشــخصية  ــراً مــا تكــون قناعاتن فكثي
فــي صغرنــا  تلقيناهــا  التــي  والتربيــة 
الأول  المحــرك  هــي  ككبــار  وأنانيتنــا 
الطفوليــة  الســلوكيات  بعــض  لرفــض 
لوهلــة  تأملناهــا  أننــا  ولــو  للطفــل، 
لوجدنــا أنهــا لا تشــكل أي ضرر حقيقي 
علــى الطفــل أو علــى مــن حولــه، بــل 
هــي خبــرات يحتاجهــا الطفــل ليكــوّن 

الخاصــة. مدركاتــه 

- أن نعتمــد كمربــن علــى مزيــج مقــن 
مــن الحــب والحــزم تختلــف جرعاتــه 
وحســب  الموقــف  يتطلبــه  مــا  حســب 

حالــة الطفــل نفســه.
فــي  الناشــف  هــدى  الدكتــورة  تقــول 
كتابهــا " الأســرة وتربيــة الطفــل " : ) 
ولا يعنــي الرفــق بالطفــل عــدم تأديبــه، 
الله  الرحمــة صلــى  نبــي  دعــى  فقــد 
الأطفــال  تأديــب  إلــى  وســلم  عليــه 
وغــرس الأخــاق الكريمــة فــي نفوســهم 
والتحلــي  الســمات  حســن  وتعويدهــم 
ــر... ــرام الكبي ــة واحت بالصــدق والأمان

ص102(..
مرحلــة  ســمات  أهــم  مــن  أن  كمــا 
المراهقــة رغبــة المراهــق فــي الاســتقال 
بســبب  بالارتبــاك  والشــعور  الذاتــي 
إلــى  الطفولــة  مرحلــة  مــن  الانتقــال 
التــي  والقناعــات  المراهقــة  مرحلــة 
يعاملــه بهــا المجتمــع والتــي تتذبــذب مــا 
بــن " أنــت ماتــزال صغيــرًا " و " لقــد 

.." كبيــراً  أصبحــت 
وممــا يســهو عنــه أو يتناســاه الكثيــر من 

المربــن هــو أن مرحلــة 
تعتبــر  المراهقــة 
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الأسرة

امتــداداً لمرحلــة الطفولــة، فمــا نؤســس 
لــه فــي مرحلــة الطفولــة ســيكون قاعدةً 
ــةً  ــة المراهقــة، إمــا أن تكــون صلب لمرحل
تســاعد المراهــق علــى اســتكمال بنــاء 
ارتــكازاً  إيجابيــة  بطريقــة  شــخصيته 
تربيــة  مــن  وتلقــاه  ســبق  مــا  علــى 
إيجابيــة فــي ســنوات الطفولــة، وإمــا أن 
تكــون هشــةً اســتناداً لهشاشــة الأســاس 
المعرفــي والنفســي الســابق علــى مرحلــة 
المراهقــة، لذلــك لا يمكــن التعامــل مــع 
المراهــق  بهــا  يمــرّ  التــي  المشــكات 
منفصــل  بشــكل  ســلوكه  علــى  وتؤثــر 
وجهــة  طفولته.مــن  فــي  تلقــاه  عمــا 
كمربــن  بأننــا  أرى  الخاصــة  نظــري 
فــي مختلــف المؤسســات التربويــة لســنا 
بحاجــة إلــى لائحــة عقوبــات بقــدر مــا 
نحــن بحاجــة إلــى توجيــه حقيقــي يقــوم 
علــى الحــب والحــزم ومبــدأ العواقــب 
الــذي يســتند علــى أساســيات مهمــة 

وإلا تحــول إلــى عقــاب.
محــض  هــو  أشــكاله  بــكل  العقــاب 
والمراهــق  الطفــل  لحقــوق  انتهــاك 
الســليم  والنــوع  الكافــي  الكــم  بتلقــي 
التــي  الفعالــة  التربيــة الإيجابيــة  مــن 
تســاعده علــى اكتســاب مســتوى عــالٍ 
مــن الصحــة النفســية، وبالتالــي كلمــا 
ارتفــع مســتوى الصحــة النفســية لــدى 
الطفــل أو المراهــق كلمــا حصــل علــى 
النفســي  التوافــق  مــن  عــالٍ  مســتوى 
الوصــول  مــن  ليتمكــن  والاجتماعــي 
إلــى مســتوى عــالٍ مــن التكيــف فيكــون 
التزامــه بالســلوكيات الإيجابيــة نابعــاً 
مــن إدراك ســليم لمــا يتطلبــه كل مــن 
تقديــر الــذات والتكيــف مــع المجتمــع، 
وهــذا الإدراك لا يتحقــق إلا مــن خــال 
سلســلة دقيقــة ومقننــة وتراكميــة مــن 

والتــي  المتزنــة  الاجتماعيــة  التنشــئة 
فــي  وحقــه  الطفــل  إنســانية  تحتــرم 
تعلــم المهــارات التــي تمكنــه مــن التعامــل 
الإيجابــي مــع نفســه ومــع الآخريــن.

إننــي علــى قناعــة تامــة بــأن العقــاب لا 
يمكــن أن يكــون وســيلة تربيــة حقيقيــة 
بلــوغ الســن القانونــي  وإنســانية قبــل 
الــذي يســمح باتخــاذ إجــراءات عقابيــة 
إزاء ســلوكيات يتــم فيهــا التعــدي علــى 

ــر. حقــوق النفــس أو الغي
مــن المهــم جــداً ألا نبحــث عــن الوســائل 
الأســهل والأســرع فــي تعاماتنــا مــع 
مشــكاتنا مــع الأطفــال والمراهقــن.. 
أو  المدرســة  أو  الأســرة  فــي  ســواءً 
نحــن  الإصاحيــة....  المؤسســات 
بحاجــة لإعــداد وتنفيــذ ومتابعــة خطط 
تســاعد  عاجيــة إصاحيــة حقيقيــة 
افتقــدوا  الذيــن  والمراهقــن  الأطفــال 
البيئــة التربويــة الســليمة وتحميهــم مــن 
يحاكمهــم  إلــى مجرمــن  يتحولــوا  أن 

لاحقــاً..  المجتمــع 
الزراعــة  عمليــة  فــي 

التربــة  تجهيــز  يتــم 
تخصيبهــا  و

هيلهــا  تأ و
قبــل 

التربــة  ومــع  البــذور،  غــرس  عمليــة 
ــة المســتمرة نحصــل  الصالحــة والرعاي
علــى منتــج ســليم، بينمــا حــن تكــون 
الرعايــة  وتنعــدم  فاســدة  التربــة 
فاســداً..  ســيكون  المنتــج  فبالتأكيــد 
ــى  ــات عل ــذ العقوب ــف نســارع لتنفي فكي
أطفالنــا ومراهقينــا إن لــم نوفــر لهــم 
بيئــة تربويــة حقيقيــة تحتــرم إنســانيتهم 
ــة بينهــم ؟!! وتراعــي الفروقــات الفردي

عــدم  عواقــب  لتنفيــذ  احتجنــا  وإن 
بيننــا  المبرمــة  بالاتفاقيــات  الالتــزام 
هــذه  فــإن  ومراهقينــا  أطفالنــا  وبــن 
العواقــب يجــب أن تصــب فــي مســار 
الإصــاح والدعــم والتوجيــه النفســي 
الــردع  لمجــرد  وليــس  والاجتماعــي، 
الســلوك  ووقــف  الــردع  أجــل  مــن 
الســلبي المرفــوض دون معالجــة أســبابه 
أن  نســتطيع  كــي  حقيقيــة،  معالجــة 
نحقــق الكثيــر مــن النتائــج الإيجابيــة 
أبنائنــا  تعديــل ســلوكيات  فــي عمليــة 
الحاجــة  دون  والمراهقــن  الأطفــال 

للعقــاب.
أن  قبــل  ونفكــر  للحظــة..  فلنقــف 
لمعاقبــة  ككبــار  ســلطتنا  نســتخدم 
أمانــة  فهــم  أطفالنــا ومراهقينــا.. 

. . عظيمــة
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تضطرنــا الحيــاة للتغييــر فــي طريقــة 
الأحيــان  بعــض  ســلوكنا  أو  تفكيرنــا 
فــي ســبيل تحقيــق غايــة ســامية تخــدم 
وأعنــي  مجموعــة  أو  بعينــه  شــخص 
قليلــة  قلــة  الإيجابــي،  التغييــر  بذلــك 
التغييــر  مســار  فــي  يمشــون  ممــن 
ويســعون إليــه. يأتــي التغييــر كحاجــة 
أعماقنــا،  فــي  تتولــد  ملحّــة  إنســانية 
ــة  ــر عــن قناعــة تام ــون هــذا التغيي ويك

أفضــل.  حيــاة  لخلــق 
"لا عائــد مترتــب علــى هــذا التغييــر" 
يقــاوم  مــن  نظــر  وجهــة  هــي  هكــذا 

لتغييــر. ا
يقاومــون  الأشــخاص  أغلــب  أنّ  نــرى 
ويألفــون  التّغييــر  فكــرة  ويرفضــون 
وهلعــاً  خوفــاً  وذلــك  الجمــود؛  فكــرة 
مــن القــادم وهــذا مــا يشــعرهم بفقــدان 
الأمــان والخــوف مــن تحمــل مســؤوليات 
وواجبــات جديــدة؛ قــد يظنونهــا تثقــل 
أيضــا  هــؤلاء  يجعــل  ومــا  كاهلهــم، 
يرفضــون فكــرة التغييــر هــو التعايــش 
الضغــوط  رغــم  الحالــي  الوضــع  مــع 

التغييــر.  بأهميــة  إلمامهــم  وعــدم 
البيئــة  تؤثــر  أن  الممكــن  مــن  هــل 
علــى  الشــخص  قــدرة  علــى  المحيطــة 
التغييــر؟!.. أم إنهــا الحلقــة الاجتماعيــة 
التــي يعيــش الفــرد فــي وســطها؟؟! ... 
مــن وجهــة نظــري أصنــف مــا ذكــرت 
فــي  محوريــاً  دوراً  تلعــب  كمؤثــرات 

التغيير ضرورة وغايةالتغيير ضرورة وغاية

ــات  ــر مــن يمــرّ بأزمــات فــي إطــار العاق ــه ضــرورة التغيي ــر. يفق ــة التغيي مقاوم
الاجتماعيــة أو قــد فشــل فــي أداء عمــل معــن، فتــراه يرســم خططــا وأهدافــا 
ليخــرج مــن قوقعــة الحــزن والإخفــاق، ممــا يجعــل مــن أهدافــه نقطــة بدايــة 
للتغييــر الإيجابــي فــي حياتــه والتــي غالبــاً مــا تنجــح؛ وذلــك لتحلـّـي الشــخص 

بالإيمــان والثقــة بقدرتــه لخلــق نجــاح مبهــر. 
جميــل هــو التغييــر الــذي يجعلنــا نتحــدّى أقســى الظــروف والأوقــات لنــرى قدرتنــا 
ــادات ممــن  ــاب وبعــض الانتق ــا الصع ــا، قــد تواجهن ــق أهدافن ــة فــي تحقي العجيب
ــدّ  ــم أل ــا أنه ــن لن ــم يتب ــد ســقوط أقنعته ــا وعن ــي صالحن ــا ف ــد أنه ــا، لنعتق حولن

أعــداء التغييــر والنجــاح.
ــع  ــت صان ــن أن ــل ك ــة، ب ــك لتحســن نســختك الحالي ــن دفع ــن الآخري لا تنتظــر م
ــة  ــق بداي ــأس فــي الإخفــاق.. اســعَ لخل ــاء نفســك.. لا ب ــر والقــرار مــن تلق التغيي
النجــاح مــن هــذا الإخفــاق المحمــل بتجربتــك وخبراتــك فتكــون نموذجــا يحُتــذى بــه 

لأولئــك الذيــن يقاومــون التغييــر والنجــاح.

نوف المطيري
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام

مقال
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ســعادة أصيلــة المعــا وُلــدت عــام 1976 وترعرعــت فــي 
ــة متوســطة ســعيدة. ــا عائل ــن ثناي ــرة ب ــارة الفجي إم

 تميــزت منــذ نعومــة أظافرهــا بتفوقهــا في دراســتها ابتداءً 
مــن المراحــل التعليميــة التأسيســية حيــث لاحــظ معلميهــا 
الدائــم  وحرصهــا  الطالبــات  مــن  غيرهــا  عــن  تميزهــا 
علــى الدراســة والتفــوق واســتغال مهاراتهــا الفريــدة التــي 
ــت  ــث حصل ــة، حي ــة والعملي ــي التجــارب العلمي ــا ف تمتلكه
علــى بكالوريــوس علــوم مــن جامعــة الإمــارات فــي عــام 
1996، ونالــت درجــة الماجســتير فــي إدارة الأعمــال مــن 

ــي عــام 200٥  ــة الشــارقة ف جامع
بــدأت ســعادة أصيلــة المعــا مســيرتها المهنيــة فــي بكورتهــا 
بعــد تخرجهــا مــن الجامعــة مباشــرةً حيــث عملــت لــدى 
مختبــر رقابــة الأغذيــة فــي بلدية الفجيــرة كمحلل كيميائي 
فــي عــام 1996، وتدرجــت فــي الســلم الوظيفــي بتميزهــا 
وريادتهــا المتفــردة، فتــم ترقيتهــا إلــى منصــب مديــر مختبــر 
رقابــة الأغذيــة - بلديــة الفجيــرة فــي عام 2001، ثم رئيســاً 
لقســم الصحــة العامــة فــي بلديــة الفجيــرة عــام 2007، ثــم 
مديــراً لإدارة الخدمــات المســاندة فــي بلديــة الفجيــرة فــي 
عــام 2008، تبعــه منصــب مديــر إدارة الخدمــات العامــة 
والبيئــة فــي بلديــة الفجيــرة عــام 2011، وفــي عــام 2020 
اختيــرت لتولــي منصــب نائــب مديــر عــام شــركة رواســي 
إمــارة  ولــي عهــد  إصــدار ســمو  قبــل  وذلــك  العقاريــة، 
ــة  ــراً لهيئ ــا مدي ــام 2021 بتنصيبه ــي ع ــون ف ــرة قان الفجي

الفجيــرة للبيئــة.
تعــددت عضوياتهــا ومناصبهــا خــال مســيرة عملهــا ومنهــا 
2020، عضــو  المــرأة  لرياضــة  الإمــارات  )عضــو اتحــاد 
مؤسســة زايــد الدوليــة للبيئــة، عضــو لجنــة إمــارة الفجيــرة 
المشــاركة فــي مؤتمــر COP28، كمــا تم انتخابهــا مؤخــراً 
لتفــوز بمنصــب رئيــس اللجنــة التنفيذيــة لشــبكة عرب ماب 
2023 التابــع لمكتــب اليونســكو الدولــي لتمثــل بذلــك رئاســة 
دولــة الإمــارات للشــبكة العربيــة للمــرة الأولــى وتصبــح أول 
امــرأة إماراتيــة تتــرأس اللجنــة التنفيذيــة لشــبكة عــرب 

مــاب.

سعادة أصيلة المعلاسعادة أصيلة المعلا

مــن الرياضــات المفضلــة لديهــا المشــي والســباحة تعــد كاً مــن 
رياضــة الســباحة والمشــي شــكلن شــائعن مــن التماريــن التــي 
تمــارس لحــرق الســعرات الحراريــة وزيــادة القــدرة علــى التحمل 
ــة، بينمــا  ــة الدموي ــب والأوعي وتحســن الجهــاز التنفســي والقل
هــي تدمــج بينهمــا فــي روتــن برنامجهــا الرياضــي، بالإضافــة 

الــى القــراءة. 
الشــخصي  الصعيديــن  علــى  المعــا  أصيلــة  ســعادة  تســعى 
ــة  ــى مســتوى الدول ــادة عل ــح مــن أفضــل الق ــأن تصب ــي ب والمهن
والعالــم وتمثيــل دولــة الإمــارات وإمــارة الفجيــرة خيــر تمثيــل في 
المجــال الحكومــي والبيئــي علــى وجــه الخصــوص وذلــك لخدمــة 
الوطــن والمواطــن وتحقيــق رؤيــة قيادتنــا الرشــيدة فــي سياســة 
تمكــن المــرأة الإماراتيــة وتحقيــق التــوازن بــن الجنســن وبنــاء 
فريــق عمــل بهمــم مســتقبلية طموحــة وفــق خطــط ممنهجــة 
اســتدامتها  لضمــان  يهــا  وتنُمَِّ الإمــارة  مــوارد  علــى  تحافــظ 
لأجيــال المســتقبل والاســتمتاع بهــا، كمــا تســعى المعــا إلــى 
حصــد الجوائــز الفرديــة والمؤسســية التــي مــن شــأنها إبــراز 
دور المــرأة الإماراتيــة وقدراتهــا الامتناهيــة علــى قيــادة الركــب 
ــق  ــي تحق ــة الطموحــة الت ــى المناصــب القيادي ــى أرق وصــولاً إل

قيــم الانتمــاء الوطنــي والمؤسســي.   

وجوه
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د. طـلال سـعيـد عـبدالله الـجـنـيـبـي د. طـلال سـعيـد عـبدالله الـجـنـيـبـي 

أديــب وشــاعر مــن دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، حاصــل علــى 
نــور  كاســيل  نيــو  جامعــة  مــن  البشــرية  المــوارد  إدارة  فــي  دكتــوراه 
ثمبريــا بالمملكــة المتحــدة فــي العــام 2001 مــع مرتبــة الشــرف، أســتاذ 
جامعــي وخبيــر دولــي فــي الســلوك التنظيمــي وإدارة المــوارد البشــرية، 

ــال. ــى أنــه رجــل أعم ــة إل بالإضاف
حــاز علــى؛ جائــزة رئيــس دولــة الإمــارات )خليفــة الفخــر( للعــام 201٥ 
لمجمــل العطــاء الفكــري، جائــزة أبوظبــي التقديريــة عــام 201٥ للإنجاز 
الثقافــي، درع التميــز الشــعري مــن الأمانــة العامــة لمجلــس التعــاون 
الخليجــي، جائــزة الشــيخ زايــد للعطــاء، وجائــزة الإمــارات للعطــاء 

الإنســاني والفكــري 2019. 
كمــا حصــد جائــزة )الشــاعر العالمــي( للعــام 2020 مــن البرلمــان الأوربــي 
کأول شــاعر عربــي يحصــد هــذا اللقــب. وحــاز علــى جائــزة راشــد 
للتفــوق العلمــي فــي مناســبتن فضــا عــن عشــرات الجوائــز وأوســمة 

التكــريم وشــهادات التقديــر الأخــرى .
قصائــده  اختيــرت  شــعرية،  مجموعــة  عشــرة  إحــدى  لــه  صــدر 
ــة المتحــدة  ــارات العربي ــة الإم ــة لدول للدراســة ضمــن المناهــج التعليمي
وتحــول بعضهــا لأناشــيد وطنيــة واجتماعيــة. أدُرجــت نتاجاتــه فــي 
مناهــج جامعــات عربيــة وعالميــة وتمــت دراســة تجربتــه الشــعرية فــي 
أطروحــات ماجســتير ودكتــوراه وكتبــت عــن تجربتــه ونتاجــه دراســات 

نقديــة علميــة محكمــة. 
فــازت بعــض قصائــده بجوائــز مختلفــة بالمراكــز الأولــى فــي مســابقات 
علــى الصعيديــن المحلــي والدولــي. تفــرد بأســلوب )التوقيــع الصوتــي(. 
وترجمــت بعــض أعمالــه الشــعرية إلــى 16 لغــة. تم قبــول ترشــيحه 

لجائــزة نوبــل لــآداب للعــام 2022.

أصبــح رســميا صاحــب أول نــص شــعري في التاريخ 
ــى الفضــاء مســجِا ســبقا  ــد( يصــل إل )فضــاء زاي
إنســانيا أدبيــا وأولويــة حضاريــة تحســب للثقافــة 
والإماراتــي  والعربــي  العالمــي  والشــعر  الإنســانية 

علــى حــد ســواء فــي إنجــاز نوعــي غيــر مســبوق.

27 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



ثقافة

تعتبــر العامــة التجاريــة الوطنيــة "National Branding"، أحــد أهــم العناصــر التــي 
تســاهم فــي جــذب الأنظــار نحــو الــدول مــن أجــل تحقيــق عــدة أهــداف منهــا 
جــذب الاســتثمار، و زيــادة الصــادرات، و جــذب الســيّاح و أصحــاب المؤهــات 
ــة هــي مــرادف لســمعة  ــة الوطني ــى آخــر العامــة التجاري ــاءات. وفــي معن و الكف
الــدول التــي يتشــارك فــي تكوينهــا أطــراف عــدة كالتعــاون بــن أصحــاب القــرار، 

ــن.  والقطــاع الخــاص والســكان المحلي
عــرّف الكاتــب بيولــن فــي كتابــه الدبلوماســية فــي عالــم معولــم: نظريــات و 
ممارســات العامــة التجاريــة الوطنيــة علــى أنهــا " تطبيــق مفاهيــم و تقنيــات 
 تســويق الشــركات علــى البلــدان، مــن أجــل تعزيــز ســمعتها فــي العاقــات الدوليــة 
ويعتبــر ســايمون أنهولــت، أن العامــة التجاريــة الوطنيــة، هــي أثمــن الأصــول : إنها 
الهويــة الوطنيــة التــي أصبحــت قويــة و ملموســة و قابلــة للتواصــل و فــي أفضــل 

حالاتهــا تجعلهــا مفيــدة".

قوة بناء العلامة قوة بناء العلامة 
التجارية الوطنيةالتجارية الوطنية

فاخرة عبدالله بن داغر 
خبير شبكات التواصل الاجتماعي 

باحث دكتوراه في الاتصال
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تكمــن أهميــة 
العلامــة 

التجاريــة 
الوطنيــة فــي 

تشــكيل وتعزيــز 
صــورة البلــد 

وســمعته عالميا

فتكمــن أهميــة العامــة التجاريــة الوطنيــة فــي تشــكيل وتعزيــز صــورة البلــد 
وســمعته عالميــا. مــن خــال الترويــج الاســتراتيجي للســمات المميــزة مــن مثــل 
الثقافــة والتــراث والابتــكار والاســتدامة وقيمهــا وإنجازاتهــا للتأثيــر علــى التّوجّــه 
الدولــي. و يمكــن للــدول التــي تفتقــر لمقومــات جــذب عالميــة أن تركــز فــي تســويقها 
علــى عناصــر أخــرى كالترويــج عــن الفعاليــات المحليــة، و اســتضافة المؤتمــرات و 

إبــراز مــدى اســتعدادها لتقــديم الخدمــات فــي مســتوى عــال مــن الجــودة.
توجــد هنــاك عــدة عناصــر مهمــة تبــث أهميــة العامــة التجاريــة الوطنيــة للدولــة 

وتأثيرهــا علــى الأبعــاد الاقتصاديــة والسياســية والاجتماعيــة للبلــد :
جذب الاستثمار الخارجي:

ــى  ــة عل ــدرة الدول ــى ق ــق عل ــر عمي ــة تأثي ــة للدول ــة التجاري ــون للعام ــن أن يك يمك
جــذب الاســتثمار الأجنبــي المباشــر. مــن المرجــح أن يختــار المســتثمرون البلــدان ذات 
الســمعة الإيجابيــة و الاســتقرار الاقتصــادي فــي منــاخ يشــجع علــى الابتــكار ومائــم 
ــا،  ــزز مصداقيته ــة أن تع ــة للدول ــة القوي ــة التجاري ــن للعام ــال. يمك لإنشــاء الأعم
وتزيــد مــن ثقــة المســتثمرين، وتولــد النمــو الاقتصــادي. فمثــا: يرتبــط مفهــوم الدقة 
و فخامــة التصميــم فــي تصميــم الســاعات فــي سويســرا، و ترتبــط أســماء كبيرة من 

مثــل شــركات الالكترونيــات والســيارات فــي كوريــا الجنوبيــة.
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ثقافة

تشجيع السياحة والتبادل الثقافي:
الوطنيــة  التجاريــة  العامــة  تلعــب 
ــز  ــا فــي جــذب الســياح وتعزي دورًا مهمً
تســاعد  أن  يمكــن  الثقافــي.  التبــادل 
الصــورة الوطنيــة الإيجابيــة فــي جــذب 
اهتمــام الســياح المحتملــن لهــا، ممــا 
الســياحة  عائــدات  زيــادة  إلــى  يــؤدي 
قطــاع  فــي  العمــل  فــرص  وخلــق 
التجاريــة  للعامــة  يمكــن  الضيافــة. 
تســلط  أن  بعنايــة  المصممــة  الوطنيــة 
الضــوء علــى التــراث الثقافــي الفريــد 
ومناطــق  الطبيعيــة،  والمناظــر  للبلــد، 
الجــذب الســياحي. علــى ســبيل المثــال، 
 Pure New نيوزيلنــدا  حملــة  نجحــت 
ــى أن  ــي تشــير إل Zealand100%"، و الت
الدولــة لا تعانــي مــن مشــاكل التلــوث ولا 
تتعــرض الأنظمــة الحيويــة لانقــراض، 
ــة  ــة ومليئ ــة نقي ــاد وجه ــل الب ممــا جع

بالمغامــرات، فجذبــت مايــن الســياح 
ســنويًا.

تعزيز العلاقات الدبلوماسية:
الوطنيــة  التجاريــة  للعامــة  أن  كمــا 
العاقــات  علــى  كبيــر  تأثيــر 
ــة.  ــة للدول ــوة الناعم الدبلوماســية والق
الوطنيــة  التجاريــة  للعامــة  يمكــن 
الدوليــة،  التصــورات  تشــكيل  القويــة 
علــى  التأثيــر  فــي  دورهــا  وتعزيــز 
الخارطــة العالميــة، وتدعــم تعزيــز الثقــة 
ــدان الأخــرى. يمكــن  ــاون مــع البل والتع
أن تؤثــر بشــكل إيجابــي علــى السياســة 
التجاريــة  والاتفاقيــات  الخارجيــة 
ــال،  ــى ســبيل المث ــي. عل ــاون الدول والتع
العامــات  وضــع  جهــود  ســاعدت 
التجاريــة الألمانيــة بعــد إعــادة التوحيــد 
العالميــة  صورتهــا  بنــاء  إعــادة  فــي 
فــي  رائــد  كمحــرك  مكانتهــا  وتعزيــز 

والاســتدامة.  والهندســة  الابتــكار 
- فــي دولــة الإمــارات تعتبــر أبوظبــي و 
دبــي مــن أهــم المــدن التــي روّجــت عــن 
عامتهــا التجاريــة الوطنيــة. فأبوظبــي 
هــي عاصمــة دولــة الإمــارات، ومصــدر 
فعملــت  النفطــي،  للإنتــاج  رئيســي 
أبوظبــي علــى رســم خطــة اســتراتيجية 
الثقافيــة،  مختلفــة،  مجــالات  فــي 
لترســل  الســياحية؛  الطاقــة، 
عاصمــة  أنهــا  للعالــم  رســالة 
والصالــح  التســامح  لبلــد 
للعيــش و لاســتدامة الثقافــة 
ومصادرهــا. 

دبي من المدن التي استطاعت في وقت 
مبكــر أن تضــع خطــة اســتراتيجية فــي 
ــة  ــة وطني ــا كعامــة تجاري ــج عنه التروي
اســتراتيجية  وانتهجــت  اقتصاديــة، 
النفــط  علــى  الكلــي  الاعتمــاد  عــدم 
الاقتصــادي  الدعــم  مصــادر  ونوّعــت 
أمــام  المجــال  فتحــت  حيــث  للإمــارة 
وروّجــت  الأعمــال،  وريــادة  الاســتثمار 

الفاخــرة. الســياحة  مفهــوم  عــن 
ــدول  ــة بــن ال فــي ظــل المنافســة العالمي
لجــذب الأنظــار إليهــا تلعــب العامــة 
خلــق  فــي  دوراً  الوطنيــة  التجاريــة 
مثياتهــا.  عــن  تختلــف  ســمة مميــزة 
اســتراتيجية  وضــع  عنــد  المهــم  فمــن 
مراعــاة  الوطنيــة  التجاريــة  للعامــة 
والاجتماعيــة  المحليــة  العناصــر  دمــج 
الخاصــة بالدولــة. والاســتفادة القصوى 
مــن الثــورة التكنولوجيــة فــي الترويــج 
التواصــل  فشــبكات  العامــة.  عــن 
الاجتماعــي تعمــل علــى التعريــف بهــذه 
العامــة ونشــر أهدافهــا والتوعيــة بهــا، 
وتســتطيع أن تصــل لجمهــور كبيــر فــي 
يســاعد  ممــا  العالــم  أرجــاء  مختلــف 
علــى التعريــف الســريع عــن العامــة، 
إضافــة إلــى إبــراز مصداقيــة وموثوقيــة 
العامــة الوطنيــة والتــي تشــجع علــى 
فــي  يســاهم  ممــا  الشــراكات،  بنــاء 
إعــادة تشــكيل الصــورة الذهنيــة اتجــاه 
الدولــة ذاتهــا وتســاعدها فــي تحقيــق 
علــى خارطــة  الاســتراتيجية  الســيادة 
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ــا  ــي نمــرّ به ــا مجموعــة مــن الأحاســيس والمشــاعر الت ــى أنه ــعادة عل عُرّفــت السّ
ــن  ــف م ــك الأحاســيس تختل ــا الأساســية، وهــذه المشــاعر وكذل ــا لاحتياجاتن وفق
شــخص لآخــر، ولا يمكــن قياســها بشــكل محــدّد، فهــي غالبــا مــا ترتبــط بالبيئــة 
المحيطــة بنــا. فالســعادة يمكــن أن تكــون فــي توفيــر بيــت لمــن لا مســكن لــه، أو فــي 
الحصــول علــى وظيفــة للعاطــل عــن العمــل أو حتــى مــن خــال تقــديم حلــوى أو 
لعبــة لطفــل، فهــي مشــاعر مؤقتــة نشــعر بهــا فــي لحظــة حصولنــا علــى مــا نهتــم 

بــه. أو حتــى بوجــود مــن نســعد بتواجدهــم حولنــا. 
ــون ســعادة  ــن أن تك ــة فيمك ــة الوظيفي ــن الناحي ــوم الســعادة م ــى مفه وبالنظــر إل
الموظــف فــي تحقيــق أهدافــه وطموحاتــه الوظيفيــة، ولابــد أن تبنــى كذلــك علــى 

ــة.  ــي يعيشــها الموظفــون خــال عاقــة العمــل اليومي عاقــات العمــل الت
فالمشُــرّع دائمــا مــا يســعى إلــى وضــع حقــوق والتزامــات إداريــة واضحــة بهــدف 
تنظيــم العاقــة بــن جميــع الأطــراف، ولكنــه فــي المقابــل يعطــي الإدارة المرونــة فــي 
وضــع السياســات والبرامــج مــن أجــل تحقيــق التــوازن بــن المصالــح، وبذلــك فهــو 
يحــدد خــط الأســاس التــي تضــع مــن خالــه الإدارة أهدافهــا وترســم الخطــوط 

التــي يمشــي عليهــا مســار العمــل، وتبنــي بهــا كذلــك أهــداف الموظــف. 
 يحمــل عقــل الموظــف كل هــذه المبــادئ والأنظمــة والأهــداف ويســعى لتحقيقهــا، 
ثــم يبــدأ القلــب بتوليــد المشــاعر لتكــون بمثابــة طاقــة ســواء ســلبية أو إيجابيــة. 

بيئــة عمــل تبعــث الطمأنينــة فــي  يأتــي دور الإدارة فــي توفيــر   فــي المقابــل 
ــا الموظــف قناعــة ورضــا وراحــة  ــن خاله ــد م ــر، يولّ ــي الفك ــاء ف ــس والصف النف
ــى مواجهــة  ــي يســاعده عل ــه بفكــر إيجاب نفســية يقهــر بهــا كل فكــر ســلبي ويبدّل

الضغــوط والمشــكات والتحديــات بــكل اتــزان وحكمــة، وبذلــك 
يبــدأ الموظــف بالانســجام فــي بيئــة عملــه ويحقــق أهدافــه 

الوظيفيــة. 
والمثيــر أن وجــود أهــداف محــددة وواضحــة بالأعمــال 

يعُــدّ مــن أفضــل أدوات الســعادة، فبا هدف واضح 
ســنجد أن الموظف لا يشــعر بالاســتقرار ويبدأ 

بالمقاومــة والاســتياء مــن بيئــة العمل. 
نلتفــت  أن  المهــم  ومــن 

هــذه  ونتائــج  آثــار  إلــى 
فالاهتمــام  الأعمــال، 

السعادة الوظيفية السعادة الوظيفية 
بالكســب المــادي فقــط يجعــل الأعمــال 
بــا متعــة، فتبعــد جانــب الســعادة منهــا 
والســخط  بالحــزن  الموظــف  ويشــعر 
الاهتمــام  إن  بــل  صحيــح،  والعكــس 
بمــادة العمــل نفســه يولّــد لــدى الموظــف 
ويجعلــه  والقناعــة  بالرضــا  الشــعور 
يبــدع وينتــج أكثــر مــن المتوقــع وينعكــس 

العمــل.  علــى  إيجابًــا 
تكــون  لــن  العمــل  بيئــة  فــإن  ولذلــك 
ــة بأحــد الطرفــن فقــط، وإنمــا  إيجابي
علــى  تحفّــز  إدارة  تاقــي  نتــاج  هــي 
التغييــر قائمــة علــى التقديــر والاحتــرام 
الإنســانية  بالاعتبــارات  والأخــذ 
والاجتماعيــة للموظفــن، وإرادة موظف 
مكافــح ســعيد يشــعر بالثقــة والاحتــرام 
ــة مــن الإدارة وزمــاء  والمســاواة المتوقع

العمــل. 

آمنة الحساني

مقال
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بقلم مؤيد الزعبي
المنسق الإعلامي ومنتج الأخبار لصالح 
مجموعة الصين للإعلام الشرق الأوسط

ثقافة

مــن كان يتخيــل أن يكُمــل بيتهوفــن ســيمفونيته العاشــرة بعــد أن رحــل عــن عالمنــا 
بمــا يقــارب 200 عــام، ومــن كان يتخيــل أن فنــون فــان جــوخ في التصوير التشــكيلي 
قــد تعــود وتحيــا فــي القــرن الواحــد والعشــرين، ومــن كان يتخيــل أن نســمع أغانــي 
ــع  ــو غنائــي يجمــع بــن ودي ــم، أو أن نســمع دويت ــوم وعبدالحلي ــدة مــن أم كلث جدي
الصافــي وحماقــي، ومــن كان يتخيــل أن نشــاهد اســماعيل ياســن فــي عمــل 
ســينمائي كوميــدي مشــترك مــع تشــارلي شــابلن، أو أن نشــاهد عمــاً ســينمائيا 
ــذا  ــد به ــم يع ــر ل ــان دام وأحمــد الســقا، الأم ــن ف ــع ب ــارة يجم مــن الأكشــن والإث
التعقيــد الــذي نتخيلــه فــي ظــل وجــود تقنيــات وبرمجيــات ذكاء اصطناعــي تحــول 

المســتحيل لحقيقــة.
إن دخــول الــذكاء الاصطناعــي لعالــم الفــن أفقــد الإنســان تميــزه في هــذا الجانب؛ 
ــا كبشــر  ــى فنونن ــاك خطــرًا عل ــرى هــؤلاء أيضــاً أن هن هكــذا يراهــا البعــض، وي
فــي ظــل تنامــي قــدرات الحواســيب علــى محــاكاة أســاليبنا ونهجنــا وطريقتنــا 
الفنيــة أو احترافهــا أكثــر منــا شــكاً ومضمونــاً وإبداعــاً، ولكــن مــع كل هــذا 
ــي أن  ــا خطــورة كبشــر ف ــح أن علين ــاً، فصحي ــف تمام ــي مخال ــدي رأي التّخــوّف ل
نفقــد مكانتنــا الفنيــة كمبدعــن ومهــرة وفنانــن فــي مختلــف جوانــب الفــن إلا 
أن الــذكاء الاصطناعــي ســيفتح لنــا البــاب علــى مصراعيــه لنحقــق مــا كنــا نعجــز 
عنــه ســابقاً مــن رســم لوحــات فنيــة أو مقطوعــات موســيقية أكثــر جمــالاً وأكثــر 

في عصر الذكاء في عصر الذكاء 
الاصطناعي الفن لم الاصطناعي الفن لم 
يعد حصراً على البشريعد حصراً على البشر
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احترافيــة، لا بــل ستســمح لنــا بإعــادة 
ــاء الأمــوات مــن الفنانــن العظمــاء  إحي
فنيــاً مــرة أخــرى، وهــذه لوحدهــا نافــذة 
فنيــات  تــذوق  مــن  ســتمكننا  كبيــرة 

ــم نكــن نتصورهــا. ــدة ل جدي
الاصطناعــي  للــذكاء  يمكــن  اليــوم 
مــن  نريدهــا  لنــا أي صــورة  يولــد  أن 
خــال وصــف نصــي فقــط، وقــد قمــت 
 Adobe Firefly بتجربــة الأمــر من خــال
صــورة  لــي  يرســم  أن  منــه  وطلبــت 
الحجــري  العصــر  مــن  فضــاء  رائــد 
وفــي   Astronaut from the Stone Age
حيــث  النتيجــة،  أذهلتنــي  الحقيقــة 
شــاهدت عــدة خيــارات لــرواد فضــاء 
بــن  الدمــج  بــن  صورهــم  تشــكلت 
جربــت  ولــو  والمســتقبل،  الماضــي 
بنفســك وأثــرت إبداعــك فــي الوصــف 
ــد مــن الأفــكار  النصــي ســتخرج بالعدي
والتصــورات أو الصــور الفنيــة المثيــرة 

والجميلــة.
فــي  الاصطناعــي  الــذكاء  تقنيــات  إن 
عالــم الفــن تتطــور بســرعة كبيــرة جــداً 
وقريبــاً  البدايــة،  فــي  مازلنــا  ونحــن 
ــون  ــة مختصــة بفن ــارضَ فني ســنجد مع
الــذكاء الاصطناعــي، وســنجد فنانــن 
وكيفيــة  الفنــون  بهــذه  متخصصــن 
وســنجد  وصناعــة نجمهــا،  صناعتهــا 
الفــن  فــي  ومــدارس حديثــة  أســاليب 
ــر مــن  ــر وتنتشــر، وســتندمج الكثي تظه
الفنــون والأســاليب لتتداخــل وتتشــابك 
يكــون  ولــن  جديــدة،  بفنــون  وتخــرج 
تؤلــف  أن  الحواســيب  علــى  صعبــاً 
لنــا مقطوعــة موســيقية أو تغنــي لنــا 
صــورة،  لنــا  ترســم  حتــى  أو  أغنيــة 
تخــرج  أن  عليهــا  صعبــاً  يكــون  ولــن 
ــي هــي  ــم ســينمائي أو تلفزيون ــا بفيل لن

نصّــه  وكتابــة  بإعــداده  قامــت  مــن 
وولّــدت ممثليــه وأخرجتــه لنــا بصورتــه 
ســنجد الحواســيب  وقريبــاً  النهائيــة، 
تكتــب لنــا مســرحيات شكســبير بلغــة 
وتخــرج  زماننــا،  وبحواتيــت  عصرنــا 
لنــا بروايــات مشــابهة لأســلوب فيكتــور 
جــورج  أســلوب  أو  الرومانســي  هيغــو 
بالســخرية  الممــزوج  الواقعــي  أورويــل 

العميقــة. والــدلالات 
الــذكاء  طريــق  فــي  يقــف  مــن  إن 
خــارج  نفســه  ســيجد  الاصطناعــي 
الطريــق، وربمــا هــذا الــرأي يجــد مــن 
يعارضــه كثــر، ولكــن تخيل أن هناك من 
قام بتأليف عشــرات الكتب خال ســنة 
واحــدة بمســاعدة الــذكاء الاصطناعــي، 
 1000 رســم  يســتطيع  مــن  وهنــاك 
لوحــة فنيــة أو نحــت 100 مجســم بيــوم 
واحــد بمســاعدة الــذكاء الاصطناعــي 
أيضــاً فهــل يعُقــل أن نتجاهــل كل هــذا 
الزخــم والســرعة فــي الإنجــاز والخيــال 
ونطالــب  الامحــدودة،  والإمكانيــات 
وحصــراً  خالصــاً  الفــن  يكــون  بــأن 
للإنســان؛ بالطبــع ليــس مــن المعقــول 
الكثيريــن  التســهيات ســتجعل  فهــذه 
وتطبيقــات  لمنصــات  فــوراً  يتوجهــون 
الــذكاء الاصطناعــي لإنتــاج أعمالهــم 

الفنيــة.
مميــزة  صفــة  الإبــداع  أنّ  صحيــح 
المبــدع  أن  إلا  وســتبقى،  للإنســان 
الحقيقــي فــي هــذا الزمــان مــن يوظّــف 
إمكانيــات الــذكاء الاصطناعي لخدمة 

مجالــه وتخصصــه حتــى لــو كان 
حتــى  أو  موســيقياً  أو  فنانــاً 

فليــس  وســينمائيا،  ممثــاً 
هنــاك مــا يمنــع أن إنتــاج 
فنــون بصريــة أو نصوص 

مســرحية وشــعرية أو حتــى تصميمــات 
معماريــة أو داخليــة يولّــد لنــا أفكارهــا 
الــذكاء الاصطناعــي، ولــك أن تتخيــل 
عزيــزي القــارئ كيــف ســيكون شــكل 
مــع  البشــر  إبــداع  تاقــى  إن  الفــن 
إمكانيــات الــذكاء الاصطناعــي، حينهــا 
ــا  ــد لن ــم والحواســيب تول ــا أن نحل علين
أحامنــا وتحققهــا لنــا واقعــاً ملموســاً.
إن مخاوفنــا يجــب أن لا تنصــب فــي 
أن تتمكــن الحواســيب مــن إبداعاتنــا؛ 
علــى  كلــه  لهــذا  ننظــر  أن  علينــا  بــل 
أنــه فرصــة لإظهــار إبداعــات إنســانية 
جديــدة بمســاحات وأشــكال وإمكانيــات 
وفضــاء مختلــف وأن نأخــذ الفــن لمــا هو 
أبعــد مــن تصوراتنــا وإمكانياتنــا وهــذا 
الــذي يوظــف  الإبــداع الإنســاني  هــو 
أهدافــه  وخدمــة  لخدمتــه  شــيء  كل 
ومصالحــه، وهــذا هــو الفــن الحقيقــي 
الــذي جعلنــا نمتهــن الريشــة ونصنــع 
ــا  ــوم ســنصنع فنون آلات موســيقية والي
جديــدة كونــوا علــى ثقــة بأننــا كبشــر 

لــن نفقــد موهبتنــا فــي 
محيطنــا  اســتغال 

لنبنــي فنوننــا.
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ثقافة

هـذا المفهـوم يعتبـر نقطـة انطاقة أساسـية لأي تحسـينات فـي بيئـة العمـل، وذلـك 
لســـهولة فهمـــه وتطبيقـــه، ومـــدى إمكانيـــة تطبيقـه فـي مختلـــف بيئـات العمـل، ولا 
يقتصـــر علـــى المنشـــآت الصناعيـــة، بـــل يتـــمّ تطبيقـــه فـي مختلـــف قطاعـات سـوق 
العمـــل ســـواء فـــي القطـــاع الخدمـــي أو قطـــاع الإنتـاج، مثـل: الإنشـــاءات، البنـوك، 

البتروكيماويـــات، الإعـــام، الأغذية، المابس، الطاقـــة، النقـــل، وغـــير ذلـك.
جـــاءت تســـمية هـــذا المفهـــوم بالســـينات الخمـــسة )5S(، لأن الأحـــرف الأولـــى مـن 

.)S( المكونـــة لهـــذا المفهـــوم تبـــدأ بحـرف )الخطـــوات )المبـــادئ
ومــــع الوقــــت تــــم إضافــــة خطــــوة أخــــرى لهــــذه الخطــــوات الخمســــة كــــي تكون 
مكملــــة لحلقــــة تحســــن بيئــــة العمــــل، وهــي الســــامة .Safety حيــث أن تطبيــق 

الخطــــوات الســــابقة بشــــكل صحيــــح ينتــــج عنــــه مــــكان عمــل آمــــن وســليم.
هـذا المفهـوم يعتبـر منهجيـة عمـل تسـعى إلـى خلـق مـكان عمـل نظيـف خالـي مـن 
الفوضـــى، ومنظـــم بشـــكل جيـــد، بحيـــث يمكــــن العثــــور علــــى الأشــــياء بســــهولة، 

 ) )5S5S( السينات الخماس )السينات الخماس
لبيئة عمل جاذبةلبيئة عمل جاذبة

وبــــدون  بســــرعة  إليهــــا  والوصــــول 
تعطــــل، ويســــاعد علــــى رفــــع الكفــــاءة 

والإنتاجيــــة،
ــير الإيجابـــي علـــى  ــاهم فـــي التأثـ ويسـ

ــل. ســـامة العمـ
أســاس  علــى  ينبنــي  المفهــوم  هــذا 
مســتوى  علــى  الواســعة  المشــاركة 

العاملــن. لكافــة  المنشــأة 
أهداف السينات الخمسة:

يســاهم هــذا المفهــوم فــي خلــق مــكان 
عمــل منتــج، وبالتالــي بيئــة عمــل جاذبــة 

مــن خــال:

SS
أسرة التحرير
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هـذا المفهوم 
يعتبـر منهجيـة 

عمـل تسـعى إلـى 
خلـق مـكان عمـل 

نظيـف خالـي 
مـن الفوضــى، 

ومنظــم بشــكل 
جيــد

- تعزيــز كفــاءة وفاعليــة الأفــراد بمــا 
ينعكــس علــى الأداء العــام للمنشــأة.

- تطويــر وتنميــة الأفــراد وتحفيزهــم 
.Kaize* علــى تبنــي أفــكار كايــزن

- تحســن جــودة الخدمــات مــن خــال 
بكفــاءة  للمطلــوب  الوصــول  ســهولة 

وفاعليــة.
- المســاهمة فــي تعزيــز ســامة بيئــة 
العمــل بمــا ينعكــس إيجابــا على ســامة 

وصحــة العاملــن.
- تحســن جــودة المنتجــات مــن خــال 
مســاعدة العاملــن علــى التركيــز فــي 

ــل. العم
للمــوارد  الأمثــل  الاســتخدام  دعــم   -

المتاحــة.
تطبيــق  لنجــاح  الرئيســة  العوامــل 

الخمســة الســينات 
القيادة العليا:

علــى  والفوائــد  الأهــداف  معرفــة   •
والعاملــن. المنشــأة 

ــوي  ــة والدعــم )المعن ــزام بالرعاي • الالت
والمــادي( خــال كافــة مراحــل التنفيــذ.

أن  ويفضــل  للمبــادرة،  راعٍ  تحديــد   •
المنشــأة. قائــد  يكــون 

• تعيــن مالــك للمبــادرة يكــون مســؤولا 
مباشــرا عــن التخطيــط والتنفيــذ.

• تنظيــم لجنــة عمــل للإشــراف علــى 
بشــكل  والتطويــر  للمتابعــة  التنفيــذ 

. مســتمر
الرســمي  الإطــاق  راعــي  إعــان   •

المنشــأة. مســتوى  5Sعلــى  لمفهــوم 
للمشــاركة  العاملــن  ودعــم  • تحفيــز 

مســتمر. بشــكل 

مالك المبادرة:
وفوائــد  وأهميــة  أهــداف  توضيــح   •

والمنشــأة. للعاملــن   )5S( تطبيــق 
• توضيــح مهــام ومســؤوليات المشــاركن 

فــي تطبيــق )5S( وباقــي العاملــن.
• بنــاء خطــة عمــل والمتطلبات بمشــاركة 
فــي  المشــاركن  الرئيســين  الأعضــاء 

.)5S( تنفيــذ
لتدريــب  العمــل  ورش  تنظيــم   •
المشــاركن الرئيســين وباقــي العاملــن 

.)5S( تنفيــذ  كيفيــة  علــى 
مســتمر  بشــكل  العاملــن  توعيــة   •
ثقافــة  فــي  وغرســها   )5S( بأهميــة 
التوعيــة  وســائل  بمختلــف  المنشــأة 

. ســبة لمنا ا
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ثقافة

ــا( لمعالجــة  ــادة العلي ــادرة )القي ــال بشــكل مســتمر مــع راعــي المب • التواصــل الفع
ــر. ــة التغيي مقاوم

المنشــأة  )5S(علــى مســتوى  تنفيــذ  فــي تحقيــق  والتقــدم  التطــورات  عــرض   •
كذلــك. والعاملــن 

العاملون:
.)5S( المشاركة الجماعية للحفاظ على استمرارية تنفيذ خطوات •

• إعطاء التغذية الراجعة في كافة مراحل تخطيط وتنفيذ هذا المفهوم.
• المساهمة بحماس وفاعلية من أجل إنجاح تنفيذ هذا المفهوم.

خطوات السينات الخمسة
يتكون هذا المفهوم من خمس خطوات يتم تطبيقها بشكل مرتب

المرادف بالعربية  المرادف بالإنجليزية   اليابانية  
تصنيف،فرز  Sort  Seiri

ترتيب، تنظيم  Set in Order  Seiton

تلميع، تنظيف  Cleaning  Seiso

Shine, Systematic  
وضع المعايير، تنميط، تقييس  Standardize  Seitketsu

استدامة، استمرارية   Sustain  Shitsuke

)Sort( الخطوة الأولى: التصنيف
التركيــز علــى التخلــص مــن العناصــر 
غيــر الضروريــة فــي مــكان العمــل، ومــن 
طريقــة  للتصنيــف  الناجحــة  الطــرق 
تســتخدم  لاصقــات  وهــي   Red Tag
المهمــة  العناصــر  وتصنيــف  لتحديــد 
ــر المهمــة  ــا والعناصــر غي ــي نحتاجه الت

التــي يجــب التخلــص منهــا.
 Red Tag خطوات طريقة

• تجهيز الاصقات.
العناصــر  علــى  الاصقــات  وضــع   •

الضروريــة. غيــر 
ــع العناصــر الملصــق عليهــا  • نقــل جمي

ــة المراجعــة. ــى مرحل إل
الملصــق  العناصــر  وترتيــب  تقييــم   •

. عليهــا
والتنظيــم  الترتيــب  الثانيــة:  الخطــوة 

)Set in Order(
تجهيــز مــكان لــكل شــيء )مــواد، أدوات، 
فــي  شــيء  كل  ووضــع  الــخ(  معــدات، 
مكانــه الصحيــح، والتركيــز علــى كفــاءة 

ــن. ــة التخزي ــة طريق وفعالي
الخطوات:

والمــواد  والأدوات  المعــدات  معرفــة   •
الأساســية. واللــوازم 

• تحديــد مــكان مناســب لــكل عنصــر 
لســهولة الوصــول إليــه.
• وضع رمز لكل عنصر.

• تحديد الكميات المطلوبة.
كل  لمعرفــة  الملصقــات  اســتخدام   •

العناصــر. مــن  مجموعــة 
• توثيق العمل في مستندات.

الخطــوة الثالثــة: التلميــع والتنظيــف 
)Shine(
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المصدر: وزارة العمل والتنمية الاجتماعية - المصدر: وزارة العمل والتنمية الاجتماعية - 
المملكة العربية السعوديةالمملكة العربية السعودية

العمــل  مــكان  تنظيــف  علــى  التركيــز 
بشــكل يومــي، والتفتيــش علــى الأماكــن 
إلــى  والحاجــة  الوضــع  لتحديــد 

التصحيحيــة. الإجــراءات 
الخطوات:

• معرفــة النقــاط الأساســية للتحقــق 
مــن الأداء الســليم.

• تحديد الأداء المقبول.
البصريــة  المؤشــرات  تحديــد   •

. بــط ا لضو ا و
وتحديــد  للتنظيــف  خطــة  وضــع   •

والمســؤول. الوقــت 
• إجراء تنظيف وتفتيش يومي.

المعاييــر  وضــع  الرابعــة:  الخطــوة 
)S t a n d a r d i z e (

مائــم  منهــج  تطبيــق  علــى  التركيــز 
أن  مــن  والتأكــد  والمهــام،  للإجــراءات 
جميــع الموظفــن مشــاركن فــي وضــع 

للعمــل. المعاييــر 
الخطوات:

للعمــل  الحاليــة  الاتفاقيــة  توثيــق   •
المســتمر. والتحقــق 

• وضــع وتوثيــق أســاليب موحــدة فــي 

جميــع مجــالات العمــل.
• توثيق الأساليب القياسية الجديدة

الاســتمرارية  الخامســة:  الخطــوة 
)Sustain( والاســتدامة 

ــا تم إنجــازه والســعي  ــى م ــاظ عل الحف
والتحســينات  المســتمر،  للتقــدم 

ثقافــة. تصبــح  حتــى  المســتمرة 
الخطوات:

• تحديــد مــا تم إنجــازه مــن الخطــوات 
الســابقة.

• التحقق والمراجعة.
• تحليل النتائج.

والتخطيــط  إنجــازه  تم  مــا  قيــاس   •
المســتمرة. للتحســينات 

ملاحظة:
يعنـــي  يابانـــي  هـــو مصطلـــح  كايــزن: 
ــح  ــون المصطلـ ــتمر، يتكـ ــن المسـ التحسـ
مـــن جزئيـــن كاي )Kai( وتعنـــي التغييـر، 

زن )Zen( وتعنـــي إلـــى الأفضـــل.

كايــزن هـــو 
مصطلـــح 

يابانـــي يعنـــي 
التحســيـن 

المستمر
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خلقتْ لتطيرخلقتْ لتطير
كثيــراً مــا كنــت أتســاءل: مــاذا لــو عُلمّنــا منطــق الطيــر الــذي تعلمّــه ســيدنا 
ســليمان عليــه الســام، والــذي أعلــم يقينــاً أنــه مــن المســتحيات كونــه مــن 

الآيــات التــي اختصهــا المولــى ســبحانه وتعالــى لهــذا النبــي الكــريم.
إلا أن مــا دعانــي لذلــك هــو رقّــة هــذه الحيوانــات الجميلــة، وحركتهــا الدؤوبــة 
فــي ســبيل الاســتمرار بالحيــاة دون الإضــرار بالآخريــن، متخــذة مــن المنهــج 
الســلمي فــي التعايــش مــع البيئــة وبقيــة المخلوقــات ســبياً، وددت لــو أن الإنســان 

عرفــه وجعلــه نبراســاً يحتــذي بــه.
وقــد كان الجاحــظ مصيبــاً عندمــا آثرهــا وأحبهــا دون الحيوانــات الأخــرى فــي 

كتابــه )الحيــوان(.
ــة،  حياتهــا متعــة لهــا ولمــن يشــاهدها تقضــي جــلّ وقتهــا تطيــر وتتنفــس الحري
تتنقــل مــن مــكان إلــى آخــر ناشــرةً الحــب والتســامح والســام ممــا دعــا الإنســان 
إلــى اتخــاذ الحمامــة- وهــي أجمــل الطيــور وألطفهــا- رمــزاً للســام والمحبــة بــن 
الشــعوب، كما أن الشــعراء والأدباء على مرّ العصور بمختلف ألوانهم وألســنتهم 

مقال

صالح بن مفلح صالح بن مفلح 
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الشـعراء والأدباء 
على مر العصور 

بمختلف ألوانهم 
وألسنتهم 

وأعمارهم، 
جعلــوا مــن هــذا 

الكائــن اللطيــف 
جليســهم 
وأنيســهم

وأعمارهــم، جعلــوا مــن هــذا الكائــن 
عنــد  وأنيســهم  جليســهم  اللطيــف 
الفــرح والحــزن، ظهــر ذلــك جليــاً فــي 
الشــعر والكتابــة عندهــم فــي ارتبــاط 
وثيــق بــن مشــاعر الطيــر والإنســان، 
ــدي،  ــاق أب ــة بوث ــا أرواح متصل وكأنهم
ألا  ترجونــا  قديمــة  حــب  وعاقــة 

ــداً. ــا أب نقطعه
أمــا أهــل الهــوى والعشــق، فالارتبــاط 
الطيــر  وكأن  وأقــوى  أوثــق  عندهــم 
هــو الشــاهد الموثــوق بــه دون البشــر 
عاقــة  فــي  الأخــرى  والمخلوقــات 
الحــب العفيــف؛ كونــه يقــرأ حديــث 
الولهْــى،  القلــوب  ونبضــات  العيــون 
لديــه  فمــن  ذلــك،  فــي  غرابــة  ولا 
بــدّ أن  قلــب طاهــر ونقــي مثلــه؛ لا 
ــل هــذا الصــدق  ــه مث ــن قلب يفيــض م
فــي المشــاعر والرقــة فــي الإحســاس 
ــى  ــه، فطوب والفهــم والإدراك لمــن حول

لمــن أحــب طائــراً وبادلــه الُحــبّ.
ولكــن رغــم كل هــذا الانســجام التــام 
ينتبــه  لــم  مــن  الطرفــن نجــد  بــن 
فنجــده  قلــب،  لــه  يــرقّ  ولــم  بعــد، 
يضعهــا فــي الأقفــاص حاكمــا عليهــا 
بالمــوت البطــيء، يمنعهــا مــن عشــقها 
وهــي  المثلــى،  وحياتهــا  الدائــم 
خلقــت  فهــي  والطيــران،  التحليــق 
لتطيــر تســبّح الله ســبحانه وتعالــى 
الغــروب، فيــا  عنــد الشــروق وعنــد 
فكــره،  وقصــور  الإنســان  لأنانيــة 
ويعامــل  الأصدقــاء  يكافــأ  أهكــذا 

الأحبــاب؟!

أمــا كان مــن الأجــدر بــه أن يســاعدها 
عجــزت  وجدهــا  إن  الطيــران  علــى 
عنــه، ألا نتدبــر القــرآن عنــد ذكــره 
ألــم  تجاهــه،  قلوبنــا  فتــرقّ  للطيــر 
يكــن محاربــاً فــي الدفــاع عــن الكعبــة 
وهــو الطيــر الأبابيــل، ورســولاً لقــوم 
ســبأ وهــو الهدهــد، ومعلمــاً للبشــرية 
فــي كيفيــة التآخــي وحفــظ الكرامــة 
للإنســان وهــو الغــراب، وهــذه الآيــة 
31 فــي ســورة المائــدة والتــي يدمــع 
قراءتهــا،  عنــد  العــن  قبــل  القلــب 
أظنهــا كافيــة لإيقــاف كل النزاعــات 
إن  البســيطة  وجــه  علــى  والحــروب 
وعاهــا الإنســان وتدبرهــا، وكأن هــذا 
جميعــاً:  لنــا  يقــول  الذكــي  الغــراب 
احــذر يــا أيهــا الإنســان إنــه أخــوك يــا 

صديقــي.
كبــرى  أهميــة  العالــم  دول  وتوُلــي 
للطيــر، فقــد ســنّت قوانــن للمحافظــة 
يقــوم  مــن  كل  ومحاســبة  عليــه 
وفــق  إلا  صيــده  فمنعــت  بإيذائــه، 
معاييــر محــددة وأوقــات معينــة وأنــواع 
محــدودة، وقــد ســبق المســلمون هــذه 
الــدول بمــدة طويلــة بكيفيــة الحفــاظ 
علــى الطيــر، فقــد ذكــر المؤرخــون عــن 
الخليفــة الراشــدي الخامــس عمــر بــن 
عبدالعزيــز- رحمــه الله- أنــه قــال: 
الجبــال  رؤوس  علــى  القمــح  انثــروا 
بــاد  فــي  يقــال: جــاع طيــرٌ  كــي لا 

المســلمن.
فهــل بعــد كل هــذا لا نعشــق الطيــر 

ونحبــه ونحافــظ عليــه؟
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تاريــخ الأحجــار الكريمــة يعــود إلــى آلاف الســنن، حيــث كانــت هــذه الأحجــار موضــع 
ــذ العصــور القديمــة. اســتخدم الإنســان الأحجــار الكريمــة  ــره من اهتمــام الإنســان وتقدي
لأغــراض مختلفــة بــدءًا مــن الزينــة والمجوهــرات إلــى الاســتخدامات الروحانيّــة والطبيّــة. 
منــذ العصــور القديمــة، كانــت الأحجــار الكريمــة تحظى بشــعبية كبيرة بن الملــوك والزعماء 
والأثريــاء. تعُتبــر الحضــارة الفرعونيــة وحضــارة بــاد مــا بــن النهريــن ومنطقــة الهنــد 
والصــن مــن بــن أقــدم الثقافــات التــي اســتخدمت الأحجــار الكريمــة فــي المجوهرات 

والأوانــي والتماثيل.
الأحجــار الكريمــة هــي أحجــار طبيعيــة نــادرة وجميلــة تتميــز بقيمتهــا 
الأحجــار  تشــكيل  يتــم  والعاجيــة.  الجماليــة  واســتخداماتها 
الكريمــة بشــكل طبيعــي تحــت ســطح الأرض عندمــا تتفاعــل 
المعــادن، والمعــادن الثمينــة مــع العوامــل الطبيعيــة مثــل الحــرارة 

والضغــط علــى مــدى آلاف الســنن.
ــن الأحجــار،  تشــمل الأحجــار الكريمــة مجموعــة واســعة م
وكل واحــدة منهــا تمتلــك خصائــص مميــزة وفريــدة مــن 

نوعهــا. ومــن بــن الأحجــار الكريمــة الشــهيرة:

الأحجار الكريمة الأحجار الكريمة 
الأكثر قيمة في الأكثر قيمة في 

العالم العالم 
أسرة التحرير
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الألماس
الألمــاس هــو واحــد مــن أشــهر وأقــدم 
الأصــل  ويعُتبــر  الكريمــة،  الأحجــار 
يتميــز  للكربــون.  الطبيعــي  البلــوري 
الألمــاس بصابتــه العاليــة جــدًا ولمعانــه 
رمــز  وهــو  العاليــة،  وقيمتــه  البــراق 
ــك بعــض  ــة. إلي ــروة والأناق للفخــر والث

الألمــاس عــن  المعلومــات 
يتشــكل الألمــاس تحــت ســطح الأرض 
علــى مــدى آلاف الســنن نتيجة لتعرض 
الكربــون عالــي النقــاء لدرجــات حــرارة 
الألمــاس  ويعُتبــر  عظيمــة.  وضغــط 
واحــدًا مــن أقــوى المــواد المعروفــة علــى 

وجــه الأرض.
يسُــتخدم الألمــاس بشــكل رئيســي فــي 
صناعــة المجوهــرات والأطقــم الثمينــة، 
والأســاور  والعقــود  الخــواتم  مثــل 
الطبيعــي  الألمــاس  يعتبــر  والأقــراط. 
عالــي النقــاء واللــون مــن أنــدر وأكثــر 

قيمــة. الأنــواع 
يتــم تصنيــف الألمــاس بنــاءً علــى القطــع 
واللــون   )Clarity( والوضــوح   )Cut(
 .)Carat( بالقيــراط  والــوزن   )Color(
ولونًــا  نقــاءً  أكثــر  الألمــاس  كان  كلمــا 
زادت  حجمًــا،  وأكبــر  دقيقًــا  وقصًــا 

. قيمتــه
إلــى  بالإضافــة  أخــرى،  اســتخدامات 
فــي  الألمــاس  يســتخدم  المجوهــرات، 
بســبب  والعلميــة  التقنيــة  الصناعــات 
التحمــل  علــى  وقدرتــه  صابتــه 
اســتخدامه  مثــل  والتــآكل،  للضغــوط 
الأدوات  فــي  القطــع  طبقــات  فــي 
البصريــة. والمستشــعرات  القاطعــة 

فــي  الألمــاس  زراعــة  تتــم  أن  يمكــن 
النــوع  هــذا  ويعُــرف  المختبــرات، 

بالألمــاس الاصطناعــي، وعلــى الرغــم 
مــن أنــه يشــترك فــي نفــس التركيــب 
الكيميائــي مــع الألمــاس الطبيعــي، فــإن 
قيمتــه تكــون أقــل بكثيــر مــن الألمــاس 

لطبيعــي. ا
الزّمرّد

العصــور  منــذ  محبوبًــا  كان  الزمــرد 
القديمــة فــي الحضــارات المختلفــة مثــل 
والإمبراطوريــة  الفرعونيــة  الحضــارة 
الهنديــة.  والحضــارات  الرومانيــة 
وكان يعتبــر رمــزًا للحيــاة والخصوبــة 

الجيــد.  والحــظ  والشــباب 
يتميــز الزمــرد بلونــه الأخضــر الزمــردي 
الجميــل والــذي يمنحــه جاذبيــة فريــدة، 

وهــو عضــو فــي عائلــة البيريليــوم. 
يعــود لــون الزمــرد إلــى وجــود طفــرات 
فــي بنيــة الكــروم، وربمــا الفاناديــوم، 
الكيميائــي.  تركيبــه  فــي  والحديــد 
مــن  الزمــرد  لــون  يتــراوح  أن  يمكــن 
الأخضــر الفــاتح إلــى الأخضــر الداكــن، 
الأخضــر  اللــون  ذو  الزمــرد  ويفضــل 
الفــاتح واللــون المتســاوي بــدون شــوائب 
شــوائب  علــى  يحتــوي  قــد  بصريــة. 
طبيعيــة تعُــرف باســم العيــوب، والتــي 
والوضــوح،  الشــفافية  علــى  تؤثــر 
هــو  عيــوب  بــدون  النقــي  والزمــرد 

ونــدرة. قيمــة  الأكثــر 
مصــادر  أشــهر  مــن  كولومبيــا  تعُتبــر 
ــث يعُــدّ زمــرد  ــرد فــي العالــم، حي الزم
ــواع  ــا مــن أفضــل أن ــوزو مــن كولومبي م
يتــم  كمــا  الاطــاق.  علــى  الزمــرد 
اســتخراج الزمــرد مــن دول أخــرى مثــل 
وباكســتان  وروســيا  وبرازيــل  زامبيــا 

وغيرهــا. وأفغانســتان 
صناعــة  فــي  الزمــرد  يسُــتخدم 

يعتبــر الألماس 
الطبيعــي عالــي 

النقــاء واللــون 
مــن أنــدر وأكثــر 

الأنواع قيمــة

يعد زمرد مــوزو 
مــن كولومبيــا 

مــن أفضــل 
أنــواع الزمــرد 
علــى الاطلاق
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مثــل  الثمينــة  والأطقــم  المجوهــرات 
ــراط  ــود والأســاور والأق الخــواتم والعق
ــا. كمــا أنهــا قــد تســتخدم فــي  وغيره
والمعروضــات  والزخــارف  التحــف 

. لفنيــة ا
بعنايــة  الزمــرد  علــى  الحفــاظ  يجــب 
يفُضّــل  ولمعانــه.  لونــه  علــى  للحفــاظ 
الحــادة  للصدمــات  تعريضــه  عــدم 
تنظيــف  يُمكــن  المفرطــة.  والحــرارة 
الزمــرد بلطــف باســتخدام المــاء الفاتــر 
والصابــون اللطيــف والفرشــاة الناعمــة.

الياقوت
شــهرة  ذو  كــريم  حجــر  هــو  الياقــوت 
ــوت  ــر الياق ــة، يعتب ــة عالي واســعة وقيم
واحــدًا مــن الأحجــار الكريمــة الأكثــر 

شــيوعًا وتنوعًــا فــي العالــم. 

يتــم اســتخراج الياقوت مــن عدة مناطق 
حــول العالــم، بمــا فــي ذلــك ســريانكا 
وميانمــار وتايانــد والهنــد والبرازيــل 
وأســتراليا وأفريقيــا والولايــات المتحــدة 

وغيرهــا.
الياقــوت يأتــي فــي مجموعــة واســعة 
مــن الألــوان المشــرقة والمتنوعــة. يمكــن 
ــر، وأزرق،  ــون أحم ــوت ل ــون للياق أن يك
وأصفــر، ووردي، وأخضــر، وبنفســجي، 
وبرتقالــي، وأســود، وأبيــض، وأكثــر مــن 
الفاتحــة  الألــوان  تســمية  يتــم  ذلــك. 
عــادةً بأســماء مثــل الياقــوت الأصفــر 
الأزرق  والياقــوت  "ســافير"  يســمى 

الفــاتح يســمى "ســافير الســماء".
الأحجــار  أصــل  مــن  الياقــوت  يعُتبــر 
ــاس،  ــد الألم ــة بع ــر صاب الكريمــة الأكث
علــى  التاســع  المركــز  يحتــل  حيــث 
يتميــز  للصابــة.  مــوس  مقيــاس 
الياقــوت بمتانتــه العاليــة وقدرتــه علــى 
الاحتفــاظ بلمعانــه وجمالــه علــى مــرِّ 
الزمــن، وتتأثــر قيمتــه بعوامل مثل اللون 
والوضــوح والحجــم والمصــدر والمعالجــة 

فــي  الياقــوت  ويسُــتخدم  وُجــدت.  إن 
صناعــة المجوهــرات والأطقــم الثمينــة، 
والأســاور  والعقــود  الخــواتم  مثــل 
والأقــراط. كمــا يسُــتخدم فــي صناعــة 
والزخــارف  الفاخــرة  الســاعات 

الفنيــة. والمعروضــات  والقــادات 
مــن  نــوع  هــو  الاصطناعــي  الياقــوت 
الأحجــار الكريمــة التــي تتــم زراعتهــا 
بشــكل  المختبــرات  فــي  تصنيعهــا  أو 
ــا  ــدلاً مــن تكوينهــا طبيعيً اصطناعــي ب
أيضًــا  يعُــرف  الأرض.  ســطح  تحــت 
باســم "الياقوت الصناعــي" أو "الياقوت 
الاصطناعــي". "الياقــوت  أو  المـُـزروَع" 

هنــاك  الطبيعــي  الياقــوت  بجانــب 
نفــس  لــه  الاصطناعــي  الياقــوت 
للياقــوت  الكيميائــي  التركيــب 
الألومنيــوم.  أكســيد  وهــو  الطبيعــي، 
ومــع ذلــك، يتــم التّحكــم فــي ظــروف 
النمــو والتشــكيل فــي المختبــر لتكويــن 
الممكــن  مــن  الاصطناعــي.  الياقــوت 
ــة  معالجــة بعــض الأحجــار الاصطناعي
ــا، وهــذا قــد  ــا أو جودته لتحســن لونه
ومــع  قيمتهــا.  علــى  تأثيــر  لــه  يكــون 
ذلــك، فــإن الياقــوت الاصطناعــي عــادةً 
ــر مــن الياقــوت  مــا يكــون أرخــص بكثي
الطبيعــي، ممــا يجعلــه خيــارًا جذابًــا 
للأشــخاص الذيــن يبحثــون عــن حجــر 
ــة يشــبه الياقــوت  كــريم بأســعار معقول

الطبيعــي.
الأميثست

الأميثســت نــوع مــن الأحجــار الكريمــة 
يتميــز بلونــه البنفســجي الجميــل، وهــو 
 ،)Quartz( جــزء مــن عائلــة الكوارتــز
مــن  واســعة  مجموعــة  تشــمل  والتــي 
الكوارتــز  مثــل  الكريمــة  الأحجــار 
ــز والهيســونيت  ــروز كوارت الشــفاف وال

ثقافة
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وغيرهــا. 
بلونــه  الأميثســت  يمتــاز 

يتــراوح  البنفســجي المميــز، وقــد 
إلــى  الفــاتح  البنفســجي  مــن  لونــه 
البنفســجي الداكــن، واللــون البنفســجي 
الداكــن والمشــرق يعُــدّ الأكثــر شــيوعًا 
وقيمــة، ويحمــل معانــي النبــل والثقــة 

والســام. والحكمــة 
ســطح  تحــت  الأميثســت  يتشــكل 
الأرض نتيجــة لتفاعــات طبيعيــة بــن 
الســيليكا والحديــد والتــي تــؤدي إلــى 
البنفســجي.  باللــون  الكوارتــز  تلويــن 
ويتــم اســتخراجه مــن مختلــف المناطــق 
حــول العالــم، بمــا فــي ذلــك البرازيــل 
وأوروغــواي وزامبيــا والمملكــة المتحــدة 
اســتخدامات  ولــه  وغيرهــا.  وكنــدا 
عــدة فــي مجــال صناعــة المجوهــرات 
الخــواتم  مثــل  الثمينــة،  والأطقــم 
وكمــا  والأقــراط،  والأســاور  والعقــود 
الديكــور  فــي  اســتخدامه  يمكــن 

الفنيــة. والمعروضــات 
الأميثســت يعُتبــر حجــرًا كريًمــا قيّمًــا 
ــه أقــل قيمــة مــن بعــض الأحجــار  ولكن
الكريمــة الأخــرى مثــل الألمــاس والزمرد 
ويختلــف  الداكــن،  الأزرق  والياقــوت 
والوضــوح  اللــون  علــى  بنــاءً  ســعره 

والحجــم.
الروبي

أكثــر  مــن  واحــد  هــو  الروبــي  حجــر 
والقيّمــة  الشــهيرة  الكريمــة  الأحجــار 

فــي العالــم. يعُتبــر الروبــي أحــد أنــواع 
الكورونــدوم )Corundum(، وهــو نفــس 
العنصــر الكيميائــي الــذي يكــون منــه 
الروبــي  ســعر  يصــل  وقــد  الياقــوت، 
طائلــة،  قيمــة  إلــى  الجــودة  عالــي 
القرمــزي  الأحمــر  الروبــي  ويعتبــر 
الداكــن النقــي مــن بــن أغلــى الأنــواع.

يتميــز الروبــي بلونــه الأحمــر العميــق 
الأحمــر  اللــون  ويعُتبــر  والمشــرق، 
القرمــزي الداكن الأكثر شــيوعًا وقيمة. 
يعُتبــر الروبــي باللــون الأحمــر القرمــزي 
الداكــن والنقــي بــدون شــوائب بصريــة 
مــن أنــدر وأكثــر الأنــواع قيمــة. ويحتوي 
الروبــي علــى أكســيد الألومنيــوم ويمكــن 
أن يكــون لــه لــون الأحمــر بفعــل طفــرة 
فــي بنيــة الكــروم الموجــودة فــي تركيبــه 

ــي. الكيميائ
مصــادر  أهــم  مــن  )برمــا(  ميانمــار 
ــد روبــي  ــث يعُ الروبــي فــي العالــم، حي
أفضــل  مــن  ميانمــار  مــن  موغــوك 

الإطــاق.  علــى  الروبــي  أنــواع 
كمــا يســتخرج الروبــي مــن دول 

أخــرى مثــل ســريانكا وتايانــد 
وكمبوديــا وأفريقيــا وغيرهــا. 

صناعــة  فــي  الروبــي  ويسُــتخدم 
الخــواتم  مثــل  الثمينــة،  المجوهــرات 
ــي  ــراط. الروب ــود والأســاور والأق والعق
مرغوبًــا  يعُــدّ  الداكــن  واللــون  النقــي 
جــدًا فــي عالــم المجوهــرات الفاخــرة.
والشــغف  الُحــبّ  إلــى  يرمــز  الروبــي 
والقــوة والملكيــة، ويعُتبــر حجــرًا حمايــة 
الطاقــة  ويعــزز  والشــر  الأذى  مــن 
الروبــي  ويظــل  والتفــاؤل،  الحيويــة 
يتمتــع  كريًمــا فريــدًا وجميــاً  حجــرًا 
عاليــة،  وقيمــة  اســتثنائية  بجاذبيــة 
ويحظــى بشــعبية كبيــرة فــي صناعــة 
ــات حــول  المجوهــرات الفاخــرة والثقاف

العالــم.
العقيق

العقيــق حجــر كــريم ينتمــي إلــى عائلــة 
بألوانــه  ويتميــز   ،)Quartz( الكوارتــز 
يعُتبــر  الطبيعــي.  وجمالــه  المتنوعــة 
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العقيــق مــن أقــدم الأحجــار الكريمــة 
يحظــى  وكان  للإنســانية  المعروفــة 
ــات  ــف الثقاف ــرة فــي مختل بشــعبية كبي
والحضــارات علــى مــرّ العصــور. إليــك 

العقيــق: حــول  المعلومــات  بعــض 
يتوفــر العقيــق بعــدة ألــوان مختلفــة، 
والأزرق  الأحمــر  اللــون  وتشــمل 
والبنــي والأســود والرمــادي والأخضــر 
وغيرهــا.  والبرتقالــي  والأصفــر 
والعقيــق  الداكــن  الأحمــر  العقيــق 
الأزرق الداكــن مــن بــن الألــوان الأكثــر 

. عًا شــيو
الأرض  ســطح  تحــت  العقيــق  يتكــون 
بــن  طبيعيــة  لتفاعــات  نتيجــة 
ممــا  الأخــرى،  والمعــادن  الكوارتــز 
يســاهم فــي تلوينــه المميــز. ويســتخرج 
حــول  الــدول  مختلــف  مــن  العقيــق 
البرازيــل  ذلــك  فــي  بمــا  العالــم، 
والولايــات  واســتراليا  والأرجنتــن 
المتحــدة والمكســيك والهنــد وأفريقيــا 
علــى  بنــاءً  ســعره  يتفــاوت  وغيرهــا. 
والمصــدر  والحجــم  والوضــوح  اللــون 

وُجــدت.  إن  والمعالجــة 
مــن  ليــس  أنــه  مــن  الرغــم  وعلــى 
مثــل  الفاخــرة  الكريمــة  الأحجــار 
إلا  الروبــي،  أو  الزمــرد  أو  الألمــاس 
كبيــرة  بشــعبية  يحظــى  العقيــق  أن 
والمجوهــرات  الإكسســوارات  فــي 
فــي  العقيــق  يسُــتخدم  اليوميــة. 
والأطقــم  المجوهــرات  صناعــة 
والعقــود  الخــواتم  مثــل  الثمينــة، 
والأســاور والأقــراط. كمــا يمكــن أن 
يصُــاغ العقيــق فــي التّحــف والأدوات 
بعــض  وفــي  الزخرفيــة.  والأشــياء 
حجــرًا  العقيــق  يعُتبــر  الثقافــات، 
حمايــة يمكــن أن يحمــل الحــظ الجيــد 
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الإيجابيــة. الطاقــة  ويمنــح 
التوباز

حجــر التوبــاز حجــر كــريم ينتمــي إلــى 
عائلــة الألومينوســيليكات ويعُتبــر نوعًــا 

مــن المعــادن المتألقــة. 
واســعة  بمجموعــة  التوبــاز  يتوفــر 
الأزرق  ذلــك  فــي  بمــا  الألــوان،  مــن 
والأخضــر والأصفــر والــوردي والأحمــر 
والبنــي  والبرتقالــي  والبنفســجي 
اللــون  هــو  الأزرق  اللــون  والأســود. 
حجــر  فــي  وشــهرة  شــيوعًا  الأكثــر 

التوبــاز.
يحتــوي حجــر التوبــاز علــى مزيــج مــن 
والأكســجن  والســيليكون  الألومنيــوم 
فيــه  تتواجــد  وقــد  أخــرى،  وعناصــر 
الخــاص  التلويــن  تســبب  عناصــر 
حجــر  ويسُــتخرج  المختلفــة.  بالألــوان 
حــول  مناطــق  عــدة  مــن  التوبــاز 
الولايــات  ذلــك  فــي  بمــا  العالــم، 
ــل ومكســيكو  المتحــدة وروســيا والبرازي
وســريانكا  وتايانــد  وأســتراليا 

وغيرهــا. وأفريقيــا 
قيمــة حجــر التوبــاز تتأثــر بعوامــل مثــل 

والحجــم  والوضــوح  اللــون 
عــام،  بشــكل  والمصــدر. 

التوبــاز  حجــر 

يعُتبــر ذا قيمــة معتدلــة مقارنــة ببعــض 
شــهرة. الأكثــر  الكريمــة  الأحجــار 

حجــر  يعُتبــر  الثقافــات،  بعــض  فــي 
التوبــاز رمــزًا للســام والثقــة والحكمــة 
الحــظ  يحمــل  أنــه  يعُتقــد  والجمــال. 
العاطفــي  الانفتــاح  ويعــزز  الجيــد 

الاجتماعــي. والاندمــاج 
ــاز هــو حجــر كــريم مشــرق  حجــر التوب
ومتنــوع الألــوان، ويســتخدم فــي صناعــة 
المجوهــرات لإضفــاء لمســة مــن الجمــال 
واللــون. قــد تختلــف خصائصــه وقيمتــه 
ويمكــن  العوامــل،  مــن  للعديــد  وفقًــا 
ــن  ــك الذي ــا لأولئ ــارًا جذابً أن يكــون خي
يبحثــون عــن حجــر كــريم ملــون ومميــز.

الأحجــار  عُرفــت  العصــور،  مــر  علــى 
وجمالهــا  الثمينــة  بقيمتهــا  الكريمــة 
واســتخدمت فــي العديــد مــن الثقافــات 
تاريــخ  إن  العالــم.  حــول  والتقاليــد 
قصصًــا  يحكــي  الكريمــة  الأحجــار 
ــرام الإنســان للطبيعــة وســعيه  عــن احت
ــذي  ــال ال ــر عــن الجم ــل والتعبي للتجمي

يحُيــط بــه.

المصدر: الموسوعة العربية المصورة لعلوم المصدر: الموسوعة العربية المصورة لعلوم 
الجواهر والأحجار الكريمة.الجواهر والأحجار الكريمة.
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قصة قصيرة

بــدءاً، أثنــاء الإعــداد لبنــاء بــرج بابــل، جــرى كل شــيء علــى مســتوى رفيــع 
مــن التنظيــم المرهــق، ويمكــن القــول فــي ظــل إجــراءات مبالــغ فيهــا، حيــث 
ــاء الطــرق  ــال وبن ــوت ســكن العم ــن والمترجمــن وبي ــر الدلال جــرى تحضي
بدقــة متناهيــة، كمــا لــو كنــا بمواجهــة عمــل هائــل، يســتغرق تحقيقــه مئــات 
الســنن. وتماشــيا مــع الــرأي الســائد حينــذاك كان مــن المفــروض أن يجــري 
العمــل علــى هــذا المشــروع ببــطء شــديد، ولكــي لا نبالــغ بالتبشــير بهــذا 
الــرأي توقفنــا عــن وضــع الأســاس،أهم مــا فــي هذا المشــروع هو فكرة إنشــاء 
بــرج يصــل إلــى الســماء. كل مــا عــدا ذلــك غيــر مهــم، وحــن يتــم إســتيعاب 
عظمــة هــذه الفكــرة فإنهــا لــن تــزول، وطالمــا مــازال هنــاك بشــر، توجــد رغبة 
قويــة لإتمــام بنــاء البــرج. مــن هنــا يبــدو القلــق حــول المســتقبل غيــر مبــرر، 
بــل العكــس هــو الصحيــح، فالمعرفــة البشــرية لــن تتوقــف عــن النمــو، وفــن 
المعمــار تطــور وسيســتمر فــي التطــور، فــإذا كان هنــاك عمــل ننجــزه خــال 
ســنة، يمكــن أن يســتغرق إنجــازه بعــد قــرن خــال نصــف ســنة وربمــا بشــكل 
أفضــل وأكثرمتانــة. لمــاذا نســعى إذن إلــى بــذل أقصــى الجهــود الآن؟ هــذه 
الجهــود تكــون مثمــرة فقــط، حــن نأمــل بــأن ننتهــي مــن بنــاء البــرج خــال 
جيــل واحــد. إلا أن هــذا ليــس فــي الحســبان، بــل مــا يمكــن أن يحصــل هــو 
أن الجيــل القــادم مــن خــال تكامــل معرفتــه يعتبــر مــا تم بنــاءه ســيئا، فيقــوم 
بتدميــره، ليبــدأ ببنــاء جديــد. أفــكار كهــذه شلـــت القــوى، فبــدلا مــن أن يعمل 
النــاس علــى بنــاء البــرج إنشــغلوا ببنــاء حــي لإســكان العمــال، وحيــث أن كل 
مجموعــة كانــت تريــد الحصــول علــى أفضــل المســاكن، تفجــرت الصراعــات، 

 شعار المدينة.. شعار المدينة..

*فرانــز كافــكا كاتــب تشيكي،نشــر كميــة قليلــة مــن كتاباتــه خــال حياتــه، أمــا البقيــة فنشــرت بعــد وفاتــه عــن طريــق صديقــه المقــرب ماكــس بــرود ، الــذي كان قــد أوصــاه 
كافــكا بتدميــر جميــع كتاباتــه بعــد موتــه ، لكنــه لــم يصغــي لطلبــه و قــام بنشــرها، و كانــت أول أعمالــه المنشــورة مجموعــة مــن ثمــان قصــص قصيــرة نشــرت فــي العــدد 

الأول مــن المجلــة الأدبيــة هايبيريــون بعنــوان " تأمــل"

حتــى تحولــت أحيانــا صراعــات دمويــة لا تنتهي، 
ــدة للإبطــاء  ــادة حجــة جدي ــي هــذا وجــد الق ف
مــن  بــأن  يبشــرون  فراحــوا  البــرج،  بنــاء  فــي 
الأفضــل التوقــف عــن بنــاء البــرج حتــى تحقيــق 
هدنــة عامــة. إلا أن الســكان لــم يقضــوا أوقاتهــم 
بالنزاعــات، بــل انصرفــوا أثنــاء الإســتراحة الــى 
تجميــل مدينتهــم، ممــا أدى إلــى انتشــار الحســد 
هكــذا  جديــدة.  لنزاعــات  بــدوره  أدى  الــذي 
يكــن مصيــر  ولــم  مضــى زمــن الجيــل الأول، 
ــال الاحقــة أفضــل، فقــد ازدادت براعــة  الأجي
هــذه الأجيــال، جيــا بعــد جيــل، وبنفــس الدرجة 
ــال. فــوق هــذا اكتشــف الجيــل  ازداد حبهــا للقت
الثانــي أو الثالــث لا جــدوى بنــاء البرج الســمائي، 
إلا أن تماســك هــذا الجيــل منعــه مــن مغــادرة 

المدينــة.
كل الحكايــات والأغانــي التــي كتبــت فــي هــذه 
المدينــة كانــت تعبــر عــن الحنــن إلــى يــوم متوقــع، 
ضربــات  خمــس  هائلــة  قبضــة  فيــه  تــُـوجه 
يحتــوي  هنــا  مــن  المدينــة.  لتهــديم  متاحقــة 

شــعار المدينــة علــى قبضــة يــد.
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شاعر و قصيدة

ــف  ــات أحــد فــروع حل ــي مــن الرميث ــة الرميث ــن جمع ــن عــدل ب ــة ب  الشــاعر جمع
قبائــل بنــي يــاس. ولــد الشــاعر فــي جزيــرة )الحنــورة( إحــدى الجــزر التابعــة 
لإمــارة أبوظبــي وكان ذلــك ســنة 1899 للميــاد. نظــرا للظــروف التــي كانــت فــي 
ــب. قــرض  ــي لا يقــرأ ولا يكت ــو أمُِّ ــم فه ــم يســعفه الحــظ فــي التعل ــام ل ــك الأي تل
الشــعر وهــو شــاب يافــع، وتأثــر بوالــده ووالدتــه وأجــداده، وقــلّ اهتمامــه بــه بــل 
ــك فــي الســتينات بعــد  ــى عــدم قــول الشــعر وذل دعــا الله أن يمنحــه المقــدرة عل
حادثــة رواهــا لــي حيــث قــال يومــا: رأى امــرأة كان وإياهــا فــي عاقــة حــب 
شــريف فــي الســنوات الماضيــة، وكانــت علــى حظــوة مــن الجمــال ولــم تــزد إلا 
نضــرة، فقــال لهــا أبيــات شــعر قليلــة، ولكنــه عنــد صــاة العصــر بينمــا كان يصلــي 
مــع الجماعــة، وإذ بــه يشــرد وكان يفكــر فــي تلــك القصيــدة ولــم ينتبــه إلا لأحــد 
ــة  ــة النهاي ــت بداي ــة كان ــك الحادث ــه، تل ــم يكمــل صات ــه ل ــى أن ــه إل ــن ينبه المصل

الشاعر جمعة بن الشاعر جمعة بن 
عدل الرميثي عدل الرميثي 

ــا  ــه عندم ــى أن ــه بالشــعر، حت ــي تعلق ف
ذهــب للحــج، لمــس الحجــر الأســود فــي 
الكعبــة المشــرفة ودعــا الله أن يقطــع 

نصيبــه واهتمامــه بالشــعر.
فــي  البحــر  فــي  نشــأته  منــذ  عمــل 
الغــوص والبحــث عــن اللؤلــؤ، وجمــع 
الحطــب مــن الجــزر وبيعــه، وفــي تجارة 
الســابقة  أيامــه  فــي  ســافر  الســمك، 
ــث  ــف حي ــى القطي ــارس، وإل ــر ف ــى ب إل
تاجــر فــي بيــع الســمك وشــراء التمــر.
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جمع وتحقيق سعيد سليمان أبو عاذرهجمع وتحقيق سعيد سليمان أبو عاذره

ولــد الشــاعر فــي 
جزيــرة الحنورة 

إحــدى الجزر 
التابعــة لإمارة 
أبوظبـي وكان 

ذلـك سـنة 1899

عمــل منــذ 
نشــأته فــي 

البحــر فــي 
الغــوص 

والبحــث عــن 
اللؤلــؤ

بالرغــم مــن كثــرة مــا قالــه مــن شــعر 
إلا أن المتوفــر منــه يعتبــر قليــا، فلقــد 
نســي معظــم شــعره فــي أيــام شــبابه، 
ويعــود ذلــك إلــى عامــل الزمــن، وكثيــراً 
مــا كنــت أبتــدأُ فــي تســجيل قصيــدة 
لــه ولكنــه يتوقــف ليكملهــا بعــد يومــن 
بقريحــة  يحظــى  والشــاعر  أكثــر،  أو 
علــى  ويغلــب  مرحــة،  وروح  فياضــة 

شــعره تأثــره بالبحــر.
 مــن قصائــده الغزلية، قصيدة )حبك 

بنــى في القلب قصرين(
هيرك على قلبي من ســنن 
ومــن العــام تهواني وأنا هواك

اســل عن حالك أنا وين
وفــي النوم تلفيني روياك

حبــك بنــى في القلب قصرين
وباطن حشــايه حط شرباك
جســمك نزل في مقلة العن

والقلب يســهو وينساك
ونيت عشــر فوق عشرين 

ياونــه اللي طاح بدراك
مــا مــن صديجٍ يفعل الزين 
ويثيبنــس من صوب ذولاك
ويســير لي بالعلم في حن
كنــه بطرف العن يرباك 
والله لو مدرى المواشــن

وأخاف من الحســاد تشناك 
مفرجــن بن الاثنن 

يســعون من ذولا إلى ذاك 
والحكــم  النصائــح  فــي  مــن قصائــده 
قصيــدة )حافــظ علــى دينــك وفرضــك 

بتنصيــح(

دار المثــل فــي خاطري يوم باطيح
وانشــيت في وقت بدت فيه لِنكْار
قــم يــا نديمي بالقلم واكتب صحيح

بيات شــعرٍ من ظميري بلَِفْكَار
افكــرت فــي الدنيا بعقلٍ وتصحيح 
ومــن بــار مــا بي بايت القلب محتار
وانظرت في وقتٍ بدا لِنّه شــحيح

ما تشــوف كيف الله رفع غيث لمطار
من يور ناس ما ســعوا بالمصاليح
ولا افكروا ياكم من قبلهم ســار

اســمعوا وصاتي يا ما والتواظيح 
واه الحذر يا ناس عن تبع لشــرار
من تابع الدنيا حســب لنه مريح 
ولا قال مِتلِْنّي حســاب ومنشــار
م لنفســك يا ما قبل لطيح جَدَّ

م الحســنا لقى عز وافخار  ومن جَدَّ
الشــر ظد الشــر والخير تفريح 
شــروات نور الصبح بعد لكدار

حافــظ علــى دينك وفرضك بتنصيح
والعــز بالطاعــات من رب لبرار
هَلّ رمظان وحَيّ شــهر التراويح
شــهر العبادة والسعادة والاذكار
ــتْ الدنيا وعز المصابيح  به بشََّ

وفظله غشــى ســبع السماوات بانوار
يــا بخــت من صامه بنِْيّه وتنَصْيح 

بتشــوف فظل الصوم في يوم لحشــار
صــاة ربــي عد ما صلب الريح 

واعداد ما مزن انتشــى بغيث لمطار
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الأدب

ــه  ــا بروايت ــا وثيقً ــا ارتباطً ــل" مرتبطً ــي "جــورج أوروي ــي البريطان ظــلّ اســم الروائ
خلدّهــا  1949م  عــام  كتبهــا  التــي  الروايــة  هــذه   .1984 الشــهيرة  الديســتوبية 
التاريــخ كأحــد أهــم الروايــات الصــادرة فــي القــرن العشــرين، الروايــة التــي مُنعــت 
فــي كثيــر مــن الــدول، لمــا تحملــه مــن حساســيات سياســية تجــاه الطغــاة، الطاغيــة 
الشــهير الــذي لقّبــه بــــــ "الأخ الأكبــر"، وصيّــره رمــزًا واقعيًّــا يمثــل كل الطغــاة 

المســتبدين فــي حــق شــعوبهم!
ــي  ــه ف ــا ظلمت ــر أنه ــا، غي ــارًا لكاتبه ــا جب ــت مجــدًا أدبيًّ ــي صنع ــة الت هــذه الرواي
آن، فقــد طغــت علــى بقيــة أعمالــه مــن الروايــات التــي كتبهــا والمقــالات الجديــرة 
بالاهتمــام فــي النقــد الأدبــي والشــعر وقضايــا الصحافــة، ذيلها في أزمنــة مختلفة، 
ربمــا تجــاوزًا وجــدت روايتــه المدهشــة " مزرعــة الحيــوان" 194٥م مكانتهــا الأدبيــة 
الحافلــة؛ وذلــك لمــا تحملــه مــن دلالات حــادة ورمزيــة عــن وضــع الإنســان فــي 
ــا مــن شــخصيات  ــي جلبه ــورة الت ــاء، الث ــه مجموعــة مــن الأقوي ــم ب مجتمــع يتحكّ
حيوانيــة تعيــش فــي مزرعــة يثــورون فيهــا علــى أصحابهــم البشــر، لكــن يظهــر أن 

بنــي جنســهم مــن الحيوانــات هــم أشــدّ فتــكًا بهــم!
غيــر أن بقيــة روايــات " جــورج أورويــل" لــم تجــد لهــا صــدى موازيًّــا لروايتيَــه 
الســابقتن، ومــن هــذه الروايــات روايتــه " متشــردًا فــي باريــس ولنــدن" التــي 

جورج أورويل جورج أورويل 
الانسان في الانسان في 

أعماله السرديةأعماله السردية

ليلى عبدالله

نشــرها عــام 1933م وتمــت ترجمتهــا 
المــدى،  1997م فــي دار  للعربيــة عــام 
يــد  علــى  أخــرى  ترجمــة  وظهــرت 
الشــاعر " ســعدي يوســف" عــام 2010 

الجمــل.  منشــورات  عــن 
يســير الروائــي " جــورج أورويــل" علــى 
الخــط نفســه فــي روايتــه " متشــردًا فــي 
فــي مجمــل  ولنــدن"، فالغايــة  باريــس 
ــه الســردية هــو " الإنســان " أولا  أعمال
الضعيــف،  الإنســان  لاســيما  وآخــرًا 
المهــزوم، الخائــف، المســحوق، البائــس، 
ــه، ففــي هــذه  المتشــرد الــذي لا قــوت ل
الروايــة يتحــدث عــن الإنســان المعــدم 
مــن كل شــيء ولا يملــك حتــى هويــة 
متشــردًا،  فيهــا  صــار  التــي  البــاد 
فــي  يعيــش  مهاجــر  هــو  فالبطــل 
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ظــل اســم 
الروائــي 

البريطانــي 
"جــورج أورويــل" 

مرتبطا ارتب�اطاً 
وثيقــا بروايتــه 

الدستورية 
الشــهيرة 1984

باريــس، يعانــي مــن جــوع مزمــن، عاطــل 
يبحــث عــن العمــل علــى معــدة فارغــة 
فــي أزقــة باريــس الكئيبــة، غيــر أنهــا 
بكميــات  عينــه  الوقــت  فــي  طافحــة 
مهولــة مــن الأطعمــة فقــط لمــن يملــك 
شــراءها :" وتكتشــف مــا يعنــي أن تكــون 
جائعــا. بالخبــز والماغريــن) الزبــدة( فــي 
معدتــك، تخــرج وتنظــر إلــى واجهــات 
المخــازن. فــي كل مــكان، طعــام يهينــك، 
فــي أكــداس ضخمــة، خنازيــر بأكملهــا، 
الســاخنة، قطــع  ســال مــن الأرغفــة 
عظيمــة صفــراء مــن الزبــدة، حبــال مــن 
النّقانــق، جبــال مــن البطاطــا، أجبــان 
غروييــر فــي حجــم حجــر الرحــى، إنــك 
لتشــعر بمــرارة فائضــة وأنــت تــرى هــذا 
ــر. تفكــر بخطــف رغيــف  ــام الكثي الطع
والهــرب، ملتهمــا إيــاه قبــل أن يمســكوا 
ــع لمحــض الخــوف".  ــك تمتن ــك، إلا أن ب
كأن شــخصية " جــان فلجــان" مــا تــزال 
حاضــرة فــي شــوارع باريــس، فمقابــل 
كل محــل أرغفــة طريّــة الســخونة يكمــن 
بائــس معــدم يقطعــه الجــوع والخــوف 

فــي آن! 
مســافات  فــي  البطــل  حيــاة  تتدهــور 
الجــوع بحثًــا عــن عمــل يســد رمقــه، 
وبعــد بحــث مضــن يجــد فرصــة للعمــل 
فــي فنــدق كغاســل للصحــون، فيســهب 
جــورج أورويــل عبــر هــذه الشــخصية 
يوميــات  ســرد  روايتــه  فــي  البائســة 
باريــس،  فنــادق  فــي  صحــون  غاســل 
التــي تتمتــع بواجهــات فخمــة تســتقطب 
زوارهــا، غيــر أن الحيــاة القابعــة فــي 
الطبــخ  أفــران  ردهــات  فــي  المطابــخ، 
موائــد  هنــاك  تصنــع  حيــث  تحديــدًا 
يكــون  يــكاد  شــيء  كل  فــإن  النــاس، 
فــي  يفضــح  إنــه  بالقــذارة،  طافحًــا 

هــذا الكتــاب الحيــاة الباريســية التــي 
ــى حســاب  ــذخ الظاهــري عل ــى بالب تعن
الجوهــر الكامــن فــي الــذوات، كمــا أنــه 
ــاة  ــا ليــس عــن حي يقــدم دليــاً تفصيليًّ
المشــردين فحســب بــل أيضــا عــن مزابل 
يجلــس  ثمــت  الفندقيــة:"  المطابــخ 
ــدة  ــارش مائ ــم- مف ــكل بهائه ــن ب الزبائ
مرايــا،  مزهريــات،  البيــاض،  ناصعــة 
وأفاريــز مذهبــة، وصــور مائكــة. بينمــا 
ــع  ــدام فقــط، نقب ــدة أق ــى مبع ــا، عل هن

نحــن فــي الوســخ المقــرف"!
جــل  يلقــون  الباريســيون  أن  ويبــدو 
اهتمامهــم علــى أناقــة المظهــر أكثــر مــن 
اهتمامهــم بباطــن الأمــور؛ فالوجبــات 
تلــك  فــي  للنــاس،  تقــدم  كانــت  التــي 
المطاعــم، كانــت تتمتــع بشــكل خــاب 
كان  مــا  إذا  يهــم  ولا  بأناقــة  وتقــدم 
الطبــق نظيفًــا أو الطعــام جيّــدًا للتنــاول 
الفنــدق  الآدمــي؛ حيــث أن مســتخدم 

ــام فقــط  ــز الطع ــى بتجهي يعن
ــي  ــدّم ك ــه يق متناســيًا أن
لحــم  لصحــن   " يــؤكل: 
فــي باريــس، أن يتأكــد 
نالتــه  صحنــه  أن  مــن 
ــع. فــي المطاعــم  الأصاب
الرخيصــة جــدا يختلــف 
الأمــر، حيــث لا يتعــرض 
هــذا،  لمثــل  الطعــام 
بــل يؤخــذ مــن المقــاة 
فــي  ويوضــع  بالشــوكة 
بــدون  رأســا،  الصحــن 
اســتعمال اليــد. ويمكــن 
إن دفعــت  إنــك  القــول 
أكلــت  أكثــر،  لطعامــك 
وبصاقــا  عرقــا  معــه 

 . كثــر أ
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الأدب

القــذارة شــائعة فــي الفنــادق والمطاعــم، 
لأن الطعــام الصالــح يضحــى بــه مــن 

والأناقــة."  الدقــة  أجــل 
حتــى القوانــن التــي تقــع علــى عاتــق 
الفنــدق تضطرهــم  فــي  المســتخدمن 
إلــى إهمــال عامــل النظافــة فــي تقــديم 
المأكــولات؛ فالعامــل هــو مــن يتحمــل 
ثمــن طبــق مكســور أو طعــام دلــق علــى 
لــذا حــن  الأرض فــي لحظــة غفلــة، 
كانــت الأطعمــة تســقط علــى الأرض 
ــم تقديمهــا  يقومــون بإعــادة تنظيفهــا ث
لصاحبهــا، حريصــن علــى مســح وإزالة 

الســقوط:"  آثــار 
ثمــت تعليمــات 

تقضــي بــأن 

يدفــع المســتخدمون ثمــن مــا يخربونــه، 
الأشــياء  ترمــى  تــكاد  لا  وبالنتيجــة 
المتضــررة. مــرة أســقط نــادل دجاجــة 
فــي  الثالــث،  الطابــق  مــن  مشــوية 
مهــوى مصعــد خدمتنــا، حيــث ســقطت 
فــي ســلة لبقايــا الخبــز ومــزق الــورق 
القــاع. مســحنا  فــي  ذلــك،  إلــى  ومــا 
الدجاجــة بقطعــة قمــاش، وأرســلناها 

إليــه ثانيــة". 
هــذه الروايــة جــاءت تفتــق جراحــات 
العالــم،  فــي  مــكان  كل  فــي  العمــال 
يتخللهــا  خلفياتهــم،  تباينــت  مهمــا 
حكايــات عــن أشــخاص عايشــوا البــؤس 
بطريقتهــم، الجــوع الــذي دفــع الكثيــر 
منهــم إلــى اختــاق شــخصيات مغايــرة 
لهــم، وإلــى الكــذب، كقصــة المــرأة التــي 
ــى الطعــام  ادّعــت الحمــل للحصــول عل
الوجبــات  يقــدم  الــذي  المشــفى  مــن 
وآخــرون  الحوامــل،  للنســاء  مجانــا 
ــى الكوكايــن للتغلــب علــى  يدمنــون عل

واقــع شــديد البــؤس والجــوع!
إلــى  أورويــل  جــورج  يذهــب  وحــن 
المتشــرد  روايتــه  بطــل  يتعمــق  لنــدن، 
فــي حيــاة البائســن فــي كل مــن باريــس 
ولنــدن، ويبــن الفــارق بــن أن يكــون 
ــا  ــور وبائسً ــة الن ــا فــي مدين ــرء بائسً الم
اليــوم  فــي مدينــة الضبــاب! " طــوال 
تســكعت فــي الشــوارع،...، كان مدعــاة 
لاســتغراب بعــد باريــس؛ كل شــيء كان 

أنظــف وأهــدأ وأكثــر وحشــة. 
صرخــات  افتقــدت  لقــد 

التــرام، والحيــاة الصاخبة الفاســدة في 
الشــوارع الخلفيــة، والرجــال المســلحن 
يقعقعــون فــي الســاحات. كان جمــوع 
النــاس أفضــل ملبســا، والوجــوه أكثــر 
بشاشــة ولطفــا وتماثــا، بــدون الفرديــة 
ــكر  السُّ وخبثــه.  للفرنســي  الصارخــة 
أقــل، وكذلــك العــراك والقــذارة، أمــا 
لتــرى  أنــك  حتــى  فأكثــر،  التبطــل 
عُصبــا مــن الرجــال الواقفــن فــي كل 
الزوايــا، ســيئي التغذيــة قليــا، إلا أنهــم 
يظلــون واقفــن علــى أرجلهــم بســبب 
الشــاي والشــريحتن كل ســاعتن، كمــا 
ألــف اللندنيــون. هنــا بــاد بــرّاد الشــاي 
وبورصــة العمــل، بينمــا باريــس بــاد 

الحلويــات".  ودكان  المشــرب 
ــث عــن المتشــرد  ــل الحدي يســهب أوروي
فــي لنــدن الــذي لديــه فرصــة للتســول، 
ولكــن شــريطة أن يتــم ذلــك بطريقــة 
يكــون  أن  عليــه  فالمتســول  مشــروعة؛ 
مصــدر إزعــاج كــي يؤمــن قــوت يومــه 
مــن بيــع علــب الكبريــت أو الخربشــة 
علــى الأرصفــة. غيــر أن هــذا المتشــرد 
اجتماعيًّــا  طفيليًّــا  يعُــدّ  المتســول  أو 
يعملــون  فالعمــال  بالعامــل،  مقارنــة 
بينمــا المتســولون لا يعملــون. مــن هنــا 
المجتمــع يعــدّ العامــل طفيليًّــا غيــر ضــار 

عكــس المتســول!
نهايــات  فــي  الروايــة،  ختــام  فــي 
الفصــول، يقــدم جــورج أورويــل دليــاً 
مشــبعّا عــن حيــاة المتشــردين الجوعــى، 
هــي بمثابــة دراســة ميدانيــة وبحثيــة 
شــاملة، دراســة جديــرة بالاهتمــام 
مقترحــات  ولطرحهــا  لدقتهــا  لا 
وحلــول بــل لكونهــا تضــع المتشــرد 
يفهمــه  المجتمــع  يجعــل  مقــام  فــي 

معــه.  ويتعاطــف 
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المصدر : كتاب الروح المتحررة المصدر : كتاب الروح المتحررة 
رحلة إلى ما وراء الذاترحلة إلى ما وراء الذات

أكثــر  مــن  هــي  الداخليــة  الطّاقــة 
الأمــور غموضــا. نحــن نعتنــي بالطّاقــة 
عظيمــة  قيمــة  ونعطــي  الخارجيــة 
لمصــادر الطاقــة، لكننــا نهمــل طاقتنــا 
الداخليــة. الوعــي هــو واحــد مــن أعظــم 
حيــث  الحيــاة  فــي  غموضــا  الأشــياء 
يســاعدنا أيضــا علــى إدراك مــدى قــوة 
ــراد  ــع الأف ــي تدف ــة الت ــة الداخلي الطاق
إلــى أن يفكــروا ويشــعروا ويتصرفوا من 
دون إدراك منهــم لماهيــة الأمــر الــذي 
يدفــع كل الأشــياء حولهــم إلــى التواجــد 
والحــدوث، ذلــك مــن خــال تفكيرنــا 
بتغييــر الأمــور مــن حولنــا، ولكــن أحيانــا 
تأتــي معاكســة لرغبتنــا؛ لأن التفكيــر لــم 

الطّاقة اللامحدودةالطّاقة اللامحدودة
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يكــن بالاتجــاه الصحيــح. 
مــن  حركــة  كل  أن  هــي  الحقيقــة 
حــركات أجســامنا وكل شــعور يعترينــا 
وكل فكــرة تخطــر علــى بالنــا هــي هــدر 
والتمســك  الأفــكار  خلــق  إن  للطاقــة، 
المشــاعر  وتوليــد  واســتدعاءها  بهــا 
المحــركات  وضبــط  عليهــا  والســيطرة 
الداخليــة القويــة كل ذلــك يســبب هــدرا 

للطاقــة. 
بصــدد  نحــن  التــي  الطاقــة  هــذه 
نقاشــها لا تأتــي مــن كميــة الســعرات 
الحراريــة التــي يقــوم جســدك بحرقهــا 
ــاك  ــل هن ــه، ب ــذي تتناول ــام ال ــن الطع م
مصــدر داخلــي للطاقــة تســتمد أنــت 
ــف  ــد، وهــذا المصــدر يختل ــا تري ــه م من
عــن مصــدر الطاقــة الخارجــي. الُحــبّ 
والحــزن يؤثرعلــى طاقتنــا ولا يمكنــك 
تجاهــل هــذه التحــولات الهائلــة التــي 
حدثــت فــي مســتوى طاقتــك، الســبب 
الشــعور  مــن  يمنعــك  الــذي  الوحيــد 
أن  هــو  الوقــت  طــوال  الطاقــة  بهــذه 
تســدّ تدفقهــا عــن طريــق إغــاق قلبــك 
وعقلــك و ســحب نفســك إلــى مســاحة 
ــك  ــك، وهــذا الوضــع يغلق ــدة داخل مقي

عــن كل مســارات الطاقــة.
للطاقــة  مصــدر  هــو  القلــب  إن   
معلمــو  ينغلــق.  أو  ينفتــح  أن  بإمكانــه 
اليوغــا يطلقــون علــى مراكــز الطاقــة 
تغلــق  عندمــا   " الشــاكرات  مســمى" 

مركــز الطاقــة فــي قلبــك فالطاقــة لــن 
تتدفــق، وعندمــا لا تســتطيع الطاقــة أن 
تتدفــق يحــدث ســواد، وبحســب مســتوى 
الانغــاق فأنــت إمــا أن تشــعر بانزعــاج 
كبيــر أو بخمــول ســاحق. الشــي الوحيــد 
الــذي لابــد مــن معرفتــه هــو أن الانفتــاح 
والانغــاق  بالتدفــق  للطاقــة  يســمح 
مــن  أنــت  التدفــق.الآن  عــن  يمنعهــا 
يقــرر إن كنــت ترغــب فــي تلــك الطاقــة 
الكامــل  الاســتمتاع  كان  إذا  لا.  أم 
بالحيــاة يعنــي اختبــار المســتوى العالــي 
مــن الطاقــة والحــب والحمــاس فــي كل 
ــق  الأوقــات إذن عليــك ألا تســد ولا تغل

القنــوات الجاريــة لهــذه الطاقــة.
بإمــكان  صــار  منفتحــا  بقيــت  كلمــا 
وتعمــر،  تبنــي  أن  المتدفقــة  الطاقــة 
وعنــد نقطــة مــا ســتأتيك طاقــة كبيــرة 
خارجــك  إلــى  حتــى  بالتدفــق  تبــدأ 
ستشــعر بهــا كالأمــواج تنســكب عبــرك 
للخــارج ستشــعر بهــا تتدفــق مــن يديــك، 
ــك،  ــك ومــن مصــادر أخــرى في مــن قلب
ســتنفتح،  هــذه  الطاقــة  مراكــز  كل 
ســيبدأ  الطاقــة  مــن  هائــل  وكــم 
بالتدفــق منــك، والأكثــر مــن ذلــك أن 
طاقتــك ســتؤثر فــي النــاس الآخريــن 
مــن ســتزودهم  أنــت  أي  مــن حولــك، 
بالطاقــة. وســتصبح أنــت مصــدر للنــور 

حولــك. مــن  لجميــع 

مقال
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ــة  ــاة قــال "إن الكتاب ــر إرنســت هيمنجــواي عــن المعان ــئِل الكاتــب الكبي عندمــا سُ
هــى ثانــي أكثــر المهــن شراســة بعــد حرفــة صيــد التماســيح" حيــث يصــارع 
الإنســان فــي العمــل الإبداعــي نفســه ورغباتــه وطموحــه وأهدافــه، يصــارع آلامــه 
وأحامــه، وعليــه أن يســمو فــوق رغباتــه ويصورهــا بشــكل عمــل نبيــل وراقٍ، عليــه 
أن يضــع طاقتــه كاملــة فــي عملــه الإبداعــي، وأن يصيــغ روحــه ونبضــه وأنفاســه 
ــة أو الرســم أو  فــى شــكل عمــل يقدّمــه ليســتمتع بــه الآخــرون ســواء كان الكتاب
ــل الشــعبي بالجنــون والبوهيميــة  التمثيــل وغيرهــا، وقــد ارتبــط الفــن فــي المخُيّ
ــاب  ــن والكتّ ــداع الفنان ــط إب ــة، وارتب ــش الطبيعي ــن العي ــاع لقوان وعــدم الانصي
كذلــك بوجــود معانــاة حقيقيــة فــى حياتهــم، فقــد عــاش "بيتهوفــن" طفولــة قاســية 
أثّــرت علــى نفســيته فوالــده مدمــن كحــول وكان يعنّفــه لدرجــة فقدانــه الســمع، 
كل هــذا الألــم جعلــه يؤلّــف أعمــالا خالــدة دون اســتعمال أذنيــه وتــوّج نفســه ملــكا 

جنون الإبداع جنون الإبداع 
في المخيل في المخيل 

الشعبيالشعبي

د. سناء الجمل
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ارتبط الفن 
في المخيل 

الشعبي بالجنون 
والبوهيمية وعدم 

الانصياع لقواني�ن 
الطبيعة

المعاناة ليست 
دائما سبب�اً للضياع 

والانحراف ولكن 
قد تكون الملاذ 
الآمن الذي يلجأ 

إليه المبدع

الروســي  والأديــب  للأبــد،  للنوتــات 
الكبيــر ديستوفســكي الــذي يعــدّ مــن 
أكثــر كتّــاب الروايــات تأثيــراً فــي الأدب 
العالمــي والــذي حــوّل معاناته من مرض 
الصــرع وظروفــه الماديــة والاجتماعيــة 
فــي  الكبــرى  والتقلبــات  الصعبــة 
فــي  روســيا  فــي  السياســية  الحيــاة 
روايــات  إلــى  عشــر  التاســع  القــرن 
خالــدة أثّــرت فــي الأدب العالمــي، وكان 
ــس  ــاق النف ــا الغــوص فــي أعم محوره
الإنســانية بخفاياهــا المبهمــة وتقلباتهــا 
ــم النفــس  وصراعاتهــا، ممــا حــدا بعال
بوصفــه  فرويــد(  )ســيغموند  الشــهير 
الــذي يســتحق الخلــود،  الفنــان  بأنــه 
"الأبلــه"  مســرحياته  أعظــم  وألّــف 
أثنــاء  حقيقيــة  بمشــاعر  وجسّــدها 
الكبــرى،  الصــرع  بنوبــات  مــروره 
والأديــب المصــري د.طــه حســن الــذى 
وظــل  طفولتــه  فــى  بالعمــى  أصيــب 
ألّــف  حياتــه  طــوال  البصــر  كفيــف 
معاناتــه  وحــي  مــن  الروايــات  أعظــم 
ومنهــا كتــاب "الأيــام" عــن قصــة حياتــه 
و"دعــاء الكــروان" الــذى أصبــح واحــدا 
مــن أهــم الأفــام فــى تاريــخ الســينما.

ولكثــرة انتشــار فكــرة وجــود صلــة بــن 
الاضطرابــات النفســية والإبــداع، تحوّل 
ــه  ــة، وكأن ــا يشــبه الحقيق ــى م ــر إل الأم
مــن المحتــم علــى كل مبــدع أن يعانــي 
حتــى يطلــق العنــان لروحــه الســجينة 
لتخــرجَ  انفعالاتهــا  عــن  بقــوة  لتعبّــر 
أو فنيــا مميــزا، وبذلــك  أدبيــا  عمــا 
تبلــورت فكــرة قديمــة قــدم الفــن تربــط 
بــن جدليــة الإبــداع والجنــون، بيتهوفن، 
فيرجينيــا وولــف، فــان غــوخ، ســالفلدور 
ــم مبدعــون  ــي والقائمــة تطــول، كله دال
وتفجــرت  النفســية  المعانــاة  اختبــروا 

مواهبهــم، فهــل يجــب أن تكــون مجنونــا 
المعانــاة  رحــم  مــن  وهــل  تبــدع؟  لكــي 

ــد الفــن؟ يوُل
جنون الإبداع 

يقــوم  الإبــداع"  "جنــون  مؤلفــه  فــي 
دولاكــور  تييــري  النفســي  الطبيــب 
لعشــرة  النفســي  الاضطــراب  بكشــف 
الفــن،  تاريــخ  فــي  خالــدة  أســماء 
اســتطاعت الســموّ بمعاناتهــا النفســية، 
كفانســون فــان غــوخ وفرانســيس بيكــون 
ونيكــي دو ســان فــال وأوريلــي نيمــور، 
ــأن  ــه ب ــة كتاب ــور فــي بداي ويشــير دولاك
مــا يطرحــه ليــس ســوى امتــداد لفكــرة 
نمطيــة قديمــة قِــدم الفــنّ مفادهــا أن 
الإبــداع يوُلــد مــن رحــم المعانــاة، معانــاة 
تّم التفــن فــي تصويرهــا بشــتى الطــرق 
فــي الروايــات وعلــى خشــبة المســرح، 
كمــا يؤكــد علــى أن الصــورة النمطيــة 
فــي  راســخة  تــزال  لا  المبــدع  لمعانــاة 
ظــروف  عــن  نعرفــه  مــا  لأن  أذهاننــا 
ــش  ــي الوقــت الحاضــر يتعاي ــداع ف الإب
مــع مــا نحتفــظ بــه مــن صــور حــول 
الألــم  عــن  والتعبيــر  الرومانســية 
والمســرحيات التــى تســتعرض المشــاعر 
وتحــرر الــروح المقيــدة بالقيــم والعــادات 
لتتتمــرد علــى قواعــد التفكيــر التقليــدي 

والمألــوف.
المعاصــر  الفــن  أن  مــن  الرغــم  وعلــى 
الإشــكالية  مــن  التحــرر  اســتطاع 
القديمــة التــي تقــول إن الفنــان كائــن 
منعــزل ومجنــون ومنفصــل عــن الواقــع 
إلا أن هــذه التصــورات والكليشــيهات لا 
تــزال تحكمنــا بســبب ســحرها وجمالهــا 
التراجيــدي وبســبب حاجتنــا الدائمــة 
والخيــال  بالحلــم  الإبــداع  لربــط 

أحيانــا. والقدســية 
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عندمــا نســمو فــوق المعانــاة ننتــج فنــا 
رفيعــا 

عقــل  يوجــد  لا  بأنــه  أرســطو  ويقــول 
فمثــا  جنــون،  لمســة  دون  عظيــم 
"إدغــار  الأمريكــي  والناقــد  الشــاعر 
ــذي حــاول الانتحــار ودخــل  ــو" ال آلان ب
المصحــة العقليــة عــدة مــرات، وبتاريــخ 
ومــرض  الاكتئــاب  بموجــات  حافــل 
نفســه  بــو  آلان  تــوّج  القطــب  ثنائــي 
واحــدا مــن أبــرز الشــعراء المعاصريــن 
وهــو الــذي قــال ذات مــرة فــي أشــعاره: 
"لــم أكــن كالآخريــن، مــا كنــت أرى مثلمــا 
يــرون، لــم أســتطع جلــب آلامــي مــن نبــع 
معــروف، ومــا كنــت أنهــل أحزانــي مــن 

وقــد  للأبــد،  النوتــات  عالــم  غيــرت 
عانــى بيتهوفــن مــن اضطــراب ثنائيــة 
القطــب الــذي يظهــر علــى شــكل حــزن 
عميــق أو ضحــك هســتيري غيــر مبــرر، 
عــاش بيتهوفــن طفولــة قاســية أثــرت 
كحــول  مدمــن  فوالــده  نفســيته  علــى 
كان يعنّفــه لدرجــة فقدانــه الســمع، كل 
هــذا الألــم جعلــه يؤلــف أعمــالا خالــدة 
دون اســتعمال أذنيــه وتــوّج نفســه ملــكا 

للنوتــات للأبــد..
بريطانيــة  كاتبــة  وولــف،  فيرجينيــا 
الأدب  أعــام  أبــرز  مــن  وواحــدة 
العالمــي المعاصــر، عانــت مــن اكتئــاب 
أحــد  فــي  بانتحارهــا  انتهــى  شــديد 
أنهــار إنجلتــرا تاركــة رســالة لزوجهــا: 
"عزيــزي، أنــا علــى يقــن بأننــي ســأجن، 
ولا أظــن بأننــا قــادران علــى الخــوض 
مــرة  الرهيبــة  الأوقــات  تلــك  فــي 
أخــرى، كمــا لا أظــن بأننــي ســأتعافى 
هــذه المــرة، لقــد بــدأت أســمع أصواتــا، 
لــذا  التركيــز،  علــى  قدرتــي  وفقــدت 

مناســبا". أراه  مــا  ســأفعل 
تبقــى هــذه الأســماء مجــرد غيــض مــن 
ــي بمبدعــن  ــداع غن ــم الإب ــض، فعال في
ونفســية  عقليــة  أمــراض  مــن  عانــوا 
ــر مواهــب  ــت ســببا فــى تفجي ربمــا كان
وإبداعــات أصحابهــا، فهــل كان العالــم 
الجريمــة  بمســتوى  بروائــع  ســيحظى 
والحــرب  تويســت  وأوليفــر  والعقــاب 
المعانــاة  لــولا  والبؤســاء،  والســام 
الشــخصية التــي مــرّ بهــا مبدعــو هــذه 
الروايــات وكانــت تعبيــرا عــن حياتهــم 
بــكل تفاصيلهــا، بمــا تمثلــه المعانــاة مــن 

افتقــاد الراحــة والســعادة والأمــان.
الإنســان  بهــا  يشــعر  التــي  فالمعانــاة 
مهمــا كان نوعهــا شــخصية أو ماديــة 

نفــس الينبــوع، مــا كان بمقــدوري 
بنفــس  البهجــة  قلبــي  فــي  أبعــث  أن 
فيــه  كنــت  أحببــت  مــا  وكل  النغمــة، 

منفــرداً".
أبــرز  أحــد  غــوخ،  فــان  وفينيســت 
الرســامن وأكثرهــم تأثيــرا فــي تاريــخ 
الفــن الغربــي بـــ 2100 عمــل فني، كانت 
حياتــه مليئــة بالمعانــاة والعــذاب، لدرجة 
ــه فــى إحــدى  ــه قطــع جــزءا مــن أذن أن
ــه  ــى حبيبت ــا إل ــاب ليهديه ــات الاكتئ نوب
التــى هجرتــه يــوم زفافهــا لتظــل ذكــراه 
تؤثــر فــي قلبهــا، كمــا أنــه عانــى طيلــة 
ونوبــات  اكتئــاب  موجــات  مــن  حياتــه 
ذهــان psychosis انتهــت بانتحــاره ســنة 

1890 عــن عمــر 37 ســنة فقــط.
ســمفونية  أعظــم  صاحــب  بيتهوفــن، 
موســيقية مــرت علــى تاريــخ الموســيقى 
مــن  مــن معاناتــه  وبالرغــم  البشــرية، 
الموســيقية  إســهاماته  أن  إلا  الصمــم 
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أو حتــى نفســية تحفــز البعــض ممــن 
هــذه  لتحويــل  خاصــة  مَلـَـكَات  أوتــي 
والتــي  إبداعــي،  عمــل  إلــى  المعانــاة 
السويســري  النفــس  عالــم  فســرها 
ــا الإحســاس  ــغ بأنه كارل غوســتاف يون
عــن  التســامي  ثمــة  ومــن  بالدونيــة 
طريــق الإبــداع بهــذه الــذات إلــى التفــوق 
علــى النــاس العاديــن والاســتعاء علــى 

وطموحاتهــم. مداركهــم 
وســواء أكان الألــم جســديا أو نفســيا 
علــى  الشــاحبة  بظالــه  يلقــي  فإنــه 
النفــس الإنســانية ولأن الإنســان كائــن 
ولديــه  بطبعــه  للتكيــف  وقابــل  ذكــي 
ــى إيجــاد الوســائل النفســية  القــدرة عل
هــذا  تحويــل  يســتطيع  إذ  الدفاعيــة، 
والمعانــاة  بالألــم  المضنــي  الإحســاس 
إلــى عمــل إبداعــي يمثــل إحــدى وســائل 

الانتقــام مــن هــذه المعانــاة.
ــم تشــارلز  ــزي العظي ــب الإنجلي ــاة الدائمــة للكات ــة الحي ــاة رفيق ــت المعان ــد كان فق
أوليفــر تويســت وقصــة  الشــهيرة  العالمــي رواياتــه  لــلأدب  أبــدع  الــذي  ديكنــز 
مدينتــن وديفيــد كوبــر فيلــد وغيرهــا، بطفولتــه البائســة فــي جنــوب إنجلتــرا التــي 
خيّــم عليهــا الفقــر والعمــل المضنــي الشــاق، ومــن ثــم قــام بوصــف عذابــات ومآســي 
الأطفــال العمــال فــي بريطانيــا فــي ســنوات الثــورة الصناعيــة الأولــى فــي رواياتــه.

ــب الفرنســي  ــو الكات ــور هيغ ــاة وننســى فيكت ــن أن نتحــدث عــن المعان ــا لا يمك كم
الكبيــر الــذي تعُــدّ روايتــه البؤســاء مــن أشــهر وأهــم الروايــات فــي الأدب الإنســاني 
ــون  ــي خاضهــا نابلي ــة قلقــة ألقــت الحــروب الت ــى الاطــاق حيــث عــاش طفول عل
الثالــث بظالهــا عليهــا، ولــم تنتــه بطــاق والديــه لكــن طفولتــه هــذه لــم تمنعــه أن 
يقضيهــا مشــدود الوثــاق إلــى الكتــب كمــا وصفهــا هــو بنفســه، وتعــرض فــي شــبابه 
لتجربــة حــب جامحــة انتهــت بالفشــل إذ رفضــه والــد فتاتــه التــي يحبهــا بســبب 

أوضاعــه الماديــة البائســة حينــذاك.
ــاة ليســت دائمــاً ســبباً للضيــاع والانحــراف ولكــن قــد تكــون المــاذ الآمــن  فالمعان
الــذى يلجــأ إليــه المبــدع ليتخلــص مــن آلامــه بالإنتــاج الفكــري والفنــي، وقــد يكــون 
لهــا الفضــل فــي الكثيــر مــن الإبداعــات التــي أغنــت الأدب والفــن الإنســاني وأثــرت 

حياتنــا وجعلــت منهــا أجمــل وأروع.
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الأدب

تعُــدُّ المدرســة الرومانســية واحــدة مــن أهــم الحــركات الأدبيــة التــي ازدهــرت في 
أوروبــا فــي القرنــن الثامــن عشــر والتاســع عشــر. كانــت هــذه الحركــة تعكــس 
الرغبــة فــي الهــروب مــن العقانيــة الصارمــة للعصــور الوســطى والتوجــه نحــو 

العواطــف والأحاســيس الإنســانية العميقــة. 
ظهــرت المدرســة الرومانســية فــي أواخــر القــرن الثامــن عشــر فــي ألمانيــا 
وانتشــرت فــي وقــت لاحــق فــي بقيــة أوروبــا. كانــت هــذه الحركــة 
الأدبيــة والفنيــة ردَّ فعــلٍ علــى العصــور الوســطى والنهــج الكاســيكي 
الــذي اعتمــده النقــاد والمثقفــون فــي ذلــك الوقــت.  للفــن والأدب 
قــام المدرســون الرومانســيون بالتأكيــد علــى الإبــداع الفــردي 

والعواطــف والتعبيــر الشــخصي.
مبادئ المدرسة الرومانسية

الأفــكار  حــول  الرومانســية  المدرســة  مبــادئ  تمحــورت   
التاليــة:

- الشــغف والروحانيــة: ركّــز المدرّســون الرومانســيون 
علــى الشــغف والروحانيــة، وآمنــوا بــأن الفــن والأدب 

ينبغــي أن ينبثقــا مــن الــروح والقلــب.
المدرســة  الطبيعــة  ألهمــت  الطبيعــة:  حُــبّ   -
جمالهــا  وعكســوا  كبيــر،  بشــكل  الرومانســية 
الأدبيــة. وأعمالهــم  قصائدهــم  فــي  وروعتهــا 

المدرســون  اعتبــر  الواقــع:  مــن  الهــروب   -
ــروب مــن  الرومانســيون الفــن والأدب وســيلة لله
وأسســوا  الجافــة،  والواقعيــة  المتــردد  الواقــع 
عوالــم خياليــة تعبّــر عــن أحامهــم وأوهامهــم.

العــودة إلــى الماضــي: تجلـّـى اهتمام المدرســة   -

المدرسة الرومانسية المدرسة الرومانسية 
جمال الإحساس والأحلامجمال الإحساس والأحلام

أسرة التحرير
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والأســاطير  بالماضــي  الرومانســية 
رَؤوا أن الماضــي كان  القديمــة، حيــث 

والبــراءة. مــن الجمــال  عصــرًا 
ممثلو المدرسة الرومانسية

عُرفــت المدرســة الرومانســية بمجموعة 
والكتّــاب  الشــعراء  مــن  متنوعــة 
ــر  ــي تطوي ــن ســاهموا ف ــن الذي والفنان
هــذه الحركــة. مــن بــن أبــرز ممثلــي 

الرومانســية: المدرســة 
- يوهــان وولفغانــغ فــون جوتــه: أحــد 
ــاب الرومانســين  أشــهر الشــعراء والكتّ
القصائــد  مــن  العديــد  كتبــوا  الذيــن 

والروايــات. والمســرحيات 
وكاتــب  شــاعر  شــيلر:  فريدريــش   -
مســرحي ألمانــي آخــر تأثر بالرومانســية 

وألهمهــا.
وردزوورث: شــاعر إنجليــزي  وليــام   -
واحــد من رواد الرومانســية الإنجليزية.

ــا:  ــه فرانشيســكو دي لاماركين - جوزيب
شــاعر وكاتــب إيطالــي شــهير ومؤســس 

المدرســة الرومانســية الإيطاليــة.
تأثير المدرسة الرومانسية

ــى الفــن  تأثيــر الحركــة الرومانســية عل
القرنــن  فــي  وملحوظًــا  عميقًــا  كان 
والتاســع عشــر، حيــث  الثامــن عشــر 
شــكلت حركــةً فنيــةً ثوريــة 

أثّــرت فــي مختلــف مجــالات الفــن، بمــا 
والموســيقى  والرســم  الأدب  ذلــك  فــي 

والمعمــار. والمســرح 
مجال الرسم 

كبيــر علــى  أثــر  الرومانســية  للحركــة 
خــال  الفنــي  والتصويــر  الرســم 
القرنــن الثامــن عشــر والتاســع عشــر. 
نمطًــا  الفنيــة  الحركــة  هــذه  قدّمــت 
جديــدًا مــن التعبيــر وأســلوبًا مميــزًا فــي 
الرســم يركــز علــى العواطــف والشــعور 

والروحانيــة.  الطبيعــة  وتجســيد 
أحدثتــه  الــذي  التأثيــرات  أهــم  أحــد 
الرســم  علــى  الرومانســية  الحركــة 
ــر عــن  ــى التعبي ــر عل ــز الكبي هــو التركي
العواطــف والشــعور. اســتخُدم الرســم 
عميقــة  عاطفيــة  رســائل  لإيصــال 
وتجســيد الحــب والحنــن والاشــتياق 
والروحانيــة بأســلوب فنــي رومانســي. 
وأتاحــت الحركــة الرومانســية للفنانــن 
والمشــاهد  الطبيعــة  يجســدوا  أن 
ومختلفــة.  جديــدة  بطــرق  الطبيعيــة 
والمشــاهد  الطبيعيــة  المناظــر  رُسِــمت 

رومانســي  بأســلوب  الريفيــة 
اســتخُدمت  حيــث  روحانــي، 

الألــوان الغنيــة والدراميــة 
لتعزيــز جمــال الطبيعــة 

وروعتهــا.

وأيضــاً شــجعت الحركــة الرومانســية 
الفنانــن علــى تجســيد العوالــم الخيالية 
اســتخُدم  أعمالهــم.  فــي  والأحــام 
ــا لإيصــال رســائل فلســفية  الرســم فيه
الأفــكار  عــن  والتعبيــر  وروحانيــة 
الرومانســية  والتصــورات  الخياليــة 
للعالــم. واعتبــر الفنانــون الرومانســيون 
جــزءًا  والرمزيــة  الجميلــة  الألــوان 
الفنــي.  والتعبيــر  الرســم  مــن  هامًــا 
الجمــال  لتعزيــز  الألــوان  اســتخُدمت 
اللوحــات  فــي  والهــدوء  والروعــة 

الرمــوز  واســتخدمت  الرومانســية، 
معانــي  لتحمــل  والرمزيــات 

وروحانيــة. فلســفية 
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الأدب

الكتابــة.  فــي  الشــخصي  والتعبيــر 
أفكارهــم  عــن  يعبّــرون  الكتّــاب  كان 
تامــة  بحريــة  الشــخصية  ومشــاعرهم 
شــخصية. لمســة  لأعمالهــم  ويعطــون 

واللغــة  الشــاعري  النمــط  أخيــراً: 
الكتّــاب  اســتخدم  الجميلــة؛ 
الرومانســيون اللغــة الجميلــة والشــعرية 
لأعمالهــم،  العاطفــي  التأثيــر  لتعزيــز 
كانــوا يســتخدمون الأوصــاف البديعــة 
والمجــازات والرمــوز لإيصــال رســائلهم 

ومؤثــر. جميــل  بأســلوب 
فــي النهايــة، كانت المدرســة الرومانســية 
الــروح  تعكــس  وملهمــة  هامــة  حركــةً 
الإنســانية والشــغف بالجمــال والُحــبّ 
ــى الفــن  للطبيعــة. واســتمر تأثيرهــا عل
والأدب حتــى الوقــت الحاضــر، حيــث 
إلــى  اللجــوء  فــي  الفنانــون  اســتمر 
فــي  والشــغف  الرومانســية  العواطــف 

الإبداعيــة. أعمالهــم 
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أحــد أبــرز تأثيرات الحركة الرومانســية 
على الرسم كان التركيز على الروحانية 
والتأمــل. رســمت الصــور التــي تجســد 
الروحانيــة والهــدوء والتأمــل، وأعطــت 
حريــة  للفنانــن  الرومانســية  الحركــة 
ــة فــي  التعبيــر عــن شــخصياتهم الفردي
أعمالهــم الفنيــة. كان الفنانــون يقدمــون 
أعمــالًا شــخصية تعبــر عــن أفكارهــم 

ومشــاعرهم الشــخصية.
جعلــت مــن الرســم وســيلةً للتعبيــر عــن 
العواطــف والشــعور وتجســيد الجمــال 
الروحانــي للطبيعــة والأحــام والخيــال. 
اســتمر تأثيــر الحركــة الرومانســية علــى 
الوقــت  الفنــي حتــى  والتصويــر  الفــن 
الحاضــر، حيــث يســتمر الفنانــون فــي 
اللجــوء إلــى العواطــف والرومانســية في 

ــة. أعمالهــم الإبداعي
الأدب والشعر

تأثيــر الحركــة الرومانســية علــى الأدب 
والشــعر كان عميقًــا وملحوظًــا، حيــث 
جديــدًا  نمطًــا  الحركــة  هــذه  قدّمــت 
علــى  وأثّــرت  الكتابــة  فــي  ومبتكــرًا 

الأدبيــة.  النتاجــات  مختلــف 
العواطــف  علــى  تركيزهــا  تجــلّ  أولا: 
الحركــة  قدّمــت  حيــث  والشــعور؛ 
الرومانســية نمطًــا أدبيًــا يركــز بشــكل 
كبيــر علــى العواطــف والشــعور كالتعبيــر 
عــن الحــب والحنن والشــوق والاشــتياق 
والعواطــف الإنســانية الأخــرى بأســلوب 

وروحانــي. شــاعري 
الواقــع؛  مــن  والهــروب  التأمــل  ثانيــاً: 
للكتــاب  الرومانســية  الحركــة  أتاحــت 
والشــعراء أن يهربــوا مــن الواقــع المتــردد 
ــن  ــة والسياســية م والمشــاكل الاجتماعي
خــال التأمــل فــي الطبيعــة والماضــي 

والعوالــم الخياليــة. اســتخُدمت الأحام 
الخياليــة  والقصــص  والأســاطير 

للهــروب إلــى عوالــم مثاليــة. 
الطبيعــة  أهميــة  تجســيد  ثالثــاً: 
والمشــاهد الطبيعيــة.  أحدثــت الحركــة 
الرومانســية تأثيــرًا كبيــرًا علــى تجســيد 
الطبيعــة فــي الأدب والشــعر، واعتبــرت 
والروعــة  للجمــال  مصــدرًا  الطبيعــة 
والهــدوء والســام، وتّم تصويــر المناظــر 
الطبيعيــة والمشــاهد الريفيــة بأســلوب 

روحانــي. رومانســي 
والأســاطير  للماضــي  الحنــن  رابعــاً: 
القديمــة، تطلـّـب الكتّــاب فــي الحركــة 
الماضــي  إلــى  العــودة  الرومانســية 
الذهبــي والأســاطير القديمــة. اعتبــر 
الماضــي عصــرًا مــن الجمــال والبــراءة 
وتقديمهــا  الأســاطير  تجديــد  وتّم 

ورومانســي. جديــد  بأســلوب 
ــر  ــة والتعبي خامســاً: الشــخصية الفردي
للحركــة  تأثيــر  أبــرز  الشــخصي 
علــى  التركيــز  هــو  الرومانســية 
الشــخصية الفرديــة للكاتــب والشــاعر 
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قوافي

من بذور معتَّقة تتفتق تلك الحدائق
وتغدو حرائق
وتغدو مشانق

أين يكمن سرُّ البذور
وقد حمل الوهم والوحم

وأيّ طريق وزيت؟
أي محل ومحو؟

أية إغفاءة
وأيّ سبات وصحو؟
أين يكمن سرُّ البذور

تظلُّ تدور وتنأى بأنفسها وكأن اليقن
حشاشتها ودم النفس
لكنها تستحيل حرائق

وتغدو مشانق
ويحملها الحاطب العدميُّ على ظهره
كلما ينحني، يتفتق عن بذرة جذعها

وعن بذرة أختها دمعها
كلما ينحني، ننحني

البذورالبذور

ــاء  ــام للأدب ــي ، شــغل منصــب أمــن عــام الاتحــاد الع ــب إمارات ــغ، شــاعر وكات ــد الله الصاي ــب يوســف عب حبي
والكتــاب العــرب ، و رئيــس مجلــس إدارة اتحــاد كتــاب وأدبــاء الإمــارات ، و رئيــس تحريــر صحيفــة " الخليــج " 
الإماراتيــة المســؤول ، كان لــه أثــراً كبيــراً فــي تطــور المشــهد الإعامــي والأدبــي الإماراتــي ، كمــا نشُــرت أعمالــه 
عربيــاً فــي وقــت مبكــر ، وأصــدر 1٥ ديوانــاً وترجمــت قصائــده إلــى لغــات عــدة، منهــا الإنجليزيــة والفرنســية 

والألمانيــة والإيطاليــة والإســبانية والصينيــة .

حبيب الصايغ
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ســؤال يــدور فــي ذهنــي وقــد يشــاركني 
فيــه الكثيــر، لذلــك أردت أن أطرحــه 
علــى كل مــن يهمــه الأمــر ســواءً كان 
شــابًا أو كهــاً ، رجــا أو امــرأة، متعلمًــا 
ــة فــي أن كل هــؤلاء  أو جاهــاً، والغراب
ممــا يبــدو اختافهــم ســواء فــي الأعمار 
أو الاهتمامــات لابــدّ أن يكــون هنــاك 
مــا يجمعهــم، بــل أزيــد علــى ذلــك بــأن 
أقــول إلــى كل النــاس، وهــذا التعميــم 
ليــس افتراضيًــا كمــا حال ســؤالي ســلفاً 
لســبب بســيط جــدا ومنطقــي أيضــا ألا 
وهــو أن الجميــع يبحــث عــن الســعادة..

الســعادة بشــتى أشــكالها وأنواعها سواء 
حقــق جــزءًا منهــا أم لــم يحقــق.

أنور العوضي 
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام

ماذا لو ؟ ماذا لو ؟ 
وانطاقــا مــن رغبــة الإنســان وســعيه 
كيــف  يعــرف  أن  أولا  لابــدّ  للســعادة 
هــذا  علــى  يجيــب  ولكــي  ؟  يســعد 
حقيقتــه  يعــرف  أن  يجــب  التســاؤل 
هــو نفســه وأن لــه احتياجــات ماديــة 
ــأوى وغيرهــا،  ــل الأكل والشــرب والم مث
وأخــرى معنويــة متعلقــة بقيــم العــدل 
إن  الشــخص  تســعد  التــي  والتســامح 
وجــد فــي مجتمعــه، والاحتــرام هــو مــن 
ــة الشــخص  ــة بقيم ــات المتعلق الضروري
نفســه اتجــاه مجتمعــه، فهــذا يســعده إن 
كان ســائدا بالتعامــل مــع أفــراد المجتمــع 
ومســاعدة الضعيــف واحتــرام الكبيــر 

وتقديــر الصغيــر ومــا إلــى ذلــك ..
تقبــل  صعوبــة  لفقــرة  نأتــي  وهنــا 
الإنســان للأمــر الواقــع و المحتــوم عليــه 

" مــاذا لــو " ..
نعيــش علــى وقــع  تعلمــون نحــن  كمــا 
والهزائــم،  والخيبــات  الصدمــات 
ويصيــر الألــم والمعانــاة جــزءا مــن هــذا 
بالــزوال،  المحكــوم  البشــري  الوجــود 
القســاوة  هــذه  يتحمــل  مــن  هنــاك 
أكثــر ممــا يطُيــق، وبقــدر مــا يتحمــل، 
فيغــدو أقــوى ممــا كان عليــه، والآخــر 
يمتلــك  ولا  العــذاب،  لهــذا  يستســلم 
ســببا  ليــس  وهــذا  مقاومــة،  أدنــى 
ــا لنتيقــن ممــا  ــه أحامن ــاً لننهــي ب كافي
نســتطيع تحملــه ومواجهتــه، والانهيــار 

مقال
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ليــس ســوى فرصــة مــن أجــل إعــادة 
الترميــم، ومواصلــة البحــث عــن الــذات 
تســببه  الــذي  العــذاب  هــذا  وســط 

الوجــود.  تجربــة 
وتأتــي الأفــكار إلينــا كثيــرا بمــاذا لــو 
كانــت الحيــاة منصفــة إلــى درجــة أن 
تمنحنــا كل مــا نشــتهي، مــاذا لــو كانــت 
الحيــاة جميلــة لكــي تزيــح مــن طريقنــا 
لــو  مــاذا  مزاجنــا،  يعكــر  قــد  مــا  كل 
كانــت عادلــة لتأخــذ حقنــا ممــن ظلمنا، 
تأخــذ  لكــي  رحيمــة  كانــت  لــو  مــاذا 
أمــور  هــي  الاعتبــار،  بعــن  ضعفنــا 
تنــدرج ضمــن قوانــن الحيــاة، وبالتالــي 
حصــول  مــن  نتذمــر  أن  ينبغــي  لا 
نغضــب  أن  أو  الأمــور،  هــذه  عكــس 
لــو صــار  إذا كان حظنــا ســيئا حتــى 
لصيقــة  المعانــاة  نصيبنــا،  مــن  الألــم 
بالبشــر، ولعلهــا تجعــل وجودهــم ذات 
الزاويــة  مــن  إليهــا  نظرنــا  لــو  معنــى 
البشــر قدرتهــم  فيهــا  التــي ســيختبر 
أي  المعنــى  لهــذا  يكــون  ولا  وقوتهــم، 
معنــى إلا عندمــا يملــك المــرء القــدرة 
عليــه،  والتغلــب  الألــم  مواجهــة  علــى 

وحتــى عندمــا لا يقــدر علــى التغلــب 
عليــه، كان جميــا أن يتحملــه المــرء، 
وأن لا يــذوب فيــه حتــى لا ينهــزم فــي 
معركتــه مــع الحيــاة التــي لا ترحــم.

بالذهنيــة  المتعلــق  فــي  نأتــي  وهنــا 
العربيــة أن )لــو( تفتــح عمــل الشــيطان، 
وذلــك اســتنادا إلــى الحديــث النبــوي 
الشــريف القائــل: "المؤمــن القــوي خيــر 
وأحــبُّ إلــى الله مــن المؤمــن الضعيــف، 
وفــي كل خيــر، احــرص علــى مــا ينفعك، 
واســتعن بــالله ولا تعجــز، فــإن أصابــك 
ــت كــذا و  ــي فعل ــو أن شــيء فــا تقــل: ل
كــذا، ولكــن قــل: قــدر الله ومــا شــاء 
ــل الشــيطان".  ــح عم ــو تفت ــإن ل ــل، ف فع
عــن  تتحــدث  هنــا  )لــو(  أن  الماحــظ 
ــى  ــث يدعــو إل أمــر مــاضٍ، وكأن الحدي
لأن  جــرى،  مــا  علــى  التحســر  عــدم 
مــع  متســق  وهــذا  مســتحيل،  تغييــره 
صِيبَــةٍ فِــي  قولــه تعالى)مَــا أصََــابَ مِــن مُّ
ــابٍ  ــي كِتَ ــكُمْ إِلاَّ فِ ــي أنَفُسِ الْأرَْضِ وَلَا فِ
 ِ ــن قَبْــلِ أنَ نَّبرَْأهََــا إِنَّ ذَ لِــكَ عَلـَـى اللهَّ مِّ
يسَِــيرٌ لِّكَيـْـاَ تأَْسَــوْا عَلـَـى مَــا فَاتكَُــمْ وَلَا 
ُ لَا يحُِــبُّ كُلَّ  ــا آتاَكُــمْ وَاللهَّ تفَْرَحُــوا بِمَ

فَخُــورٍ( )الحديــد: 22-23(. مُخْتـَـالٍ 
ــه عندمــا يكــون المــرء  ــم أن يجــب أن نعل
وإزاحــة  الحيــاة  وجــه  فــي  صامــدا 
 " لــو  مــاذا   " ومنهــا  الســلبية  الأفــكار 
الــذي  النحــو  علــى  سيعيشــها  فإنــه 
يشــتهي،  التــي  وبالطريقــة  يناســبه 
رغــم  الألــم  تحمــل  يعنــي  فالصمــود 
قمــة  فــي  تصمــد  فــأن  قســاوته، 
يأســك، وأن تتحمــل رغــم مــا فيــك مــن 
انهيــار، فذلــك يــدل علــى أنــك أقــوى 
ــك  ــوى مــن أن تُميت ــت أق ممــا تظــن، أن
الحيــاة قهــرا رغــم ضعفــك، ورغــم قلــة 
حيلتــك، لأنــك عرفــت أن الصمــود هــو 
المفتــاح أمــام مــا تختبرنــا بــه الحيــاة 
ــق  ــاكات، والصمــود هــو الطري مــن انته
الضعيــف  الجــزء  ذلــك  يقــوي  الــذي 
منــك، وهــو الــذي يهيّئــك للقــادم مــن 
الضربــات، وهــو الــذي يؤجــل موعــدك 
مــع الانهيــار، وبقــدر مــا يتأجــل الانهيــار 
تــرمم  مضاعفــة  قــوة  المــرء  يكتســب 
جانبــه الضعيــف، وتســعفه بمــا يكفــي 

مــن القــدرة علــى تحمــل المزيــد.
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خطوة واحدة بين خطوة واحدة بين 
النرجسية والثقة بالنفسالنرجسية والثقة بالنفس

جاسم الكياني 
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام

نهتــم بمعالــم شــخصيتنا ونجاحنــا فــي المجتمــع مــن خــال تعزيــز ثقتنــا بأنفســنا، 
فــي ســبيل تحقيــق  وبــذل الجهــد  العطــاء  فــي اســتمرارية  ودعــم مــن حولنــا 
مانــودّ الوصــول إليــه مــن أهــداف نعلقّهــا كنيشــان ربــح ســعينا لأن ننالــه بجــدارة 
الاســتحقاق. وقــد حــدّد الفيلســوف الأميركــي ويليــام جايمــس ثقــة الشــخص بذاتــه 
بأنهــا حاجــة إنســانية أساســية للمضــيّ فــي الحيــاة، لا تقــلّ أهميــة عــن العواطــف 
كالغضــب والخــوف، ورغــم ذلــك يصعــب علينــا فــي كثيــر مــن الأحيــان تحديــد 
الفــوارق العديــدة بــن الثقــة بالنفــس والنرجســية، ويصعــب بذلــك ســلوك التعامــل 
مــع كل شــخصية علــى حــدة، وســنتحدث فــي هــذا المقــال عــن هــذه الفــوارق 

ــة تشــخيصها. وكيفي
ــد الصحــة النفســية، و  ــى صعي ــة خصوصــاً عل ــة بالنفــس مهمــة للغاي ــر الثق تعتب
لكــن هنــاك مــن يعتبــر أن الثقــة الكبيــرة بالنفــس إشــكاليةٌ بحــدّ ذاتهــا وبأنهــا 

فــي حــال كانــت زائــدة، فهــي تسُــاوى 
ضــرورة  تبــرز  هنــا  مــن  بالنرجســية. 
التمييــز بــن الثقــة بالنفــس والنرجســية 
الشــخصية  الحيــاة  صعيــدَي  علــى 
والحيــاة الاجتماعيــة، ومــا يفــرّق بــن 
بالنفــس تمثّــل  الثقــة  أن  هــو  الاثنـَـن 
التــي  الإنجــازات  علــى  مبنيــاً  موقفــاً 
أتقنهــا الشــخص والقيــم التــي يتمســك 
لغيــره،  أظهرهــا  التــي  والرعايــة  بهــا 
فيمــا تقــوم النرجســية علــى الخــوف من 
ــز  ــى تركي ــى الضعــف، وعل الفشــل أوعل
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تشــجع النرجســية 
علــى الحسد 

والمنافسات 
العدائيــة، 

فيمــا تدعــو 
الثقـة بالنفـس 
إلـى التعاطـف 
والتعـاون مــع 

الغيــر

"حملــة  وعلــى  ذاتــه،  علــى  الشــخص 
دعائيــة" غيــر صحيّــة يســعى للظهــور 
فيهــا أنــه الأفضــل، وعلــى شــعورٍ عميــق 

الجــذور بعــدم الأمــان والنقــص.
النرجســية  أو  بالنفــس  الثقــة  تتشــكل 

الطفولــة منــذ 
تتشــكل النرجســية منذ مرحلة الطفولة 
الفــارغ  المديــح  الأهــل  يكيــل  عندمــا 
ــاً عــن فشــلهم فــي  ــك بدي لابنهــم، وذل
توفيــر الُحــبّ لــه والاعتــراف بشــخصه 
الأهــل  تصــرف  يســبّب  إذ  وقدراتــه، 
حقيقيــة  هويــة  تشــكّل  بعــدم  هــذا 
لــلأولاد واضطرارهــم لاتخــاذ هويــات 
مزيفــة لا تشــبههم، ومنهــا أن يصبحــوا 
نرجســين لإحساســهم بالفــراغ وانعدام 
يلقــون  الذيــن  الأبنــاء  أمــا   ، الأمــان 
فعــاً  أهلهــم  مــن  واســتجابة  رعايــة 
تثبّــت  وبــأن وجودهــم  بأنهــم فاعلــون 
فــي المجتمــع. يدفعهــم ذلــك لأن يكبــروا 
مــع إحســاسٍ عميــق وصحــي مــن الثقــة 

بالنفــس.

أبرز الفوارق
الحسَــد  علــى  النرجســية  تشــجع   •
تدعــو  فيمــا  العدائيــة،  والمنافســات 
الثقــة بالنّفــس إلــى التعاطــف والتعــاون 

مــع الغيــر.
علــى  الهيمنــة  النرجســية  تفضّــل   •
بالنفــس  الثقــة  تعتــرف  فيمــا  الآخــر، 

النــاس. بــن  بالمســاواة 
• تنطــوي النرجســية علــى الغطرســة، 
فيمــا تعكــس الثقــة بالنفــس التواضــع 

عنــد الشــخص.
مــن  بالإهانــة  النرجســي  يشــعر   •
الانتقــادات، فيمــا تتطــور الثقــة بالنفــس 
أو  كانــت  إيجابيــةً  الفعــل،  ردود  عبــر 

ســلبية.
• تعتبــر النرجســية أن مــن الضــروري 
هــدم الآخريــن للظهــور فــي موقــعٍ أعلــى 
منهــم، فيمــا تــؤدي الثقــة بالنفــس إلــى 

الاعتــراف بقيمــة كل إنســان.
Psych CentralPsych Central المصدر : موقع المصدر : موقع
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فنون

تـمُـارس التغــرودة في دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة بشــكل تقليــدي مــن قبــل 
القبائــــل التــــي عرفــــت باهتمامهــــا بتربيــــة الإبــــل فــي المنطقــــة الغربيــــة، وحــــول 
مدينــــة العــــن، وبعــــض التجمعــــات البدويــــة حــــول المناطــــق الجبليــــة مــــن رأس 
الخيمــــة والفجـيـــرة، وســــكان القــــرى الزراعيــــة الصغـيـــرة، التــــي تعــــرف تراثيــــا 
باســم المحـضر، حيـث يجتمـع فيهـا كبـار السـن لإلقـاء الشـعر عــلى أفــراد العائلــة. 
كــما تعــد التجمعــات الســكنية الجديــدة التــي تكونــت حــول أســواق الجــمال في 

أبوظبــــي ودبي والشــــارقة وأم القيويــــن جــــزءاً مــــن هــــذه الجماعــــات المعنيــة. 
تعـــد التغـــرودة نوعـــاً مـــن أنـــواع الشـــعر البــدوي الشـــعبي الـــذي يؤلفـــه الشـــعراء، 
ويلقـــى مـــن قبـــل الرجـــال الذيـــن يرحلــــون عـــلى ظهــــور الإبــــل، تبــــدأ التغــــرودة 
بتأليــــف قصيــــدة قصـيـــرة، ترتجــــل عــادة وتكُــرر مــــن قبــل المســافرين الآخريــن. 
ويتــــم أداء هــــذه القصائــــد عـــلى شـــكل غنـــاء منفـــرد أو جماعـــي مـــن قبـــل راكبـــي 
الإبـل، حيــث يقــوم المــؤدي الرئيـسي بغنــاء البيــت الأول، ثــم تـرد عليـه المجموعـة 

الأبيـــات الأخـــرى، وقـــد تنشـــد هـذه القصائـــد أثنـاء حفات 
السـمر التـي تقـام في المناسـبات الاجتماعيــة المختلفــة، ولا 

يصاحــــب هــــذا الإنشــــاد أي نــــوع مــــن الآلات الموســــيقية.
تتألـف قصيـدة التغـرودة مـن أبيـات قصيرة )أقـل مـن ســبعة 

فن التغرودةفن التغرودة
أسرة التحرير

أبيــات عــادة( وتتبــع الــوزن السريــع في 
الشــعر العــربي الفصيــح الــذي يعُــرف 
باســم الرجــز. ويتــم الإنشـاد مـن خـال 
ــة.  ــروف المتحركـ ــد الحـ ــة فــي مـ المبالغـ
وكان البـدو يعتقـدون أن هـذا النـوع مـن 
الشـــعر يســـلي الراكـــب ويحـــث المطايـــا 
على الســـير مـــع الإيقـــاع. وقـــد تًغـيـــرت 
التغــــرودة في العقــــود القليلــــة الماضيــة 
الاجتماعيــــة  التحــــولات  إلــى  نظــــرا 
والاقتصاديــــة التــــي حدثــــت بالمنطقـــة، 
حيـــث تحولـــت إلــى شـــكل مـــن أشـــكال 
يســــتخدم  الــــذي  الشــــعري  التعبيـــر 
بعــــض الأوزان الشــــعرية وأصبــــح مــــن 
غـيـــر الـضـــروري أن يصحبــــه الإنشــاد، 
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كــما يقـدم هـذا النـوع مـن الشـعر حاليـاً 
مكتوبـــاً أو مســـجاً.

تتنــــوع موضوعــات شــــعر التغــرودة مــا 
بـيـــن الحــــب الرومانـــسي والصداقـــة 
والعاقـــات  والمديـــح  والطموحـــات 
مــــن  النــــوع  هــــذا  ويمتــــاز  القبليّــــة. 
الشــــعر بأنــــه مبــــاشر ولا يســــتخدم 
صــــوراً مجازيــــة معقــــدة، هــــذا وتلعــب 
التغــرودة دوراً مهــماً في توثيــق التاريــخ 

الاجتماعــــي والثقـــافي للمنطقـــة. 
كان الشـــعراء وحاملـــو هـــذا الـــتراث في 
الغالـــب مـــن الذكـــور البالغـــن الذيـــن 
اعتـــادوا قضـــاء الكثـــير مـــن أوقاتهـــم 
عـــلى ظهـــور الإبـــل، كـما كانـــوا مـن ذوي 
المكانــة والوجاهــة في المجتمــع، وممــن 
ــترام،  ــن الاحـ ــر مــ ــدر كبيـ ــون بقــ يحظــ
لدورهــــم بتوســــيع نطــــاق حمــــل هــــذا 
الــــتراث ليشــــمل الكثير مــن الجماهـير 

العاديـــة. 
وقـــد عرفـــت النســـاء البدويـــات أيضـــاً 
فــي المـــاضي والحــــاضر، بالقــــدرة علــى 
ــادها  تأليــــف قصائــــد التغــــرودة وإنشــ
أثنــــاء قيامهــــن بالأعــــمال الجماعيــــة، 
أقــــل  دائمــــاً  كان  عددهــــن  لكــــن 
مقارنــــة بالرجــــال. ومــــن بيـن الشــعراء 
المشــــهورين في فــــن التغــــرودة الــــتراثي 

فــي دولــــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة، 
ــة  ــي )منطقـ ــد النعيمـ ــن معضـ ــد بـ عبيـ
الوقـــن،( وأحمـــد بـــن ســـالم بالعبـــدة 
الشـــامي )العـــن،( ومحمــــد بــــن حامــد 

ــن.(. ــالي )العيـ المنهــ
و ليـــس مـــن الـــضروري أن يكـــون حملـــة 
الــــتراث شــــعراء، إذ إن الكثــــر  هـــذا 
مــــن الأشــــخاص المعروفيـن بهـذا اللـون 
مـــن الشـــعر هـــم فــي الواقـــع مـــؤدون 
عــــى  التغــــرودة  انطــــواء  إلــى  نظـــرا 
الإنشــــاد المتكــــرر، ذلــــك لأن التعبيــر 
الشــــعري موهبــــة فرديــــة تتــــوارث فــي 
بعــــض الأحيــــان مــــن خــال الأســرة، 
داخـــل  الســـن  كبـــار  مصاحبــــة  ومــن 
الجماعـــة فــي التجمعـــات الاجتماعيـــة 
اليوميـــة أو المناســـبات الخاصـــة. وقـــد 
اســـتخدمت بعـــض أشــــكال التغــــرودة 
فــي الفنــــون الشــــعبية الأخــــرى، مثــــل: 
العيالـــة والوّنـــة، كـما تحـول البعـض مـن 
ــتردد فــي  ــال تـ ــى أمثـ ــعار إل ــذه الأشـ هـ
الأحاديـــث اليوميـــة وأصبحـــت جـــزءاً 
ومكونــــاً مــــن مكونــــات الحكمــــة التــــي 

ــاس. ــا النــ يرددهــ
الاجتماعيــة  والمعانــي  الوظائــف 

للتغــرودة والثقافيــة 
لشـــعر  الأصليـــة  الوظيفـــة  تمثلــت 

تعــد التغــرودة 
نوعا مــن أنــواع 
الشــعر البـدوي 

الشــعبي 
الــذي يؤلفــه 

الشــعراء، ويلقى 
من قبل الرجال
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التغـرودة في تســلية المسـافرين في رحاتهـم عـبر الفيـافي الشاسـعة في المنطقـة، 
إضافـــة إلى دورهـــا في توطيـــد أواصر الترابـــط الاجتماعـــي بن أفـــراد المجتمـــع 
مـــن خـــال التبـــادل الشـــفهي للموضوعـات التــي تتناولهــــا، وإرســال الرســائل إلى 
المحبــوب والأقــارب والأصدقــاء وشــيوخ القبائــل. وتعــد التغــرودة كذلــك وســيطاً 
للشــــاعر يمكــــن مــــن خالهــــا أن يــــدلي بتعليقــــه علــى الموضوعـــات الاجتماعيـــة، 
ووســـيلة مهمـــة فــي تســـوية النزاعـــات بــن الأشـــخاص والقبائـــل، وجـــذب انتبـــاه 
النـــاس إلى بعـــض الإنجـــازات التاريخيـــة، وعاقـــات الجـــوار الجيـــدة مـــع القبائـــل 

الأخـرى
وفي العـصـــر الحــــالي، وتفاعاً مــــع الظــروف الاجتماعيــة والاقتصاديـة المتغـيرة، 
أصبحـت قصائـد التغـرودة تتحـدث عــن موضوعــات تقليديــة وحديثــة، وأصبحــت 
تلُقــــى فــي العديــــد مــــن المناســــبات مثــــل الأعــــراس وتكريــــم ضيــــوف القبائــــل 

والاحتفــــالات الوطنيــــة، لاســــيما أثنــاء ســباق الهجــن
ومـما لا شـك فيـه فـإن الجـو الترفيهـي الـذي تتسـم بـه التغـرودة، يسـهم في توفير 
الفـــرص الجيـــدة للجماهيــر كــي تعـــرف المزيـــد عـــن تاريخهـــا وماضيهـــا وحياتهـــا 
التقليديـة. وهكـذا تطـورت التغـرودة لتصبـح احتفـالاً شـعبياً يمثـل الهويـة الثقافيـة، 
وعامـــة على التميـــز لمـــن كان يمارســـها في المـــاضي. ونظـــراً إلى شـــعبية التغـــرودة، 
لا يـــزال هـــذا النـــوع مــــن الشــــعر يحمــــل الكثـــير مــن الأهميــــة في ربطــه بن كثير 

مـــن القطاعـــات والمجموعـــات الاجتماعيـة المختلفـة في المنطقـة.
إدراج التغرودة على القائمة التمثيلية للتراث الثقافي غير المادي باليونسكو

يمثـــل إدراج التغـــرودة علــى القائمـــة التمثيليـــة باليونســـكو تعزيـــزاً لانتشـــار هـــذا 
العنصر الـتراثي المهـم، حيـث شـاركت العديـد مـن الجمعيـات الأهليّـة بشـكل فعـال 
فــي الترويـــج لـــه كشـــكل مـــن أشـــكال الفـــن الشـــعبي الأدبــي، وفــي إكســـاب فكـــرة 
ترشـيحيه لـدى اليونسـكو شـعبية واسـعة وقبـولاً لـدى الجماهير. ولا شـك في أن 
هـــذا الجهـــد الجماعـــي قـــد زاد مـن مسـتوى الوعـي بأهميّـة الـتراث الثقـافي غيـر 
المـــادي على المســـتويات الأهليّـــة والرســـمية، ومـــن أهميّـــة إدراج هـــذا العنصرعلى 
القائمـة التمثيليـة في توفر فـرص اسـتمرار التغـرودة وبقائها كلـون تـراثي أصيـل. 
كـــما أن الاعـــتراف الـــدولي بالتغـــرودة سيســـهم فــي تعزيـــز الترابـــط بــن الكثيــر 
مـن المجموعـات الاجتماعيّـة، وتدعيـم الجـذور الثقافيـة لهـا، لاسـيما أن التغـرودة 

التراكمـــي  الكتـــاب  مـــن  تمثـــل جـــزءاً 
لشـعر القبائـل البدويـة، يـسرد تاريخهـا 
وقيمهـــا الثقافيـة وعاداتهـا الاجتماعيّـة 
ونظرتهـا إلى العـالم وحكمتهـا وثقافتهـا 
التعبيريـــة، حيـــث يعـد الشـعراء وحاملـو 
هـذا الـتراث جـزءاً مـن تـراث الجماعـة 
لا ســـيما أنـــه لم يبـــق على قيـــد الحيـــاة 
إلا عـــدد قليــل مـــن هـــؤلاء الشـــعراء 
فــي  التغـــرودة  شـــعراء  عـــدد  )يقـــدر 
أبوظبـــي وحدهـــا بحوالي 300 شـــاعراً، 
وفقـــاً للبحـــث الـذي قامـت بـه أكاديميـة 
الشـعر.( كـما يشـكل إدراج هـذا العنصر 
ــاً  ــزاً قويـ ــتراثي لـــدى اليونســـكو حافـ الـ
للجمعيـــات التراثيـــة لتقديـــم عـــروض 
التغـــرودة فــي المناســـبات الاجتماعيـــة 
والمســـابقات الشـــعرية، لا ســـيما تلـــك 
ــتراث  ــاء مهرجانـــات الـ التـــي تعقـــد أثنـ
الســـنوية أو ســـباق الهجـــن، وحافـــزاً 
ــث  ــعري بحيـ ــون الشـ ــذا اللـ ــر هـ لتطويـ
يتنـاول موضوعـات مجتمعيـة معــاصرة، 
وبالفعــل فقــد تــم دمــج بعــض قصائــد 
التغــــرودة الشــــعرية مــــع بعـض عنـاصر 
الـــتراث الثقـــافي غيـــر المـــادي الأخـرى، 

مثـــل عـــروض أداء العيالـــة.
المصدر : أبوظبي للثقافة والسياحة المصدر : أبوظبي للثقافة والسياحة 

فنونفنونفنون
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» شــاهين » رجــل مــن أبنــاء الشــعب البســطاء، زُج بإســمه داخــل كشــوفات المعتديــن علــى 
الرعايــا الأجانــب، وأثنــاء وجــوده محتجــزاً تتطــور الأحــداث علــى ســواحل الإســكندرية، 
وتحتــل مــن قبــل قــوات الأســطولين الإنجليــزي والفرنســي، وتندلــع شــرارة المقاومــة، 
علــى أثرهــا تهــدم وتحــرق الإســكندرية، ويرحــل قاطنيهــا ومــن بينهــم زوجتــه الحامــل 
بطفلــه الأول و الوحيــد، ويصــدف أن تتعثــر بهــا أثنــاء المخــاض المفاجــىء علــى الطريــق 
الزراعــي ) فتــاة ليــل ( مــن المرحلــين، و تعتنــي بهــا بعــد تنصــل الفاريــن مــن جحيــم 
حريــق الإســكندرية الكبيــر، وتفتــح بوابــات الســجن ويطلــق ســراح الســجناء بــلا تمييــز، 
فاريــن جميعــا خــارج حــدود الجحيــم مــن حريــق وتهــدم منــازل، واحتــلال أثــره هزيمــة 
موجعــة، وتبــدأ رحلــة بحــث محفوفــة المخاطــر مــن » شــاهين »عــن ولــده المفقــود، ويــوازي 
قصــة شــاهين خــط حكائــي للســلطة وتطــور الأحــداث بهــا علــى امتــداد مــا يزيــد عــن 
خمــس وثلاثــون عامــا، مــن المقاومــة وتبــادل الســلطة، والســعي الحثيــث - البحــث عــن 

المفقــود، مــن نســائم، ومحاولــة جهيــدة لاســتقامة الأمــور. 

حلم قصيرحلم قصير

-عبير درويش-
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تـراثتـراث

للأمثــال أهميــة وعمــق تاريخــي فــي لغــة الشــعوب 
وجســدت خاصــة  أمُــة إلاّ  وثقافتهــا، فمــا مــن 
فكرهــا وثقافتهــا وحِكَمَهــا التــي توارثتهــا جيــا بعد 
ــات  ــه، وب ــاً حافظــت علي ــح موروث ــى أصب ــل حت جي
المثــل كالِحكــم التــي لابــد مــن العمــل بمعانيهــا ومــا 
ترمــي إليــه مــن فضائــل ومــا تحــذر فيــه من شــرور. 
والمثــل شــكل مــن أشــكال الفنــون الشــعبية، وهــو 
يعُــدّ أكثرهــا شــيوعا حيــث لا تخلــو أي ثقافــة أو 

مجتمــع أو لغــة مــن الأمثــال.
إن المثــل هــو قــول مأثــور وعصــارة حكمــة الشــعوب، 
ويعُــدّ المثــل جملــة محكمــة البنــاء بليغــة العبــارة 
أو  قصــة  تلخــص  مــا  الاســتعمال،غالبا  وشــائعة 
يهــدي  النــاس لأنــه  بثقــة  المثــل  خبــرة، ويحُظــى 
إلــى حــل مشــكلة قائمــة بخبــرة مكتســبة مــن 
حــدث قــديم، حيــث يبقــى المثــل دليــا، والأمثــال 
عمومًــا تدعــو إلــى الخصــال والفضائــل الحميــدة 

وتشــجب الصفــات الســيئة. 
كمــا أنهــا عبــارة قصيــرة لهــا تأثيــر 

الأمثال الشعبية.. الأمثال الشعبية.. 
فوائد وعبرفوائد وعبر

تـراث

محمد مخلوف النقبيمحمد مخلوف النقبي
باحث في التّراث والتّاريخ باحث في التّراث والتّاريخ 
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المثل شــكل مــن 
أشــكال الفنــون 

الشــعبي�ة، وهــو 
يعــد أكثرهــا 

شــيوعا حيــث لا 
تخلــو أي ثقافــة 

أو مجتمــع أو 
لغــة مــن الأمثال

ككل،  المجتمــع  وأفــراد  الســامع  علــى 
تأثــر الشــخص بســبب  وتقــال نتيجــة 
الشــعبي يملــك  والمثــل  معــن،  موقــف 
تأثيــرا علــى نفســية الســامع، فقــد يبــدل 
ــر  ــى عمــل الخي ــه إل مــن ســيرته ويوجه
والبــر والإحســان، وإلــى مســاعدة الغيــر 
وإلــى اتبــاع الفضائــل والقيــم الحميــدة، 
يفُضّلــون  أنهــم  البشــر  عــن  ويعُْــرف 
ماهــو مختصــر ومفيــد مــن الأقــوال، 
ويــؤدي الغــرض والغايــة، ويســير فــي 
المجتمــع كســريان الــدم فــي العــروق فهــو 

منهــم وإليهــم. 
حيــث  بالبيئــة  مرتبطــة  الأمثــال  إن 
تحتفــظ  مــا  بقــدر  بعموميتهــا  تمتــاز 
واللهجــة  اللغــة  فــي  بخصوصيتهــا 
وارتباطهــا بالبيئــة، والمثــل يعكــس ثقافــه 
البلــد ويجســد أفكارهــا ويعتبــر جــزءاً 

وعاداتهــا. ثقافتهــا  مــن  هامــاً 
وقــد أولــت شــعوب منطقــة الخليــج منــذ 
القِــدم اهتمامــا كبيــرا بالأمثــال التــي 
بصــورة  المعنــى  إيصــال  علــى  تســاعد 
أوضــح، وبطريقــة ســهلةٍ ويســيرة، منهــا: 

من خاز عن داره قلّ مقداره

خاز : أي انتقل وهاجر وذهب
مقداره : أي مكانته وقيمته 

أي مــن انتقــل وغــادر إلــى جهــة غيــر 
المعتــاد  مســكنه  غيــر  ومــكان  موطنــه 
ــه الأصلــي إلــى عمــل فــي جهــة  فــي حيّ
ــن يجــد  ــان ل ــب الأحي أخــرى، ففــي غال
الألفــة والحــب الحقيقــي الــذي يجــده 
الــذي  والعمــل  ومســكنه  موطنــه  فــي 
ابتعــد  مهمــا  فالانســان  عليــه،  اعتــاد 
ــه ومســقط رأســه،  ــنّ لموطن ــد أن يحَ لاب
والعامــل الــذي أمضــى الأعــوام المديــدة 
فــي موقــع مــا، لــن يتأقلــم أويتكيــف لــو 
ــف  ــى عمــل فــي موقــع مختل ــه إل تم نقل
يــرى فيــه أشــخاصا لأول مــرة، خاصــة 
بعــد اعتيــاده علــى زمــاء العمــل، وعلــى 
يشــغلها،  كان  التــي  الوظيفــة  طبيعــة 
كالمنــزل  بالمــكان  عاقتــه  وأصبحــت 
بالنســبة لــه نظــرا لطــول المــدة التــي 
جميــع  فيصبــح  عملــه  فــي  يمضيهــا 
العاملــن كأنهــم أخــوة فــي منــزل كبيــر؛ 
لــذا يمكــن القــول إن الإنســان عندمــا 
ــي  ــه والت ــي احتضنت ــن داره الت يخــرج م
ــن يجــد  ــه، فل أصبحــت جــزءا مــن حيات
أو  كأســرته،  أســرةً  آخــر  مــكان  فــي 
منــزلا كمنزلــه، أو أناســاً كأبنــاء موطنــه، 
والاحتــرام  التقديــر  يجــد  لــن  كمــا 
والمكانــة والُحــبّ الــذي اعتــاد عليــه فــي 

وبلــده.  داره 
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تـراثتـراثتـراث

من عاش بالحيلة مات بالفقر 
يقــال المثــل لمــن يعامــل النــاس معاملــه ســيئة ويغــش 
يعيــش مكروهــا  هــذا طبعــه  كان  فمــن  عمــاءه، 
ومعدمــا حيــث يبتعــد عنــه النــاس، وينفــروا مــن 
لقائــه والجلــوس معــه، لــذا مــن عــاش غاشّــا للنــاس، 
يعتمــد علــى الحيــل والخــداع والتدليــس فــي ســبيل 
الحصــول علــى مبتغــاه وغايتــه الدنيئــة، ســيبقى 
منبــوذا مــن النــاس، يبتعــدون عنــه وعــن رؤيتــه، وعن 
التعامــل معــه، ممــا يجعلــه يعيــش فــي نكــد وهَــمّ 
وعــدم بركــة فــي مالــه ونفســه، ممــا يجعلــه بالتالــي 
يعيــش وحيــدا، وقــد يجعلــه ذلــك يصــل إلــى درجــة 

الفقــر والفاقــة. 
اشلك بالبحر وأهواله ورزق الله على السيف 

الشــي  عــن  والابتعــاد  للتغاضــي  دعــوه   : اشــلك 
المجهــول 

السيف : شاطئ البحر 
والمتاعــب  المشــاق  يبحــث عــن  للــذي  المثــل  يقــال 
للوصــول إلــى هــدف بعينــه ويغفــل عــن الســبيل 
الســهل والمتاح الذي يؤدي الغرض في عمل أو فعل 
مــا، إذ هنــاك فئــة مــن النــاس تبحــث عــن المصاعــب 
التــي قــد تــودي بهــم للتهلكــة، ويبتعــدون عــن الفعــل 

يكــون  والــذي  المنــال،  الســهل  والعمــل 
فــي متنــاول اليــد، وغرضهــم فــي ذلــك 
وغايتهــم ربمــا الحصــول علــى الســمعة 
والشــهرة وحــب الظهــور وجمــع بعــض 

ــة. المكاســب المادي
جارك القريب ولا أخوك البعيد 

الحــثّ علــى فضــل الجــار، والمعنــى أن 
جــارك وإن لــم يكــن مــن أقربائــك فهــو 
والمســاعدة  والعنايــة  بالرعايــة  أولــى 
مــن  الكثيــر  وأن  خاصــة  والتفقــد، 
لمعرفــة  تدعــو  الشــريفة  الأحاديــث 
حــق الجــار علــى جــاره وعــدم إيذائــه 
أو التعــرض لــه بالشــر، ولقــد أعطــى 
والمكانــة  الأهميــة  الجــار  الإســام 
العظيمــة، ومــن الأحاديــث التــي وردت 
فــي حــق الجــار مــارواه ابــن عمــر - 
رضــي الله عنــه - قــال: قــال رســول 
الله صلــى الله عليــه وســلم ) مــازال 
جبريــل يوصينــي بالجــار حتــى ظننــت 

.–  ) أنــه ســيورثه 
وأيضــا الحديــث الــذي رواه أبــو شــريح 
– أن النبــي صلــى الله عليــه وســلم قــال 
) مــن كان يؤمــن بــالله واليــوم والآخــر 
صــور  ومــن   ) جــاره  إلــى  فليحســن 
الإحســان دعوتــه فــي الأفــراح والولائــم 
فمــن بــاب أولــى أن يرد الآخر الإحســان 

بالإحسان، وأما الأخ البعيد وإن كان 
مــن الرحــم إلا أنــه أحيانــا لا 

يتمتــع بصفــات الجــار 
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القريــب مــن جيرتــه، لــذا فالمثــل يدعــو 
إلــى معرفــة حــق الجــار والإحســان اليــه 
وإن كان ليــس مــن القرابــة. فــربَّ جــار 
ــد  يكــون أفضــل مــن أخ فــي الرحــم عن

الشــدائد والملمــات. 
من طالع غيره قلّ خيره 

طالع : رأى وشاهد واقتدى 
ــع والنظــر  ــى عــدم التطل ــل إل يدعــو المث
إلــى مــا يملكــه الآخــرون مــن مــال وجــاه 
ومنصــب ودرجــة علميــة، بــل علــى المــرء 
أن يرضــى بمــا قســمه الله لــه، وأن لا 
يتطلــع إلــى الأعلــى وما يملكــه الآخرون، 
فــالله ســبحانه هــو مــن يعطــي البشــر 
فلــن  وإلا  الأرزاق  يقســم  الــذي  وهــو 
ــا  ــاه، كم ــه إي ــرٍ وهب ــي خي ــارك الله ف يب
أن الشــخص الــذي لا يرضــى بقســمة 
ويبطلــه،  عملــه  الله  ســيحبط  الله 
ولــن يحصــل علــى بركــة الســعي. لــذا 
ــر الله  ــى تقدي ــر عل ــرء أن يصب ــى الم عل
وقســمته، وفــي ســورة الزخــرف، يقــول 
تعالــى ) أهــم يقســمون رحمــة ربــك، 
فــي  معيشــتهم  بينهــم  قســمنا  نحــن 

الحيــاة الدنيــا ( الآيــة 32.
وفــي الحديــث الشــريف الــذي رواه أبــو 
هريــرة عــن رســول الله صلــى الله عليــه 
وســلم أنــه قــال: ) وارض بمــا قســم الله 

لــك، تكــن أغنــى النــاس (. 

تراب العمل ولا زعفران البطالة 
المثــل يدعــو إلــى أهميــة العمــل وقيمتــه 
مهمــا كانــت طبيعتــه، فالعبــرة ليســت 
بالعمــل  والســعادة  والتكيــف  بالتلــذذ 
والجهــد، ولكــن الحصــول علــى ثمــرة 
الســعادة  هــي  والتعــب  الجهــد  هــذا 
الحقيقيــة، وليســت الســعادة بالحصــول 
والكماليــات  الطائلــة  الأمــوال  علــى 
والبــذخ، دونمــا تعــب أو جهــد، فالإنســان 
الطمــوح الــذي يرســم مســتقبله ويــدرك 
لأجــل  المبــذول  والجهــد  العمــل  قيمــة 
الحصــول علــى المــراد والغايــة النبيلــة 
فهــو  والمجتمــع،  الأســرة  تفيــد  التــي 
الشــخص الــذي لا يحبّــذ الاتــكال علــى 
غيــره أو الحصــول علــى الشــي دونمــا 
شــقاء أو تعــب أو بــذل الجهــد الجســدي 
والذهنــي. والبطالــة نجدهــا ســائدة فــي 
المجتمات ولها من الســلبيات والســيئات 
الكثيــر، فهــي تســبب فــي الكثيــر مــن 
 ( ذلــك  ومــن  المجتمــع  فــي  المشــاكل 
وتكويــن  والعنــف  والتحــرش  الســرقة 
المشــاكل  مــن  غيرهــا  و   ) العصابــات 

والأضــرار. 
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تمتلــك الشــعوب العربيــة تراثًــا غنيًــا ومتنوعًــا يمتــد عبــر قــرون مــن الزمــن. 
كمــا يعُتبــر التــراث العربــي أحــد أهــم المظاهــر الثقافيــة التــي تجمــع 
ــرُ التاحــم  بــن الشــعوب العربيــة، ويشــكل عنصــرًا مشــتركًا يظُهِ
ــال، ســنلقي نظــرة  ــا. فــي هــذا المق ــط الاجتماعــي بينه والتراب
علــى تــراث الشــعوب العربيــة وأهميــة المحافظــة عليــه 

ونقلــه للأجيــال القادمــة.
التراث اللغوي والأدبي 

العربــي  التــراث  يتميــز 
والأدب  العربيــة  باللغــة 
تعتبــر  حيــث  الفائــق، 
العربيــة  اللغــة 

تـراث

تجليات التراث تجليات التراث 
والثقافة المشتركةوالثقافة المشتركة

أسرة التحرير

الإطــاق.  علــى  اللغــات  أغنــى  مــن 
ويعــود تاريــخ الأدب العربــي إلــى القرون 
الأولــى للهجــرة، ويشــمل الشــعر والنثــر 
ومنهــا  الخياليــة.  الأدبيــة  والقصــص 
قصــص "ألــف ليلــة وليلــة" فهــي واحــدة 
مــن أشــهر الأعمــال الأدبيــة فــي التــراث 
العربــي، والتــي تعــود للعصور الوســطى، 
القصــص  مــن  العديــد  علــى  تحتــوي 
الســندباد  قصــص  مثــل  المشــهورة 
وعــاء الديــن وســندريا. وتعَُــدّ هــذه 
المجموعــة مــن أشــهر الأعمــال الأدبيــة 
فــي التــراث العربــي وقــد ترُجمــت إلــى 
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التــراث 
العربــي أحــد 

أهــم المظاهر 
الثقافيــة 

التــي تجمع 
بي�ن الشـعوب 

العربيـة، ويشـكل 
عنصـراً مشـتركا 

يظهر التلاحم 
والترابــط 
الاجتماعي

العديــد مــن اللغــات حــول العالــم.
كذلــك الأغانــي الرومانســية للجاحــظ، 
الأغانــي  مــن  مجموعــة  وهــي 
أجمــل  مــن  تعُتبــر  التــي  الرومانســية 
بالإضافــة  العربيــة،  القصائــد  وأروع 
الجاهليــة،  الحماســة  قصائــد  إلــى 
وهــي مجموعــة مــن القصائــد الشــعرية 
التــي تعَُــدّ أقــدم أعمــال الأدب العربــي. 
الأحــوال  عــن  القصائــد  هــذه  وتعَُبّــر 
والحــرب  والسياســية  الاجتماعيــة 

الفتــرة. تلــك  فــي  والُحــبّ 
التّراث الموسيقي والفنون الشعبية 

تتمتع الشــعوب العربية بتراث موســيقي 
تنــوع  ذلــك  ويعكــس  ومتنــوع،  غنــي 
الثقافــات والتقاليــد فــي المنطقــة. وأهم 
آلات الموســيقى العربيــة التقليديــة هــي، 
العــود والقانــون والطبــل. كمــا تحتضــن 
ــد  ــد مــن التقالي ــون الشــعبية العدي الفن
الفنيــة مثــل الخياطــة والنســيج وهــي 
مــن أقــدم الفنــون الشــعبية فــي التــراث 
العربــي. كمــا يعُتبــر الكتــان والصــوف 
والقطــن والحريــر بعــض المــواد التــي 
كانــت تسُــتخدم فــي صناعــة المابــس 

وتشــتهر  الشــعبي،  والــزي  التقليديــة 
قمــاش  بصناعــة  المناطــق  بعــض 
الســعودية  فــي  القطيــف  خــاص مثــل 
والمغــرب  الإمــارات  فــي  والدشداشــة 

والجابيــة فــي مصــر وتونــس.
واشــتهر العــرب بمهاراتهــم فــي النحــت 
والحــرف اليدويــة الجميلــة. باســتخدام 
لتصنيــع  والطــن  والحجــر  الخشــب 
الأعمــال الفنيــة التــي تشــمل النقــش 
علــى الخشــب، والصناعــات الحرفيــة 
والســيراميك  الخــزف  مثــل  الأخــرى 
والمجوهــرات، بالإضافــة إلــى النقــوش 
ذوق  عــن  تعبّــر  التــي  والزخــارف 
الشــعوب العربيــة وتمتــزج بــن الخــط 
العربــي الجميــل والنقــوش الهندســية 
الزخــارف  هــذه  وتسُــتخدم  والفنيــة، 
فــي الفــن المعمــاري والديكــور والأعمــال 

اليدويــة.
كمــا اشــتهرت بعــض البلــدان العربيــة 
بصناعة الزجاج والرســم عليه بأشــكال 
اســتخدام  خــال  مــن  جميلــة،  فنيــة 
الألــوان الزاهيــة والتصاميــم الجذابــة 
لإنشــاء الأعمــال الفنيــة التــي تعكــس 

جمــال وثقافــة الشــعوب العربيــة.
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التّراث الحضاري والمعماري 
تعكــس المــدن والمواقــع الأثريــة العربيــة 
تراثًــا حضاريًــا قديًمــا. تشــمل المــدن 
القديمــة مثــل بيــروت ودمشــق وقرطبــة 
ومعماريــة  تاريخيــة  معالــم  والقاهــرة 
الإســامية  الزخرفــة  وأيضــاً  فريــدة. 
والآثــار  المســاجد  فــي  الموجــودة 
التــراث  علــى  بــارز  مثــال  والقصــور 
العربــي، ومنهــا: العربيــات التــي تعبــر 
عــن الخــط العربــي الجميــل والمزخــرف 
الــذي يســتخدم فــي الكتابــة والزخرفــة، 
ــة  ــة القرآني ويســتخدم عــادة فــي الكتاب
والزخرفــة الإســامية علــى الجــدران 
والزجــاج والخــزف والمعمــار، والجليــد 
الحجــر  علــى  تنقــش  التــي  المعقــدة 
الإســامي  الفــن  وتعكــس  والخشــب 
يســتخدم  العربــي.  الثقافــي  والطابــع 
الدينيــة  الزخرفــة  فــي  الجليــد 
والجــدران  الأعمــدة  علــى  والمعماريــة 

والقبــاب.
والهندســية  النباتيــة  الزخــارف  أمــا 
فــي  الزخــارف  أنــواع  أشــهر  فهــي 

هــذه  إذ تحتــوي  الإســامية.  العمــارة 
مثــل  نباتيــة  علــى عناصــر  الزخــارف 
بــن  تجمــع  التــي  والأوراق  الأزهــار 

المتناســقة. الهندســية  النمــاذج 
الزخرفيــة  والقبــاب  الأقــواس  وتعــدّ 
العربــي  التــراث  مظاهــر  أهــم  مــن 
فــي التصميــم المعمــاري. حيــث تزيّــن 
الأقــواس والقبــاب بالجليــد والعربيــات 
والنقــوش الهندســية والنباتيــة وتضُفــي 

جمــالاً فريــدًا علــى المبانــي.
التراث الشعبي والموروث الثقافي

للشــعوب  الشــعبي  التــراث  يتضمــن 
العربيــة العديــد مــن التقاليــد والعــادات 
والمــوروث الثقافــي الــذي يحُافــظ عليــه 
والمناســبات  الأعيــاد  فــي  ويُمــارس 
فــي  متشــابهة  تكــون  التــي  الخاصــة، 
بعــض الــدول العربيــة، ومــن هنــا نجــد 
ــا مــن  ــرًا هامً ــراث الشــعبي مظه أن الت

العربيــة المشــتركة. الهويــة  جوانــب 
الشــعوب  تــراث  علــى  أهميــة المحافظــة 

العربيــة
-الحفاظ على الهوية الثقافية: 

يعُتبــر التــراث العربــي جــزءًا أساســيًا 
مــن الهويــة الثقافيــة للشــعوب العربيــة، 
والحفــاظ عليــه يســاهم فــي الحفــاظ 

ــة. ــروح العربي ــة وال ــى الهوي عل
-الربط بين الأجيال: 

ربــط  علــى  العربــي  التــراث  يعمــل 
الأجــداد  بتــراث  الحاليــة  الأجيــال 

والثقافــي. التاريخــي  وتراثهــم 
-الترويج للتفاهم والتسامح: 

يعكــس التــراث العربــي التنوع والتعددية 
ع  الثقافيــة فــي المنطقــة، وبالتالــي يشُــجِّ
علــى التفاهــم والتســامح بــن الشــعوب 

العربية.
-تحفيز السياحة الثقافية:

للسّــياح  جاذبًــا  العربــي  التــراث  يعَُــدّ 
علــى  التعــرف  فــي  يرغبــون  الذيــن 

العربيــة. والثقافــة  التاريــخ 
مصــدر  العربيــة  الشــعوب  تــراث  إن 
غنــي للفــن والثقافــة والتاريــخ. ويســاهم 
الحفــاظ علــى هــذا التــراث فــي تعزيــز 
الروابــط  وتوثيــق  العربيــة  الهويــة 
العربيــة،  الشــعوب  بــن  الاجتماعيــة 
ــى  ــا فــي الحفــاظ عل ويمثــل جــزءًا هامً
الثقافــة العربيــة التــي تتوارثهــا الأجيــال 

المقبلــة.
المصدر : موقع الثقافة الشعبيةالمصدر : موقع الثقافة الشعبية

تـراث
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تكنولوجيا

 CGI المتحركــة  الرســوم  تقنيــات 
هــي  بالكمبيوتــر(  المتحركــة  )الرســوم 
تقنيــات حديثــة تســتخدم فــي صناعــة 
الأفــام والبرامــج التلفزيونيــة والألعــاب 
بصريــة  مؤثــرات  لإنشــاء  والإعانــات 
مذهلــة وعوالــم خياليــة. تسُــتخدم هــذه 
رقميــة  شــخصيات  لإنشــاء  التقنيــات 
وأشــياء ومناظــر طبيعيــة بطــرق تتيــح 
للمصممــن تحريكهــا وتفاعلهــا بطريقــة 

واقعيــة.
فــي  تسُــتخدم  التــي  التقنيــات  تشــمل 
ــي: ــر مــا يل الرســوم المتحركــة بالكمبيوت

 :)3D Modeling( نمذجة الثاثية الأبعاد
يتــم إنشــاء نمــاذج رقميــة ثاثيــة الأبعــاد 
للشــخصيات والأشــياء والبيئــات التــي 

ســتظهر فــي الفيلــم أو اللعبــة.
عمليــة  هــو   :)Rendering( الرندرينــغ 
تحويــل النمــاذج الثاثيــة الأبعــاد إلــى 
الإضــاءة  إلــى  بالاســتناد   2D مشــاهد 

تقنيات الرسوم تقنيات الرسوم 
CGICGI المتحركة المتحركة

أسرة التحرير

النهائيــة. الصــور  لإنشــاء  المحــددة  والكاميــرا  والمــواد 
الحركــة )Animation(: يتــم تحريــك الشــخصيات والأشــياء ثاثيــة الأبعــاد لإضفــاء 

حيويــة عليهــا وتمكينهــا مــن التفاعــل والتحــرك بطريقــة واقعيــة.
ــة  ــات الحرك ــن بيان ــن المؤقــت لتخزي ــتخدم التخزي ــن المؤقــت )Cache(: يسُ التخزي

ــة. ــرات البصري ــك والمؤث ــة التحري والمحــاكاة لتســريع عملي
المحــاكاة )Simulation(: تسُــتخدم لإنشــاء تأثيــرات خاصــة مثــل الحــرارة والمــاء 

والانفجــارات والحركــة الكاملــة للشــعر والمابــس.
التركيــب )Compositing(: يجُمــع كل عناصــر الفيلــم معًــا، بمــا فــي ذلــك العناصــر 

الحيــة والرســوم المتحركــة النهائيــة، لإنشــاء الصــورة النهائيــة للفيلــم.
يعُــد اســتخدام الرســوم المتحركــة بالكمبيوتــر مفيــدًا لأنــه يتيــح إمكانيــة خلــق 
عوالــم خياليــة لا يمكــن تحقيقهــا بســهولة بواســطة التصويــر الحــي، ويســمح 
بتحقيــق مؤثــرات بصريــة مذهلــة ومبتكــرة. كمــا أنــه يُمكّــن المخرجــن والفنانــن 

ــا. ــة وإبداعً ــر دق ــة بشــكل أكث ــم الفني ــر عــن رؤيته ــن التعبي م
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توعية

فــي الأول مــن نوفمبــر عــام 19٥٥م انفجــرت طائــرة رحلــة يونايتــد آيرلاينــز رقــم 
629 بعــد إقاعهــا بســبع دقائــق مــن مطــار دينفــر بالولايــات المتحــدة الأمريكيــة، 
نتــج عــن الحــادث مقتــل جميــع الــركاب البالــغ عددهــم 44 شــخصاً، بعــد التعــرف 
علــى الجانــي جــون غراهــام البالــغ مــن العمــر 22 ســنة، وتعقــب آثــار المتفجــرات 
التــي دسّــها فــي حقيبــة والدتــه التــي لاقــت حتفهــا فــي هــذه الرحلــة بعــد ســاعات 
مــن توقيعهــا لبوليصــة التأمــن علــى الحيــاة فــي قاعــة المطــار قبــل أن تركــب 
الطائــرة، بحيــث ســيتحصل ابنهــا جــون علــى مبلــغ التعويــض فــي حــال موتهــا وهــو 
ــي وأن هــذا  ــى الجان ــة القبــض عل ــات الفدرالي ــب التحقيق ــن مكت مــا تحقــق. أعل

التفجيــر لا يعُــد )هجومــاً إرهابيــاً(.
حادثــةٌ أخُــرى فــي هيثــرو عــام 1986م ودّع نــزار هنــداوي المنتمــي لإحــدى حــركات 
ــران ال-عــال رقــم 16  ــة طي ــة آن مــاري لتســتقل رحل ــه الأيرلندي المقاومــة خطيبت
المتجهــة الــى تــل أبيــب، بعــد أن دس آلــة حاســبة وحقيبــة فــي أغــراض خطيبتــه 
الحامــل منــه فــي شــهرها الخامــس ووعدهــا باللحــاق بهــا إلــى اســرائيل للــزواج 
منهــا، وبعــد تفتيــش امتعتهــا تم العثــور علــى مــواد متفجــرة فــي حقيبتهــا تم 
تفعيلهــا بواســطة الآلــة الحاســبة، وجــرى القبــض علــى هنــداوي الــذي ثبــت تورطــه 

الملازم أول الملازم أول 
د. عيسى يونس البلوشيد. عيسى يونس البلوشي
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بالعمليــة وتمــت إدانتــه والحكــم عليــه 
بالســجن 4٥ عامــاً بتهمــة الإرهــاب. 

بــن  التشــابه  مــن  الرغــم  علــى 
الحادثتــن إلا أن الاختــاف الجوهــري 
لوصــم الحادثــة بالإرهابيــة هــو الدافــع، 
فهنــداوي بيّــت نيــة سياســية مــن وراء 
محاولــة تفجيــر الطائــرة فــي حــن كان 
دافــع غراهــام شــخصياً صرفــاً وهــو 

التعويــض. أمــوال  علــى  الحصــول 
كافــة  فــي  المطــروح  التســاؤل  يبقــى 
الأدبيــات والمؤتمــرات والأبحــاث التــي 
وهــذا  تعريفــه،  عــن  بالإرهــاب  تعُنــى 
التســاؤل المحيــر يدفعنــا للبحــث عــن 
أســباب هــذه المعضلــة، ومــدى اعتبــار 
الجماعــة  أو  الحادثــة  أو  النشــاط 

عدمهــا. مــن  إرهابيــة 
سُــئل أحــد القضــاة عــن تعريــف المــواد 
الإباحيــة فأجــاب: "قــد لا أملــك تعريفــاً 
عــن  تمييزهــا  يمكننــي  ولكــن  لهــا، 
ــى  ــد مشــاهدتها". وقــس عل غيرهــا عن
ذلــك الإرهــاب ومــدى الإشــكال الواقــع 
والإقليميــة  الدوليــة  المؤسســات  بــن 
فــي تعريفــه، فــي أحــدى الأبحــاث تم 
توزيــع 109 اســتبياناً علــى المختصــن 
مكافحــة  مجــال  فــي  والعاملــن 
الإرهــاب؛ بهــدف الوصــول إلــى تعريــف 
الإجابــات  وأثمــرت  للإرهــاب  موحــد 
للإرهــاب،  مختلفــاً  تعريفــاً   22 عــن 
عــدة  إلــى  الاختــاف  هــذا  يرجــع 

- أهمهــا:  نســتعرض  أســباب 
أولاً: - الدوافــع السياســية والتــي تلبس 
عــدداً مــن الأقنعــة: فبعــض الحكومــات 
والفصائــل  الجماعــات  مــن  تــرى 
المســلحة حليفــاً لهــا وأداةً تســتخدمها 
تصمهــا  فــا  أجندتهــا،  لتحقيــق 
بوصمــة الإرهــاب بــل قــد يتعــدى ذلــك 
ــا  ــات و وصفه ــى دعــم هــذه التنظيم إل
الولايــات  قامــت  كمــا  بالإرهابيــة، 
المتحــدة الأمريكيــة بدعــم المجاهديــن 
ــي  ــان ضــد الاتحــاد الســوفيتي ف الأفغ
ثمانينيــات القــرن الماضــي ومــع تغيــر 
البــاردة  الحــرب  وانتهــاء  الظــروف 
القاعــدة مــن بذرتهــا الأولــى  ظهــرت 
افغانســان،  فــي  العــرب  المجاهديــن 
وتغيــرت السياســة وتغيــر معهــا شــكل 

الإرهــاب..
ثانيــاً: - التعاطــف مــع القضيــة: قــد 
لا يــرى بعــض الساســة مــن الحكمــة 
أنهــا  تصنيــف جماعــة مســلحة علــى 

الشــعبوي  الدعــم  نظيــر  إرهابيــة 
ســتار  خلــف  المتســتر 
الشــعارات النبيلــة الزائفــة، 

مــع  الحــال  هــو  كمــا 
الساســة  بعــض 
ذوي  الأمريكيــن 

إن استهداف 
المدنيي�ن وترويعهـم 

يعتبر لب الإرهاب 
، بحيث قـد يكون 
أي شخص ضحية 

له لمجرد وجــوده 
في المكان الخطأ 
والتوقيت الخطأ 
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الجيــش  مــع  الأيرلنديــة  الأصــول 
الجمهــوري الأيرلنــدي، حيــث فضلـّـوا 
تصنيفــه  حــول  النقــاش  تجاهــل 
كمنظمــة إرهابيــة ومــا يقــوم بــه تنظيــم 
الإخــوان المســلمن مــن رفــع شــعارات 
دينيــة لتحقيــق أجنــدة سياســية وكســب 

. . هير عرالجما مشــا
البيروقراطيــة:  الأســباب   - ثالثــاً: 
وجــوه،  حمّــال  الإرهــاب  فمصطلــح 
ــف عــن  ــه تختل ــون ل فنظــرة رجــل القان
هــي  وتختلــف  الدبلوماســي  نظــرة 
الأخــرى عــن نظــرة رجــل الأمــن إلــى 
غيــر ذلــك مــن الأشــخاص المعنين بهذه 
الظاهــرة. فــكلٌ منهــم ينظــر لها بعدســة 
مضبوطــة المقــاس فــي مجــال 
فرجــل  التخصــص، 
ــون يبحــث عــن  القان
أو  المتهــم  إدانــة 
براءتــه فــي أروقــة 
ويــرى  المحاكــم، 
الدبلوماســي تأثيــر 
الظاهــرة  هــذه 

الــدول،  بــن  السياســية  العاقــة  فــي 
الوســيلة  عــن  الأمــن  رجــل  ويبحــث 
المثُلــى لحمايــة أرواح وممتلــكات النــاس 
تتخيــل  ولــك أن  الظاهــرة،  مــن هــذه 
مــا  إذا  والمخُرجــات  المدُخــات  تنــوع 
أدخلنــا علــم الاجتمــاع وعلــم النفــس 
والاقتصــاد والديــن فــي هــذه المعادلــة.

رابعــاً: - النطــاق التاريخــي: لنتجــاوز 
فــي  الحشاشــن  جماعــة  ظهــور 
أحدثتــه  ومــا  عشــر  الحــادي  القــرن 
لشــخصيات  اغتيــالات  عمليــات  مــن 
ــخ،  ــي التاري ــا أثرهــا ف سياســية كان له
وبالتحديــد فــي تاريــخ المســلمن، عــرف 
التاريــخ الحديــث ظهــور الإرهــاب علــى 
لــم  الفرنســية،  الثــورة  إبــان  الســطح 
يكــن لمصطلــح الإرهــاب ذات الدلالــة 
المخــاض  يعُتبـَـر  كان  بــل  الســلبية 
يســتهدف  وكان  الشــعوب،  لحريــات 
رجــال الحكومــة الفرنســية دون اعتــداء 
وانقلــب  المدنيــن،  مــن  غيرهــم  علــى 
ودمويــاً  ســلبياً  ليصبــح  المفهــوم  هــذا 
روبســبير-  ماكســمليان  أعــدّ  عندمــا 
أحــد قــادة الثــورة الفرنســية - قائمــة 
شــملت  الثــورة  لأعــداء  اغتيــالات 
ــورة  خصومــه السياســين مــن قــادة الث
الإرهــاب.  معــه عهــد  ليبــدأ  نفســها 

وبذلــك أصبــح مصطلــح الإرهاب 
منطقــة  فــي  يتأرجــح 

رماديــة بــن الثــورة والتغييــر الجــذري 
لأنظمــة الحكــم واســترداد الحريــات، 
الأبريــاء  أرواح  وزهــق  العنــف  وبــن 
بعدهــا  لندخــل  الآمنــن،  وترويــع 
حــركات  ظهــور  مرحلــة  مــن  عقــوداً 
الفوضــى فــي أوروبــا والولايــات المتحــدة 
أنظمــة  كافــة  لإســقاط  تهــدف  التــي 
الحكــم والســلطة حتــى بدايــات القــرن 
العشــرين، إذ طفــا مصطلــح الإرهــاب 
ولكــن  أخُــرى.  مــرةً  الســطح  علــى 
بارتبــاط آخــر ليــس كســابقه الداعــي 
لتغييــر وإســقاط أنظمــة الحكــم وإنمــا 
ارتبــط بالجماعــات الأثنيــة والعرقيــة 

الايرلنــدي.". الجمهــوري  كالجيــش 
وإبــان انــدلاع الحــرب العالميــة الأولــى 
بالشــعوب  الإرهــاب  مفهــوم  التصــق 
حتــى ثاثينيــات القــرن الماضــي، ليعــود 
النازيــة  ظهــور  مــع  بالدولــة  ويلتصــق 
والثــورة البلشــفية والفاشــية واســتخدام 
كل منهــا أشــدّ أســاليب القســوة والعنــف 
ضــد الشــعوب، ولا يــزال هــذا المصطلــح 
متأرجحــاً ليرتبــط مرة أخرى بالشــعوب 
فــي  الماضــي  القــرن  فــي خمســينيات 
الاســتعمار  مــن  للتخلــص  ســعيها 
وفــي  الســبعينيات  وفــي  الأجنبــي. 
أوج الحــرب البــاردة ارتبــط الإرهــاب 
بنوعــن مــن الجماعــات الأولــى: الإثنيــة 
ــي تســعى لإعــادة رســم  ــة الت الانفصالي

توعية
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قيــام  يضمــن  بمــا  العالــم  خريطــة 
اللغــة  أو  العــرق  علــى  المبنيــة  دولتهــا 
ــورة  ــام الث ــا وقي ــة إيت ــن، كمنظم أو الدي
"تصديــر  مصطلــح  وظهــور  الخمينيــة 
الثــورة" وتبعاتــه مــن قيــام أذرع إرهابيــة 
الشــرق  دول  فــي  نشــاطها  مارســت 

الأوســط..
والثانيــة: الأحــزاب الماركســية اليســارية 
الثوريــة  المســلحة  كالقــوات  المتطرفــة 
فــارك  باســم  المعروفــة  الكولومبيــة 
والتــي كان أوج نشــاطها إبــان الحــرب 
الاتحــاد  مــن  وغطــاء  بدعــم  البــاردة 
الســوفيتي، ولا تــزال بعــض الجماعــات 
التــي تتبنــى آيدولوجيتــه نشــطة حتــى 

يومنــا هــذا.
أوجــدت  وغيرهــا  الأســباب  وهــذه 
لمفهــوم  مختلفــة  ودلالات  ســياقات 
المحللــن  أوســاط  فــي  الإرهــاب 
شــؤون  فــي  المتخصصــن  والباحثــن 
عزيــزي  عليــك  وجــب  لــذا  الإرهــاب، 
مــع  نقاشــك  أثنــاء  التأكــد  القــارئ 
متفقــان  أنكمــا  الإرهــاب  عــن  غيــرك 
علــى الحــد الأدنــى مــن الدلالــة علــى 

المفهــوم. هــذا 
وقبــل الخــوض فــي تعريــف الظاهــرة 
وصورهــا وجــب علينــا إكمــال الســياق 
نقطــة  ليكــون  للإرهــاب؛  التاريخــي 
الانطــاق فــي تعريــف هــذه الظاهــرة..

ومــع  الماضــي  القــرن  ثمانينيــات  فــي 
الاتحــاد  علــى  الضعــف  بــوادر  ظهــور 
الســوفيتي وصيــرورة الحــرب البــاردة 
إلــى تفككــه، كانــت الصــورة جليّــة علــى 
بانتماءاتهــا  المســلحّة  الجماعــات  أن 
المختلفــة مــن اليســار المتطــرف أو ذات 
ــة  ــى الأصولي ــة، وحت النزعــة الانفصالي
الدينيــة التــي كانــت وقــود هــذه الحــرب 

الرأســمالي  المعســكرين  بــن  الدائــرة 
نفــوذ  انحســار  ومــع  والاشــتراكي، 
ظاهــرةُ  أخــذت  الســوفيتي  الاتحــاد 
لتقــدم  جديــداً،  ارتباطــاً  الإرهــاب 
الجماعــات الإرهابيــة خدماتهــا لأنظمة 
الشــرق  فــي منطقــة  "ثوريــة"  سياســة 
الأوســط وشــمال أفريقيــا، اســتخدمت 
مــن  تعفيهــم  بالوكالــة  حــرب  كأدوات 
المواجهــة المباشــرة مــع القــوى العظمــى 

وقتهــا.
ــاك صُــور  ــزال هن فــي التســعينيات لا ت
مــن رعايــة الدول للمنظمــات الإرهابية، 
إلا أن الفــارق هــو بــروز الإرهاب الديني 
العنــف  اســتخدام  تبريــر  يتــم  حيــث 
بواســطة تفســيرات متطرفــة للنصــوص 
الدينيــة، ومــا أحــدث الجلبــة فــي هــذه 
الحقبــة انتعــاش تجــارة المخــدرات فــي 
مصطلــح  ليظهــر  الجنوبيــة  أمريــكا 
Narcoterrorism وهــو نمــط جديــد مــن 
الإرهــاب المرتبــط بتجــارة المخــدرات؛ 
للإرهــاب  الاقتصــادي  الدافــع  ليكــون 
الإرهــاب  ليتشــعب  جديــداً.  أمــراً 
ويرتبــط بمفاهيــم جديــدة كالجريمــة 
المنظمــة وغســيل الأمــوال وشــخصيات 

كبابلــو اســكوبار.. 
 2001 ســبتمبر  مــن  عشــر  الحــادي 
تاريخنــا  فــي  الســوداء  البجعــة  شــكل 
المعاصــر ومــا تبعــه مــن أحــداث وحروب 
مصطلحــات  وظهــور  وصراعــات، 
وتطبيــق  الإرهــاب  علــى  كالحــرب 
ــكات وأســاليب  ــات وتكتي أنظمــة وعقوب
قيمــاً  بدورهــا  لتعطــي  جديــدة، 
الإرهــاب.  لمعنــى  جديــدة  ومدلــولات 
وظهــور تعاقبيــة قســرية علــى المصطلــح 
ليرتبــط الإرهــاب بالتطــرّف. وظهــور 
وكيفيــة  إمكانيــة  عــن  جريئــة  أســئلة 

الظاهــرة. هــذه  اجتثــاث 
شــكل  اختــاف  مــن  الرغــم  وعلــى 
الإرهــاب فــي كل حقبــة مــن التاريــخ، 
لــم  ثابتــة  خصائــص  هنــاك  أن  إلا 
الخصائــص  هــذه  أولــى  فيــه،  تتغيــر 
وهــي  توجيهيــة،  قيمــه  يحمــل  أنــه 
أو  العالــم  لتوجيــه  العنــف  اســتخدام 
الشــعوب أو الحكومــات لقضيــة هــذه 
المنظمــة الإرهابيــة وأهدافهــا، ولذلــك 
تجــدر الإشــارة إلــى "رمزيــة الإرهــاب"، 
حيــث كثيــراً مــا يســلك الإرهــاب مســلكاً 
رمزيــاً فــي اختيــار أهدافــه. كالهجــوم 
علــى برجــي التجــارة العالمــي والبنتاغون 
فــي أحــداث 11 ســبتمبر، الهجــوم علــى 
ســنة  ســيناء  فــي  الروضــة  مســجد 
2017، نهــب الآثــار وتحطيمهــا بمدينــة 
داعــش.  مســحلي  قبــل  مــن  تدمــر 
فهنــاك هــدف وهنــاك هــدف متعــدٍ، 
اســتهدف  الروضــة  مســجد  فتفجيــر 
المصلــن فيــه، إلا أن الهــدف المتعــدي 
مــن وراءه هُــم كافــة المســلمن المصلــن 

فــي منطقــة التوتــر فــي ســيناء.
وبذلــك تحــدث الكثيــر مــن الباحثــن 
عــن أن اســتهداف المدنيــن وترويعهــم 
يعتبــر لـُـب تعريــف الإرهــاب، بحيــث قــد 
لــه لمجــرد  يكــون أي شــخص ضحيــةً 
وجــوده فــي المــكان الخطــأ والتوقيــت 
الإرهابــي  ينجــح  وبذلــك  الخطــأ، 
جــودي  وعرّفــت  الذعــر،  نشــر  فــي 
فيتــوري الإرهــاب فــي رســالة بحثهــا 
ــه:  )الأيدولوجيــة وحدهــا لا تكفــي( بأن
عنــف متعمــد بدافــع سياســي يســتهدف 
ــراد أو  ــذه أف ــن، ينف ــر المقاتل ــع غي تروي
الــدول. والتعريــف  منظمــات لا تمثــل 

يشــمل عناصــر ســتة.
العنصــر الأول : التعمــد وهــو مــا يعــرف 
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بالركــن المعنوي في أوســاط القانونين. 
فــا يمكــن اعتبــار الحــوادث العرضيــة 

أو غيــر المتعمــدة بأنهــا إرهابيــة.
السياســي  الدافــع  الثانــي:  العنصــر 
وهــو الفــارق بــن الإرهــاب والجريمــة، 
فالجماعــات الإرهابيــة تتخــذ قراراتهــا 
بنــاء علــى ايديولجيا أفكار أو معتقدات 
وتملــك منطــق التفكيــر والرغبــة فــي 
تغييــر النظــام، والدافــع السياســي هنــا 
المنظومــة  و  المجتمعــي  البنــاء  يشــمل 

الدينيــة والحالــة الاقتصاديــة.
العُنــف  اســتخدام  الثالــث:  العنصــر 
أن  فلــو  لــه،  والتنظيــر  بــه  والتهديــد 
شــخصاً مــا تبنــى نوعــاً مــن الأفــكار 
الإيمــان  بهــذا  واكتفــى  الراديكاليــة 
يعُــد  فــا  بالعمــل  يربطــه  أن  دون 
العنصــر فضــول  هــذا  أثــار  إرهابيــاً. 
جانــب  علــى  لاحتوائــه  الباحثــن 
معنــوي )اعتقــادي( وجانــب عملــي وقــد 
وضعــوا هرمــن لــكل جانــب، فيشــكل 
وجــود الواجــب الأخاقــي أو الدينــي 
ــذ الهجــوم  ــوي، و تنفي ــرم المعن ــة اله قم

العملــي. الهــرم  قمــة  الإرهابــي 
غيــر  يســتهدف  الرابــع:  العنصــر 
وأكثــر  أدق  معنــى  ذو  وهــو  المقاتلــن، 
تطــوراً مــن اســتخدام كلمــة "المدنيــن"، 
المدنيــن  يشــمل  التعريــف  فهــذا 
وموظفــي الدولــة ورجــال الأمــن وأفــراد 
 – العســكرية  النقــاط  علــى  الجيــش 
ــدى  ــا يتع ــال - كم ــة القت باســتثناء جبه
ليحمــي العســكرين أثنــاء ممارســتهم 
لحياتهــم العاديــة. ومــن الحــوادث التــي 
حادثــة  الوصــف  هــذا  صحــة  تؤكــد 
ــي  ــي ف ــدي البريطان ــح الجن ذب

2013م  عــام  لنــدن  جنــوب  ولويتــش 
أثنــاء ممارســته حياتــه العاديــة، وتعامــل 
الحــدث  مــع  البريطانيــة  الســلطات 
بوصفــه عمــاً إرهابيــاً، كمــا نشُــير إلــى 
المبانــي  اســتهداف  يشــمل  المعنــى  أن 
والأماكــن العامــة والمحــات التجاريــة 
والجســور  والمطــارات  والبنــوك 

وغيرهــا.
قبــل  مــن  ينُفــذ  الخامــس:  العنصــر 
أفــراد أو تنظيمــات لا تمثــل الدولــة، 
بعــض  بــأن  ذكــرت  أن  ســبق  فكمــا 
الــدول تســتخدم الجماعــات الإرهابيــة 
وتدعمهــا درءاً للمواجهــة المباشــرة مــع 
ــق  ــا التفري ــدول العظمــى، ويجــب هن ال
"إرهــاب  ومصطلــح  الإرهــاب  بــن 
ــذي يشــير  ــح ال ــة"، وهــي المصطل الدول
إلــى الأنظمــة الدكتاتوريــة التــي تمــارس 
العنــف ضــد شــعبها إلا أنــه لايدخــل 
فــي المعنــى التقليــدي للإرهــاب، نظريــاً 
ضــد  العنــف  تمــارس  التــي  فالدولــة 

شــعبها لا ترتكــب عمــاً 
تدخــل  وإنمــا  إرهابيــاً 
مــن  آخــر  تصنيــف  فــي 
كالجرائــم  الجرائــم، 
ضــد الإنســانية وجرائــم 

الجماعيــة.. الإبــادة 
فــي  الجــدل  ودار 

الماضيــة  العقــود 
الأوســاط  فــي 
الأكاديميــة عــن 
إســقاط  مــدى 
علــى  التعريــف 

الأشــخاص 
غيــر 

وأفضــى  إرهابيــة،  لمنظمــات  المنتمــن 
فــي  المنفــردة  الذئــاب  ظاهــرة  بــروز 
الســنوات الأخيــرة إلــى إعــادة النظــر 
فــي الســؤال وإعــادة صياغــة التعريــف 
بمــا يشــمل هــذه الأحــداث الفرديــة.

أســاس  الترويــع،  الســادس:  العنصــر 
النشــاط الإرهــاب والهــدف منــه إدخــال 
المجتمعــات  فــي  والرهبــة  الخــوف 
الإرهابــي  النشــاط  أن  إلا  المطمئنــة، 
قــد يحمــل فــي طياتــه رســائل مختلفــة 
لا تقــف علــى الترويــع، كرفــع معنويــات 
ــة أو كســب تعاطــف  الجماعــة الإرهابي
جماهيــري أو تشــكيك الشــعوب بكفــاءة 
حكوماتهــا أو حتــى لزيــادة القــدرة علــى 

التجنيــد..
اذا  الأشــياء  أن  التعريــف  علــم  فــي 
تشــابهت فــي الصفــات صــارت عُنصــراً 
واحــداً، ومتــى مــا جمعــت حادثــة مــا 
ــا  الخصائــص ســابقة الذكــر أشــر إليه

دون تــردد، وقــل بأنهــا "إرهابيــة".
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هـذي خطـاكَ على الطـريق، 
ولهفـتي..... 

مــاءٌ على وجــــه الســراب 
يتيـه بي 

فـامـــددْ لهــا 
قيــدَ المســافــة بيننـــا..... 

هي قيـــــدَ ظــــلٍّ 
في اللقــــاء مقــرّب ِ

وإذا رأيـتَ
ضفـــاف فـجــــرٍ غـافــــلٍ..... 

حــرّرْ صهيــل النور 
صوب المغــرب 

هـل بعــد صبـري وانتظــاري قســوةٌ.... 
تـئــد الكــام 

على اللســان المطــــربِ 
جســدي يـراقـص وجـده

من سكــرةٍ..... 
صعــدت بمعنىً 

في الغيــــوب محجّــبِ
شكــواه 

لحــنٌ في البكــاء، 
وســـرهُ...... 

نـــدمُ الخطيـئـــــة 

طـريقـةٌ أخــرى.. للبكــاءطـريقـةٌ أخــرى.. للبكــاء

د.فتوح قهوة

بيـن زفـــرة تـائــبِ 
تهــويـــدة الغفـــران 

في العيـن التي..... 
بكـــتْ انتظـــــاراً 

كــلَّ حِــــبٍّ غـائـــبِ 
روحـي 

على معـــراجهــــا صوفيّـــةٌ.... 
تصــل السمـــــاء

بـوجههــا المتـقــلـبِّ 
للنهــر تمنــح صوتهــا، 

وصـاتهــا..... 
في خـاطــــر الأنــــوار 

همـس مُـعــّذبِ 
يـاأيـهّا البـعـــدُ المهــاجـــر 

في تـآويــــــــل الــرؤى ؛
أنــا لســـتُ يعقـــوب الـنبـي !
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رياضة

ــي للإنســان،  ــة والنشــاط البدن ــاة الصحي ــن الحي ــا م ــر الرياضــة جــزءًا هامً تعتب
ــدّ الرياضــة النســائية أكثــر شــعبية وانتشــارًا فــي العصــر الحالــي. كمــا تتيــح  وتعَُ
الرياضــة للنســاء فرصــة لتحســن اللياقــة البدنيــة، تعزيــز الصحــة العامــة، وتعزيــز 
الثقــة بالنفــس. وفيمــا يلــي سنســتعرض بعضًــا مــن أهــم الرياضــات 

النســائية:
الجري والمشي

جميــع  مــن  للنســاء  ومناســبة  ســهلة  رياضــة  والمشــي  الجــري  يعتبــر 
الأعمــار. تســاهم هــذه الرياضــة فــي تحســن القــوة العضليــة والقــدرة التنفســية 
وتقويــة القلــب والأوعيــة الدمويــة، وخفــض الإصابــة بالأمــراض العصبيــة، 
وتقويــة الإدراك والوعــي عنــد التقــدم بالســن ، وحــرق الكثيــر مــن 

الســعرات الصحيــة والمحافظــة علــى الــوزن الصحــي . 
اليوجا

ــة العضــات  ــوازن وتقوي ــة والت رياضــة تركــز علــى تحســن المرون

الرياضات الرياضات 
النسائية الأكثر النسائية الأكثر 

شعبيةشعبية
أسرة التحرير

رياضة
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اليوجــا  وتعمــل  التنفــس.  وتحســن 
أداء  وتحســن  العقــل  تهدئــة  علــى 
ــر ومعالجــة الارق  ــل التوت ــاغ وتقلي الدم
والمســاعدة علــى نــوم عميــق والتخفيــف 

اليوميــة. الضغــوط  مــن 
السباحة

للنســاء،  مناســبة  رياضــة  الســباحة 
العضــات  تقويــة  علــى  تعمــل  حيــث 
 ، اللويحــي  التصلــب  آلام  وتخفيــف 
التحمــل،  قــدرة الجســم علــى  وزيــادة 
والقلــب، محاربــة  الرئــة  تعزيــز عمــل 
الآلام  تخفيــف  والإرهــاق،  التعــب 
والأوجــاع ، وتحســن القــدرة التنفســية 

العامــة. البدنيــة  اللياقــة  وتعــزز 
رياضات الفتنس 

تشــمل رياضــات الفتنــس مثــل الزومبــا 
التــي  العامــة،  والتماريــن  والبياتــس 
الإصابــة  خطــر  تقليــل  علــى  تعمــل 
بأمــراض القلــب والســكري وهشاشــة 
القــوة  العظــام وتســاعد فــي تحســن 

الجســم. وتشــكيل  البدنيــة  واللياقــة 
ركوب الدراجات 

رياضــة  الدراجــات  ركــوب  تعتبــر 
مناســبة للنســاء وتســاهم فــي التقليــل 
مــن الضغــط علــى المفاصــل وتحســن 
العضــات  وتقويــة  البدنيــة  اللياقــة 
والحفــاظ علــى صحــة القلــب، وتعزيــز 

 . الجســم  فــي  المناعــة 
كرة القدم

ــن النســاء  ــرة القــدم ب ــزداد شــعبية ك ت
وتســاهم  الــدول.  مــن  العديــد  فــي 
الــدورة  تنشــيط  فــي  الرياضــة  هــذه 
الدمويــة، ورفــع معــدّل نبــض القلــب، 
وزيــادة تدفــق الــدم المحمّــل بالأكســجن 
كتلــة  وزيــادة   ، الجســد  أطــراف  إلــى 

وتحســن  العظــام  وكثافــة  العضــات 
ــروح  ــاون وال ــزز التع ــة وتع ــوة البدني الق

الرياضيــة.
رياضة التنس

العضــات  تقــوي  رياضــة  التنــس 
التركيــز  وتعــزز  المرونــة  وتحســن 
و  والنفســي،  البدنــي  والانضبــاط 
كتلــة  مــن  يزيــد  بانتظــام  ممارســتها 
العظــام ويحمــي مــن الاصابــة بهشاشــة 
العظــام، كمــا تســاهم فــي عــاج آلام 

والركبــة.  الظهــر 
رياضات القتال

تتضمــن رياضــات القتال مثــل الكاراتيه 
والجــودو والتايكونــدو والكيك بوكســينغ 
،و تســاهم رياضــات القتــال فــي تعزيــز 
اللياقــة  وتحســن  بالنفــس  الثقــة 
ــاع الشــخصي. ــارات الدف ــة ومه البدني

تعتبــر هــذه الرياضــات مجــرد نمــاذج 
مــن العديــد مــن الرياضــات النســائية 

ويجــب  المتاحــة،  المختلفــة 
أن تختــار المــرأة الرياضــة 
ــي تناســبها وتحظــى  الت

بهــا  بالاســتمتاع 
الفوائــد  لتحقيــق 

الصحيــة 
والنفســية 
المرجــوة، 

الرياضــة  تلعــب  إذ 
دورًا حيويًــا فــي 

الحفــاظ علــى الصحــة 
وينصــح  والعافيــة، 
بممارســتها بانتظــام 

إشــراف  وتحــت 
مختــص.

 fatiena.com:المصدر
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من العالممن العالم

ــا. وهــي  ــوب غــرب ألماني ــال يقــع فــي جن ــات وجب ــم غاب ــة الســوداء هــي إقلي الغاب
ــة  ــة ســياحية رائع ــر وجه ــا وتعتب ــي ألماني ــة ف ــل المناطــق الطبيعي ــن أجم واحــدة م

ــم. ــف أنحــاء العال ــن مختل ــن والســياح م للمحلي
ــات. تشــتهر  ــد بالاتين ــرغ وراينان ــادن فورتمب ــي ب ــي ولايت ــة الســوداء ف ــع الغاب تق
بمناظرهــا الطبيعيــة الخابــة التــي تتضمــن غابــات كثيفة من الصنوبر والســنديان 
والأشــجار الأخــرى، وتضاريــس متنوعــة تتضمــن جبــالاً ووديانــاً وشــالات جميلــة.

واحــدة مــن أبــرز المــدن فــي المنطقــة هــي فرايبــورغ )Freiburg(، وهــي مدينــة 
مــن  بالقــرب  الســوداء.  الغابــة  حافــة  علــى  تقــع  ومزدهــرة  تاريخيــة  جامعيــة 
ــة  ــج والمناطــق الجميل ــارة منتجعــات التزل ــزوار الاســتمتاع بزي ــورغ، يمكــن لل فرايب

الأخــرى فــي الجبــال.
تعُتبــر الغابــة الســوداء أيضًــا مكانًــا رائعًــا لممارســة الأنشــطة الطبيعيــة مثــل المشــي 
لمســافات طويلــة وركــوب الدراجــات الجبليــة ورحــات التنــزه. وتضــم المنطقــة 

الغابة السوداء في ألمانياالغابة السوداء في ألمانيا
العديــد مــن القــرى الصغيــرة والبلــدات 
التقليديــة التــي توفــر تجربــة ثقافيــة 

ــدة. ــة فري وتاريخي
تيتيســي  بحيــرة  زيــارة  يمكــن  كمــا 
بحيــرة  وهــي  المجــاورة،   )Titisee(
جميلــة تعتبــر مقصــدًا ســياحيًا رائعًــا 
لاســترخاء والتمتــع بالمناظــر الطبيعيــة 
الســوداء  الغابــة  باختصــار،  الخابــة. 
فــي ألمانيــا هــي واحــدة من أكثــر المناطق 
جاذبيــة للســياح، حيــث يمكــن للــزوار 
والتاريــخ  الســاحرة  بالطبيعــة  التمتــع 
الغنــي والثقافــة الفريــدة فــي المنطقــة.
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جزيرة كومودو في جزيرة كومودو في 
اندونيسيا اندونيسيا 

جزيــرة كومــودو تقــع فــي أرخبيــل نوســا تينغــارا الإندونيســي وتعُتبــر واحــدة مــن 
الجــزر الأكثــر إثــارة للإعجــاب فــي المنطقــة. وتعُتبــر جزيــرة كومــودو موطنًــا لأشــهر 
ســحالي عمــاق علــى الأرض والمعــروف باســم "التنــن المرقــط" أو "تنــن كومــودو" 

.)Komodo Dragon(
تتميــز جزيــرة كومــودو بطبيعتهــا البريــة الخابــة ومناظرهــا الطبيعيــة الســاحرة. 
تشــتهر الجزيــرة بكثــرة التنانــن الكومــودو الذيــن يعيشــون فــي المناطــق البريــة 
والغابــات الكثيفــة. يعُتبــر التنــن المرقــط حيوانــاً زاحفــاً ضخمــاً يصــل طولــه فــي 
بعــض الأحيــان إلــى حوالــي 3 أمتــار ويــزن حتــى 1٥0 كيلوجرامًــا. تم اكتشــاف هذه 
الجزيــرة والتنانــن المرقــط فيهــا فــي القــرن العشــرين وأدرجــت عــام 1991 ضمــن 

قائمــة التــراث العالمــي لليونســكو.
تجــذب جزيــرة كومــودو أيضًــا الــزوار بشــواطئها الجميلــة والمتنوعة، والميــاه الزرقاء 
ــزوار الاســتمتاع بمشــاهدة التنانــن المرقــط  الرائعــة للغطــس والغــوص. يمكــن لل
والتجــول فــي الحدائــق الوطنيــة لرؤيــة التنانــن وأنــواع الحيــاة النباتيــة والحيوانيــة 

الأخــرى المتنوعــة فــي الجزيــرة.
يعَُــد موقــع كومــودو وجزيــرة رينــكا المجــاورة والمناطــق المحيطــة بهــا مــاذًا لمحبــي 
الطبيعــة والمغامــرات وعلمــاء الأحيــاء الذيــن يرغبــون فــي دراســة الحيــاة البريــة 

المدهشــة والفريــدة فــي هــذه المنطقــة الرائعــة.
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صحة و عنايةصحة و عناية

تحتــوي الكثيــر مــن هــذه المشــروبات علــى مــواد ضــارة للجســم، ومنهــا بطبيعــة الحــال 
العصيــر الــذي تعــجّ بــه الأســواق فــي كل مــكان.

يقبــل الجميــع صغــاراً وكبــاراً علــى تنــاول العصائــر بكافــة أنواعهــا؛ حيــث تتوفــر فــي كل 
مــكان، وتتعــدد شــركات إنتاجهــا، وبعضهــا يتــم إعــداده منزليــاً بطــرق مختلفــة.

ــر  ــق أكب ــا تحقي ــاركات، وهدفه ــف الم ــن مختل ــي الأســواق م ــه ف ــر الفواك تنتشــر عصائ
معــدل اســتهاك؛ وذلــك مــن خــال المنافســة بالأســعار الرخيصــة والعــروض المغريــة؛ 

ــاح ضخمــة. للوصــول إلــى مكاســب وأرب
كشــف الباحثــون عــن خطــورة التنــاول المفــرط للعصيــر الجاهــز؛ لأن بعضــه ربمــا لــم 
يُــراع فيــه المواصفــات الصحيّــة القياســيّة؛ حيــث يتــم إنتاجــه مــن مــواد غيــر صحيــة 
تــؤدي إلــى الإصابــة بأمــراض الســرطان، أو أنهــا افتقــدت لجــودة التصنيــع، وكذلــك 

أضيفــت إليهــا بعــض المــواد الكيميائيــة والحافظــة.
يجهــل الكثيــر مــن المســتهلكن فهــم مــا يشــير إليــه ملصــق المواصفــات والمكونــات الــذي 
يتواجــد علــى جســم المنتــج، والــذي يوضــح المــواد والمكونــات الحقيقيــة الموجــودة فيــه، 

المشروبات المشروبات 
الجاهزة باب الجاهزة باب 

للأمراض للأمراض 
أسرة التحرير
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يُعد العصير 
الشراب 

أخطر أنواع 
العصير 

وأكثرها ضرراً

يعــد 
العصيــر 

الطبيعــي 
أقــل هــذه 
الأنواع ضرراً

ــر  ــات خطــرة التأثي ــا بعــض المركب ومنه
علــى الصحــة، إضافــة إلــى وجــود أنــواع 
رديئــة مــن هــذا العصيــر المعلــب متوفــرة 
فــي الأســواق لهــا أضــرار بالغــة علــى 

الأشــخاص.
مشــاكل  المقــال  هــذا  فــي  نتنــاول 
الجاهــزة  المشــروبات  هــذه  وأضــرار 
التــي  والأمــراض  تفاصيلهــا،  بــكل 
تســببها، وأنواعهــا والمــواد الكيميائيــة 
المضافــة إليهــا، والبدائــل الآمنــة لهــا.

تتعــدد أنــواع العصائــر المصنعــة التــي 
تبــاع فــي الأســواق، غيــر أننــا يمكــن أن 
نقســمها إلــى 3 أقســام: الأول عصيــر 
والثالــث  النكتــار،  والثانــي  طبيعــي، 

الشــراب.
هــذه  أقــل  الطبيعــي  العصيــر  يعُــدّ 
الأنــواع ضــررا؛ً لأنــه يحتــوي علــى نســبة 
متوســطة مــن الســكر والمــواد الحافظــة، 

وباقــي الكميــة فاكهــة طبيعيــة.
العصيــر  علــى  النكتــار  ضــرر  يزيــد 
ــى %2٥ مــن  ــوي عل ــه يحت الطبيعــي؛ لأن
كميتــه نكتــار الفاكهــة، و%٥0 مــن المــواد 

الســكريات. حافظــة، و%2٥ مــن 
أخطــر  فيعُــدّ  الشــراب  العصيــر  أمّــا 
ضــررا؛ً  وأكثرهــا  العصيــر  أنــواع 
لأنــه يشــتمل علــى %10 مــن الفاكهــة 
هــي  كميتــه  وباقــي  فقــط،  الطبيعيــة 
مختلفــة. وســكريات  حافظــة  مــواد 

أفكار خاطئة
يتنــاول الكثيــرون هــذه العصائــر؛ لأنهــا 
فــي ظنهــم أكثــر أمنــاً وأفضــل مــن الميــاه 
الغازيــة؛ بــل إن البعــض يعتمــد عليهــا 
كمصــدر  المنــزل  خــارج  الغــذاء  فــي 

للطاقــة.
يظــن هــؤلاء أنهــا تحتــوي علــى كــم مــن 

القيمــة،  مرتفعــة  الغذائيــة  العناصــر 
وبالتالــي فــإن تناولهــا بكثــرة لا ضــرر 

منــه علــى صحتهــم.
تنــاول  زيــادة  إن  الباحثــون:  يقــول 
كثيــر  إلــى  يــؤدي  المصنــع؛  العصيــر 
مــن المشــاكل الصحيــة، وتشــمل هــذه 
ــه  ــي تصنع ــع الت الأضــرار لجــوء المصان
إلــى عمليــة التعقيــم والبســترة بواســطة 
التســخن؛ وذلــك مــن خــال درجــات 

العاليــة. الحــرارة 
إتــاف  إلــى  العمليــة  هــذه  تــؤدي 
بالعصيــر،  توجــد  التــي  الأنزيمــات 
وبالتالــي فإنــه يفقــد جــزءاً ضخمــاً مــن 

وقيمتــه. أهميتــه 
مواد حافظة

ــة  ــاول الفاكه يســتفيد الشــخص مــن تن
ــة الهضــم؛  بشــكلها الطبيعــي فــي عملي
عليهــا  تحتــوي  التــي  الأليــاف  لأن 
ــون والجهــاز  تحسّــن مــن وظائــف القول

عمومــاً. الهضمــي 
فــي  القولــون  الأليــاف  هــذه  تســاعد 
مــن  والتخلــص  الطعــام،  امتصــاص 
الســموم التــي تدخــل الجســم، وعندمــا 
فإنهــا  عصيــر  إلــى  الفاكهــة  تتحــول 

الأليــاف. هــذه  تفقــد 
مــن  كبيــرة  كميــات  إضافــة  يتــم 
الجاهــز،  العصيــر  إلــى  الســكريات 
إضافــة إلــى المــواد الحافظــة والنكهــات 
الكيميائيــة، وكلهــا مركبــات ســامة تؤثــر 

المســتهلكن. صحــة  فــي 
تشــير بعــض الأبحــاث إلــى أن هنــاك 
عصائــر مــن الممكــن أن تحتــوي علــى 
حمــض الاســكوربيك، وهــذا الحمــض 
لــه قــدرة علــى تكويــن حصــوات فــي 

الكلــى.
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صحة و عناية

مركبات كيميائية
تضــاف إلــى العصيــر الجاهــز بعــض 
تتفاعــل  التــي  الكيماويــة،  المركبــات 
ــر،  ــذا العصي ــة له مــع العناصــر الغذائي
ومــن ثــم تقلــل بصــورة كبيــرة مــن قيمتــه 
الجســم  إلــى  تتســلل  كمــا  وفوائــده، 
يحــدث  الــذي  الأمــر  فيــه،  وتتراكــم 
ضــرراً واســعاً علــى المســتهلك، وتضيــف 
بعــض المصانــع الكثيــر مــن هــذه المــواد 
مــن دون أن تحســب حســابا لأي أضــرار 

لهــا.
تحــدث تفاعــات مضــرة؛ نتيجة تعرض 
العصيــر الجاهــز لدرجات حــرارة كبيرة 
بعــد إضافــة المــواد الكيميائيــة، وبالتالــي 
يتــم تخزيــن العصيــر المعلــب لمــدة كبيرة.

ــاً مــن  ــر مخزن يمكــن أن يســتمر العصي
شــهر إلــى ســنة، وبالتالــي فــإن أي قيمــة 
غذائيــة متبقيــة للعصيــر المعلــب ســوف 

ــر بســبب طــول مــدة التخزيــن. تدُمَّ
يضــاف إلــى كل مــا ســبق أن الفواكــه 
هــذه  تصنيــع  فــي  تســتخدم  التــي 
الأغلــب  فــي  العصائــر 
فــي  أقــل  تكــون 
درجــة الجــودة 
لقيمــة  ا و

الغذائيــة، ولا يتــم تخزينهــا بشــكل جيــد 
معلــب. عصيــر  إلــى  تحويلهــا  قبــل 

أضرار للأمعاء
العصيــر  تنــاول  مــن  الإكثــار  يتســبب 
الأضــرار  مــن  الكثيــر  فــي  المصنــع 
والأمــراض، وبدايــة فــإن هــذه العصائــر 
أو  المعدنيــة  الأمــاح  علــى  تحتــوي  لا 
يعتقــد  كمــا  الضروريــة  الفيتامينــات 
قيمــة  لا  فإنهــا  وبالتالــي  الكثيــرون، 

لهــا. غذائيــة 
تشــمل قائمــة الأمــراض التــي تترتــب 
علــى الإفــراط فــي تنــاول هــذه العصائــر 
أمــراض الأوعيــة الدمويــة، ومشــاكل فــي 
القلــب والإصابــة بــداء الســكري، وبعــض 

أنــواع مــن الســرطان.
وتســبب أيضــاً أضــراراً كبيــرة للأمعــاء، 
فمكوناتهــا مــن الســكر الصناعــي والمواد 
واللــون  الطعــم  ومكســب  الحافظــة 
جدارهــا  وتصيــب  الأمعــاء  فــي  تؤثــر 

بالالتهابــات.
يزيــد الضــرر الــذي يصيــب الأمعــاء كلما 
المــواد الصناعيــة  زادت مكوناتهــا مــن 
الكيميائيــة، ويمكــن تفســير هــذا الأمــر 
المعــدة  تفرزهــا  التــي  الأحمــاض  بــأن 
حتــى تســاعد فــي الهضــم لا يمكنهــا 
ــات بســهولة أو  التعامــل مــع هــذه المكون

تهضمهــا أو تمتصهــا.

فــي  اضطرابــا  ذلــك  بســبب  تحــدث 
ــوع  ــي يصاحبهــا حــدوث ن ــاء، والت الأمع
الهضــم،  وعســر  المعــوي  التلبــك  مــن 
الطعــام  فوائــد  مــن  كثيــر  وفقــد 

والمشــروبات.
الإصابة بالسمنة

تشــمل الأضــرار التــي يعانيهــا هــؤلاء 
العصيــر  تنــاول  فــي  يفرطــون  الذيــن 

ومعويــة. هضميــة  مشــاكل  المعلــب 
أن  إلــى  الأغلــب  فــي  الأضــرار  تعــود 
هــذه العصائــر تفتقــد للأليــاف، والتــي 
الهضــم  فــي  مســاعد  كبيــر  دور  لهــا 
والامتصــاص، والمحافظــة علــى كفــاءة 

الهضمــي. الجهــاز 
احتــواء العصائــر المصنعــة علــى كميــات 
كبيــرة مــن الســكريات يــؤدي إلــى زيــادة 

خطــر الإصابــة بالســمنة.
يزيــد بشــكل أكبــر لــدى مــن يفرطــون 
فــي تناولهــا طــوال فتــرات اليــوم، وأيضاً 
وفــي  والراحــة  العمــل  وقــت  خــال 
المناســبات المختلفــة، ويرتفــع خطــر هــذا 
الأمــر عندمــا يتناولهــا الكثيــرون كبديــل 

للمشــروبات الغازيــة.
تسوس الأسنان

هــذه  أغلــب  إن  الباحثــون:  يقــول 
العصائــر تحتــوي علــى ســكر الجلوكــوز، 
الــذي يســاعد بكتيريــا التســوس فــي 
لتدميــر  مســتعمرات ضخمــة؛  تكويــن 

الأســنان.
يمكــن تفســير هــذا الأمــر بــأن ســكر 
تنمــو  بيئــة حمضيــة  يهيِــئ  الجلوكــوز 
فيهــا هــذه البكتيريــا وتعمــل داخــل الفــم 

بــكل ســهولة.
تتســبب العصائــر المصنعــة فــي 
فــي  الســكر  مســتوى  زيــادة 
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الــدم بشــكل كبيــر، وهــو مــا يترتــب عليــه 
التمهيــد للإصابــة بــداء الســكري.

أن  مــن  الحالــة  هــذه  خطــورة  تأتــي 
ــه مــن  ــا يعاني ــل ســبب م الشــخص يجه
أعــراض، والتــي ربمــا أدت إلــى إصابتــه 
بغيبوبــة ســكر، أو فقــد الســيطرة علــى 

نســبة الســكر فــي الجســم.
الأطفال أكثر ضرراً

يعُــدّ الصغــار هــم أكثــر الفئــات العمريــة 
ــاول  ــراً مــن أضــرار الإفــراط فــي تن تأث
هــذا العصيــر المعلــب، وهــو مــا يعــود إلى 

نكهــات الطعــم المغريــة والمحببــة لهــم.
أشــارت العديــد مــن الدراســات إلــى أن 
داء الســكري الــذي انتشــر بــن الأطفــال 
أســبابه  ضمــن  مــن  الســن  وصغــار 
ــة مــن  ــاول هــذه النوعي الإفــراط فــي تن

العصائــر.
يتســبب شــرب الطفــل كميــة كبيــرة مــن 
بإســهال  إصابتــه  فــي  العصائــر  هــذه 
مســتمر، ومــن الممكــن أن يكــون مزمنــاً، 
وتصاحبــه أيضــاً انتفاخــات فــي البطــن 

وآلام.
تــؤدي الاضطرابــات التــي تحدثهــا هــذه 
العصائــر فــي جهــاز الطفــل الهضمــي 
إلــى خــروج كثيــر من الغــازات؛ لأن أمعاء 
الطفــل الصغيــر لا تحتمــل امتصــاص 
الكميــات الكبيــرة مــن الكربوهيــدرات 

التــي يتســبب فيهــا العصيــر.
علــى  الصغــار  إقبــال  كثــرة  ويتســبب 
هــذه الأنــواع المختلفــة مــن العصائــر فــي 
ضعــف كبيــر فــي مناعتهــم، مــا يجعلهــم 
ــود  ــك يع ــاً للأمــراض؛ وذل عرضــة دائم
إلــى المــواد الكيميائيــة التــي تدخــل فــي 

ــات العصيــر. مكون
يفقــد الطفــل شــهيته للطعــام، أو يعــزف 

المفيــدة  الأغذيــة  تنــاول  عــن 
طبيعيــة  كنتيجــة  والصحيــة، 
العصائــر  تنــاول  فــي  للإفــراط 

كميــات  بســبب  وذلــك  المعلبــة؛ 
تحتــوي  التــي  العاليــة  الســكريات 
عليــه، والتــي تجعلــه يشــعر بالشــبع 

طويلــة. لفتــرات 
يــؤدي هــذا إلــى أن الطفــل يفقــد وزنــه؛ 
لأن العصائــر لا توفــر لــه مــا يحتــاج إليه 
وبروتينــات  وفيتامينــات  عناصــر  مــن 
ممــا  جســمه،  لنمــو  لازمــة  ومعــادن 
يجعلــه يصــاب أيضــاً بالضعــف والوهن.

ينصــح الباحثــون باللجــوء إلــى الأطعمــة 
والمشــروبات الطبيعيــة دون إضافــات؛ 
مــن أجــل تعويــض الأطفــال عــن هــذه 
والجســم  للصحــة  المؤذيــة  المشــروبات 

والمســتقبل.
الطبيعية أفضل

ــه يمكــن الاســتعاضة  ــاء: إن يقــول الأطب
الصناعيــة  المشــروبات  تنــاول  عــن 
مــن  تتكــون  التــي  الطبيعيــة  بالأنــواع 
الفاكهــة الطازجــة، والتــي لهــا الكثيــر 
مــن الفوائــد فــي حــال تناولهــا مــن غيــر 
ــة. ــات أو مــواد ســكرية صناعي أي ملون

المشــروبات  مــن  الشــخص  يســتفيد 
تمــده  حيــث  الطبيعيــة؛  والعصائــر 
الأنزيمــات  أو  والفيتامينــات،  بالمعــادن 
للألــوان  أن  كمــا  إليهــا،  يحتــاج  التــي 
للقلــب  صحيــة  فوائــد  الطبيعيــة 

والبشــرة.
ــى مضــادات أكســدة  ــك عل ــوي كذل تحت
مــن  مختلفــة  أنواعــاً  تقــاوم  عديــدة 
الطــازج  العصيــر  وتنــاول  الســرطان، 
يوميــاً يمــد الجســم بالطاقــة والســعرات 

الحراريــة.
المصدر : مجلة الصحة والطبالمصدر : مجلة الصحة والطب
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الفجيرة في صور
إعداد أسرة التحرير منوعـــــــــــــــــــــــــات
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منوعـــــــــــــــــــــــــات
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العين
ليــس مــن الإنصــاف بشــيء مقارنــة العــن 
بالكاميــرا الرقميــة، ويتعــذّر مــع هــذا 
الأمــر الخــروج بنتائــج دقيقــة، ولكــن 
العدســات  قــدرة  بحســاب  أردنــا  لــو 
ــه  ــا قيمت ــادل م ــإن العــن تع ــة ف الرقمي

نظرهــا  يقــع  حــن  بكســل  ميغــا   126
عليهــا.

ــة  ــا أن حساســية عــن الإنســان للضــوء مذهل كم
بــكل المقاييــس، لدرجــة أنهــا إذا افترضنــا أن الأرض مســتوية فيمكــن للعــن 

رؤيــة ضــوء شــمعة علــى بعــد 48 كــم

"أجيروفوبيا " الخوف من عبور الشارع
خــوف  لديهــم  الأجيروفوبيــا  مرضــى 
مــن عبــور الشــوارع و الطُــرُق الســريعة 
مــن  الخــوف  أو  الأخــرى،  الطــرق  و 
الطُــرُق نفســها. و هــذا بالطبــع يجعــل 
مــن الصعــب جــدًا أن يعيــش الإنســان 

ــة. ــاة مُريحــة فــي المدين حي
مــن  أنــواع  عــدة  الفوبيــا  هــذه  تشــمل 
الطــرق  يخَشــون  قــد  فمثــاً  النــاس، 

الواســعة بالتحديــد وأيضًــا الضواحــي أو 
الشــوارع أو الطريــق ذا الاتجــاه الواحــد، ويُمكِــن أن تشــمل أيضــاً خوفــاً مــن عبــور الطريــق أثنــاء مــرور 

الشــارع. فــي  مــكان  أي  عبــور  أو  الســيارات 
ويعُتبَر هذا الخوف مُختلَِفاً عن الخوف من السيارات.

بنك المعلومات
منوعـــــــــــــــــــــــــات

إعداد أسرة التحرير
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• - هنــاك أشــخاص لديهــم منبــه طبيعــي! بحيــث إنّــه يســتطيع أن 
يســتيقظ بالوقــت الــذي يريــد بــدون منبــه الســاعة! هــؤلاء الأشــخاص 

لديهــم إحســاس مضاعــف بالمســؤولية!

• - دفــع مجهــول 610،000 دولار فــي مــزاد خيــري علــى الإنترنــت 
علــى أن يحتســي فنجــان قهــوة مــع المديــر التنفيــذي لشــركة أبــل 'تيــم 

كــوك'!

ــا إحــدى شــركات الســجائر  ــغ 82 عامً • - هــدّد رجــل يبل
برفــع قضيــة تعويــض بقيمــة مليــار دولار لأن ســجائرها لــم 

تتمكــن مــن قتلــه!

• - ركلة الزرافة " من الممكن أن تقطع رأس أسد!

معجزة الدماغ البشري 
يحتــوي الدمــاغ علــى مــا يقــرب مــن 100 مليــار خليــة عصبيــة، كل منهــا يخلــق حوالــي 1000 نقطــة 

اشــتباك عصبــي والتــي تعمــل علــى تخزيــن البيانــات.
إذا قمنــا بعمليــة حســابية بســيطة وفقًــا للمعلومــات الســابقة ســنجد أن الدمــاغ يســتطيع تخزيــن 

حــوال 100 تيرابايــت.
علــى الجانــب الآخــر واحــد مــن أقــوى الحواســيب الفائقــة فــي 
العالــم، والمســمى ب "تيتــان"، لديــه ذاكــرة إجماليــة مــن 710 
تيرابايــت، وبالطبــع لايوجــد مقارنــة بــن حجــم الدمــاغ 

البشــري وحجــم هــذا الحاســوب.
وعلــى الرغــم مــن أنّ حجــم الدمــاغ الصغيــر نســبيًا 
لبقيــة الجســد حيــث يمثــل فقــط %2 فقــط مــن كتلــة 
البــدن إلا أنــه يســتهلك مــا لا يقــل عــن %20 مــن موارد 

ــالسعرات الحراريــة والأوكســجن. الجســم كـ
ويحــدث حوالــي عشــرة آلاف تفاعــل كيميائــي فــي الثانية 
الواحــدة فــي الدمــاغ، ممــا يعنــي أن ســرعته تعــادل ســرعة 

قطــار ماجليــف في شــنغهاي.
وهــو واحــد مــن أســرع القطــارات علــى هــذا الكوكــب، والــذي يصل 

بســهولة إلــى430 كــم في الســاعة
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إعداد أسرة التحرير

تأملات
منوعـــــــــــــــــــــــــات

إنّ المرأة العظيمة تلُهم الرجل العظيم.. أما المرأة الذكيّة فتثير 
اهتمامه، بينما نجد أن المرأة الجميلة لا تحرّك في الرجل أكثر من 
مجرد الشعور بالإعجاب.. ولكن المرأة العطوف.. المرأة الحنون.. 

وحدها التي تفوز بالرجل العظيم في النهاية..
"وليم شكسبير"

إذا حار أمرك في شيئن ولم تدري حيث الخطأ والصواب، 
فخالف هواك فإن الهوى يقود النفس إلى ما يعاب.

"الإمام الشافعي"

لا تأكل شبعا على شبع، فإن إلقاءك إياه للكلب خير من أن تأكله. 
"لقمان الحكيم"

الخطأ طريق الصواب، فإذا كنت لا تتحمل ظهور الخطأ والنقص 
في عملك كان عليك أن لا تنتظر ظهور الصواب والكمال فيه.

"الدكتور علي الوردي"

الكراهية تشلّ الحياة، والُحبّ يطلقها؛ والكراهية تربك الحياة، 
والحـبّ ينسقها؛ والكراهية تظلم الحياة، والُحبّ ينصفها.

"مارتن لوثر كنج"

من سمع بأذنه صار حاكياً ومن أصغى بقلبه كان واعياً، ومن وعظ 
بفعله كان هادياً 
"الإمام الشافعي"

الجاهل وإنْ يبدي لك الودّ، فإنه في النهاية يصيبك بالجراح من 
جهله.

"جلال الدين الرومي "

العدد 40 -  يوليو  2023 96



إذا هممت بخير فبادر لئا تغُلب، وإذا هممت بشر فسوّف هواك 
لعلك تغلب.

"ابن الجوزي"

إني أعمل دائمًا ما لا أستطيع عمله لكي أتعلمّ كيفية عمله 
"بابلو بيكاسو"

ننشأ وفي اعتقادنا أن السعادة في الأخذ ثم نكتشف أنها في 
العطاء

"سومرست موم"

اذا تمنيتم شيء فتمنوا أن لا يريكم الله قيمة الأشياء بعد زوالها 
"محمد الشعراوي"

أسوأ العقول هي من تحول الاختاف إلى خاف
"ويليام شكسبير"

الخبير هو من إرتكب كل الأخطاء التي يمكن إرتكابها في مجال 
محدود

"نيلز بور"

ما من أحد عنده نعمة إلا وجدت له حاسدا ولو كان المرء أقوم من 
القدح لوجدت له غامزا وما ضرت كلمة لم يكن لها خواطب 

"عمر بن الخطاب"

لم ألق أبداً إنساناً جاهاً إلى حد أني لم أستطع أن أتعلم منه 
شيئاً

"غاليلو غاليليه"

97 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



مفتاح 
الدخول 
لعالم 
الذكاء 

الاصطناعي

متســارعة،  تغيــرات  اليــوم  عالمنــا  يشــهد 
فنحــن فــي قلــب الثــورة الصناعيــة الرابعــة 
التــي تتميــز بالتطــور الســريع للتكنولوجيــا 
الجديــدة والترابــط العالمــي، وقــد أســهم 
التطويــر فــي الــذكاء الاصطناعــي بشــكل 
متســارع الــى الانتبــاه بأهميــة التعامــل مــع 
البيانــات الضخمــة والتــي ســاهم التطــور 
التكنولوجــي والتحــول الرقمــي لوجودهــا 
وبالتالــي يجــب الاســتفادة منهــا فــي العمــل 

الحكومــي للأســباب التاليــة:
يكشــف  أن  يمكــن  القــرار:  اتخــاذ   .1
الضخمــه  البيانــات  مجموعــات  تحليــل 
عــن الاتجاهــات والارتباطــات وســلوكيات 
توجيــه  تعيــد  أن  يمكــن  التــي  المتعاملــن 
التخطيط الاســتراتيجي وتطوير الخدمات 

التشــغيلية. والتحســينات 
2. تحســن الكفــاءة والأداء: يســمح تحليــل 
الحكوميــة  للجهــات  الضخمــة  البيانــات 
التكاليــف  وتقليــل  عملياتهــا  بتحســن 

الكفــاءة.  وتحســن 
الضخمــة  البيانــات  المتعامــل:  3. تجربــة 
اكتســاب  تمكــن الجهــات الحكوميــة مــن 
خــال  مــن  للمتعاملــن.  أعمــق  فهــم 
ــك  ــن ، بمــا فــي ذل ــات المتعامل ــل بيان تحلي
والتفضيــات  الديمغرافيــة  الخصائــص 

بهــم. الخاصــة 
تحليــات  تســاعد  المخاطــر:  إدارة   .4
البيانــات الضخمــة فــي تحديــد المخاطــر 
وتخفيفهــا مــن خــال تحليــل كميــات هائلــة 

مــن البيانــات فــي الوقــت الفعلــي. 
الضخمــة  البيانــات  تعمــل   : الابتــكار   .٥
فــرص  وتحديــد  لابتــكار  قيــم  كمــورد 

الجديــدة.  الأعمــال 
6. التطــورات العلميــة: البيانــات الضخمــة 
لديهــا القــدرة علــى المســاهمة بشــكل كبيــر 

فــي البحــث العلمــي. 
7. التحليــات التنبؤيــة: تمكــن البيانــات 

مــن  الحكوميــة  الجهــات  الضخمــة 
 ، التنبؤيــة  التحليــات  مــن  الاســتفادة 
وتمكينهــا مــن توقــع الاتجاهــات المســتقبلية 

العمــاء.  وســلوك 
البيانــات  تأثيــر  يكــون  أن  المتوقــع  مــن 
الضخمــة فــي المســتقبل كبيــرًا وبعيــد المــدى 
عبــر مختلــف القطاعــات. فيمــا يلــي بعــض 

هــذه التأثيــرات :
الاصطناعــي  الــذكاء  فــي  التطــورات   .1
)AI(: تعمــل البيانــات الضخمــة علــى تطوير 
خوارزميــات ونمــاذج أكثــر تقدمًــا في مجال 

الــذكاء الاصطناعــي. 
لتحليــات  الصحيــة: يمكــن  الرعايــة   .2
فــي  ثــورة  إحــداث  الضخمــة  البيانــات 
الرعايــة الصحيــة مــن خــال تمكــن الطــب 

المرضــى.  نتائــج  الشــخصي وتحســن 
3. المــدن الذكيــة: يمكــن للبيانــات الضخمــة 
تحويــل المــدن إلى كيانات أكثــر ذكاءً وكفاءة. 
4. الأمــن الســيبراني: يمثــل نمــو البيانــات 
للأمــن  وفرصًــا  تحديــات  الضخمــة 
الســيبراني، ويمكــن الجهــات الحكوميــة من 
تحديــد الاختراقــات الأمنيــة المحتملــة فــي 

الوقــت الفعلــي.
تلعــب  أن  يمكــن  البيئيــة:  الاســتدامة   .٥
فــي  حاســمًا  دورًا  الضخمــة  البيانــات 

البيئيــة.  التحديــات  مواجهــة 
مــع  المحسّــنة:  التنبؤيــة  التحليــات   .6
اســتمرار نمو البيانات الضخمة ، ســتصبح 

التحليــات التنبؤيــة أكثــر دقــة وقــوة. 
إن البيانــات الضخمــه هــي النفــط الجديــد 
لهــذا العصــر وهــو المفتــاح الحقيقي لدخول 
لعالــم الــذكاء الاصطناعــي والاســتفادة مــن 
تطويــر قدراتــه وعليــه يجــب علــى الجهــات 
ــم وتحســن  ــى تصمي ــة العمــل عل الحكومي
الجديــدة  والانظمــة  القــدرات  وإتقــان 

لدخــول هــذا العالــم الجديــد. 

محمد سعيد الهامور اليماحي
رئيس التحرير
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