
الــشرقــــــــــــي: حمــــــــــــــــــــد  بن  راشـــــــــــــــــد  د. 
الوالد القائد الشيخ حمد مسيرة عطاء 
والإنسان الأرض  خير  أجـــــــل  من  زاخـــر 

يشهــــــــــــــد  الفجيــــــــــــــــرة  عهــــــــــــد  ولـــــــــــــــــــــــي 
الحــدث التفاعلــــــــــي "لقاء من الفضــــــاء" 
النيـــادي سلطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

الفجيرة في عهد حمد الشرقي 49 عاماـً 
والإنســـــــــــان الأرض  خير  أجـــــــــــل  من 
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د. راشد بن حمد الشرقي

تســـعة وأربعـــون عامـــا و صاحـــب 
الشـــيخ  القائـــد  الوالـــد  الســـمو 
ــو  حمـــد بـــن محمـــد الشـــرقي عضـ
ــرة  ـــم الفجيـ ــى حاك ــس الأعلـ المجلـ
مؤسســـا..  الهـــرم  قمـــة  علـــى 
حانيـــا..  وراعيـــا  ومشـــيدا.. 
أبنائـــه  وحُبّـــه علـــى  ينثـــر عطفـــه 
ابتســـامة  تعلـــوه  حُـــبّ  وشـــعبه،، 
للعمـــل  وشـــغف  عريضةودائمـــة،، 
المتواصـــل،، ظـــلّ -حفظـــه اللـــه- 
أبنـــاءه-  نحـــن-  فينـــا  يحـــرّك 
الإمـــارة  أبنـــاء  كل  هنـــا  "وأعنـــي 
الإدراكيـــة  القـــدرات  جيلنـــا"  مـــن 
والمعرفيـــة والمهـــارات الطموحـــة 
الوطـــن  حُـــبّ  معنـــى  لمعرفـــة 
والإخـــاص لـــه، كمـــا ســـاهم بـــدور 
كبيـــر فـــي تحديـــد ملامـــح مســـتقبلنا 
وتهيّئتنـــــا لاعتـــاء مراكـــز قياديـــة، 
ـــة  ـــا الأول، وصاحـــب رؤي فهـــو معلمن
فريـــدة فـــي مزايـــا التربيـــة والتعليـــم 
..لـــم يـــأل -رعـــاه اللـــه- جهـــداً قـــط 
فهـــو  وشـــعبه،  أمتـــه  خدمـــة  فـــي 

الوالد القائد 
الشيخ حمد 

مسيرة عطاء 
زاخر من أجل 

خير الأرض 
والإنسان

قيـــادي ملهـــم، ســـعى منـــذ توليـــه 
التنميـــة  نحـــو  الحكـــم  مقاليـــد 
توظيـــف  منطلـــق  مـــن  الشـــاملة 
وطاقاتهـــا،  الإمـــارة  إمكانـــات 
ومـــا  موقعهـــا  مـــن  والاســـتفادة 
تتميّـــز بـــه مـــن ثـــروات وميّـــزات، 
لتحقيـــق مســـتقبل أفضـــل لأبنائـــه 
مـــن المواطنيـــن والمقيميـــن علـــى 

أرضهـــا. 
الثامـــن عشـــر مـــن ســـبتمبر هـــذا 
وطنيّـــةً  مناســـبةً  يشـــكّل  التاريـــخ 
ـــارات  ـــة الإم ـــي مســـيرة دول ـــةً ف مهم
يحكـــي  تاريـــخ  الفجيـــرة،  وإمـــارة 
ــة  ــا حافلـ عـــن تســـعة وأربعيـــن عامـ
بالعمـــل الـــدؤوب مـــرّت علـــى هـــذه 
الإمـــارة الوادعـــة، والـــذي جعلهـــا 
حيـــث  متطـــورة،  حديثـــة  تبـــدو 
ــة  ــة دولـ ــز مكانـ ـــي تعزيـ ــهمت ف أسـ
الـــدول  خريطـــة  علـــى  الإمـــارات 
ـــم. مســـيرة  ـــاً فـــي العال ـــر تقدّم الأكث
ــادق  ــل الصـ ــاء والعمـ ــرة بالعطـ زاخـ
الأرض  خيـــر  أجـــل  مـــن  والجـــاد 
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والإنســـان، قضاهـــا الوالـــد صاحـــب 
الســـمو الشـــيخ حمـــد بـــن محمـــد 
ــى  ــس الأعلـ ــو المجلـ ــرقي عضـ الشـ
حاكـــم الفجيـــرة، الـــذي أنجـــز بـــكل 
المؤسّـــس  الأب  مرحلـــة  إخـــاص 
وأكمـــل مرحلـــة الازدهـــار، ومـــازال 
يتابـــع مســـيرة العطـــاء الحضـــاري 
حتـــى يتمكّـــن الجيـــل الجديـــد مـــن 
ـــى حجـــم  ـــق ويكـــون عل إكمـــال الطري
المســـؤولية الملقـــاة علـــى عاتقـــه.
مـــن  الفجيـــرة  إمـــارة  ماتشـــهده 
المجـــالات  كل  فـــي  الآن  تطـــور 
يؤكـــد الحنكـــة والحكمـــة والرؤيـــة 
الحريصـــة  والمتابعـــة  الثاقبـــة 
للوالـــد -حفظـــه  الثابتـــة  والإرادة 
اللـــه ورعـــاه- فـــي تنفيـــذ الخطـــط 
ــم  ــاد والتعليـ ــي الاقتصـ ــة فـ التنمويـ
والصحـــة،  والعمـــران  والثقافـــة 
تخطيـــط  فـــي  الـــدؤوب  والعمـــل 
التطويريـــة  المشـــاريع  وتنفيـــذ 
علـــى  الإنســـان  وضعـــت  التـــي 
أصبحـــت  حتـــى  أولوياتهـــا،  رأس 

اليـــوم أرضـــاً خصبـــة للاســـتثمار 
الثقافـــة  ووجهـــة  الاقتصـــادي، 
الناجحـــة،  والســـياحة  المنفتحـــة، 
البيئيـــة  الثـــروات  وأرض 
الأولـــى  والمدينـــة  الطبيعيـــة، 
فـــي الأمـــن والأمـــان والاســـتقرار 

. لمعيشـــي ا
القائـــد  الوالـــد  أيّهـــا  بـــك  فخـــور 
الإمـــارة  هـــذه  مـــن  جعلـــت  لأنـــك 
ــارة  ــداع ومنـ ــرحا للإبـ ــدة مسـ الرائـ
للعلـــم والثقافـــة والرياضـــة، ومحطـــة 
جاذبـــة للاســـتثمار والمســـتثمرين، 
ــة  ــة وارفـ ــياحة،، وواحـ ــة للسـ ووجهـ
مواطنـــون  الجميـــع  بهـــا  يســـتظل 
وزائـــرون ومقيمـــون علـــى أرضهـــا،، 
منجـــزات  لتحقيـــق  ومســـاحة 

وفريـــدة. نوعيـــة  اجتماعيـــة 
وليكـــنْ الثامـــن عشـــر مـــن ســـبتمبر، 
اســـتثنائيا  يومـــاً  عـــام،  كل  فـــي 
ــه  ــل فيـ ــارة نحتفـ ــيرة الإمـ ـــي مسـ ف
ـــد يضـــاف للإنجـــازات  بإنجـــاز جدي
حكمـــة  بفضـــل  تحققـــت  التـــي 

الشـــيخ  الوالـــد  الســـمو  صاحـــب 
حمـــد بـــن محمـــد الشـــرقي ورؤيتـــه 
حاضـــر  قـــراءة  فـــي  الثاقبـــة 

. الإمـــارة  ومســـتقبل 
-حفظـــك  الوالـــد  أيهـــا  ســـنظل 
وصوتـــك  باســـمك  نتغنّـــى  اللـــه- 
وتاريخـــك  وجهـــودك  وأفعالـــك 
تكمـــل  وأنـــت  المشـــرق  الناصـــع 
ـــوة وإرادة..  ـــكل عـــزم وق المســـيرة ب
نقابـــل  أن  جميعـــا  بنـــا  وحـــريّ 
بالوفـــاء  والوفـــاء  بالحُـــبّ  الحُـــبّ 
والإشـــراق بالإشـــراق والمنجـــزات 
بالعمـــل الـــدؤوب لكـــي تكـــون بلادنـــا 
ظـــلّ  فـــي  وأبـــدا  دائمـــا  مشـــرقة 
ــه.... ــإذن اللـ ــرق بـ ــد مشـ راع وقائـ
ـــه  ـــى كل مـــا قدّمت نشـــكر ســـموك عل
وتضحيـــة،  حُـــبّ  مـــن  لشـــعبك 
ونســـأله تعالـــى أن يمتعـــك بالصحـــة 
ـــة والســـعادة وأن يطيـــل فـــي  والعافي
النمـــاء  مســـيرة  لتواصـــل  عمـــرك 
إمـــارة  فـــي  والعطـــاء  والتطـــور 

والجمـــال.  الخيـــر 
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الفجيـــرة فـــي عهـــد حمـــد الشـــرقي  49 عامـــاً مـــن أجـــل خيـــر 
والإنســـان الأرض 

احتفــت الإمــارات بالذكــرى التاســعة والأربعــن لتولــي 
صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي 
مقاليــد  الفجيــرة،  حاكــم  الأعلــى  المجلــس  عضــو 
الحكــم فــي الإمــارة، احتفــاء يلمــس تفاصيلــه علــى 
الأرض كل مــن عــاش بهــذه الإمــارة الجميلــة أو مــر بهــا 
خــال تلــك الســنوات لتصبــح الفجيــرة مقصــد الزائــر 
والباحــث عــن الجمــال ووجهــة الاقتصــاد الحديــث مــن 

كل أنحــاء العالــم.
لقــد آمــن صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد 
الشــرقي، فــي وقــت مبكــر بــأن جوهــر البنــاء والتطــور 
فــي الحيــاة قائــم علــى الاســتثمار فــي الإنســان، فدعــم 
حركــة الشــباب، ومضــى يدعــم مشــاريعهم ويســاندهم 
مطلــق  إيمــان  علــى  مؤكــدا  أحلامهــم،  فــي تحقيــق 
ومضيهــم  النــاس  محبــة  وعلــى  والتغييــر،  بالتطــور 
خلــف قيادتــه الحكيمــة، ومعهــم وبهــم ســار ســموّه، 
وفــق خطــط اجتماعيــة واقتصاديــة وثقافيــة واســعة 
جعلــت مــن الفجيــرة مركــزا مهمــا وقبلــة لأصحــاب 
المشــاريع الاســتثمارية الكبيــرة؛ وليكــون الثامــن عشــر 
مــن ســبتمبر، فــي كل عــام، يومــاً اســتثنائيا فــي مســيرة 
ــة التــي اتســعت وكســبت قــوة  ــة والإمــارة الجميل الدول
ومنعــة وازدادت جمــالاً بفضــل حكمــة ســموه ورؤيتــه 

ــة. ــة والدولي ــات العربي ــراءة المعطي ــي ق ــة ف الثاقب

أخبار
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ــرطة  ــن شـ ــن مـ ــاط المتقاعديـ ــتقبل الضبـ ــرة يسـ ــم الفجيـ حاكـ
ــرة الفجيـ

حاكم الفجيرة يعزي ملك المغرب في ضحايا الزلزال

اســتقبل صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
قصــر  فــي  الفجيــرة  حاكــم  الأعلــى 
بــن  الشــيخ صالــح  الرميلــة، بحضــور 
محمــد الشــرقي رئيــس دائــرة الصناعــة 
والاقتصــاد بالفجيــرة والشــيخ الدكتــور 
راشــد بــن حمــد الشــرقي رئيــس هيئــة 
عــدداً  والإعــام،  للثقافــة  الفجيــرة 
مــن الضبــاط المتقاعديــن مــن شــرطة 
الفجيــرة، واطمــأن ســموه علــى أحوالهم 
الاجتماعيــة واطلـّـع علــى الأنشــطة التــي 

يقومــون بهــا بعــد التقاعــد.
وأكــد صاحــب الســمو حاكــم الفجيــرة 
أن المجتمــع لا يســتغني عــن خدمــات 
الضبــاط العســكريين ســواءً كانــوا علــى 
رأس عملهم أو متقاعدين، فالمؤسســات 

بعــث صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
إلــى  تعزيــة  برقيــة  الفجيــرة،  حاكــم 
جلالــة الملــك محمــد الســادس، ملــك 
المملكــة المغربيــة الشــقيقة، فــي ضحايــا 
ــوع عــدد  ــذي أســفر عــن وق ــزال ال الزل
مــن الوفيــات والجرحــى، متمنيــاً ســموه 

ــن. ــع المصاب الشــفاء العاجــل لجمي
بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  بعــث  كمــا 
حمــد بــن محمــد الشــرقي ولــي عهــد 
إلــى  مماثلــة  تعزيــة  برقيــة  الفجيــرة، 
جلالــة الملــك محمــد الســادس، ملــك 

الشــقيقة. المغربيــة  المملكــة 

ــال. بحاجــة دائمــاً لخبراتهــم ومهاراتهــم فــي مختلــف الاختصاصــات والأعم
وشــكر ســموه الضبــاط المتقاعديــن علــى مــا قدمــوه لدولــة الإمــارات العربيــة 

المتحــدة مــن خدمــات اتســمت بالإخــاص والصــدق وحــب الوطــن.
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حاكـــم الفجيـــرة يصـــدر قانونيـــن بشـــأن تنظيـــم ملكيـــة العقـــارات 
المشـــتركة وحســـابات ضمـــان التطويـــر العقاري

أصــدر صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
حاكــم الفجيــرة، القانــون رقــم "3" لســنة 
ــة العقــارات  ــم ملكي 2023، بشــأن تنظي
كمــا  الفجيــرة.  إمــارة  فــي  المشــتركة 
أصــدر صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
ــون رقــم  ــرة، القان ــى حاكــم الفجي الأعل
بحســابات  المتعلــق   ،2023 لســنة   "4"
إمــارة  فــي  العقــاري  التطويــر  ضمــان 
الفجيــرة . وطلــب القانونــان مــن جميــع 
المطوّريــن وشــركات الإدارة وجمعيــات 
أو اتحــاد المــاك توفيــق أوضاعهــا بمــا 

يتفــق وأحــكام هــذا القانــون، خــال "6" ســتة أشــهر مــن تاريــخ العمــل بــه، مــع جــواز 
تمديــد هــذه المهلــة مــن قبــل مديــر الجهــة المختصــة لمــدة مماثلــة عنــد الاقتضــاء.

ــاح الـــدورة الــــ 2 لمهرجـــان البَـــدر  محمـــد الشـــرقي يشـــهد افتتـ
بالفجيـــرة

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكّــد 
دور  الفجيــرة،  عهــد  ولــي  الشــرقي 
المشــاريع الثقافيــة فــي إبــراز الفنــون 
مختلــف  عبــر  والإســامية  العربيــة 
الأدوات والتقنيــات التعبيريــة، وتعزيــز 
بــن  خاصــةً  المجتمــع  فــي  حضورهــا 
وتوضيــح  والشــباب،  الأطفــال  جيلـَـي 
مكانتهــا فــي المحافظــة علــى المــوروث 
الاجتماعــي والدينــي لدولــة الإمــارات 

عالميًــا. بــه  والتعريــف 
جــاء ذلــك خــال حضــور ســموّه، الحفــل 
الرســمي لافتتــاح الــدورة الثانيــة مــن 
مهرجــان البــدر الــذي أقيــم تحــت رعاية 

أخبار

ــرة الإبداعــي،  ــز الفجي ســموه، وبالشــراكة مــع وزارة الثقافــة والشــباب، فــي مرك
الثقافــة والشــباب،  القاســمي وزيــر  بــن خالــد  بحضــور معالــي الشــيخ ســالم 
ــة  ــر دائــرة الحكوم ــن ســيف الشــرقي مدي ــد ب ــن حم ــد ب ــدس محم والشــيخ المهن

ــن ســيف الشــرقي. ــن حمــد ب ــدالله ب ــرة، والشــيخ عب ــة بالفجي الإلكتروني
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محمـــد الشـــرقي يكـــرم أصحـــاب الإنجـــازات الرياضيـــة و شـــركاء 
نـــادي الفجيـــرة للفنـــون القتاليـــة

محمـــد الشـــرقي يشـــهد انطـــاق أعمـــال ملتقـــى الفجيـــرة الدولـــي 
للتعديـــن

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكّــد 
عهــد  ولــي  الشــرقي  محمــد  بــن 
فــي  الرياضيــة  الأنديــة  دور  الفجيــرة 
الرياضيــة  الإنجــازات  دعــم أصحــاب 
وتقديرهــم مــا يســهم فــي إثــراء القطــاع 
التنميــة  أهــداف  وتحقيــق  الرياضــي 
المجــال.  هــذا  فــي  للدولــة  المســتدامة 
جــاء ذلــك خــال حضــور ســموه، الحفــل 
الســنوي الخامــس الــذي أقامــه نــادي 
الفجيــرة للفنــون القتاليــة بفنــدق دبــل 
تــري بالإمــارة وكــرم فيــه شــركاء النــادي 
وأصحــاب الإنجــازات الرياضيــة. ونــوه 
صاحــب  وتوجيهــات  بدعــم  ســموّه 
محمــد  بــن  حمــد  الشــيخ  الســمو 

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكّــد 
الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، أهميــة 
تســليط الضــوء علــى قطــاع التعديــن 
وتحولاتــه  المســتقبلية  فرصــه  وبحــث 
العالميــة عبــر منصّــات الحــوار الدوليــة 
والملتقيــات الجامعــة لصنــاع القــرار فــي 
هــذا المجــال، وحــلّ تحدّياتــه عبــر طــرح 
ومداولــة الحلــول المبتكــرة والمســتدامة.

جــاء ذلــك خــال حضــور ســموه، افتتــاح 
أعمــال الــدورة الثامنــة لملتقــى الفجيــرة 
الدولــي للتعديــن والمعــرض المصاحــب 
ــة صاحــب  ــم تحــت رعاي ــذي أقي ــه، ال ل
محمــد  بــن  حمــد  الشــيخ  الســمو 

الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة لأهــداف المبــادرات والمنافســات 
الرياضيــة المحليــة والدوليــة التــي تنظمهــا الإمــارة أو تســتضيفها، مــا يســهم فــي 
تعزيــز حضــور الدولــة فــي الحركــة الرياضيــة العالميــة، ودعــم رؤيتهــا وتوجّهاتهــا 

علــى المســتوى العالمــي.

الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة تحــت شــعار "اســتثمار تعدينــي.. 
تنميــة مســتدامة" فــي فنــدق دبــل تــري بالإمــارة بتنظيــم مؤسســة الفجيــرة للمــوارد 

الطبيعيــة ووزارة الطاقــة والبنيــة التحتيــة بدولــة الإمــارات.
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محمـــد الشـــرقي يعـــزي فـــي وفـــاة الشـــيخ محمـــد بـــن الشـــيخ 
مجـــرن

للصيـــد  الدولـــي  أبوظبـــي  معـــرض  يـــزور  الشـــرقي  محمـــد 
والفروســـية ويثمّـــن دوره فـــي حفـــظ التـــراث العربـــي والإماراتـــي

قــدّم ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد 
الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، بحضــور 
ســمو الشــيخ الدكتــور راشــد بــن حمــد 
الشــرقي رئيــس هيئــة الفجيــرة للثقافــة 
بــن  مكتــوم  الشــيخ  وســمو  والإعــام 
حمــد الشــرقي والشــيخ عبــدالله بــن 
واجــب  الشــرقي،  ســيف  بــن  حمــد 
ــإذن الله  ــه ب العــزاء فــي وفــاة المغفــور ل

الشــيخ محمــد بــن الشــيخ مجــرن.
مجلــس  زيارتــه  خــال  ســموه  وعبــر 
العــزاء فــي منطقــة نــد الشــبا بإمــارة 
وصــادق  تعازيــه  خالــص  عــن  دبــي 
مواســاته إلــى أســرة الفقيــد داعيًــا الله 

حمــد  بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  زار 
ــرة، معــرض  ــي عهــد الفجي الشــرقي ول
والفروســية  للصيــد  الدولــي  أبوظبــي 
أقيــم  الــذي  العشــرين،  دورتــه  فــي 
حمــدان  الشــيخ  ســمو  رعايــة  تحــت 
ــل الحاكــم فــي  ــان ممث ــد آل نهي ــن زاي ب
منطقــة الظفــرة، رئيــس نــادي صقــاري 
الإمــارات، فــي مركــز أبوظبــي الوطنــي 
للمعــارض، يرافقــه الشــيخ عبــدالله بــن 

حمــد بــن ســيف الشــرقي.
وأشــار ســموه إلــى جهود دولــة الإمارات 
ــةً بتوجيهــات صاحــب  ــة، متمثل المتواصل
آل  زايــد  بــن  محمــد  الشــيخ  الســمو 

أخبار

التراثيــة  الرياضــات  علــى  الحفــاظ  نحــو  الله"  "حفظــه  الدولــة  رئيــس  نهيــان 
وترســيخ المــوروث الثقافــي الأصيــل لدولــة الإمــارات.

ــه الصبــر  عــز وجــل أن يتغمــده بواســع رحمتــه ويســكنه فســيح جناتــه ويلهــم أهل
والســلوان.
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ـــى  ـــات ملتق ـــهد فعالي ـــرقي يش ـــيف الش ـــن س ـــد ب ـــن حم ـــد ب محم
مهندســـي الفجيـــرة الأول

محمـــد الشـــرقي يـــزور نـــادي الفجيـــرة للرمايـــة والفروســـية و 
يكـــرم الفائزيـــن فـــي الـــدورة الصيفيـــة التدريبيـــة الثانيـــة لبندقيـــة 

ضغـــط الهـــواء

ــد  ــدس الشــيخ محم شــهد ســعادة المهن
بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي مديــر عام 
دائــرة الحكومــة الإلكترونيــة بالفجيــرة، 
الفجيــرة  مهندســي  ملتقــى  فعاليــات 
الــذي نظمــه رابطــة مهندســي الفجيــرة 
العلمــي،  الفجيــرة  لنــادي  التابعــة 
بحضــور رئيــس وأعضــاء مجلس الإدارة 
وعــدد مــن مســؤولي الدوائــر الحكوميــة 

والاعلاميــن وأعضــاء الرابطــة.
جلســة  الملتقــى،  فعاليــات  وتضمنــت 
نقاشــية شــارك بهــا د.ســيف المعيلــي 
الفجيــرة  نــادي  إدارة  مجلــس  رئيــس 
العلمــي وســعادة محمــد خليفــة الزيودي 
فــي  البشــرية  المــوارد  دائــرة  مديــر 

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكــد 
الفجيــرة أهميــة  الشــرقي ولــي عهــد 
ودعــم  لتطويــر  المســتمر  الدعــم 
الرياضــات التراثيــة باعتبارهــا جــزءاً 
أساســياً مــن الثقافــة والهويــة الوطنيــة، 
ومــن منظومــة القيم والعادات والتقاليد 

الفجيــرة. أبنــاء  لــدى  الراســخة 
قــام  التــي  الزيــارة  خــال  ذلــك  جــاء 
بهــا ســموه إلــى نــادي الفجيــرة للرمايــة 
فــي  المشــاركين  وتكريمــه  والفروســية 
الثانيــة  الصيفيــة  التدريبيــة  الــدورة 

ــرة والمهندســة  ــة الفجي ــر بلدي ــب مدي ــي نائ ــدالله الحنطوب ــرة، وعب حكومــة الفجي
الفجيــرة.  مهندســي  رابطــة  عضــو  هــارون  مــريم 

الخاصــة برياضــة الرمايــة والتــي نظمهــا النــادي بمشــاركة 209 مــن أبنــاء وبنــات 
الفجيــرة ممــن تتــراوح أعمارهــم بــن 12-6 عامــاً.
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“الحيـــاد  محاضـــرة  تنظـــم  والإعـــام”  للثقافـــة  “الفجيـــرة 
” نـــي بو لكر ا

“الفجيـــرة للثقافـــة والإعـــام” تنظـــم محاضـــرة “الوقايـــة مـــن 
الحرائـــق فـــي مـــكان العمـــل”

نظمــت هيئــة الفجيــرة للثقافة والاعلام 
الثقافيــة،  الشــؤون  بقســم  متمثلــة 
محاضــرة بعنــوان "الحيــاد الكربونــي" 
قدمتهــا المنهدســة فاطمــة الحنطوبــي 
رئيــس قســم حمايــة البيئــة والمحميــات 
البحريــة بهيئــة الفجيــرة للبيئــة، المديــر 
التنفيــذي للاســتدامة بجمعيــة الفجيــرة 
الاجتماعيــة الثقافيــة، وذلــك فــي مقــر 

دار راشــد للنشــر.
وتطرقــت الحنطوبــي خــال المحاضــرة، 
إلــى ماهيــة الحيــاد الكربونــي باعتبــاره 
المؤسســات  تتبعهــا  أن  يجــب  سياســة 
المعنيــة بالانبعاثــات الكربونيــة، مشــيرة 
علــى  تقــوم  السياســة  هــذه  أن  إلــى 

للثقافــة  الفجيــرة  هيئــة  نظمــت 
الدفــاع  إدارة  مــع  بالتعــاون  والاعــام 
توعويــة  محاضــرة  بالفجيــرة،  المدنــي 
حــول "الوقايــة مــن الحرائــق فــي مــكان 
حمــزة  أول  المســاعد  قدمهــا  العمــل"، 
راشــد  دار  مقــر  فــي  وذلــك  إبراهيــم 

. للنشــر
وتطــرق إبراهيــم خــال المحاضــرة إلــى 
إجــراءات الطــوارىء الرئيســية المعتمــدة 
فــي حــوادث الحريــق، تصنيــف الحريــق 
فــي الإمــارات، أنــواع المطفئــات اليدويــة 
عمليــة  تنظيــم  إســتخدامها،  طــرق  و 
مــع  بالتعــاون  المبانــي  فــي  الاخــاء 
الموظفــن فــي مواقــع العمــل، كمــا تم 

إحصــاء كميــات الانبعــاث المطلقــة وموازنتهــا بتعويضــات أخــرى، كمــا تناولــت 
الحنطوبــي بعــض النمــاذج للمشــاريع الخضــراء مثــل اســتزراع المنجــروف وإعــادة 
إحيــاء الشــعاب المرجانيــة، والتــي يمكــن الاســتفادة منهــا بتخفيــف حــدة الانبعــاث 

وتطبيــق الحيــاد الكربونــي.

القيــام بتدريــب عملــي علــى كيفيــة إســتخدام المطفئــات اليدويــة.

أخبار
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“الفجيـــرة للثقافـــة والإعـــام” فـــرع دبـــا تنظـــم محاضـــرة “الثقافـــة 
والســـنع الإماراتي”

“الفجيـــرة للثقافـــة و الإعـــام” فـــرع دبـــا تنظـــم ورشـــة “أساســـيات 
الخـــط العربـــي”

للثقافــة  الفجيــرة  هيئــة  نظمــت 
والاعــام فــرع دبــا، محاضــرة تثقيفيــة 
الإماراتــي"،  والســنع  "الثقافــة  بعنــوان 
قدمهــا الباحــث والكاتــب فــي التــراث 
الهنداســي،  جميــع  خالــد  الإماراتــي 
مــن  طالبــاً   40 مايقــارب  بحضــور 
بــن عبــدالله الشــرقي   مدرســة حمــد 

ح 2.
خــال  الضــوء  الهنداســي  وســلط 
المحاضــرة، حــول آداب صــب القهــوة، 
ــة،  ــة الوطني ــة، الهوي ــة الاماراتي الضياف
الســنع  والتعايــش،  التســامح  ثقافــة 

ذلــك. وغيــر  والإتيكيــت، 

للثقافــة  الفجيــرة  هيئــة  نظمــت 
والإعــام فــرع دبــا ورشــة أساســيات 
الورشــة  قــدم  حيــث  العربــي  الخــط 

الحمــادي. علــي  الخطــاط 
تم خلال الورشــة التركيز على محورين 
التعريــف  الأول  المحــور  اساســيين 
مثــل  وأنواعهــا  وأهميتهــا  بالخطــوط 
المحقــق  وخــط  والديوانــي  الرقعــة 
وغيرهــا أمــا المحــور الثانــي فركــز علــى 

العربــي. الخــط  وتاريــخ  أدوات 
قــام المتدربــن خــال الورشــة بالتــدرب 
الادوات  باســتخدام  الخطــوط  علــى 
ــر  ــورق المصقــول والحب الكلاســيكيه وال

العربــي . كمــا قــام الخطــاط علــي الحمــادي بعــرض مجموعــة من الأقــام والمحابر 
الغريبــة التــي قــام بجمعهــا مــن مختلــف أنحــاء العالــم وتقــديم نبــذه عنهــا.
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شـــراكة وتعـــاون بيـــن “ســـياحة وآثـــار الفجيـــرة” ومتحـــف زايـــد 
الوطنـــي

للســياحة  الفجيــرة  دائــرة  اســتقبلت 
والآثــار فــي مقرهــا وفــداً مــن دائــرة 
الســياحة والثقافــة بأبوظبــي برئاســة 
وكيــل الدائــرة ســعادة ســعود الحوســني، 
وبحضــور مديــر متحــف زايــد الوطنــي 
الزيــارة  وتهــدف  بيتــر ماجــي.  دكتــور 
دائــرة  مــع  وتعــاون  شــراكة  بنــاء  إلــى 
الثقافــة والســياحة بأبوظبــي ومتحــف 
زايــد الوطنــي، بالإضافــة إلــى توضيــح 
ــي متحــف  ــارات ف ــرة مســاهمة الإم فك
زايــد الوطنــي الــذي ســيصبح مؤسســة 
أقســاماً  تتضمــن  ضخمــة  تعليميــة 
عبــر  الإمــارات  تاريــخ  منهــا  متعــددة 

أخبار

العصــور المختلفــة. و أبــدى وكيــل دائــرة الســياحة والثقافــة بأبوظبــي ســعادة 
ســعود الحوســني الاســتعداد الكامــل للتعــاون والعمــل المشــترك مــع دائــرة الفجيــرة 
ــارة هــي سلســلة لشــراكات متعــددة مــع متاحــف  ــاً أن الزي ــار مبين للســياحة والآث

إمــارات الدولــة المختلفــة لتقــديم عــروض متسلســلة تغطــي آثــار الامــارات.

“الفجيـــرة للثقافـــة والإعـــام” تنظـــم ورشـــة “اســـتزراع النباتـــات 
ـــر البلاســـتيكية” فـــي القواري

مــن منطلــق الســعي إلــى تعزيــز مفهــوم 
الفجيــرة  هيئــة  نظمــت  الاســتدامة، 
مــع  بالتعــاون  والاعــام،  للثقافــة 
هيئــة الفجيــرة للبيئــة، ورشــة بعنــوان 
القواريــر  فــي  النباتــات  "اســتزراع 
مســؤول  قدمتهــا  البلاســتيكية"، 
الاعــام البيئــي بهيئــة البيئــة فاطمــة 
الكنــدي، وذلــك فــي مقــر بيــت الفــن 
للثقافــة  الفجيــرة  لهيئــة  التابــع 

والاعــام.
واســتهدفت الورشــة 25 طالبــاً وطالبــة 
مــن مدرســة القريــة للتعليــم الأساســي، 
عبــوات  اســتخدام  خلالهــا  تم  حيــث 
لمبــدأ الاســتدامة البيئيــة للاســتفادة مــن المــوارد المتاحــة.المــاء البلاســتيكية فــي الزراعــة تحقيقاً 

العدد 41 -  سبتمبر  162023



“الفجيـــرة للبيئـــة” تســـتعرض اســـتدامة المـــوارد المائيـــة فـــي 
المؤتمـــر العالمـــي لحفـــظ النعـــم

تحــت رعايــة ســمو الشــيخ حمــدان بــن 
فــي  الحاكــم  ممثــل  نهيــان،  آل  زايــد 
منطقــة الظفرة، شــاركت هيئــة الفجيرة 
للبيئــة فــي المؤتمــر العالمــي الأول لحفــظ 
أعمالــه خــال  والــذي عقــدت  النعــم 
 2023 ســبتمبر   20-21 مــن  الفتــرة 
مــن  بتنظيــم  أبوظبــي،  العاصمــة  فــي 
هيئــة الهــال الأحمــر الإماراتــي، حيــث 
شــاركت الهيئــة كشــريك ألماســي فــي 
المؤتمــر، وذلــك بهــدف تســليط الضــوء 
ــة الفجيــرة للبيئــة فــي  علــى جهــود هيئ

الإمـــارات تحصـــد 4 جوائـــز فـــي مهرجـــان الإســـكندرية الدولـــي 
للمســـرح

العربيــة  الإمــارات  دولــة  حصــدت 
ــة فــي أكاديميــة الفجيــرة  المتحــدة ممثل
فنيــة  جوائــز  أربــع  الجميلــة،  للفنــون 
فعاليــات  فــي  مشــاركتها  ضمــن 
مهرجــان الإســكندرية الدولــي للمســرح، 
مــن خــال العــرض المســرحي "يوميــات 
تحكيــم  لجنــة  وأعلنــت  شكســبيرية". 
مهرجــان  مــن  عشــرة  الثالثــة  الــدورة 
الإســكندرية المســرحي الدولــي "مســرح 
بــا إنتــاج" عــن جوائــز المهرجــان خــال 
حفــل الختــام الــذي أقيــم بقصــر ثقافــة 
العــرض  حصــل  حيــث  الأنفوشــي، 
المســرحي الإماراتــي علــى المركــز الأول 
فــي الإضــاءة للمخــرج الإماراتــي ســعيد 
الهــرش، وحصــل علــى أفضــل ممثــل 
الفنــان محمــود  ثانــي  مركــز  أول  دور 

القطــان، وثانــي أفضــل موســيقى الفنــان أســامة إســماعيل، كمــا حصــل العــرض 
المســرحي علــى ثانــي أفضــل ديكــور للفنــان عبــد الله مســعود، وذلــك ضمــن 

منافســة 14 عرضــاً مســرحياً مــن 11 دولــة عربيــة وأجنبيــة.

حفــظ النعــم عــن طريــق الحفــاظ علــى اســتدامة المــوارد.
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عاماً من أجل
خير الأرض والإنسان

عاماً من أجل
خير الأرض والإنسان

الفجيرة في عهد 
حمد الشرقي..

الفجيرة في عهد 
حمد الشرقي..
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) إن أفضل استثمار للمال هو 

خلق أجيال متعلمة ومثقفة، وأدعو 
إلى التسابق مع الزمن في تحصيل العلم 

والتزود بالمعرفة. إن هذا المنهج رسمه المغفور له الشيخ زايد بن 
سلطان آل نهيان لإيمانه بأهمية التعليم، حيث اهتم ببناء الإنسان 

قبل بناء المكان كونه الثروة الحقيقية للوطن.(
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) رؤيتي تتركز في تمكين الفجيرة من 
تحقيق أهدافها. من خلال بناء اقتصاد قائم 

على التنوع، يحظى بقدرة على استقطاب استثمارات في مشاريع 
تنمية مستدامة،تساعد على خلق ثروات للإمارة ورفع مستوى 

المعيشة لجميع سكانها.(
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نحن نقدّر ونثمّن كل الجهود 
التي بذلت في الفترة السابقة، 

في المجال الثقافي والإعلامي، وخاصة 
ما حققته هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام، التي أنشئت في عام 
2007، ويرأسها الشيخ راشد بن حمد الشرقي، حيث قدمت الكثير 

من البرامج والفعاليات الثقافية والانشطة التي 
وضعت إمارة الفجيرة على الخارطة 

الثقافية والإعلامية والأدبية 
والفنية.

العدد 41 -  سبتمبر  222023



إننا نسذكر بمزيد 
من الفخر والاعتزاز شهدائنا 

البواسل الذين ارتقوا إلى العلا 
أثناء تأديتهم واجبهم الوطني ضمن قوات 

التحالف العربي في اليمن.. وقد تزينت بهاماتهم ساحات العز 
وتشرف بهم الوطن الحبيب وببطولاتهم التي سطروا بها 

مجد الإمارات.. ونعاهد الله ونعاهدهم 
ألا تنحني راية الإمارات التي ضحوا 

بدمائهم من أجل أن تبقى 
عالية.
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إنني أدعو الشباب المواطن 
للإقبال على دراسة الطب والتمريض 

والتخصصات الفنية والطبية والإدارية.. حان 
الوقت لكي نرى أبناءنا يعملون في كل موقع وفي كل 

قسم داخل المستشفيات، يجرون العمليات الطبية النادرة، ويبحثون في 
كافة فروع الطب ليكونوا علماء المستقبل، وقادرين على الوصول بالمهنة 
إلى مستويات أعلى وأفضل، لأن الهدف هو تحقيق التوازن ما بين البنية 

التحتية الراقية في القطاع الطبي، واستقطاب 
الكوادر الوطنية الطبية والاهتمام بها 

وثقل خبراتها لتحقيق المعادلة 
المنشودة.
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هناك حصة كبرى 
للرياضة في الحياة اليومية 

في الإمارة عبر الفعاليات ودور 
الأندية المتواصل، والبطولات التي تقام، 

وآخرها مونديال كرة القدم للناشئين على مستوى العالم، إضافة 
إلى الرياضات الفردية، ويتابع سمو الشيخ مكتوم الشرقي هذا الملف المهم باقتدار. ونحن 

نحرص على دعم كل الكفاءات المعنية بالعمل الرياضي، ونشجع الشباب على التعبيرعن 
طاقاتهم الخلاقة بالرياضة، والإمارة ترفد الكثير من أندية الدولة باللاعبين المتميزين، 

وسيستمر دعم هذا القطاع ويتعمق دوره في 
قادم الأيام، خصوصاً مع استكمال البنية 

التحتية للملاعب، والأندية وتوفير 
كل وسائل الدعم لها.
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ثقافة فعل الخير نابعة 
أولًا من ديننا الإسلامي الحنيف، 

ومن عاداتنا العربية الأصيلة، وهي جزء من 
المنظومة الاجتماعية اليومية لنا، وجاء المغفور له 

بإذن الله تعالى الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان ليكون رائداً وملهماً يُقتدى به 
في دعم الأشقاء، ورعاية المحتاجين في شتى أنحاء العالم، وهذا نهج لم تتخل 

عنه أبداً قيادتنا الرشيدة برئاسة صاحب السمو الشيخ خليفة بن زايد، حفظه 
الله تعالى ورعاه،فلا يكاد يمر يوم إلا وللإمارات يد 

في مسح دموع المكلومين، والأخذ بيد 
المحتاجين في شتى أنحاء العالم.
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 إن دولة الإمارات 
العربية المتحدة أصبحت 

الأفضل ضمن الحكومات الأكثر 
ابتكاراً على مستوى العالم، من خلال 

ترسيخ ثقافة الابتكار في الممارسات الحكومية. إنني أدعو 
إلى تشجيع ونشر فكرة الابتكار والابداع بين الجيل الجديد من 

الناشئة والشباب والفتيات، وتذليل المعوقات 
والصعاب التي قد تواجه بعض الأفكار 

والمقترحات والمساعدة على 
تنفيذها.
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"هنيئاً صنيعك يا حمد العز والفخر"..
فــي ســبتمبر مــن كل عــام نحتفــي بذكــرى 
عامــاً   )49( الفجيــرة.  حاكــم  جلــوس 
مســيرة ســموه أضحــت متكللــة بالعطــاء 
والإنجــازات التــي تدعــو كل مواطــن ومقيــم 
بالفخــر. وهــي مســتمرة تحــت ظــل قيادتــه 
الطموحــة،  بالــرؤى  المحملــة  الرشــيدة 
هــو لنــا الأب والقائــد الفــذ ذو الحكمــة 
وهــو خيــر  والقــدوة الحســنة  والبصيــرة 
ــة.  ــه فــي الأعمــال الخيري ــذى ب ــال يحت مث
آيــات  أســمى  أرفــع  المشــرفة  وبمناســبة 
وإلــى  ســموه  لمقــام  والتبريــكات  التهانــي 

جميــع أبنــاء الفجيــرة.

نوف المطيري 
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام

عنــوان الحكمــة والطيــب والنبــل صاحب 
الســمو الشــيخ حمد بن محمد الشــرقي 
عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة ، 
خيــر خلــف لخيــر ســلف مُكمــل ســيرة 
محمــد  الشــيخ  الأول  ومعلمــه  أبيــه 
ثــراه"،  الله  "طيــب  حمدالشــرقي   بــن 
اكتســبت  الإنجــازات  مــن  عامــاً   49
مدينيــة  معالــم  خلالهــا  مــن  الإمــارة 
متطــورة تنافــس بهــا أحــدث مــدن العالــم 
مدينيــاً، 49 عامــاً حمــل فيهــا مســتقبلنا 
و رعــى أحلامنــا لمــا يفــوق طموحاتنــا 
رعايــة الأب فــي دفئــه والأخ بــكل حنــوه، 
ــا أبــداً بــأن يحفظــه الله ويطيــل  دعواتن

عمــره عــن كل ماقدمــه ويقدمــه. 

حنان فايز 
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام

تهنئة
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فــي الذكــرى الـــ49 لتولّــي صاحب الســمو 
الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو 
المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة مقاليــد 
الحكــم فــي الإمــارة، نحتفــي بسلســلة 
مــن مراحــل العمــل التــي شــهدنا تمكينهــا 
وتحقيقهــا خــال ســنوات حكــم ســموه. 
وتتواصــل سلســلة الإنجــازات عامــاً بعــد 
عام،بتوجيهــات ســموه، لتشــهد الإمــارة 

تطــوراً ورخــاءً فــي المجــالات كافــة. 
يســعدني أن ارفــع أســمى آيــات التهانــي 
يمتعــه  أن  داعيــةً  لســموه  والتبريــكات 
بالصحــة والعافيــة لقيادة مســيرة التطور 

فــي الإمــارة. 

مريم السدراني 
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام

بمناســبة الذكــرى ال 49 لتولــي صاحــب 
الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي 
الفجيــرة،  الأعلــى حاكــم  المجلــس  عضــو 
نلمــس   ، الإمــارة  فــي  الحكــم  مقاليــد 
كــرم وحفــاوة صاحــب الســمو مــن خــال 
اهتمامــه بالاســتثمار فــي الإنســان ودعمــه 
الدائــم لمواطنيــه بتوفيــر الحيــاه الكريمــة ، 
علــى  الســمو  صاحــب  وأهنــي  أبــارك 
إنجازاتــه وســعيه الدائــم فــي توفيــر الحيــاة 
الكريمــة مــن ايمانــه الدائــم بأبنــاء الوطــن 
بموفــور  يمــده  أن  الله  نســأل  وشــبابه، 
الصحــة والعافيــة، وأن يجعــل بلدنــا واحــة 
فــي ظــل قيادتــه  وأمــان واســتقرار  أمــن 

الحكيمــة. 

عائشة الزحمي 
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام

تهنئة
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نرفــع أســمى آيــات التهنئــة والتبريــكات 
لمقــام صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
حاكــم الفجيــرة، بمناســبة الذكــرى )49( 
لتوليــه مقاليــد الحكــم، ونســتذكر هنــا 
والمبــادرات  التوجيهــات  مــن  العديــد 
زايــد  إذاعــة  تأســيس  ومنهــا  الطيبــة، 
للقــرآن الكــريم فــي الأول مــن رمضــان 
القــرآن  ببــث  لتعنــى   ،2009 لســنة 
الهادفــة،  البرامــج  وبعــض  الكــريم 
وكذلــك لتكــون صدقــة جاريــة عــن روح 
الشــيخ زايــد بــن ســلطان -طيــب الله 
أن  وجــلّ   عــزّ  المولــى  ســائلين  ثــراه- 
يحفــظ صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
عليــه  يــديم  وأن  الشــرقي  بــن محمــد 

والعافيــة.       الصحــة 
 

د. حكمت زريقات
إذاعة زايد للقرآن الكريم

بمناســبة مــرور 49 عامــا علــى تولــي صاحــب 
الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي 
الفجيــرة  حاكــم  الأعلــى  المجلــس  عضــو 
مقاليــد الحكــم فــي الإمــارة، أرفــع أســمى 
آيــات التهانــي والتبريــكات إلــى مقــام ســموه 
بهــذه المناســبة الســعيدة ســائلا الله عــز وجــل 
أن يمتــع ســموه بالصحــة والعافيــة، الثامــن 
عشــر مــن ســبتمبر عــام 1974 كان نقطــة 
إنطــاق نقلــت الفجيــرة إلــى مكانــة مرموقــة 
علــى مســتوى العالــم فــي كل المجــالات وذلــك 
 ، الســديدة وحكمــة ســموه  الرؤيــة  بفضــل 
حفــظ الله صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي وأطــال فــي عمــره ليواصــل 
مســيرة التنميــة والتطــور فــي إمــارة الخيــر 

والعطــاء 

محمود ربيعي
 إذاعة الفجيرة )اف ام(

تهنئة
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ان ذكــرى تولــي صاحــب الســموّ الشــيخ 
عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد 
المجلــس الاعلــى حاكــم الفجيــرة مقاليــد 
مناســبة  الفجيــرة  إمــارة  فــي  الحكــم 
نحتفــي  جميعــا  قلوبنــا  علــى  عزيــزة 
قيادتــه  منــذ  بــذل  مُلهِــم  بقائــد  فيهــا 
تقــدم  أجــل  مــن  جهــده  كل  للامــارة 
وتطــور الامــارة وإراحــة ابنائــه واخوانــه 
مــن المواطنــن وتوفيــر كل الامكانيــات 
الحيــاة  لهــم  وتوفــر  تخدمهــم  التــي 
الكريمــة بالاضافــة الــى ســعي ســموه 
الــدؤوب نحــو التميــز والإبــداع والتطــور 
والاســتدامة، لوضــع الامــارةً في المقدمة 
 محليــا وعالميــا فــي مختلــف المجــالات 
متــع الله صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
فــي  الله  واطــال  والعافيــة  بالصحــة 
عمــره ليواصــل مســيرة العطــاء والتنميــة 

بالإمــارة.

 أنور العوضي
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام

ــد الحكــم  ــى مقالي ــوره عل ــذ ان أشــرق ن من
فــي إمــارة الفجيــرة مســتلماً رايــة العــدل و 
مســتكملًا لمســيرة المجــد التليــد، و هــو الأب 
الحانــي و الموجّــه لأبنــاءه و هو القلب الكبير 
الــذي يضــم كل مــن علــى ارض الفجيــرة بلا 
اســتثناء ، و هــو الفكــر المدبــر و المســتنير 
لخدمــة النــاس ، و القائــد المحنــك الــذي 
جعــل مــن إمــارة الفجيــرة. وطــن يضــرب 
بــه المثــل فــي العلــم و التطــور و الرخــاء و 
العطــاء ، الفجيــرة فــي كل عــام و لهــا ثــوب 
 ، التميــز  و  الطمــوح  و  العــز  مــن  جديــد 
يقودهــا حكيــم متواضــع و كــريم لا يتوقــف 
عزمــه عــن إســعاد جميــع مــن كان فــي هــذه 
الإمــارة المشــرقة دائمــاً، الفجيــرة فــي قلبــه 

و عينــه و شــعبها أولــى أولوياتــه ،،..
حمد الأب القائد،، 

أدامه الله ذخراً و فخرا 

حمد عبدالله الحميدي 
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام
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ثمّنــت أســرة نــادي الفجيــرة للتنــس الرعايــة والتوجيهــات الكريمة والدعم المســتمر  
لصاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم 
الفجيــرة -حفظــه الله- للرياضــة والرياضيــن وفــي التنــس علــى وجــه الخصــوص، 
ــام ســموه الكــريم  ــة لمق ــة والمجتمعي ــع المكاســب والمنجــزات الرياضي وأهــدت جمي
بمناســبة الذكــرى التاســعة والأربعــن لتولــي ســموه مقاليــد الحكــم فــي الفجيــرة، 
ســائلة الله تعالــى لســموه العمــر المديــد والصحــة وأن يحفظــه ويوفقــه لمــا هــو خيــر 

وبركــة لدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة.
ويتشــرف مجمــع نــادي الفجيــرة للتنــس بمســماه "اســتاد محمــد بــن راشــد آل 
مكتــوم للتنــس" وذلــك تثمينــا لدعــم القيــادة الرشــيدة لدولــة الإمــارات الرياضيــة 
ــي  ــي والفن ــردود البدن ــاء بالم ــا بالارتق ــة لأهميته ــة الرياضي ــى التحتي ــر البن بتطوي

ــام. ــى المســتوى الع للرياضــة عل
ويعــد نــادي الفجيــرة للتنــس برئاســة ســمو الشــيخ الدكتــور راشــد بــن حمــد بــن 
محمــد الشــرقي رئيــس هيئــة الفجيــرة للثقافــة والإعــام مــن المؤسســات الرياضية 
الفاخــرة فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة لمــا تتمتــع بــه مــن بنــى تحتيــة مميــزة 
ومــردود تنظيمــي وفنــي رفيــع المســتوى جعلــه أحــد أبــرز الملاعــب والأنديــة التــي 
يســتثمرها ويعتمــد عليهــا الاتحــادان الدولــي والإماراتــي للتنــس للترويــج لرياضــة 
التنــس فــي الإمــارات وآســيا والعالــم ضمــن فئــة الشــباب ولاستكشــاف المواهــب 

للمســتقبل.
ذكريات خالدة

وفــي ســياق متصــل أكــد ســعادة عبــد الغفــور بهروزيــان رئيــس مجلــس إدارة نــادي 
ــن محمــد  ــة لصاحــب الســمو الشــيخ حمــد ب ــة الثاقب ــأن الرؤي ــس ب ــرة للتن الفجي

نادي التنس يبارك نادي التنس يبارك 
لصاحب السمو حاكم لصاحب السمو حاكم 
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الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم 
الفجيــرة -رعــاه الله- هــي التــي مهــدت 
للنقلــة النوعيــة لرياضــة التنس في "رئة 
الفجيــرة، وإن دعــم  إمــارة  الإمــارات" 
ورعايــة صاحــب الســمو حاكــم الفجيــرة 
ســاهمت  الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد 
للمســتقبل  وواجهــة  عالميــا  يكــون  أن 
مؤكــدا أن ســموه اختــار مــكان تشــييد 
مجمــع التنــس بنفســه مختــارا إحــدى 
ليكــون  الفجيــرة  فــي  المناطــق  أجمــل 
ــه  ــادي وإطلالت الجبــل خلــف أســوار الن
مدينــة  مدخــل  تقابــل  التــي  الجميلــة 
الفجيــرة ويضــم فيــه منشــآت مميــزة 
فــي مختلــف الرياضــات وكان ومايــزال 
الرياضــات  لمختلــف  عالميــة  وجهــة 
والتــي لاتقتصــر علــى التنــس فقــط بــل 
رئيــس  وأضــاف  الرياضــات،  لمختلــف 
النصائــح  جميــع  أن  الإدارة  مجلــس 
التــي أســداها صاحــب الســمو حاكــم 
الفجيــرة للقائمــن علــى شــؤون النــادي 
أســهمت بتحقيق مكاســب عالمية للنادي 
الشــباب  بطــولات  أقــوى  واســتضافت 
وســاهمت باســتضافة لاعبــن مميزيــن 
تمكنــوا لاحقــا مــن أن يكونــوا لاعبــن 
دوليــن مــن أصحــاب الإنجــازات، كمــا 
مــن  الفجيــرة تمكــن  تنــس  نــادي  وإن 
استكشــاف لاعبــن مواطنــن مميزيــن 
بالتنــس شــكلوا جــزءا هامــا مــن لاعبــن 
للمنتخبــات الوطنيــة علــى مــدى ســنين 

عديــدة.
ــان أن  ــور بهروزي ــد ســعادة عبدالغف وأك
النــادي  لرئيــس  الكريمــة  التوجيهــات 
بــن  حمــد  بــن  راشــد  الشــيخ  ســمو 
ــى أن يكــون  محمــد الشــرقي مهــدت إل
ــة  ــا وذا مكان ــرة دولي ــس الفجي ــادي تن ن
الإماراتيــة  للرياضــة  وداعمــا  عالميــة 

ممــا  ومجتمعيــة،  رياضيــة  أدوار  وذا 
فــي  الشــباب  للاعبــن  وجهــة  جعلــه 
ومنجمــا  عديــدة  لســنوات  العالــم 
فــي  الإماراتيــة  المواهــب  لاستكشــاف 
التنــس، كمــا وإن منشــآته فــي البــادل 
التنــس والســباحة والاســكواش والقــوة 
ســاهمت  أخــرى  ورياضــات  البدنيــة 
باســتقطاب الشــباب مــن كلا الجنســن 
قاعاتــه  وكذلــك  رياضاتهــم،  لممارســة 
تعــدّ مكانــا مناســبا لتنظيــم البطــولات؛ 
ومنهــا بطولــة الفجيــرة الدوليــة لبنــاء 

المجتمعيــة. والبطــولات  الأجســام 
رسالة إشادة

 49 الوطنيــة  الذكــرى  مــع  وتزامنــا 
لتســلم صاحــب الســمو حاكــم الفجيــرة 
أعلــن  الفجيــرة  إمــارة  فــي  للحكــم 
أن  عــن  للتنــس  الإمــارات  اتحــاد 
نــادي  ضــم  للتنــس  الدولــي  الاتحــاد 
ــى برنامــج مواهــب  ــس إل ــرة للتن الفجي
المســتقبل وذلــك تثمينــا للجهــود التــي 

ســاهمت  التــي  برامجــه  فــي  يبذلهــا 
ــس  ــة ممارســة رياضــة التن بنشــر ثقاف
فــي الإمــارات ودوره فــي التطــور الــذي 
العالــم،  فــي  التنــس  رياضــة  تشــهده 
التــي  الفجيــرة  بطولــة  واختــار  كمــا 
ــرز  ــر 2023 إحــدى أب أقيمــت فــي يناي
خمــس بطــولات لفئــة الشــباب أقيمــت 
فــي آســيا ومنطقــة الشــرق الأوســط 
تســلمها اتحــاد  لرســالة  وفقــا  وذلــك 
الإمــارات للتنــس، وتعزيــزا لذلــك قــرر 
اتحــاد التنــس اختيــار نــادي الفجيــرة 
محليــة  بطولــة  أول  لينظــم  للتنــس 
الاتحــاد  وجــدد  كمــا   ،A بتصنيــف 
الدولــي للتنــس ثقتــه بالفجيــرة بكونهــا 
إحــدى المــدن الرئيســة فــي العالــم التــي 
تســتضيف بطــولات الشــباب، ومنحــه 
شــرف تنظيــم بطولتــي الشــباب اللتــن 
ســتقامان فــي نوفمبــر المقبــل وينايــر 
ــدّ إنجــازات  ــام 2024، ممــا تعُ ــن الع م

مميــزة. ومكاســب 
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علــى  التخصصيــة  الأنديــة  أبــرز  أحــد  القتاليــة  للفنــون  الفجيــرة  نــادي  يعُــدّ 
مســتوى العالــم؛ وذلــك مــن خــال الرياضــات التــي تُُمــارس فيــه والنتائــج المميــزة 
ــم واســتضافة  ــم فــي تنظي ــى مســتوى العال ــارز عل ــا ودوره المهــم والب ــي حققه الت
كبريــات البطــولات الدوليــة والعالميــة، حيــث تم تأسيســه فــي عــام 2013، ومنــذ 
ذلــك التاريــخ ســاهم بنقلــة نوعيــة علــى مســتوى الرياضــة الإماراتيــة عمومــا وفــي 

ألعــاب الفنــون القتاليــة تحديــدا والألعــاب الفرديــة بشــكل عــام.
وتقــدم المديــر التنفيــذي لنــادي الفجيــرة للفنــون القتاليــة نــادر أبــو شــاويش باســم 
أســرة النــادي  بأســمى آيــات التهانــي والتبريــكات لمقــام صاحــب الســمو الشــيخ 
حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة -حفظــه الله- 
بمناســبة الذكــرى التاســعة والأربعــن لتولــي ســموه مقاليــد الحكــم فــي الفجيــرة، 
ســائلا الله تعالــى لســموه العمــر المديــد والصحــة وأن يســدد خطــاه بمــا فيــه 
الخيــر لدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، مؤكــدا أن رؤيــة صاحــب الســمو حاكــم 

الفجيــرة ســاهمت بالتأســيس لأحــد أبــرز الأنديــة العالميــة التخصصيــة.
وتابــع أبــو شــاويش إن نــادي الفجيــرة للفنــون القتاليــة أصبــح يعتبــر النــادي 
الاحترافي الأول والوجهة الاســتراتيجية الرائدة على مســتوى الإمارات والشــرق 
الأوســط  لتســويق رياضــات الفنــون القتاليــة، علــى الصعيديــن المحلــي والدولــي، 
وذلــك انطلاقــا مــن رؤيــة صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضو 
المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة -حفظــه الله- وســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد 
ــة التــي أصبحــت نقطــة  الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة -رعــاه الله-، وهــي الرؤي
التحــول الحاســمة فــي تطويــر مســار النــادي وترســيخ مكانتــه و تعزيــز تواجــده 

علــى خارطــة الرياضــة العالميــة، كمــا 
وشــهدت علاقاتــه فــي مجــال الفنــون 
القتاليــة تطــورًا اســتثنائيًا مــن خــال 
مــن  متنوعــة  لمجموعــة  اســتضافته 
الرياضيــة  والبطــولات  الأحــداث 
الإمــارات  فــي  نــادي  أول  كان  حيــث 
البطــولات  ينظــم  الأوســط  والشــرق 
الدوليــة الكبــرى انطلاقــا مــن بطولــة 
والتــي  للتايكوانــدو  الدوليــة  الفجيــرة 
مــن  دوليــة معتمــدة  أول بطولــة  تعُــدّ 
قبــل الاتحــاد الدولــي للتايكوانــدو تقــام 
فــي دولــة الإمــارات، وحققــت نجاحــا 
باهــرا خــال 10 ســنوات مــن تنظيمهــا 
البطــولات  أهــم  مــن  أصبحــت  و 
الدوليــة الداعمــة للاعبــن الأولمبيــن 
للمنافســة  فــرص  بإيجــاد  لدورهــا 
فــي  للمشــاركة  وللتأهــل  والاحتــكاك 

الأولمبيــة. الــدورات 
يحســب  إنــه  النــادي  مديــر  وقــال 
القتاليــة  للفنــون  الفجيــرة  لنــادي 

يبارك لصاحب يبارك لصاحب 
السمو حاكم السمو حاكم 
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اســتضافته وتنظيمــه لنحــو 25 بطولــة 
و  ســنوات   10 خــال  وعالميــة  دوليــة 
الفجيــرة  بطولــة   ( أبرزهــا  مــن  كان 
كأس  بطولــة   - للتايكوانــدو  الدوليــة 
ــزة  ــة الجائ ــدو - بطول العــرب للتايكوان
الكبــرى للتايكوانــدو - بطولــة العالــم 
آســيا  بطولــة   - للتايكوانــدو  للفــرق 
الجــودو-  لكبــار  الهــادي  والمحيــط 
لمحترفــي  الدوليــة  الفجيــرة  بطولــة 
ــي  ــدوري العالم ــة ال الجيوســيتو - بطول
العالــم  كأس  بطولــة   - للكاراتيــه 
لســاح الأيبيــه للمبــارزة للســيدات - 
للترايثلــون(  الدوليــة  الفجيــرة  بطولــة 
ممــا ســاهم أن تصبــح" الفجيــرة وجهــة 
الكريمــة  الرعايــة  بفضــل  للأبطــال 
والدعــم المســتمر لســمو الشــيخ محمــد 
بــن حمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة 
لمنتســبي  والمميــزة  الكبيــرة  وبالجهــود 
الاســتراتيجية  والخطــط  النــادي 
الهادفــة والعمــل بالاســتدامة وتطويــر 
الداعمــة  الفنيــة  الخطــط  وتحديــث 
المواطنــن  اللاعــن  لاستكشــاف 
واجهــة  فــي  يكونــوا  لكــي  الموهوبــن 

الإماراتيــة".  الوطنيــة  المنتخبــات 

نقطــة ضوء
ولتســليط الضــوء علــى أبــرز النجاحات 
التــي حققهــا لاعبــو النــادي نجــد تميــزا 
واضحــا فــي جميــع رياضاتــه؛ لذلــك 
قــد نجــد حرجــا عنــد الحديــث عــن 
ولاعــب  بطــل  أو  أخــرى  دون  رياضــة 
دون زميــل ثــانٍ لــه، إذ إن النــادي يضــم 
فــي صفوفــه نخبــة عاليــة مــن اللاعبــن 
بدايــة  رياضتــه  فــي  كل  المميزيــن 
ومــرورا  والجــودو  التايكوانــدو  مــن 
بالمبــارزة والســباحة والقــوس والســهم 
والجوجيتســو  والكاراتيــه  والترايثلــون 

والملاكمــة لــكلا الجنســن.
النموذجيــة  الأفــكار  وســاهمت 
والجهــود الاســتثنائية لمنتســبي النــادي 
ملفــت  بشــكل  بــارزة  نوعيــة  بنقلــة 
والتايكوانــدو  المبــارزة  فــي  للنظــر 
والجــودو علــى ســبيل المثــال، وأصبــح 
فــي  الأساســي  الركــن  يمثــل  النــادي 
هــذه الرياضــات علــى المســتوى المحلــي 
والجهــة الفائــزة بالميداليــات والــدروع 
والكــؤوس ومنهــا ماحــدث فــي الموســم 
الرياضــي )2023-2022( الــذي شــهد 

مشــاركة 1297 لاعباً في 10 رياضات، 
ــارزة، أبرزهــا نيــل  وحققــوا إنجــازات ب
نــادي الفجيــرة للفنــون القتاليــة دروع 
رياضــات  ثــاث  فــي  العــام  التفــوق 
وهــي الجــودو والمبــارزة والتايكوانــدو، 
 348 بواقــع  ميداليــة،   1151 محققــا 
ذهبيــة و363 فضيــة و440 برونزيــة، 
حيــث حصــد لاعبــو التايكوانــدو 196 
ــارزة  ــو المب ــا حصــد لاعب ــة، فيم ميدالي
فــي  ميداليــة  و113  ميداليــة،   138
الجــودو، و335 ميداليــة فــي الســباحة، 
أرقــام  أربعــة  تحطيــم  مــع  تزامنــت 
قياســية فــي الســباحة، وعلــى المســتوى 
 125 النــادي  لاعبــو  حقــق  الدولــي 
ميداليــة بواقــع 39 ذهبيــة و66 فضيــة 
و20 برونزيــة فــي رياضــات التايكواندو 
والمبــارزة والقــوس والســهم والملاكمــة 
علــى  أمــا  والجــودو،  والترايثلــون 
مســتوى المنتخبــات الوطنيــة فقــد رفــد 
النــادي منتخبــات الإمــارات بلاعبــن 
تمكنــوا مــن نيــل 57 ميداليــة بواقــع 19 

برونزيــة. و14  و24 فضيــة  ذهبيــة 
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اســتخدمت فــي الماضــي للدفــاع عــن المدينــة؛ ولصــد الهجمــات التــي قــد تتعــرض 
ــار الطلقــات  ــك آث ــى ذل ــدل عل ــئ، وي ــرز وأهــم وأجمــل الموان لهــا باعتبارهــا مــن أب
الناريــة التــي مــا زالــت تبــدو واضحــةً علــى جــدران القلعــة، وخاصةً برجها الشــامخ، 
ثــم اســتخدمت القلعــة داراً لحكومــة دبــي، وترســانة للأســلحة، وســجناً لمعاقبــة 

الخارجــن عــن القانــون .
يعــود تاريخهــا إلــى آواخــر القــرن الثانــي عشــر الهجــري / الثامــن عشــر الميــادي 
)1214 هـــ/ 1799م(، وقــد شُــيدت القلعــة فــي عهــد الشــيخ هــزاع بــن زعل الياســي، 
وقــد أنشــئت للــذود عــن المدينــة، وظلــت القلعــة مقــراً للحــكام حتــى ســنة 1896م 
حيــث انتقــل المغفــور لــه الشــيخ مكتــوم بــن حشــر آل مكتــوم إلــى الســكن فــي منطقــة 

الشــندغة بدبــي .
الوصف المعماري للقلعة:

التخطيط العام للقلعة مربع الشكل طول ضلعه حوالي 55 متراً، وفيها 3 أبراج:
- برج في الزاوية الشمالية الشرقية )أسطواني(.
- برج في الزاوية الجنوبية الغربية )أسطواني(.

- برج في الزاوية الشمالية الغربية )مربع(.

قلعة قلعة 
الفهيديالفهيدي

منتصــف  فــي  واحــد  مدخــل  وللقلعــة 
القلعــة  وداخــل  الشــرقية،  الواجهــة 
عبــارة عــن فنــاء مكشــوف تطــل عليــه 
الجهــة  فــي  الغــرف  مــن  مجموعــة 

. الشــرقية  الشــمالية 
مادة بناء القلعة:

ــة مــن الأحجــار والصخــور  ــة مبني القلع
المرجانيــة البحريــة والجــص، وجــذوع 

النخــل اســتخدمت للتســقيف.
ــي  ــة البريطان ــون الرحال ــي عي ــة ف القلع

ــد ثيســجر ويلفري
ســافر الرحالــة إلــى كل مــن الجزيــرة 
العربيــة، الســعودية والإمــارات، والعــراق 
أفريقيــا،  وغــرب  وباكســتان  وإيــران 
وكتــب عنهــا عــدة كتــب أشــهرها كتــاب 

أسرة التحرير
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 ,  Arabian Sands"العربيــة "الرمــال 
الأهــوار". و"عــرب 

ــي  ــع الخال ــد ثيســجر الرب ــر ويلفري وعب
 1950 و   1945 عامــي  بــن  مرتــن 
للميــاد، وكان مــن أهــم مرافقيه شــابان 
الكثيريــة، وهمــا  الرواشــد  مــن قبيلــة 
الكثيــري،  بــن كبينــة الراشــدي  ســالم 
وســالم بــن غبيشــة الراشــدي الكثيــري، 
وأطلــق ثيســجر علــى نفســه "مبــارك بــن 

لنــدن" .
وقــد زار المستشــرق ثيســجر القلعــة فــي 
مايــو ســنة 1948م, والتقــط العديــد مــن 

الصــور للقلعــة علــى النحــو التالــي:
الفهيــدي  لقلعــة  الرئيســي  -المدخــل 

:)1 )لوحــة 

تُُمثــل الصــورة المدخــل الرئيســي للقلعــة 
وهــو مــن نــوع المداخــل البــارزة، حيــث 

الرئيســية  الواجهــة  عــن ســمت  يبــرز 
ــة المدخــل أكثــر  بحوالــي 1.5 متــر، وكتل
مــن ســمت الواجهــة، حيــث  ارتفاعــاً 

 13 حوالــي  إلــى  ارتفاعهــا  يصــل 
يتُوجهــا  المدخــل  وكتلــة  متــرا، 
براطيــم  مــن  مســتقيم  عتــب 
علــى  محمولــة  خشــبية 
يعلــو  الأركان،  فــي  كابولــن 

  ArabianArabian غلاف كتاب الرمال العربية غلاف كتاب الرمال العربية
SandsSands, ولفريد ثيسجر, , ولفريد ثيسجر, 

)لوحة )لوحة 33( البرج الجنوبي الغربي لقلعة الفهيدي, بعدسة ثيسجر, التقطت في الفترة من ( البرج الجنوبي الغربي لقلعة الفهيدي, بعدسة ثيسجر, التقطت في الفترة من 1010--1818 مايو  مايو 19481948مم

صورة شخصية لويلفريد ثيسجرصورة شخصية لويلفريد ثيسجر
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ويبــدأ  العلــوي،  الطابــق  بــروز  ذلــك 
لرمــي  المزاغــل  بفتحــات  أســفل  مــن 
الســهام واســتخدام البنــادق، ثــم ميــزاب 
)لتصريــف ميــاه الأمطــار وقــت هطولهــا 
حتــى لا تفُســد الســقف(، ويتُــوج كتلــة 
)يطُلــق   Crestings شــرافات  المدخــل 
عليهــا فــي المصطلــح الوثائقــي أخطــرة 
البنيــان؛ لأنهــا خُصصــت لــدرء الخطــر 
عمــن يعتلــون ســطح المنشــآت( تأخــذ 
ــى  ــن أعل ــا م ــري مدبب شــكل نصــف دائ
قليــاً، وتوجــد مكســلتان علــى طرفــي 
لجلــوس  خُصصتــا  المدخــل  كتلــة 
الحراســة. ويغلــق علــى المدخــل فتحــة 
بــاب مســتطيلة مــن الخشــب المصفــح 
بالمســامير الحديديــة المســننة للخــارج، 
وتوُجــد فتحــة بــاب صغيــرة )خوخــة( 
خُصصــت لمــرور الجنــد، ويقــف أمــام 
المدخــل الرئيســي رجــل يرتــدي الغطــرة، 
إلــى منتصــف  وجلبــاب قصيــر يصــل 

. الركبيــن 
لقلعــة  الغربــي  الجنوبــي  -البــرج 

:)2 )لوحــة  الفهيــدي 
الواجهــة  مــن  جــزءا  الصــورة  تُُمثــل 
الجنوبيــة الغربيــة والتــي تنتهــي بالبــرج 
الجنوبــي، وهــو بــرج أســطواني الشــكل 
يتكــون مــن ثلاثــة طوابــق، يبــدأ الطابــق 
الأول بقاعــدة أســطوانية تســتدق كلمــا 
كُســيت  أنهــا  ويبــدو  لأعلــى،  اتجهنــا 
إذ  للبنــاء،  لاحقــة  فتــرة  فــي  بمــاط 
الطوابــق  عــن  المــاط  لــون  يختلــف 
العليــا، وفتــح المعمــاري بالطابــق الأول 
فتحــات نوافــذ داخــل دخــات ضحلــة 
لحمايــة رمــاة البنــادق، والفتحــة متســعة 
مــن الخــارج وتأخــذ شــكل مثلــث للداخل 
لحمايــة الجنــد داخــل البــرج، وحتــى لا 
إصابتهــم،  مــن  بالخــارج  مَــن  يتمكــن 

ويتُــوج الطابــق الأول كورنيــش بســيط، 
ثــم تبــدأ واجهــة الطابــق الثانــي للبــرج، 
وفتــح المعمــاري فيهــا فتحــات المزاغــل 
لرمــي الســهام وتصويــب البنــادق، يعلــو 
ذلــك واجهــة الطابــق الثالــث علــى غــرار 
الطابــق الثانــي، وينتهي البرج بشــرافات 
تأخــذ الشــكل النصــف الدائــري، ويحُلــق 
العربيــة  الإمــارات  دولــة  علــم  فوقهــا 
المتحــدة )حفظهــا الله وحفــظ حكامهــا 
وشــعبها، وطيــبّ الله ثــرى الشــيخ زايــد 
بــن ســلطان آل نهيــان الــذي يعُــد مــن 
الــرواد الداعــن إلــى المحافظــة علــى 

التــراث(.
-البــرج الشــمالي الشــرقي 

لقلعــة الفهيــدي )لوحــة 3(:
البــرج  الصــورة  تُُمثــل 

الشــمالي الشــرقي للقلعــة، وهــو بــرج 
أســطواني ضخــم، ويتوجــه مــن أعلــى 
الخــارج،  مــن  تتســع  نوافــذ  فتحــات 
المثلــث للداخــل، وقــد  وتأخــذ الشــكل 
والســهام. البنــادق  لرمــي  خصصــت 

لقلعــة  الغربــي  الشــمالي  -البــرج 
:)4 )لوحــة  الفهيــدي 

تُُمثــل الصــورة البــرج الشــمالي الغربــي 
الشــكل  مســتطيل  بــرج  وهــو  للقلعــة، 

)لوحة )لوحة 11( المدخل الرئيسي لقلعة ( المدخل الرئيسي لقلعة 
الفهيدي, بعدسة ثيسجر, التقطت في الفهيدي, بعدسة ثيسجر, التقطت في 

الفترة من الفترة من 1010--1818 مايو  مايو 19481948مم
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أبعــاده حوالــي 7 × 9 متــر، وفيــه طابقــان، يظهــر هنــا الطابــق العلــوي وتظهــر بــه 
ــى غــرار الشــرافات  ــى شــرافات عل ــن أعل ــب، ويتُوجــه م فتحــات المزاغــل والميازي
الموجــودة بالقلعــة، وأمــام القلعــة توُجــد تعريشــة مــن جريــد وســعف النخيــل رُصــت 
أعوادهــا وقوائمهــا الرأســية فــي تناغــم شــديد، وتــدل علــى التأنــق فــي نمــط وشــكل 
العمــارة التقليديــة. كمــا يوُجــد مبنــى آخــر يظهــر منــه جــزء جهــة اليمــن اســتخدم 
فــي بنائــه الطــوب اللــن وكســيت جدرانــه بطبقــة مــن المــاط، وقــد عمــد المعمــاري 
إلــى تقويــة المبنــى مــن خــال الأعمــدة. ويقــف أمامــه شــخصان يتجاذبــان أطــراف 
الحديــث يرتــدي كل منهمــا جلبــاب وغطــاء الــرأس عبــارة عــن الغطــرة المميــزة 
لأغطيــة الــرؤوس فــي الخليــج العربــي، ويتمنطــق أحدهمــا بحياصــة وضــع فيهــا 

خنجــره داخــل جرابــه. 

)لوحة )لوحة 44( البرج الشمالي الغربي لقلعة الفهيدي, بعدسة ( البرج الشمالي الغربي لقلعة الفهيدي, بعدسة 
ثيسجر, التقطت في الفترة من ثيسجر, التقطت في الفترة من 1010--1818 مايو  مايو 19481948مم

اعتبرت من أبرز 
وأهم وأجمل 
الموانئ، كما 

استخدمت 
القلعة داراً 

لحكومة دبي 
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تاريخ وحضارةتاريخ وحضارة

بــا : هــو الجــراد  دَبَــأ بفتــح أولهــا أي ســكن، ودبــأتُ عليــه أي غطيــت عليــه والدِّ
الصغيــر قبــل أن يطيــر، والدُبــاء هــو القــرع، وأكثــر المعانــي شــهرةً لدِبــا هــو 

ــر ــي الجــراد الصغي ــذي يعن ــا وال الدِب
أمــا دَبــا فهــي مدينــة عريقــة، فقــد اشــتهرت منــذ القــدم، وذلــك مــن خــال 
مــن  الكثيــر  علــى  فيهــا  عُثــر  والتــي  الفجيــرة  دبــا  فــي  الأثريــة  الاكتشــافات 
المقتنيــات المختلفــة كالأســلحة والأوانــي المنزليــة والأدوات المتعلقــة بالزراعــة 
ومنطقــة  المربعــة،  وادي  منطقــة  وخاصــة  المناطــق  بعــض  فــي  المــرأة  وزينــة 
المهلــب، حيــث تعــود تلــك المكتشــفات إلــى الألــف الثانــي قبــل الميــاد أي فــي 
ــدت مــن -2000 ــي امت ــة وادي ســوق والت ــي تســمى بحقب ــة الت ــرة التاريخي الفت

ــب  ــا تم التنقي ــدي، كم ــة العصــر الحدي ــاد وهــي المســماة بحقب ــل المي 1300 قب
عــن الكثيــر مــن الآثــار فــي دبــا الحصــن، حيــث اكتشــفت مســتوطنة كبيــرة 
لأغــراض الســكن تضــم وحــدات بنائيــة عديــدة، وكذلــك فــي دبــا البيعــة التابعــة 

لســلطنة عمــان اكتشــف الكثيــر مــن الآثــار تعــود لحقــب مختلفــة.
دبا قبل الإســام

ذكــر الأصمعــي أن دبــا ســوق قديمــة مــن أســواق العــرب، لهــا ذكــر فــي أيــام 
معجــم  كتابــه  فــي  الحمــوي  ياقــوت  ويقــول  وأشــعارها،  وأخبارهــا  العــرب 

دبا عبر التاريخدبا عبر التاريخ

محمد مخلوف النقبيمحمد مخلوف النقبي
باحث في التّراث والتّاريخ باحث في التّراث والتّاريخ 
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دبا سـوق 
قديمة من 

أسواق 
العرب

عُرف 
سكان 

دبا بأنهم 
أصحاب 

تجارة

البلــدان إن ) دبــا ذات مكانــة وأهميــة 
كبيــرة فــي العصــر الجاهلــي وكانــت 
قصبــة عمــان ( واشــتهر فــي العصــر 
الجاهلــي وفــي عصرالإســام الكثيــر 
كانــت  التــي  العربيــة  الأســواق  مــن 
للشــعراء  الأدبيــة  الجوانــب  تبــرز 
فيهــا  يتــم  لمــا  بالإضافــة  والخطبــاء 
مــن عمليــات البيــع والشــراء لمختلــف 
البضائــع التــي كانــت تأتــي مــن الشــام 
واليمــن والهنــد وأفريقيــا وغيرهــا مــن 
بلــدان آســيا، وأشــهر تلــك الرحــات 
رحلــة الشــتاء والصيــف والتــي ســنّها 
ــد  ــن عب ــر المؤرخــون هاشــم ب كمــا يذك
منــاف أحــد أجــداد النبــي -صلــى الله 
ــه وســلم - وهــي التــي ذكــرت فــي  علي
ســورة قريــش، فكانــت رحلــة الشــتاء 
إلــى  الصيــف  ورحلــة  اليمــن  إلــى 

الشــام.
مــن أشــهر أســواق مكــة في تلــك الفترة 
العــرب  أســواق  ومــن  عــكاظ،  ســوق 
التــي اشــتهرت كذلــك ســوق )المشــقر، 
وذي المجنــة، ذي المجــاز، صحار،عمان، 
دومــة الجنــدل، الرابيــة، ودبــا ( وكانــت 
ســوق دبــا عــادة مــا كانــت تقــام فــي 
شــهر رجــب وفــي بعــض الأشــهر مــن 
الســنة، حيــث يفــدُ إليهــا التجارالعــرب 
وتجــار الســند والهنــد والصــن، حيــث 
مارســت المدينــة التبــادل التجــاري مــع 
تلــك الأصقــاع مــن العالــم، عــن طريــق 
التــي  التجاريــة  الســفن  اســتخدام 
الأوربيــن  التجــار  العــرب  بهــا  ســبق 
فــي التعامــل مــع تلــك الأصقــاع مــن 

العالــم .
ــى  ــة وحت ــذ الجاهلي ــرب من ــظ الع حاف
الإســام علــى تلــك المجالــس الأدبيــة 
التــي كانــت تقــام فــي تلــك الأســواق 

خــال  مــن  القبائــل  شــعراء  بــن 
الأدبيــة  والمطارحــات  المســاجلات 
ــث  ــرواة، حي ــا الشــعراء وال ــي يلقيه الت
كان الشــاعر يمثــل دور المــؤرخ والموثــق 

عنهــا. يــذُوذ  وكان  لقبيلتــه، 
الجاهليــة،  شــعراء  أشــهر  ومــن 
حِلــزة،  بــن  والحــارث  امرؤالقيــس 
وطرفــة بــن العبــد وهــو مــن البحريــن، 
وعمــرو بــن كلثــوم وهوابــن أخــت الزيــر 
ســالم، والأعشــى، والنابغــة الذبيانــي، 
وعبيــد بــن الأبــرص وزهيــر بــن أبــي 
وفــي  شــداد،  بــن  وعنتــرة  ســلمى، 
الإســام بــرز شــاعر النبــي حســان بــن 
ثابــت، وعبــد الله بــن رواحــة، وكعــب 
والخنســاء،  والحطيئــة،  زهيــر،  بــن 
الدولــة  وفــي  مالــك،  بــن  وكعــب 
الأمويــة بــرز الشــاعر الفــرزدق وجريــر 
ــر مــن  ــدور بينهمــا الكثي ــت ت حيــث كان
المســاجلات الشــعرية، ومنهــم كذلــك 
التاريــخ  لنــا  يذكــر  ولــم  الأخطــل، 
شــعراء اشــتهروا مــن دبــا، و الراجــح 
ــم تخــلُ مــن شــاعر  أن هــذه المناطــق ل
يُُمجــد ويــذوذ عــن قبيلتــه ومنطقتــه.

إســام أهل دبا
كبيــرة  بمســاحة  قديمــا  دبــا  عرفــت 
أســلم  ولقــد  الآن،  عليــه  هــي  عمــا 
النبــي-  عصــر  أواخــر  فــي  أهلهــا 
صلــى الله عليــه وســلم-، ربمــا يعــود 
دبــا  لمدينــة  الجغرافــي  للبعــد  ذلــك 
جيفــر  يحكمهــا  كان  والتــي  وعمــان، 
كان  حيــث  الجلنــدي  ابنــا  وعبــد 
تلــك  فــي  صحــار  مدينــة  مقرهمــا 
ــى  ــرة، وكان الرســول محمــد -صل الفت
الله عليــه وســلم- قــد أرســل الكثيــر 
مــن الوفــود فــي العــام التاســع للهجــرة 
والــذي أطلــق عليــه )عــام الوفــود( إلــى 
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تاريخ وحضارة

الملــوك والأمــراء والحــكام فــي مختلــف 
مناطــق ومــدن وممالــك شــبه الجزيــرة 
ومصــر والشــام واليمــن، ومنهــا إلــى 

أهــل عمــان ودبــا.
ــات فــي إســام أهــل  هنــاك عــدة رواي
ــا  ــا ومنهــا ماذكــره الــرواة مــن أن أب دب
ســارق(  بــن  )ظالــم  ويســمى  صفــرة 
وهــو والــد القائــد الكبيــر المهلــب بــن 
أواخــر  فــي  وفــد  قــد  صفــرة،  أبــي 
الســام،  عليــه  محمــد  النبــي  حيــاة 
مــع مجموعــة مــن أهــل دبــا كــي يعُلنــوا 
لــه حلـّـةُ صفــراء،  وكانــت  إســامهم، 
قامتــه  بطــول  متميــزا  كان  كمــا 
وفصاحــة لســانه، فســألة النبــي مــن 

أنــت، فقــال : ظالــم بــن ســارق، فقــال 
لــه بــل أنــت أبوصفــرة وَدَعْ عنــك ظالمــا 
ــاء  ــر الأبن ــرة كثي وســارقا.وكان أبوصف
ومنهــم المهلــب الــذي اشــتهر كأشــهر 
ــة  ــد الدول ــي عه ــخ، ف ــي التاري ــد ف قائ

. الأمويــة 
معركــة دبا

سلســلة  ضمــن  كانــت  المعركــة  هــذه 
وصــل  والتــي  العســكرية  الحمــات 
11 لــواء، فــي كل لــواء  عددهــا إلــى 
الجيــوش  تلــك  انطلقــت  وقــد  أميــر، 
مــن المدينــة فــي عهــد الخليفــة الأول 
أبــي بكــر الصديــق -رضــي الله عنــه 
- ضــد القبائــل العربيــة التــي ارتــدت 
عــن الإســام بعــد وفــاة النبــي محمــد 
-صلــى الله عليــه وســلم- فــي الفتــرة 
الــردة  أســباب  ومــن  12-11هـــ،  مــن 
مــا ذكــره المؤرخــون أن بعــض 
لأن  ارتــدت  قــد  القبائــل 
فــي  يتعمــق  لــم  الإســام 
البعــد  بســبب  قلوبهــم 
عــن  الجغرافــي 
حيــث  المدينــة، 
تلــك  أســلمت 
فــي  القبائــل 

القبائــل  ومــن  النبــي،  عهــد  أواخــر 
الــزكاة حيــث  أداء  عــن  امتنعــت  مَــن 
اعتبرتهــا بعــض القبائــل إتــاوة يجــب 
فضلــت  مــن  القبائــل  ومــن  إلغاؤهــا، 
ــة، وأرادت  ــة المدين الانفصــال عــن دول
كان  الــذي  القبلــي  للنظــام  العــودة 
لكــي  الجاهليــة،  فــي  بــه  معمــولاً 
تنافــس قريــش فــي الزعامــة والنفــوذ 

. لســمعة ا و
النبــي  عهــد  أواخــر  فــي  ظهــر  لقــد 
أفــراد ادّعــوا النّبــوّة ومنهــم : الأســود 
العنســي فــي اليمــن والــذي كان كاهنــا 
ــي  ــه النب ــر، فأرســل ل ــه عــدد كبي وتبع
محمــد -عليــه الصــاة والســام - مــن 
قتلــه، وممــن اشــتهروا أيضــا مســيلمة 
الكــذّاب، والــذي قُتــل فــي عهــد أبــي 
بكــر الصديــق فــي معركــة الحديقــة، 
ومنهــم أيضــا طليحة الأســدي وســجاح 
ومالــك بــن نويــرة، وفــي دبــا ظهــر مــن 
ادّعــى النبّــوة وهــو لقيــط بــن مالــك 
الملقــب -بــذي التــاج-، وهنــا كان لابــد 
مــن وقفــة صارمــة وحازمــة ضــد تلــك 
يمكنهــا  التــي  الخطيــرة  الأحــداث 
أن تقضــي علــى الإســام وانتشــاره، 
رضــي  أبوبكــر-  الخليفــة  أصــر  لــذا 
ــى  ــل إل ــادة القبائ ــى إع ــه - عل الله عن
الــذي  الحــق  الديــن  وإلــى  رشــدها، 
ــه النبــي محمــد عليــه الســام. جــاء ب

كان لقيــط بــن مالــك قــد تبعــه خلــق 
عمــان  فــي  المنطقــة  أهــل  مــن  كثيــر 
ــوك  ــى مل ــب عل ــى تغلّ ــا، حت وخاصــة دب
ــي  ــد ابن عمــان جيفــر وعب
واللذيــن  الجلنــدي، 
أرســا إلــى الخليفــة 
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ــط،  ــه لقي ــام ب ــراه بمــا ق ــر يخب ــي بك أب
أمــراء  ثلاثــة  عنــه  الله  رضــي  فبعــث 
الغلفانــي،  بــن محصــن  وهــم حذيفــة 
وعرفجــة بــن هرثمــة البارقــي لقتــال 
المرتديــن فــي دبــا علــى أن يلحــق بهمــا 
عكرمــة بــن أبــى جهــل، ودارت الحــرب 
بــن الطرفــن حتــى كاد المســلمين أن 
ينهزمــوا بســبب الأعــداد الكبيــرة مــن 
الأفــراد التــي كانــت لــدى لقيــط، ولكــن 
مــع وصــول مــدد مــن بنــي عبــد القيــس، 
ومــدد أتــى بــه الخريــت بــن راشــد وهــو 
مــن بنــي ناجيــة، ومــا قــام بــه بعــض 
مــن  لقيــط  جيــش  وأفــراد  قــادة  مــن 
عندهــا  المســلمين،  الانضمــام لجيــش 
تغيــرت موازيــن القــوى لصالح المســلمين 
للمســلمين،  النصــر  عندهــا  وتحقــق 
الثانــي  الطــرف  مــن  قتــل  حيــث 
المســلمون  وغنِــم  آلاف،  نحوعشــرة 

غنائــم كثيــرة فــي تلــك المعركــة.
التــي قتــل فيهــا  المقبــرة  يطلــق علــى 
أميــر  مقبــرة  حاليــا  لقيــط  أتبــاع 
الجيــوش، وتوجــد فــي الوقــت الحالــي 
فــي مدينــة دبــا البيعــة التابعــة لســلطنة 

عمــان.

التجارة
ــة  ــاء وخورفــكان والبدي عُــرف ســكان المــدن الســاحلية فــي عمــان وصحــار وكلب
وجلفــار ودبــا وذلــك قبــل قــدوم البرتغاليــن بأنهــم أصحــاب تجــارة وحالهــم 
هــذه كحــال ســكان القبائــل الســاحلية الأخــرى فــي كل مــن الخليــج العربــي 
والمحيــط  العــرب  بحــر  عُبــاب  تمخــر  ســفنهم  كانــت  حيــث  عمــان،  وخليــج 
الهنــدي، لنقــل البضائــع مــن المنطقــة كالتمــور والفواكــه والأســماك المجففــة 
أفريقيــا،  وشــرق  وأندونســيا  كالهنــد  آســيا  دول  فــي  ومقايضتهــا  والخيــول، 
بالتوابــل والبخــور وأدوات الزينــة والحبــوب والســكر والملــح والملابــس، وغيرهــا 
مــن البضائــع، وعندمــا قــدم المســتعمر البرتغالــي إلــى المنطقــة فــي عــام 1507م 
ــدن  ــى الم ــة والســيطرة عل ــه هــو ضــرب التجــارة العربي ــل مــن ضمــن أهداف جع
التجاريــة التــي يتعاملــون معهــا، عــن طريــق احتــكار التجــارة لأنفســهم، فجعلــوا 
ــة عــن  ــك المــدن العربي ــر لتل ــئ التصدي ــى موان نصــب أعينهــم أولاً الســيطرة عل
طريــق القضــاء علــى الســكان وحــرق الســفن التجاريــة، وليــس هــذا فحســب بــل 
والقضــاء علــى مملكــة هرمــز العريقــة، والتــي كانــت تمــارس النفــوذ والســيطرة 
علــى مــدن الســواحل فــي الخليــج العربــي وخليــج عمــان، حيــث كانــت مــدن 
ــج  ــد مدخــل الخلي ــا عن ــي كان موقعه ــز والت ــة هرم ــا لمملك ــة إداري الســاحل تابع
العربــي، حيــث أطلــق اســم هرمــز علــى المضيــق باســم هــذه المملكــة، وحاليــا 
هــي عبــارة عــن جزيــرة مســاحتها تقريبــا 42 كــم وهــي قريبــة جــدا مــن مينــاء 

ــاس. ــدر عب بن
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وداد أحمــد ربيــع الحمــودي واحــدة مــن 
صعــدت  الطموحــات،  الفجيــرة  بنــات 
حتــى  خطــوة  خطــوة  النجــاح  ســلم 
مركــز  مديــرة  منصــب  إلــى  وصلــت 
الفجيــرة الإبداعــي التابع لــوزارة الثقافة 

والشــباب.
إن رغبتهــا العارمــة فــي تفجيــر طاقتهــا 
الإبداعيــة وموهبتهــا فــي مجــال العمــل 
الإعلامــي وصناعــة محتــواه، لــم تفارقها 
التخــرّج،  حتــى  الدراســة  مرحلــة  مــن 
ســاعدتها  الموهبــة  هــذه  أن  موضحــة 
إلــى حــد كبيــر علــى تطويــر مهاراتهــا 
فــي  والقياديــة  والإداريــة  الإبداعيــة 
مجــال عملهــا، ممــا أهّلهــا لحصــد عــدة 

جوائــز ومناصــب ..
النجــاح  عالــم  فــي  مســيرتها  بــدأت 
بتخرجهــا فــي عــام 2002 مــن جامعــة 
اتصــال   ( إعــام  تخصــص  الإمــارات 
جماهيــري ( ، وهــو مــا أفادها في عملها 
بالمركــز لإيمانهــا بــأن الإعــام بــات أهــم 
وســيلة لمخاطبــة المجتمعــات الإنســانية. 
وهــي تؤكــد أن المــرأة الإماراتيــة تجيــد 
القيــادة؛ لذلــك حققــت نجاحــات كبيــرة 
ــى المناصــب  ــا أعل ــي تبوئه ــا ســاعد ف م
بعــد أن أثبتــت جدارتهــا وكفاءتهــا . ولا 
تخُفــي أنــه كان لعائلتهــا دور كبيــر فــي 
دعمهــا ونجاحهــا حتــى تمكنــت وبتوفيــق 
مــن الله فــي أداء دورهــا كأم و إمــرأة 

عاملــة بجــدارة وتفــان . 
طبيعــي  امتــداد  عملهــا  أن  وتعتبــر 
وتتويــج لمــا درســت، لأن الإعــام عالــم 
مــن  وهــي  المختلفــة،  بوســائله  كبيــر 
أهــم الوســائل الحديثــة فــي مخاطبــة 

وداد أحمد ربيع الحموديوداد أحمد ربيع الحمودي
المجتمعات الإنســانية وترجمة توجهاتها 

. مشــاربها  بمختلــف  الاجتماعيــة 
وتتحــدث عــن طبيعــة عملهــا فــي مجــال 
حركــة  وفــي  متجــددة  فهــي  الثقافــة 
العمــل  روتــن  عــن  تبعدهــا  دائمــة 
المكتبــي، وهنــا تكمــن متعتــه، بالإضافــة 
واحــدة  كأســرة  يتعاملــون  أنهــم  إلــى 
متكاملــة، حيــث يطبقــون مبــدأ الموظــف 
كمديــرة  عملهــا  وطبيعــة  الشــامل، 

ــى  ــي الإشــراف المباشــر عل ــل ف تتمث
والخدمــات  الأعمــال  جميــع 
ووضــع  المركــز  يقدمهــا  التــي 
خطــة العمــل الســنوية لــإدارة 

وللأنشــطة ولتقســيمات العمــل، 
ــور  ــن الأم ــد م ــى العدي ــة إل بالإضاف

. والإداريــة  الفنيــة 
أهم الانجازات :

الحصــول علــى جائــزة التميــز الوظيفــي 
ضمــن جائــزة الريــادة الوظيفــي 2008

فئــة  الثانــي  المركــز  علــى  الحصــول 
الريــادة2017 جائــزة  ضمــن  البحــوث 

دبلــوم المستشــار الأســري مــن البــورد 
2009م الأمريكــي 

المشــاركة بمعــارض الكتــب التــي ترعاهــا 
وزارة الثقافة والشــباب وتنمية المجتمع.

تشــجيع  وفريــق  الآيــزو  فريــق  عضــو 
فريــق  عضــو  وحاليــا  ســابقاً  القــراءة 
الإمــارات  وجائــزة  ثقافيــة،  قوافــل 
مجــال  فــي  الحكوميــة  للخدمــات 
استشــاري خدمــة المتعاملــن وحصــول 
المركــز علــى تصنيــف الأربــع نجــوم . 
ــة  ــادرة القوافــل الثقافي ــق مب عضــو فري

وجوه

ورئيــس لجنــة الاحتفــالات والمــدارس
عضــو فريــق جائــزة الإمــارات للخدمــات 

الحكومية 
الفــوز بجائــزة أفضــل مركــز فــي تحقيــق 
للعــام  الصيفــي  الميخــم  مســتهدفات 

2023
تنظيــم فعاليــات البيــت المتوحــد وقوافــل 
المهرجانــات  مــن  والعديــد  وطنيــة 

الصيفيــة والمخميــات 
القمــم  مــن  العديــد  فــي  المشــاركة 
و  والمعــارض  والملتقيــات  الحكوميــة 
والنــدوات  والمهرجانــات  الاحتفــالات 

. والــدورات 
الاهتمامات والمواهب

التحــدث الإذاعي –البحوث والدراســات 
- العلاقــات العامــة – القــراءة – تنظيــم 

وإدارة الفعاليــات –الرســم - الخــط
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علي زوهري الكعبيعلي زوهري الكعبي
نشــأ علــي زوهــري الكعبــي فــي منطقــة البثنــة مســقط رأســه فــي 
الفجيــرة علــى ضفــاف وادي حــام، الــذي يعــدّ أحــد أطــول الأوديــة التــي 
تختــرق سلســلة جبــال الحجــر فــي إمــارة الفجيــرة، ترعــرع فــي أســرة 
متوســطة، ضمــن بيئــة يســودها مبــادئ الأدب والأخــاق، حيــث كان 
ــاة الســلوكية، مــرورا  ــات الحي ــه فــي كل حيثي ــه الرئيســي ل ــه الموجّ أبي
بمرافقتــه كل ليلــة فــي مجالــس الشــواب التــي كان يتعلــم منهــا الحكــم 
والســنع وآداب كثيــرة لا تحصــى مــن ممارســات وكلمــات التــي لــم 
تعــد موجــودة مثــل الســابق، ولــم يكــن يمــر يــوم لا يــزور المــزارع للعمــل 
بجانــب أبيــه رحمــه الله، حتــى اكتســب كل تفاصيــل النخيــل والزراعــة.

لــم يكــن مــن المتفوقــن دراســياً ولــم تكــن الدراســة تســتهويه، ولــم 
يكــن مــدركاً لمــا يخبئــه المســتقبل، أمــا اليــوم فهــو علــى مقاعــد دراســة 
الدكتــوراه، وهــذه المرحلــة المفصليــة فــي حياتــه العلميــة، بجانــب جميــع 
الفتــرة العمليــة ومشــاركاته  التــي اكتســبها خــال  المهــارات المهنيــة 
المعرفــة  عــن  البحــث  أن  اكتشــف  الوقــت  مــرور  ومــع  المجتمعيــة.  
ودراســتها والتعمــق بهــا بــا توقــف هــي مــن ســتعطيك قيمــة لنفســك 

وتوســع مــدارك فهمــك للحيــاة. 
فــي عــام 2023 يكُمــل علــي رحلتــه المهنيــة عشــرين عامــاً مــن العمــل، 
اكتســب مــن خلالهــا الكثيــر مــن المهــارات ومــا يــزال يريــد خــوض تجربة 
التعلــم والمعرفــة، اليــوم بعــد كل تلــك الســنوات يقــف كمحاضــر أكاديمي 
فــي إحــدى الجامعــات المرموقــة فــي إمــارة الفجيــرة، بالإضافــة لقلمــه 
الأســبوعي فــي صحيفــة البيــان، وموقــع العــن الإخبــاري، وقبــل ذلــك 
منشــورات فــي صحيفــة الرؤيــة، فالعمــل الإعلامــي بالنســبة لــه شــغف 

قبــل أن يكــون مهنــة؛ لذلــك لــم يســتطع التخلــي عنــه.
فــي عــام 2014، نــال جائــزة الشــيخ حمــدان بــن محمــد للتصويــر وهــي 
مرحلــة مهمــة فــي حياتــه، لتأتــي بعــد ذلــك الكثيــر مــن التكريمــات 
مثــل جوائــز الشــباب المؤثريــن فــي يــوم الشــباب العالمــي، والمشــاركات 
المنتــدى  فــي  دوليــة  كمشــاركة  وآخرهــا  الإعلاميــة،  المنتديــات  فــي 
الدولــي للاتصــال الحكومــي فــي إمــارة الشــارقة، فــي منصــة "باحثــون" 

المتخصصــة بالبحــوث الأكاديميــة.

  تلعــب الهوايــة دورا مهمــا فــي صقــل شــخصية 
أن  والأهــم  وإمكاناتــه  طاقاتــه  وإبــراز  الإنســان 
يوظــف الشــخص تلــك الهوايــات والطاقــات لخدمــة 
الأولــى هــي  وأمتــه ووطنــه، فمــن هواياتــه  دينــه 
التصويــر ومــا زالــت ، تأتــي بعــد ذلــك الكتابــة، التــي 
ــة فــي  ــه ليكــون صاحــب أحــد الأقــام الوطني مكّنت
دولــة الإمــارات، كمــا بــدأ بالمشــاركة مــع الجامعــات 
والدراســات  البحــوث  كتابــة  فــي  والمؤسســات 
المتخصصــة. ومثّــل الدولــة فــي كثيــر مــن الزيــارات 
الرســمية ضمــن الوفــود المشــاركة، والتــي أهدتــه 
ــى المســتوى  الكثيــر مــن الخبــرة العميقــة وحتــى عل
الخارجيــة  وزارة  فــي  كان  كونــه  الدبلوماســي، 
والتعــاون الدولــي، الأمــر الــذي جعلــه ملهمــا لأن 
يكــون أحــد المواطنــن الــذي يرفــع رايــة العلــم واســم 
الدولــة فــي كافــة المحافــل مــن خــال الإنجــازات 

ســواء علــى المســتوى الشــخصي أو المهنــي.

45 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



ثقافةثقافة

الكثيــر مــن الكلمــات والمصطلحــات  بــن وقــت وآخــر  تتــردد علينــا يوميــا أو 
المتداولــة التــي تطلــق علــى فئــة مــن النــاس ولاتنطبــق عليهــا، وعلــى الرغــم مــن أن 
بعــض هــذه المصطلحــات قــد لاتســتخدم فــي مكانهــا الصحيــح أو وفــق معناهــا 
الحقيقــي، أو يتــم إســقاطها علــى حالــة لا تنطبــق عليــه، إلا أنــه ورغــم مثــل هــذا 
الخطــأ فــإن المتعــارف علــى صحتــه باتــت ســمة واضحــة وقويــة، أســتحضر هنــا 
ــث تســتخدم فــي  ــة فــي هــذا الســياق، حي كلمــة مثقــف أو ثقافــة، كشــاهد ودلال
مواضــع لا تعبــر عنهــا، وبتنــا نطلــق هــذه الكلمــة علــى الكثيــر مــن النــاس دون أي 
تفريــق أو معرفــة لمعناهــا الحقيقــي، وكمــا هــو معــروف تحمــل هــذه المفــردة معنــى 
ــا، مثلمــا جــاء فــي  ــر مــن التعاريــف حوله ــا تمــت دراســتها وتم وضــع الكثي علمي
معجــم اللغــة العربيــة المعاصــر أن الثقافــة: " تعنــي العلــوم والمعــارف التــي يدركهــا 
الفــرد، ومجمــوع مــا توصلــت إليــه أمُــة أو بلــد مــا فــي مختلــف الحقــول مــن أدب 
وفكــر وعلــم وفــن وصناعــة بهــدف اســتنارة الذهــن". وقيــل أيضــا هــي: "الرقــي 
فــي الأفــكار النظريــة، ويشــمل ذلــك الرقــي فــي القانــون والفنــون والسياســة 

في حضرة الثقافة في حضرة الثقافة 
ومعناها الواسع..ومعناها الواسع..

وأمام المعرفة وأمام المعرفة 
ومضمونها الكبيرومضمونها الكبير

 فاطمة المزروعي 
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الثقافة 
تعني العلوم 

والمعارف 
التي يدركها 

الفرد 

لا يمكن للمرء 
أن يحصل على 

المعرفة إلا 
بعد أن يتعلم 

كيف يفكر

والتاريــخ والأخــاق والســلوك..." وكمــا 
ــة  ــا عيســى، فــي مقال قــال الدكتــور حن
وقيــم  عقائــد  الثقافــة  عنــوان:  تحــت 
اســتخدام  "يمكــن  المجتمعــات:  رقــي 
كلمــة ثقافــة للتعبيــر عــن أحــد المعانــي 
الآتيــة: تــذوق الفنــون الجميلــة والعلــوم 
يطلــق  مــا  وهــو  بامتيــاز،  الإنســانية 
عليــه أيضــاً الثقَافــة عاليــة المســتوى. 
والاعتقــادات  البشــرية  المعرفــة 
والســلوك الفــردي الــذي يعتمــد علــى 
ـم  والتعلّـُ التفكيــر  علــى  الفــرد  قــدرة 
الاجتماعــي بطريقــة ســليمة. مجموعــة 
والأهــداف  والقيــم  الاتجاهــات  مــن 
التــي تميــز مؤسســة أو منظمــة جماعية 
الكلمــة  هــذه  نجــد  وهكــذا  معينــة". 
ملقــاة فــي كل مــكان والســبب مرونتهــا 
فــي التكيــف مــع كل حالــة نريد وصفها، 
ــق  لكــن يبقــى جوهرهــا ومعناهــا العمي
بعيــدا كليــا عــن مثــل تلــك الإشــارات أو 
ــى  ــد عل ــا نضــع الي التســميات. مــن هن
حقيقــة جوهريــة تتعلــق بالثقافــة وهــي 
أي  عــن  التــام  وبعدهــا  اســتقلاليتها 
ــل  مؤسســة مــن مؤسســات المجتمــع مث
المراحــل  كانــت  أيــا  التعليــم  مؤسســة 
التعليميــة مرحلــة الثانــوي أو مرحلــة 
تبقــى  الثقافــة  فــإن  العالــي،  التعليــم 
ــأن  ــول ب ــا تق ــا وكأنه ــى مســافة عنه عل
لهــا دورا تنويريــا للإنســان يختلــف عــن 
المدرســة أو المؤسســة التعليميــة بصفــة 
عامــة، ســنجد ملمحــا عــن هــذا فــي 
العلميــة  والآراء  الكلمــات  مــن  كثيــر 
عالــم  أمثــال  العلمــاء  مــن  للبعــض 
أينشــتاين،  البــرت  الشــهير  الفيزيــاء 
الــذي قــال: "الثقافــة هــي مــا يبقــى بعــد 
أن تنســى كل مــا تعلمتــه فــي المدرســة". 
وكذلــك الكاتــب والمؤلــف مــارك تويــن 

الــذي قــال: "الثقافــة هــي كل مــا لــم 
ــع  ــم". ويتقاطــع م ــه بالتعلي نحصــل علي
ــة  ــل الفرنســي: "الثقاف ــول المث هــذا الق
هــي مــا نتذكــره بعــد نســيان كل شــيء".

الشــخص  هــذا  بــأن  يقــال  قــد  لــذا 
بأنــه  عنــه  يقــال  قــد لا  لكــن  متعلـّـم، 
مثقــف، وبالتالــي ليــس بالضــرورة كل 
مــن حصــل علــى شــهادة عليــا يمكــن 
تســميته بالمثقــف، لأنــك قــد تجــد مــن 
لــم يحصــل علــى شــهادة علميــة لكنــه 
ــه  ــة معرفيــة واســعة تجعل يملــك حصيل
المثقفــن،  كوكبــة  ضمــن  ومــن  مثقفــا 
وهــذا يقودنــا لرؤيــة مــن اشــتغل مــع 
مثقفــا،  نعتبــره  والمعــارف  المعلومــات 
كيــف يــرى الثقافــة ومــا هــو تعريفــه 
لهــا: الأديــب الراحــل نجيــب محفــوظ، 
يضــع تعريفــه الخــاص فيقــول: "الثقافة 
أن تعــرف نفســك، أن تعــرف النــاس، 
أن تعــرف الأشــياء والعلاقــات، ونتيجــة 
يلــمّ  لذلــك ستحســن التصــرف فيمــا 

بــك مــن أطــوار الحيــاة". 
والغريــب بحــق أنــك ســتجد أن المعرفــة 
منهــا  وقريبــة  الثقافــة،  مــع  تتقاطــع 
جــاء  بينهمــا،  المعنــى  تباعــد  رغــم 
فــي موســوعة ويكيبيديــا علــى شــبكة 
الإدراك  هــي  المعرفــة   " الانترنــت: 
طريــق  عــن  الحقائــق  وفهــم  والوعــي 
اكتســاب  بطريقــة  أو  المجــرد  العقــل 
وتفســير  تجربــة  بإجــراء  المعلومــات 
خبــر،  تفســير  أو  التجربــة  نتائــج 
طبيعــة  فــي  التأمــل  خــال  مــن  أو 
الأشــياء وتأمــل النفــس أو مــن خــال 
الاطــاع علــى تجــارب الآخريــن وقــراءة 
مرتبطــة  المعرفــة  إن  اســتنتاجاتهم؛ 
بالبديهــة والبحــث لاكتشــاف المجهــول 
التقنيــات". وتطويــر  الــذات  وتطويــر 
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ثقافة

وفــي موضــع آخــر نجــد أن قامــوس 
أوكســفورد الإنجليــزي، قــد قــال عــن 
والمهــارات  "الخبــرات  أنهــا:  المعرفــة 
المكتســبة مــن قبــل شــخص مــن خــال 
التجربــة أو التعليــم.. الفهــم النظري أو 
العملــي لموضــوع، وهــي مجمــوع مــا هــو 
ــق  ــن.. الحقائ ــي مجــال مع ــروف ف مع
أو  الوعــي  أيضــا  وهــي  والمعلومــات، 
الواقــع  مــن  اكتســبتها  التــي  الخبــرة 
أو مــن القــراءة أو المناقشــة". والمعرفــة 
لا  "بأنــه  التأكيــد:  فــي  الثقافــة  مثــل 
ــاك  ــه وأن هن يوجــد تعريــف متفــق علي
المتنافســة".  النظريــات  مــن  العديــد 
وإذا كانــت المعرفــة تشــبه الثقافــة فــي 
عــدم وجــود اتفــاق علــى تعريفهــا، فهــي 
أيضــا تشــبه الثقافــة فــي التأكيــد علــى 
المؤسســة  عــن  مختلفــا  شــيئا  كونهــا 
التعليميــة - العلــم - تقــول الدكتــورة 
ــذي  ــا ال ــي منجزه ــول، ف ــن زغل صابري
حمــل عنــوان محاضــرات فــي نظريــة 
ليــس  المعرفــة  "مفهــوم  المعرفــة: 
العلــم.  لمفهــوم  مرادفــاً 
شــيء  فالمعرفــة 

ــر شــمولاً  ــولاً وأكث أوســع حــدوداً ومدل
فــي  والمعرفــة  العلــم،  مــن  وامتــداداً 
شــمولها قــد تتضمــن معــارف علميــة 
بــن  التفرقــة  وتقــوم  علميــة،  وغيــر 
ــج  ــى أســاس قواعــد المنه ــن عل النوعي
العلمــي وأســاليب التفكيــر التــي تتبــع 
اتبــع  فــإذا  المعــارف.  تحصيــل  فــي 
فــي  العلمــي  المنهــج  قواعــد  الباحــث 
التعــرف علــى الأشــياء والكشــف عــن 
ــة هــي  ــة الحاصل ــإن المعرف الظواهــر ف
الوعــي  أن  وســتجد  علميــة".  معرفــة 
بــن  التفريــق  وهــو  الجانــب،  بهــذا 
فــي  العمــق  ضــارب  والمعرفــة،  العلــم 
الزمــن، فــإذا رجعنــا للحقبــة الرومانيــة 
وإلــى 106 قبــل الميــاد ســنجد كلمــات 
للكاتــب الرومانــي والخطيــب ماركــوس 
ــذي عــرف باســم  توليــوس سيســرو، ال
شيشــرون، يقــول فيهــا: "المعرفــة فــن 
ــه". ــم بذات ــم فــن آخــر قائ ولكــن التعلي

ــة ويتوســع  ــغ بالمعرف ــام بال يوجــد اهتم
مختلــف  ليشــمل  الاهتمــام  هــذا 
الاجتماعيــة،  الحيــاة  مفاصــل 
بحــر  المعرفــة  كــون  طبيعــي  وهــذا 
والمتفرقــة،  المتنوعــة  المعلومــات  مــن 
البشــري  الإدراك  بمثابــة  لأنهــا 
ــي يراهــا  ــق الت ــف الحقائ ــه لمختل وفهم

ارتبطــت بشــكل  أنهــا  ويعيشــها، كمــا 
ــام بالفضــول نحــو الاكتشــاف  ــق وت وثي
والتطــور، وأدرك الإنســان منــذ القــدم 
أن  والتجربــة  الملاحظــة  خــال  مــن 
ــوى وســيلة  ــة أمضــى ســاح وأق المعرف
يمكــن أن تحقــق لــه التقــدم، تحقــق لــه 
ــد  ــه وضــع الي ــاه، بواســطتها يمكن الرف
علــى مخترعــات ومبتكــرات والتطلــع 
نحــو الأمــام، لــذا عندمــا نقــرأ كلمــات 
التــي  بيكــون  فرانســيس  الفيلســوف 
عندهــا  قــوة".  "المعرفــة  فيهــا:  قــال 
أدرك بأنــه لــم يجانــب الصــواب، بــل 
إنهــا مصــدر للنجــاح والتفــوق بشــكل لا 
منــازع فيــه، فضــا عــن كونهــا ســبب 
الأمم،  ومســابقة  والنمــو  للانتصــار 
كنــت  كلمــا  أكثــر  تعــرف  كنــت  كلمــا 
أكثــر قــوة وأكثــر حضــورا، وأيضــا أكثــر 

والمســتقبل. للواقــع  فهمــا 
وقــد يدهــش الكثيــرون عندمــا يعلمــون 
بــأن المعرفــة رغــم مــا قــد يظهــر لنــا من 
عفويتهــا وعموميتهــا وبســاطة تنقلهــا 
وليســت  ومحــدودة،  خاصــة  أنهــا  إلا 
عامــة ولا هــي شــاملة، وبالتالــي فــإن 
مــن يحصــل عليهــا هــم قلــة أو الفئــة 
ــات وشــروط،  ــا متطلب ــزة، لأن له المتمي
ــة  ــك المعرف ــا نمل ــا أنن ــل لن ــا قــد يخي م
هــي فــي الجوانــب العامــة التــي يدركهــا 
الجميــع ويعرفهــا ولكــن المعرفــة التــي 
نحــو  بــك  وتدفــع  وتنقلــك  تميــزك 
الأمــام لا يمكــن الحصــول عليهــا إلا 
بالســعي نحوهــا وتعلمهــا.. فيلســوف 
الصــن الشــهير كونفوشــيوس، وضــع 
وهــو  للمعرفــة،  هامــا  متطلبــا 
وعلــى  حيــوي  شــرط 
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الأهميــة،  مــن  عاليــة  درجــة 
للمــرء  يمكــن  "لا  قــال:  حيــث 

ــد أن  ــة إلا بع ــى المعرف أن يحصــل عل
يتعلــم كيــف يفكــر". وهنــا نقطــة هامــة 
لا يجــب المــرور عليهــا بســطحية وهــي 
العلمــاء  مــن  كثيــر  التفكيــر،  عمليــة 
والفلاســفة تحدثــوا عــن آليــة التفكيــر 
وطرقــه وكيــف يتــم، وهــذا يوضــح أن 
ــا ولا هــو بســيط،  ــس عفوي ــر لي التفكي
ذهنــي  وجهــد  لمتطلبــات  يحتــاج  بــل 
يــراد  الــذي  للهــدف  وفهــم  عميــق 
ــرى البعــض أن الموضــوع  بلوغــه. قــد ي
ــن  ــر، ومــن الممك أبســط مــن هــذا بكثي
العالــم  قالــه  مــا  اســتحضار  يتــم  أن 
ليونــاردو دافنشــي:"إن الطبيعــة لطيفــة 
معنــا لأنهــا تجعلنــا نجــد المعرفــة حيثمــا 
وهــذا  العالــم".  فــي  وجوهنــا  أدرنــا 
ــي عــن  الكلمــات صحيحــة، وهــي تحك
واقــع نعيشــه ويمكــن ملاحظتــه، لكــن 
مــرة أخــرى لا يوجــد تعارض ولا تقاطع 
بــن مــا قالــه حكيــم الصــن ولا هــذا 
الــرأي، لأن التفكيــر وعملياتــه المتعــددة 
لهــا الكلمــة الفصــل فــي ســياق الإلمــام 
بالمعرفــة وفهمهــا وتوظيفهــا لخدمتــك. 
الحصــول  إن  يقــال  عندمــا  وأيضــا 
علــى المعرفــة يتطلــب معرفــة التضــاد 
والمقارنــة بــن مختلــف مــا نــراه، فــأن 
هــذه المهــارة ســتمكننا وســتضعنا علــى 
طريقــة المعرفــة، المعرفــة التــي ســتقود 
إنجازاتنــا وتطورنــا. بــل التــي ســتميزنا 
عــن الآخريــن وتجعلنــا نمتلــك الخبــرة 
مــن  حالــة  لدينــا  وتولــد  والأســبقية، 

ــكل  ــا ب ــري أفكارن ــداع المســتمر وتث الإب
ــة  ــد، بشــرط أن نســتمر فــي تغذي جدي
عقولنــا بهــا ونــدرب هــذه العقــول علــى 
آليــة التحليــل والتفكيــر البنّــاء المثمــر 
ــي  ــا، ونســتمر بشــكل متواصــل ف حوله

النهــم والبحــث المعرفــي.
إذن نحــن أمــام عــدة متطلبــات للمعرفــة 
ألســنة  علــى  جــاء  وكمــا  ذكرهــا  كمــا 
هــؤلاء العلمــاء والفلاســفة، حيــث يــرى 
أهميــة  كونفوشــيوس  الصــن  حكيــم 
ليونــارد  العالــم  يــرى  بينمــا  التفكيــر، 
الدكتــور  ويذهــب  التأمــل،  دافنشــي 
المقارنــة،  إلــى  المســيري  عبدالوهــاب 
ماركــوس  الرومانــي  الكاتــب  ويحــث 
علــى التعلــم، بينمــا يراهــا الصينيــون 
ــم فــي الاســتمرار، ويذهــب  فــي أمثاله
مــن  التحذيــر  إلــى  أنطونــي  الشــاعر 
الغــرق المعلوماتــي.. وهــؤلاء وغيرهــم 
كثيــر مــن العلمــاء والفلاســفة لديهــم 
آراء لا تقــدر بثمــن ســواء فــي مجــال 
مجــالات  مختلــف  فــي  أو  المعرفــة 
مــن  يظهــر  معنــا  مــرّ  وكمــا  الحيــاة، 
ولكــن  وتعــارض،  تضــاد  كلماتهــم 
بمجــرد التعمــق فيهــا نجدهــا تلتحــم 
التوجيــه  وتوجهنــا  واحــد  كيــان  فــي 
المعرفــة  الأمثــل نحــو الحصــول علــى 

حياتنــا  فــي  واســتخدامها  وتوظيفهــا 
ــا  ــاة وتدفــع بن ــا هــذه الحي لتســهل علين
نحــو المســتقبل ونحــو الرفــاه والتقــدم 
أن  ولنتذكــر  الحضــاري.  والتطــور 
أو  لهــا،  قيمــة  لا  لوحدهــا  المعرفــة 
المعرفــة  ولتكــون  هدفهــا،  تحقــق  لــن 
قويــة ومفيــدة وثمينــة عليــك بالتأمــل 
ثــم  والاســتمرارية،  والتعلــم  والتفكيــر 

المعلوماتــي. الغــرق  مــن  الانتبــاه 
وتبقــى كلا مــن الثقافــة والمعرفــة مــن 
وهــي  والتميــز،  الإبــداع  أدوات  أهــم 
مبتكــر،  كل  رفيقــة  شــك  أدنــى  دون 
ليــس فــي مجــال محــدد مثــل  وهــذا 
فــي  هــي  بــل  والتأليــف،  الكتابــة 
كان  مهمــا  الحيــاة  مجــالات  مختلــف 
وكمــا  وقدراتــك..  ورغبتــك  توجهــك 
والمفكــر  والروائــي  الفيلســوف  قــال 
مالــرو:  أندريــه  الفرنســي  والناقــد 
بــه  نحفــر  فــأس  والمعرفــة  "الثقافــة 
الصرخــة  هنــا  وأســتحضر  أفكارنــا". 
التــي قالهــا قبــل نحــو ســبعين عامــا 
الشــهير  والمؤلــف  المســرحي  الكاتــب 
الراحــل جــورج برنــارد شــو، عندمــا قال 
أشــد خطــرا  المعرفــة  ادعــاء  :"انتبــه، 
ادعــاء  انتبــه،  وأقــول:  الجهــل".  مــن 

الجهــل. مــن  خطــرا  أشــد  الثقافــة 
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إنّ التنــوع والاختــاف مــن سُــن الله فــي خلقــه، فالبشــر مختلفــون بالأفــكار 
ــة  ــدأ كل طــرف بمحاول ــل الخــاف موجــودا ، ليب و الشــخصيات، وهــذا مايجع
إقنــاع الآخــر مــن خــال الحــوار للوصــول إلــى نقطــة لقــاء واتفــاق أو إثبــات 

صحــة رأي أحــد الأطــراف والعمــل بــه.
الحــوار فــى اللغة

الحــوار فــى اللغــة مــن المحــاورة وهــي المراجعــة فــى الــكلام، والغايــة مــن الحــوار 
ــوع  ــى الطــرف الآخــر وهــو مــا يعــرف "بالمناظــرة" وهــي ن هــو إقامــة الحجــة عل
مــن أنــواع الحــوار، فمــن المفتــرض أن يكــون الحــوار بــن طرفــن، يكشــف كلّ 
طــرف مــا خفــى علــى صاحبــه مــن حقيقــة الأمــر بطــرق الاســتدلال الصحيحــة 
بغــرض الوصــول إلــى الحــق، وقــد تكــون هنــاك أهــدافٌ أخــرى للحــوار منهــا 
الوصــول لحــل وســط يرضــي جميــع الأطــراف، أو التعــرف علــى وجهــات نظــر 

ــة متفــق عليهــا. ــى رؤى ثابت الطــرف الآخــر؛ للوصــول إل

الحوار و آلياتهالحوار و آلياته

آداب الحــوار عنــد علمــاء الاجتمــاع
الالتــزام بمنهــج الحــوار ونظامــه: فمــن 
آداب الحــوار الالتــزام بعنــوان وموضوع 
الحــوار الأصلــي وعــدم الخــروج عنــه، 
ــدى  ــى واحــد ل ــه معن ــوانٍ ل ــت عن وتثبي
الطرفــن، كيــا يحــدث جــدال حــول 

معنــاه.
ــى حســب  ترتيــب مواضيــع الحــوار عل
أهميتهــا، والاهتمــام بالمســائل الأصليــة 
إلــى  الجنــوح  وعــدم  ومعالجتهــا  أولاً 
مــن  الانتهــاء  قبــل  الفرعيــة  المســائل 

أسرة التحرير
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مـن آداب الحوار 
الالتزام بعنوان 

وموضوع الحوار 
الأصلي وعدم 

الخروج عنه

حســم المســائل الأصليــة.
للحــوار،  المناســبة  الأوقــات  انتقــاء 
فضــاً عــن انتقــاء الكلمــات والعبــارات 
الاحتــرام  طياتهــا  فــى  تحمــل  التــى 
ــى تهــدأ  ــر للطــرف الآخــر، حت والتقدي

الانفعــال. ويقــلّ  الأعصــاب، 
تنظيــم مســألة الوقــت بــن الإرســال 
والاســتقبال لــدى المتحاورَيـْـن، فيجــب 
فرصتــه  الآخــر  الطــرف  إعطــاء 
فــي جعبتــه  مــا  ليعــرض  كافٍ  بوقــت 
،ثــم ينتقــل الــدور إلــى المحــاور الأول 
ــذا  ليعــرض وجهــة نظــره وهكــذا، وحبّ
لــو تــرك المحــاور للطــرف الآخــر بدايــة 

وافتتاحــه. الــكلام 
معاييــر تنظيميــة للحــوار

للحــوار  موضــوع  علــى  الاتفــاق 
نــص  عــن  الخــروج  وعــدم  وعنونتــه، 
لا  حتــى  الموضــوع،  هــذا  وســياق 
تختلــط المســائل فيمــا بينهــا، ويمكــن 
بمحكمــن  بالاســتعانة  هــذا  تنظيــم 
لضبــط المتحاوريــن إذا خــرج أحدهــم 

الموضــوع. عــن 
مناقشــة الموضوعــات الأصليــة المهمــة 
أولاً وعــدم التطــرق إلــى الموضوعــات 
مناقشــة  حســم  بعــد  إلا  الفرعيــة 
يتــم  وغالبــاً  الأصليــة،  الموضوعــات 
بعــد  الفرعيــة  الموضوعــات  حســم 

. الأصليــة  مناقشــة  مــن  الانتهــاء 
بتقــديم  المتناظــر  أو  المتحــاور  تهدئــة 
قبــل  والاحتــرام  التوقيــر  عبــارات 
مجادلتــه، فهــذا أدعــى لرقــي جلســة 
الحــوار وجعلهــا موضوعيــة بعيــدة عــن 

للباطــل. والتحيــز  العقيــم  الجــدل 
مناســباً  وقتــاً  متحــاورٍ  كل  إعطــاء 
بِحرّيــة،  نظــره  وجهــة  فيــه  يعــرض 
وعــدم جبــره علــى الأخــذ بــرأي محــدد 
بعدمــا  بــل  الــرأي،  بهــذا  وإقناعــه 
نظــره،  وجهــة  متحــاور  كل  يعــرض 
عقلــه،  ليعمــل  متحــاور  كل  يتــرك 
ومــا  يناظــره  مَــن  كلام  فــي  ويفكــر 
عرضــه فــي الحــوار مــن وجهــة نظــره، 
فلعلهــا تلقــى القبــول ويرجــع عــن رأيــه 

الآخــر. الطــرف  أفــكار  يتبنــى  و 
الثانــي  للطــرف  الاســتماع  حســن 
الآراء  تبــادل  هــو  الحــوار  فأســاس 
فقــط،  نظرنــا  وجهــة  تبنــي  وليــس 
وحســن الاســتماع يعنــى الإصغــاء التــام 

لــكلام المتحــاور وعــدم التقليــل 
ومــن  منــه،  الاســتهزاء  أو 
حســن آداب الأنبيــاء أنهــم 
الإصغــاء  يحســنون  كانــوا 
كانــوا  بــل  لمحاوريهــم، 
يعطونهــم الفرصــة الأولــى 
نظرهــم،  وجهــة  لعــرض 
الســحرة  قــال  فعندمــا 

موســى  لســيدنا 
)وإمــا أن نكــون أول 

مــن ألقــى( )قــال 
ألقــوا(  بــل 
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لعــرض  الأولــى  الفرصــة  فأعطاهــم 
تهــم. نا بيا

أن تكــون نيــة المتحاوريــن هــي إظهــار 
الحــق وليــس إظهــار النفــس والهــوى، 
ــوى هــو انتصــارٌ  ــز للنفــس واله فالتحي
فقــد  الحــق،  حســاب  علــى  للباطــل 
يكــون الحــق معــك مــرة ومــع غيــرك 

مــرات ومــرات.
بعــض فوائــد الحوار 

عــن طريــق الحــوار تســتطيع الحصــول 
النــاس،  مــع  والتآلــف  المحبــة  علــى 
ــى مســتوى  ــدة عل وتكويــن علاقــات جي

الأفــراد أو الــدول.

أصبــح الحــوار مــن أهــم وســائل الاتصــال بــن الأفــراد عــن طريــق التأثيــر فــى 
الآخريــن وحتــى علــى مســتوى الــدول فيمــا بينهــا، فكثيــراً مــن مشــاعل الحــروب 

أطفأهــا حــوارٌ حضــاري، يضمــن الســام والســلم المجتمعــي.
يضمــن الحــوار الحفــاظ علــى الحقــوق و المصالــح لــدى الأفــراد وكذلــك الــدول 

لأنــه هــو العنصــر الأساســي للدخــول فــي مفاوضــات ســلمية حضاريــة.
مــن خــال الحــوار تعــرف ثقافــة محــاورك ...كيــف يفكر..وجهــة نظره..معلوماتــه 
ومــا يجهلــه.. ومــا يلتبــس عليــه، ليســهل عليــك إقناعــه بوجهــة نظــرك، حتــى إذا 
تقبلهــا يعمــل علــى تطبيقهــا، وكثيــراً مــا حــدث ذلــك مــع علمــاء كثيريــن حــاوروا 
فرقــاً ضالــةً وأقنعوهــم بالحجــة والبرهــان بعــد حــوارات طويلــة كشــفوا فيهــا 

زيــف أفكارهــم، ثــم عــادوا للحــق وأصبحــوا دعــاةً لــه.
والاســتعانة  الــدول  بــن  والحضــارات  الثقافــات  تبــادل  فــى  الحــوار  يســاهم 
بالحقائــق والإيجابيــات للاســتفادة منهــا، وقبولهــا بــل والعمــل بهــا، فليــس هنــاك 

ــا(.  ــى به ــو أول ــى وجدهــا فه ــة المؤمــن أنّ ــك، )فالحكمــة ضال ــع ذل مــا يمن
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تـراثتـراثتـراث

يعتبــر الكامــي مــن الأكلات الشــعبية المعروفــة منــذ القــدم لــدى الأســرة الإماراتيــة، 
ويســتخلص مــن لــن الماعــز أو البقــر حيــث يــؤكل مــع التمــر، ويتصــف بطعمــه اللذيــذ 
خصوصــا إذا أضيــف إليــه القليــل مــن الســمن العربــي، وغالبــا مــا يــؤكل فــي الصبــاح 

الباكــر فيمنــح متناولــه الطاقــة والحيويــة طيلــة اليــوم. 
والحصــول علــى مشــتقات الالبــان يخضــع لاعتبــارات ذوقيــة اذ ليــس كل حليــب يمكن 
ان يكــون مصــدرا لمشــتقات الالبــان، ولــن البقــرة يأتــي فــي مقدمــة الانــواع الجيــدة 
ــدى  ــواع المعروفــة ل ــن وكل الأن ــدة والكامــي والســمن والل ــي يســتخرج منهــا: الزب الت
الاســر البدويــة، كمــا تختلــف انــواع الألبــان التــي تؤخــذ مــن الأبقــار، وبالتالــي الكميــة 
المســتخرجة من كل نوع، لهذا تتمســك بعض الأســر بتربية بعض الأبقار دون غيرها 

كمصــدر هــام للحصــول علــى الغــذاء للكبــار والصغــار. 
والمصــدر الثانــي الــذى تســتخرج منــه مشــتقات الالبــان فــي البــوادي والواحــات هــو 
الاغنــام ونظــرا لأن أعــداد الاغنــام أكثــر مقارنــة بأعــداد الأبقــار فــإن كميــة الحصــول 
علــى الألبــان منهــا تكــون أكثــر إلا أن ألبانها لا ترقى الى مســتوى دســم حليــب الابقار، 
ومــع ذلــك فــان ألبانهــا هــي المصــدر الاكبــر للحصــول علــى مشــتقات الالبــان ، واذا 
ســنحت لاحدنــا فرصــة زيــارة الباديــة فــي الصحــراء يلحــظ كثــرة عــدد الاغنــام لأن 
الأبقــار تتجمــع دائمــا فــي أماكــن محــدودة فــي الصحــراء ممــن يمتهــن النــاس فيهــا 
الزراعــة ويعيشــون حيــاة مســتقرة أمــا الأغنــام فإنهــا تتــاءم مــع حيــاة البــدوي فــي 

الانتقــال مــن مــكان إلــى مــكان فــي الصحــراء . 
وصناعــة الجامــي مــن حليــب 
بعــدة  تمــر  الغنــم  أو  البقــر 
مراحــل، أولهــا جمــع الحليــب 
منهــا فــي قــدر فــي الصبــاح 
والظهــر والمســاء، ثــم إضافــة 

الكاميالكامي

المصدر: أبوظبي للثقافةالمصدر: أبوظبي للثقافة

نســبة مــن اللــن إليــه، بعدهــا ينقــل إلــى 
جلــد  مــن  يصنــع  وعــاء  وهــو  الســقي 
يســتخدمونه  الكثيــرون  ولازال  الماعــز، 
حتــى وقتنــا الحاضــر إلا أن البعض بدأوا 
يســتخدمون وعاء يشبه السقي مصنوعاً 

مــن مــادة القصديــر. 
وبعــد وضعــه فــي الســقي تقــوم المــرأة 
ــه  ــة أو تحريك ــدة طويل ــة الخــض لم بعملي
ذهاباً وإياباً إلى أن يتم فصل الدسم عن 
اللــن وبهــذا يتــم الحصــول علــى الزبــدة 
والكامــي، وهكــذا يتــم جمــع الكميــات 
الأســبوع،  مــدار  علــى  المســتخلصة 
واســتخدامها بإذابــة الزبــدة للحصــول 
علــى كميــة مــن الســمن تســتخدم فــي 
الأكل طــوال الاســبوع، وفــي الماضــي كان 
البــدوي يعــرض جــزءاً منهــا فــي الســوق 
للحصــول علــى مــا يحتاجــه مــن ملابــس 

الأطفــال، وغيرهــا مــن الأغــراض. 
مــن  وهــو  )اليقــط(  علــى  وللحصــول 
المشــتقات المهمــة للألبــان يجفــف الكامي 
تحــت حــرارة الشــمس طــوال اليــوم وفــي 
المســاء تتحــول المــادة المخلوطــة )بالبــزار( 
وهــو عــادة مــا يكــون من )الجلجــان( إلى 
يقــط وهــو مــادة صلبــة يقبل علــى تناولها 

الأطفــال بشــهية.
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الــــــــــــــــــــــــبيئـةالــــــــــــــــــــــــبيئـة

التغيــر المنُاخــي هــو تغيــر مســتدام وطويــل الأمــد فــي الظــروف الجويــة والمناخيــة 
علــى ســطح الأرض، يمكــن أن يكــون هــذا التغيــر نتيجــة لعوامــل طبيعيــة مثــل 
البراكــن والأنشــطة الشمســية، ولكــن فــي الوقــت الحالــي، يعُــزى معظــم التغيــرات 
المناخيــة إلــى النشــاط البشــري وزيــادة انبعاثــات الغــازات الدفيئــة فــي الغــاف 

الجــوي، ومــن أهــم النقــاط حــول التغيــر المناخــي:
• التســخين العالمي 

هــو زيــادة درجــات حــرارة الأرض بشــكل مســتدام وطويــل الأمــد علــى مــرّ العقــود 
يتــم قيــاس هــذا التغيــر بالنســبة لمتوســط درجــات حــرارة ســطح الأرض علــى 
مــرّ الزمــن. يعتبــر التســخين العالمــي نتيجــة لزيــادة تراكــم الغــازات الدفيئــة فــي 

الغــاف الجــوي لــأرض.
الغــازات الدفيئــة تشــمل ثانــي أكســيد الكربــون )CO2( والميثــان )CH4( وأبخــرة 
ــازات تحتفــظ  ــي أكســيد النيتروجــن )N2O(، وغيرهــا. هــذه الغ ــاء وغــاز ثان الم
ــة، حيــث  بالحــرارة فــي الغــاف الجــوي بشــكل أشــبه بمفعــول البيــوت الزجاجي

التغير المناخي والأرضالتغير المناخي والأرض

الشمســية  الأشــعة  بدخــول  تســمح 
انبعــاث  مــن  أكبــر  بشــكل  وتمنــع 
الحــرارة إلــى الفضــاء، ممــا يــؤدي إلــى 
ارتفــاع درجــات حــرارة ســطح الأرض.

أســباب التسخين العالمي تشمل:
الاحتراق الحفري 

ــل الفحــم  ــري مث ــود الحف ــراق الوق احت
عنــه  ينتــج  الطبيعــي  والغــاز  والنفــط 
أكســيد  ثانــي  مــن  كبيــرة  انبعاثــات 

الكربــون.
زراعــة الأراضــي وإزالة الغابات 

وإزالــة  الأراضــي  اســتخدام  تغيــر 
غــازات  تحــرّر  إلــى  تــؤدي  الغابــات 
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يؤدي التغير 
المناخي إلى زيادة 

في الظواهر 
الجوية القوية 

مثل العواصف 
والإعصارات 

والجفاف 
والفيضانات

دفيئــة وتقليــل القــدرة علــى امتصــاص 
الكربــون.

زيادة اســتخدام الطاقة 
زيــادة اســتخدام الطاقــة فــي مجموعــة 
إلــى  تــؤدي  القطاعــات  مــن  متنوعــة 
الغــازات  مــن  إضافيــة  انبعاثــات 

الدفيئــة.
• آثــاره علــى البيئة 

التغيــر المناخــي يسُــبب تأثيــرات واســعة 
النطــاق علــى البيئــة، وهــذه التأثيــرات 
ــد مــن الجوانــب المختلفــة  تشــمل العدي
زيــادة  فــإن  البيئيــة،  والنظــم  للبيئــة 
انصهــار  إلــى  تــؤدي  الأرض  حــرارة 
المناطــق  فــي  الجليديــة  الأنهــار 
ارتفــاع  فــي  يســاهم  ممــا  القطبيــة، 
والمحيطــات.  البحــار  ســطح  مســتوى 
هــذا يمكــن أن يــؤدي إلــى فيضانــات 

ســاحلية وتدهــور المناطــق الســاحلية.
كمــا يمكــن أن يــؤدي التغيــر المناخــي 
الجويــة  الظواهــر  فــي  زيــادة  إلــى 
القويــة مثــل العواصــف والإعصــارات 
والجفــاف والفيضانــات؛ ممــا يؤثر على 
والاجتماعــي  الاقتصــادي  الاســتقرار 
،وهــذه التغيــرات تؤثــر علــى الزراعــة 
والبنيــة  والتجــارة  المائيــة  والمــوارد 
التحتيــة ، ممــا قــد يتســبب فــي تهديــد 
الأنــواع  وانقــراض  الحيــة  الكائنــات 
بشــكل أســرع. ويمكــن أن يتغيــر موقــع 
وتوزيــع الكائنــات الحيــة والنباتــات بنــاءً 
علــى التغيــرات فــي درجــات الحــرارة 

والأمطــار.
وتؤثــر درجــات الحــرارة المرتفعــة علــى 
ــة  ــارات البحري المحيطــات وأنمــاط التي
ــوازن البيئــي للبحــار؛ وهــذا يمكــن  والت
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أن يؤثــر علــى الثــروة الســمكية والحيــاة 
البحريــة.

كمــا يــؤدي التغيــر المناخــي إلــى نقــص 
التبخــر،  وزيــادة  العذبــة،  الميــاه  فــي 
وانخفــاض مســتويات ميــاه البحيــرات 
إمكانيــة  علــى  يؤثــر  ممــا  والأنهــار، 
الوصــول إلــى مصــادر الميــاه العذبــة، 
بالإضافــة إلــى تغيــر فــي نمــو النباتــات 
علــى  يؤثــر  ممــا  المحاصيــل،  وإنتــاج 

الأغذيــة. وأســعار  الغذائــي  الأمــان 

• الجهــود للحــدّ منه 
نتبعهــا  أن  يمكــن  طــرق  عــدة  هنــاك 
ــر المناخــي  ــل التغي للمســاهمة فــي تقلي

والحــد مــن تأثيــره. منهــا: 
تقليــل الانبعاثات الكربونية 

وذلــك مــن خــال اســتخدام مصــادر 
طاقــة نظيفــة ومســتدامة مثــل الطاقــة 
كفــاءة  وتحســن  والريــاح،  الشمســية 
اســتخدام الطاقــة فــي المنــزل والمبانــي 
واســتخدام  الجــدران  عــزل  عبــر 
حيــث  مــن  فعالــة  كهربائيــة  معــدات 
الاعتمــاد  علــى  بالإضافــة  الطاقــة، 
علــى وســائل النقــل العامــة أو وســائل 
الدراجــات  مثــل  الخضــراء  النقــل 

الكهربائيــة. والســيارات  الهوائيــة 
زيــادة الوعــي بالتغير المناخي 

لابــدّ مــن تنويــر أفــراد المجتمــع حــول 
المناخــي  التغيــر  وتأثيــرات  أســباب 
مــن خــال حمــات توعيــة وتثقيــف، 
ودعــم المشــروعات التعليميــة والبحثيــة 

والبيئــة. المناخــي  بالتغيــر  المتعلقــة 
المشــاركة في جهود مجتمعية 

ــة  ــادرات مجتمعي ــم مب مــن خــال تنظي
المناطــق  وتنظيــف  الأشــجار  لزراعــة 
النفايــات،  تدويــر  وإعــادة  العامــة 

للتصــدي  صارمــة  إجــراءات  واتخــاذ 
لتغيــر المنــاخ ودعــم السياســات البيئيــة.

التحســن فــي التخطيــط العمراني 
التخطيــط  علــى  بالتشــجيع  وذلــك 
يعــزز  الــذي  المســتدام  العمرانــي 
مــن  ويقلــل  العامــة  المواصــات 
الازدحــام المــروري، وتعزيــز اســتخدام 
النقــل العــام والمشــي وركــوب الدراجــات 

للتنقــل. كوســائل 
التحســن في مجال الزراعة والغذاء 

بدعــم الزراعــة المســتدامة والعمــل علــى 
ــة فــي  ــازات الدفيئ ــات الغ ــل انبعاث تقلي
ــام  ــل هــدر الطع قطــاع الزراعــة، وتقلي
للوجبــات  الجيــد  التخطيــط  عبــر 

ومشــاركة الطعــام غيــر الضــروري.
المشــاركة في الأبحاث والتطوير 

لتطويــر تقنيــات وحلــول جديــدة للتغيــر 
المناخــي، وتطويــر واســتخدام التقنيــات 
البيئيــة لتنقيــة الهــواء والميــاه والتقليــل 

مــن التلــوث.
• التكيــف والمرونة 

ويأتــي مــن خــال التحضيــر للتأثيــرات 
واتخــاذ  المناخــي  للتغيــر  المتوقعــة 
معهــا  للتعامــل  اللازمــة  الإجــراءات 
الطــرق  بعــض  إليــك  فعــال.  بشــكل 

الــــــــــــــــــــــــبيئـةالــــــــــــــــــــــــبيئـة
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يؤدي التغير 
المناخي إلى 

نقص في المياه 
العذبة، وزيادة 

التبخر، وانخفاض 
مستويات مياه 

البحيرات والأنهار

ــادة مســتوى  ــي يمكــن أن نتبعهــا لزي الت
ــر المناخــي.  ــف مــع التغي ــة والتكي المرون
تطويــر البنيــة التحتيــة المقاومــة للتغيــر 

المناخــي 
والمناطــق  المــدن  مقاومــة  تعزيــز   •
البحــر  فيضانــات  ضــد  الســاحلية 

البحــر. ســطح  مســتوى  وارتفــاع 
والحفــاظ  الصــرف  نظــم  تحســن   •
ــع  ــل م ــار للتعام ــرات والأنه ــى البحي عل

الفيضانــات.
تعزيــز التخطيــط العمراني المســتدام 

فــي  يســهم  بشــكل  المــدن  تصميــم   •
انبعاثــات الحــرارة ويعــزز مــن  تقليــل 

الخضــراء. المناطــق  وجــود 
• تعزيــز وســائل النقــل العامــة والتنقــل 
الطــرق  ازدحــام  لتقليــل  الذكــي 

الدفيئــة. الغــازات  وانبعاثــات 
والأمــن  الزراعيــة  البنيــة  تقويــة 

ئــي  ا لغذ ا
• دعــم المزارعــن فــي اعتمــاد مزيــد 
والمقاومــة  المســتدامة  الزراعــة  مــن 

للجفــاف.
الزراعــي  للرصــد  أنظمــة  تطويــر   •
تغيــرات  مــع  التكيــف  فــي  لمســاعدة 

الطقــس. أنمــاط 
التنــوع  علــى  الحفــاظ  تعزيــز 

جــي  لو لبيو ا
• حمايــة المناطــق الطبيعيــة والمحميــات 
التنــوع  علــى  للحفــاظ  الطبيعيــة 

لبيولوجــي. ا
• دعــم جهــود التربيــة وإعــادة التوطــن 

للكائنــات الحيــة المهــددة بالانقــراض.
تحســن إدارة المياه

• تطويــر اســتراتيجيات للتحكــم فــي 

الميــاه  مــوارد 
مها  ا ســتخد ا و

أفضــل. بشــكل 
التحليــة  تحســن   •
وإعــادة تدويــر الميــاه 

الميــاه  توافــر  لضمــان 
العذبــة.

زيــادة الوعي البيئي 
التغيــر  بأهميــة  النــاس  توعيــة   •
مــن  معــه  التكيــف  وكيفيــة  المناخــي 
وبرامــج  توعيــة  حمــات  خــال 

. تعليميــة
• تشــجيع البحــث والابتــكار فــي مجــال 

التكيــف مــع التغيــر المناخــي.
التعــاون والتفاهــم الدولي 

• المشــاركة فــي اتفاقيــات دوليــة تهدف 
إلــى التصــدي للتغيــر المناخي.

لتبــادل  أخــرى  دول  مــع  التعــاون   •
المعرفــة والتجــارب فــي مجــال التكيــف 

المناخــي. التغيــر  مــع 
الحــدّ مــن التغير المناخي يتطلب جهوداً 
والمجتمعــات  الأفــراد  مــن  مشــتركة 
والحكومــات علــى الصعيديــن الوطنــي 
بأهميــة  الأفــراد  وتوعيــة  والعالمــي. 
هــذه القضيــة، وتحفيزهــم علــى اتخــاذ 
إجــراءات فعّالــة للمســاهمة فــي الحــدّ 
ــي تلعــب دوراً  ــر المناخــي والت مــن التغي

حاســماً فــي هــذا الســياق.
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الأدب

تــرك الأديــب وليــم فولكنــر بصمــة مهمــة فــي مســيرة الأدب الأمريكــي، وكان مثــالاً 
للكاتــب المجتهــد الــذي شــق طريقــه، مــن حالــة الكاتــب المغمــور، إلــى حالــة الكاتــب 
المشــهور عالميــاً، وعــدّه النقــاد رائــداً كبيــراً مــن رواد الروايــة الأمريكيــة، وكان يقــول 
ــل أن  ــرة، قب ــول أشــياءً كثي ــى ق ــة ف ــه رغب ــي أعماق ــب لأن ف ــه يكت عــن نفســه "أن
يدركــه المــوت"، وهكــذا اتســمت أعمالــه الروائيــة بتنــوع الأســلوب والفكــرة والطابع، 
وجــاءت تعبيــراً مكثفــاً عــن لحظــة انحطــاط المجتمــع الأســتهلاكي، كانــت أمنيته أن 
يصبــح طيــاراً فــي ســاح الجــو الأمريكــي، لكــن قصر قامته حــال دون تحقيق ذلك، 
فشــل فــي الدراســة، ولــم يحصــل علــى درجــة علميــة مــن جامعــة المسيســيبي التــي 
التحــق فيهــا فــي نهايــة الحــرب العالميــة الأولــى، بعدهــا انطلــق فــي الحيــاة يبحــث 
عــن الدهشــة، ومــا يثــري تجربتــه الإبداعيــة، فاشــتغل نجــاراً ودهانــاً ومــوزع بريــد، 
إلا أن نقطــة التحــول الكبــرى فــي حياتــه، كانــت حينمــا التقــى بالروائــي الأمريكــي 
ــة، وقــد أعجــب  ــى الكتاب ــاه وشــجعه عل ــذي تبن الشــهير " شــيررود أندرســون " ال
فولكنــر بنمــط الحيــاة التــي يحياهــا أندرســون، فهــو لايعمــل إلا فــى الصبــاح، ولا 
هــم لديــه ســوى الكتابــة، ويكســب الكثيــر مــن المــال، لذلــك رغــب أن يعيــش الحيــاة 
التــي يحياهــا أندرســون، أي أن يصبــح كاتبــاً فشــجعه هــذا، وســاعده علــى النشــر، 
ــر  ــراً فــي القــرن العشــرين، ولا زال هــذا الأث ــاب تأثي ــر الكتّ حتــى أصبــح مــن أكث

وليم فولكنروليم فولكنر
دستويفسكي دستويفسكي 

الرواية الأمريكيةالرواية الأمريكية

طاغيــاً حتــى هــذه اللحظــة فــي الروايــة 
العالميــة والعربيــة، مــن خــال أســلوبه 
والمتتاليــة  الســريعة  بتدفقاتــه  المتــن، 

التــي تحبــس الأنفــاس. 
مؤلفاته الروائية 

ماضيــا  يستشــف  الروائــي  عــاش 
ــات، ويحتشــد  ــا يزدحــم بالذكري أمريكي
والإحســاس  الشــعبية،  بالأســاطير 
روح  عــن  مــن خلالــه  باحثــاً  العميــق، 
قــال  الــذي  الإنســان  هــذا  الإنســان، 
فــي  نوبــل  جائــزة  منحــه  عنــد  عنــه 
أن  لأؤمــن  إنــي   "  1950 عــام  الأدب 
ولكنــه  لــن يصعــد فحســب،  الإنســان 
ســوف يســود ويبقــى، فهــو خالــد وليــس 
إنســاناً فحســب، لأنــه وحــده مــن بــن 
جميــع المخلوقــات لــه صــوت لا ينفــد، 

أسرة التحرير
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اتسـمت 
أعماله الروائي�ة 
بتنوع الأسلوب 

والفكرة 
والطابع

فشل في 
الدراسة، ولم 

يحصل على درجة 
علمية من جامعة 

المسيسـيبي 

بــل لأن لــه نفســاً وروحــاً قــادرة علــى 
التراحــم والتضحيــة والمجالــدة " هــذا 
رائعــة  بمعرفــة  تســلحه  جانــب  إلــى 
عاليــة المســتوى بالعالــم الــذي يصــوره 
مــن  ينضــب  لا  وبــزاد  ويرســمه، 
أحاســيس الفنــان المبــدع الخــاق،، وقــد 
ظهــر ذلــك جليــا فــي أعمــال فولكنــر 
الروائيــة، التــى جــاءت علــى التوالــي، 
راتــب الجنــود عــام 1926م، البعــوض 
عــام 1927م، ســارتوريس عــام 1927م، 
الصخــب والعنــف عــام 1929م، بينمــا 
أرقــد محتضــرة عــام 1930م، الملتجــأ 
عــام 1931م، نــور فــي آب عــام 1932م، 
غيــر المنحرفــن عــام 1934م، بايلــون 
عــام  أبســالوم  أبســالوم   ،1935 عــام 
1936م، النخيــل عــام 1939م، القريــة 
يــا موســى عــام  1940م، أهبــط  عــام 
عــام  الرمــاد  فــي  متطفــل  1942م، 
1948م، الأمثولــة عــام 1950م، قــداس 
عــام  المدينــة  1951م،  عــام  الرهبــة 
1957م، الفيــا عــام 1959م،، وأخيــراً 
المــآرب عــام 1960، ومــن الصعــب هنــا 
أن نحيــط بــكل مــا كتبــه فولكنــر، خاصة 
أن مــا كتبــه يتصــف بالكثــرة والعمــق 
مجــرد  تصبــح  بحيــث  والإشــكالية، 
قــراءة مؤلفاتــه عمــاً صعبــاً وشــائكاً، 
ذلــك أن قــرّاء فولكنــر الجاديــن ســرعان 
مــا يكتشــفوا، أنــه لا يســتخدم صيغــة 
فــكل  قصصــه،  روايــة  فــي  واحــدة 
موقــف جديــد لابــد أن يصــاغ حســب 
مــا تمليــه مادتــه، كمــا أن فولكنــر شــديد 
العنايــة بالشــكل، ولعــل هــذا الســر فــي 
أن الخمســن صفحــة الأولــى مــن أي 
روايــة لــه هــي دائمــاً أصعــب الصفحــات 
مــع  هنــا  ونتوقــف  عســراً،  وأشــدها 
بعــض هــذه الأعمــال الروائيــة لفولكنــر، 

والتــي نعتقــد أنهــا تشــكل أهــم مــا كتبــه، 
الإبداعــي  تطــوره  مراحــل  وتلخــص 

ونظرتــه للحيــاة ومواقفــه منهــا. 
سارتوريس 

1929م  عــام  الروايــة  هــذه  صــدرت 
فــي  للمؤلــف  الثالثــة  الروايــة  وهــي 
مســيرته الإبداعيــة، بعــد راتــب الجنــود 
الــذي قــدم مــن خلالهمــا  والبعــوض، 
الهجائيــة  الســاخرة  للكتابــة  مثــالاً 
علــى  الانفعالــي  التلقائــي  الفعــل  ورد 
فــي  نجــده  بينمــا  الواقعيــة،  الحيــاة 
ــى التأمــل  ــة ســارتوريس يتحــول إل رواي
الروايــة  هــذه  تمثــل  حيــث  والجديــة، 
اللاحقــة،  لأعمالــه  ومرتكــزاً  أساســاً 
أحــداث  وتــدور  لهــا،  ناظمــاً  وإطــاراً 
الروايــة حــول أســرتين عريقتــن همــا 
أســرة " ســارتوريس " وأســرة " ســنوبس 
" حيــث يقــدم فولكنــر التاريــخ البطولــي 
عبــر  وصراعهمــا،  الأســرتين  لهاتــن 
رســمه لأبطــال الروايــة الذيــن يرثــون 
العريقــة  الأرســتقراطية  التقاليــد 
وتركــوا  القــديم،  الأمريكــي  للجنــوب 
لــم  عالــم  فــي  مصيرهــم  ليواجهــوا 
لطموحاتهــم،  وانعكاســاً  مــرآة  يعــد 
فنجدهــم جمعيــاً يبحثــون عــن المــاذ 
والنجــاة والتعويــض، فنجــد ســارتوريس 
يجــد ملجــأه بالقيــام بأعمــال إجراميــة 
إكراهيــة، بينمــا يجــد هــوراس مــاذه 
والهــروب  اللامبــالاة  إلــى  بالركــون 
تمجيــد  إلــى  العمليــة  الحيــاة  مــن 
ــج  ــا تنته ــال، بينم ــر والجم ــادئ الخي مب
البالــي  التعلــق  نهــج  نارسيســابينبو 
لكــن  الزائفــة،  والشــكليات  بالمظاهــر 
أيــاً منهــم لا يحقــق خلاصــه المنشــود، 
ــة مــن اللاجــدوى  ــى حال ــون إل ــل يصل ب
القصــوى، حيــاة مــن الأحــام البطوليــة 
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الأدب

الــذات  تدميــر  أساســها  الخرقــاء 
وتعذيبهــا. 

بينما أرقد محتضرة 
مســيرة  فــي  الخامســة  الروايــة  هــذه 
ــة، كتبهــا عــام 1930م  ــر الإبداعي فولكن
فــي فتــرة كان يعمــل خلالهــا فولكنــر 
لتوليــد  محطــة  فــي  للفحــم  حمــالاً 
الكهربــاء، وقــد اســتغرق فــي كتابتهــا 
مــدة ســتة أســابيع فقــط، وكان يكتــب 
فــي فتــرة مابعــد منتصــف الليــل مــن كل 

يــوم حتــى أنجزهــا، وتبــدأ الروايــة والأم 
" ادى يندرن " راقدة على فراش الموت، 
تلفــظ أنفاســها الأخيــرة فــي الحيــاة، 
ونظــراً لتمســكها بــأن يتــم دفنهــا فــي 
مقبــرة ذويهــا، التــي تقــع فــى مدينــة 
يتحتــم  فإنــه  البعيــدة،   " " جيفرســون 
هنــاك،  إلــى  تنقلهــا  أن  الأســرة  علــى 
والوســيلة الوحيــدة لنقلهــا، هــي العربــة 
الوحيــدة التــى تمتلكهــا الأســرة، والتــي 
اللذيــن  وجويــل،  دارل  ابنيهــا  بحــوزة 
ــة  ــى قري ــة إل ــل حمول ــة لنق أخــذا العرب
مجــاورة، مــن أجــل الحصــول على بعض 
المــال، لكنهمــا فــي طريــق العــودة، نظــراً 
لســوء الطقــس تنقلــب العربــة،، وهكــذا 
يتمكنــان  ولا  العــودة،  فــى  يتأخــران 
ــى  ــرة عل ــوداع الأخي مــن إلقــاء نظــرة ال
الأم، التــي تفــارق الحيــاة فــي غيابهمــا، 
ويتأخــر نقــل جثمانهــا عــدة أيــام، ولا 
بــل  الحــد،  هــذا  عنــد  الأمــر  ينتهــى 
يقــوم  عندمــا  ســوءاً،  الأمــور  تــزداد 
ــة  ــى مدين ــع بنقــل جثمــان الأم إل الجمي
أكثــر  الطقــس  ويصبــح  جيفرســون، 
ســوءاً، يفيــض النهــر وتنهــار الجســور 
ومصاعــب  مفارقــات  وتقــع  والمعابــر، 
شــتى، يتأخــر بســبها، دفــن جثمــان الأم 
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أصدق مؤرخ 
لإقليمه بفضل 

قدرته على 
استبطان 

مشاعر الأبطال 
الهامشيي�ن 

أيامــاً كثيرة،تلــك هــي أحــداث الروايــة، 
بالتنــاوب،  الشــخصيات  ترويهــا  التــي 
الــذي  القــص  هــذا  طريــق  وعــن 
تقــوم بــه الشــخصيات كل علــى حــدة 
وموقعهــا  شــخصية  كل  لموقــف  وتبعــاً 
علــى  فشــيئاً  شــيئاً  نتعــرف  ورؤيتهــا، 
الاجتماعــي  والإطــار  الشــخصيات، 
الأســرة،  لهــذه  خلفيــة  يشــكل  الــذى 
ــن  ــاة مثيلاتهــا م ــا ومعان ــى معاناته وعل

الأســر فــي الريــف الأمريكــي. 
الفيلا 

1959م،  عــام  الروايــة  هــذه  صــدرت 
الثــري  ســنوبس  حيــاة  تصــور  حيــث 
التاجــر، وصراعــه مــع مينيــك قريبــه، 
والــذي كان ســنوبس قــد دبــر لــه مكيدة، 
وتخلــص منــه وزجّــه فــي الســجن عــدة 
مــن  يخــرج  مينيــك  لكــن  ســنوات، 
الســجن بعــد قضــاء المــدة، وقــد أصبــح 
ســوى  شــيء  فــي  يفكــر  لا  عدوانيــاً 
ــه  الانتقــام مــن ســنوبس، والقضــاء علي
بمســاعدة  ذلــك  لــه  ويتحقــق  نهائيــاً، 
لينــدا ابنــة ســنوبس وحبيبهــا ســتيفنس، 
وإن مــا يمكــن أن يقــال عــن هــذه الرواية 
روايــة  الأولــى  بالدرجــة  فهــي  كثيــراً، 
فلســفية إلــى حــد كبيــر أراد فولكنــر أن 

يقــول مــن خلالهــا بــأن البشــر جديــرون 
بالحيــاة وبالعيــش عيشــاً رغيــداً، وذلــك 
ــي  ــك المــرأة الت ــدا تل عبــر شــخصية لين
الصعــاب  أمــام  الضعــف،  تعــرف  لا 
التــي  المشــكلات  بفعــل  تتراجــع  ولا 
تواجههــا، أو تتحــول إلــى مجــرد ضحيــة 
ــع والظــروف  ــا الواق ــن ضحاي ســلبية م
الروايــة  هــذه  أن  كمــا  بهــا،  المحيطــة 
قــد عكســت فــى أحــد وجوههــا الأزمــة 
اجتاحــت  التــي  المرعبــة  الداخليــة 
العالــم الرأســمالي، وقــد نجــح فولكنــر 
بتصويــر هــذه الأزمــة بحساســية عاليــة 
الأخلاقــي  للانحطــاط  كبيــر  وكــره 
الــذي وصــل إليــه المجتمــع الاســتهلالي، 
ــي يتســلح  ــة الشــمولية الت بفضــل الرؤي
بهــا للواقــع والأشــياء والبيئــة المتمثلــة 
فــي حيــاة المزراعيــن الجنوبيــن البيض 
الأرســتقراطيين  وأولئــك  والســود، 
فيهــم  بــأن  يؤمنــون  زالــوا  مــا  الذيــن 
تتجســد أفضــل مثــل وقيــم البشــرية. 

الصخب والعنف 
ــات  ــة مــن أفضــل رواي ــدّ هــذه الرواي تعُ
إحــدى  فــي  ســئل  وحينمــا  فولكنــر، 
أعمالــه  أحــب  عــن  الأدبيــة  النــدوات 
الصخــب  روايــة  أجــاب"  قلبــه،  إلــى 
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والعنــف فــا تــزال تحــرك مشــاعري 
" كمــا اعتبرهــا النقــاد أولــى الروايــات 
الأدب  فــي  المغامــرة  التجريبيــة 
الأمريكــي، وذلــك مــن خــال رســمها 
المتشــابكة  وأفكارهــا  الشــخصيات 
والروايــة  اللغــة،  قيــود  مــن  المتحــررة 
فــي  كومبســون  أســرة  انهيــار  تحكــي 
الجنــوب  فــي  جيفرســون  مدينــة 
الأمريكــي، وهــو مــا يمثــل انهيــاراً لهــذا 
الجنــوب فــي قيمــه وموروثاتــه عمومــاً، 
وتــروى الأحــداث فــي أربعة أيــام، وتقوم 
كل شــخصية بروايــة يــوم مــن الأيام، ولا 
تكتفــي هــذه الشــخصيات بالســرد، بــل 
تؤثــر فــي أحــداث هــذا اليــوم، وفــي 
أحــداث الأيــام الثلاثــة الأخــرى ســلباً 
روايتــه  فولكنــر  صــاغ  وقــد  وإيجابــاً، 
الأربــع  الحكايــات  تبــدو  بحيــث  هــذه 
متكاملــة  ســيمفونية  دائريــة  كحركــة 
الأيــام  تلــك  مــن  وانطلاقــاً  الأركان، 
مثــل  الكاتــب  قدمهــا  التــي  الأربعــة 
الكلمــات المتقاطعــة، محطمــاً زمنــاً لا 

ــم  ــه فــي الأصــل الله نجــد وجــوداً ل
إلا فــي ذاكــرة أبطــال الروايــة، 
لأننــا نحــس بالفعــل عنــد قــراءة 
الروايــة أن أحداثهــا ربمــا تكــون 
وقعــت قبــل تلــك البدايــة بزمــن 

ليــس بالقصيــر، ونســتطيع القــول 

ــال  ــع الأعم ــي تتشــابه م ــة الت ــال الروائي ــف مــن الأعم ــأن الصخــب والعن أيضــاً ب
التــي لمعــت مــع بدايــات القــرن العشــرين، مثــل البحــث عــن الزمــن الضائــع لمارســيل 
بروســت وعوليــس لجيمــس جويــس، وهــي أعمــال اخترعــت حداثــة هــذا القــرن، 
وأعــادت الاشــتغال علــى الأدب وعلــى موقــع الإنســان مــن هــذا الأدب، وكذلــك على 
مفهــوم الزمــن تحــت وطــأة شــبح الســقوط الــذي يجهــز علينــا دائمــاً، فهــي روايــة 
ــه عجــوز انســحبت  ــر، بأن ــام فولكن ــه ولي ــذي وصف ــي، ال ــوب الأمريك ــار الجن انهي
ــة مــن  ــه الحــرب الأهلي ــك نتيجــة مــا تركت ــاة والتفــاؤل، وذل ــه لمعــة الحي مــن عيني
مــآس وكــوراث اقتصاديــة واجتماعيــة، هــذه الروايــة التــي أثــارت جــدلاً عاصفــاً 
فــي الأوســاط الثقافيــة الأمريكيــة، لمــا امتــازت بــه مــن أســلوب غيــر مألــوف فــي 
صناعــة المشــاعر والأفــكار، الأمــر الــذي رســخ الانطبــاع النقــدي القائــل بــأن 
فولكنــر هــو دستويفســكي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، وذلــك بفضــل قدرتــه علــى 
اســتبطان مشــاعر الأبطــال الهامشــيين و منــح الروايــة حيــاة جديــدة، فأصبــح 

أصــدق مــؤرخ لإقليمــه. 
المصدر : المصدر : 

))11( الأدب الأمريكى فى القرن العشرين ، تأليف ويلازد ثورب ، ترجمة مصطفى حبيب ، الناشر ( الأدب الأمريكى فى القرن العشرين ، تأليف ويلازد ثورب ، ترجمة مصطفى حبيب ، الناشر 
مكتبة مصر بالقاهرة . مكتبة مصر بالقاهرة . 

))22( وليم فولكنر من التلقائية إلى التأمل ، مرهف زينو ، مجلة الشاهد ، العدد ( وليم فولكنر من التلقائية إلى التأمل ، مرهف زينو ، مجلة الشاهد ، العدد 8181مايو مايو 19921992م . م . 
))33( الصخب والعنف لوليام فولكنر ، انهيار عائلة ، شعبان ناجي ، جريدة الحياة ، العدد الصادر ( الصخب والعنف لوليام فولكنر ، انهيار عائلة ، شعبان ناجي ، جريدة الحياة ، العدد الصادر 

بتاريخ بتاريخ 99 نوفمبر عام  نوفمبر عام 20152015م م 
))44( ولم فولكنر صوت الصخب والعنف ، سعيد الكفراوى ، جريدة الوطن ، العدد الصاد بتاريخ ( ولم فولكنر صوت الصخب والعنف ، سعيد الكفراوى ، جريدة الوطن ، العدد الصاد بتاريخ 1818/ / 

99/ / 20122012م م 
))55( فولكنر الأديب الذى حارب عصرية بلاده ، مروة وحيد ، جريدة روزاليوسف ، العدد الصادر ( فولكنر الأديب الذى حارب عصرية بلاده ، مروة وحيد ، جريدة روزاليوسف ، العدد الصادر 

بتاريخ بتاريخ 22//99 /  / 20182018م م 

الأدب

العدد 41 -  سبتمبر  622023



الفنان محمد جاسم 

التحديات المهنيةالتحديات المهنية

فــي مجــال  التّميّــز  فــي رحلتنــا نحــو 
المهنيــة،  التحديــات  وتجــاوز  العمــل 
هنــاك اســتراتيجيات حيويــة هــي مفتاح 
النجــاح. ويعتبــر تطويــر المهــارات أحــد 
أهــم هذه الاســتراتيجيات، فالاســتمرار 
فــي تطويــر مهاراتنــا يمنحنــا القــدرة 
المجــالات  مختلــف  فــي  التفــوق  علــى 

ومواجهــة التحديــات بثقــة.
ومــع تطويــر المهــارات يأتــي التخطيــط 
خطــة  وضــع  يضــم  الــذي  والتنظيــم 
محكمــة لأهدافنــا المهنيــة والعمــل بجــد 
لتحقيقهــا. مــن خــال التنظيــم الجيــد 
للوقــت وإدارة المهــام بفعاليــة، نســتطيع 
تحقيــق النجــاح بأقــل قــدر مــن الجهــد.

دائمًــا  نتطلــع  أننــا  مــن  الرغــم  علــى 
للنجــاح، إلا أن الأخطــاء تعتبــر جــزءًا 
مــن مســارنا المهنــي ويجــب علينــا أن 
وننظــر  الأخطــاء  هــذه  مــن  نســتفيد 
مــن  والنمــو  للتعلــم  كفــرص  إليهــا 
خــال تحليــل الأســباب وتجنــب تكــرار 

الأخطــاء وأن نكتســب الخبــرة مــن تلــك الأخطــاء ونتقــدم بثقــة نحــو 
أهدافنــا. وكمــا نعلــم بــأن الموظــف ليــس مجــرد جــزء مــن المؤسســة، بــل 
هــو أغلــى ممتلكاتهــا، فتنميــة وتطويــر هــذا الموظــف القــوة الحقيقيــة 
للمؤسســة وعندمــا تســتثمر المؤسســة فــي تطويــر مهــارات موظّفيهــا مــن 
خــال برامــج تدريبيــة مخصصــة ومســارات مهنيــة مســتدامة يزيــد ذلــك 

مــن كفــاءة الفريــق وتحقيــق الأهــداف بكفــاءة أكبــر.
ومــن الجديــر بالذكــر أن دور قيــادة المؤسســة لــه أهميــة كبيــرة فــي 
هــذا الســياق، القــادة الذيــن يقــودون برؤيــة وتفــانٍ يلهمــون فــرق العمــل 
ويســهمون فــي تحفيزهــم لتحقيــق أقصــى إمكاناتهــم، بالإضافــة إلــى 
ذلــك يشــمل دورهــم أيضًــا توجيــه الموظفــن نحــو رحلــة النمــو وتقــديم 

الدعــم الــازم لهــم.
التفكيــر الإيجابــي هــو عنصــر آخــر حاســم فــي رحلتنــا المهنيــة، 

يجــب أن نكــون قادريــن علــى توجيــه تفكيرنــا وتركيزنــا نحــو
 الحلــول الإيجابيــة عنــد مواجهــة التحديــات والعقبــات، والتفكير 
الإيجابــي يمكــن أن يمنحنــا الطاقــة والدافــع لتحقيــق النجــاح 
وكيفيــة التصــرف فــي حــل بعــض الأزمــات حتــى فــي الأوقــات 

الصعبة.
ــا أن نبحــث  ــة مفــردة وعلين ــا المهني لايمكــن أن تكــون رحلتن
دائمًــا عــن الدعــم الاجتماعــي مــن الزمــاء والأصدقــاء 
هــؤلاء الذيــن يقفــون بجانبنــا يمكــن أن يكونــوا مصــدر 

قــوة وإلهــام فــي تجــاوز التحديــات وتحقيــق الأهــداف.
أخيــرًا، يجــب أن نضــع أمــام أعيننــا الأهــداف التــي 
البقــاء  علــى  سيســاعدنا  وهــذا  تحقيقهــا  نريــد 
ويوجــه  اللحظــات  أصعــب  فــي  حتــى  مســتمرين 

الإنجــازات تحقيــق  نحــو  تصرفاتنــا 
أن  يمكننــا  الاســتراتيجيات  وبهــذه 

ثقــة  بــكل  المهنــي  مســارنا  نبنــي 
نحــو  خطواتنــا  وتبــدأ  ونجــاح 

ــات  ــا وتجــاوز التحدي ــق أهدافن تحقي
طريقنــا. تعتــرض  التــي  والعقبــات 

مقال

63تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



الأدب

ضمــن الخطابــات الأدبيــة ســواء القديمــة أو الحديثــة عبــر تاريخهــا، وصيرورتهــا 
الزمنيــة، اتخــذ أدب الرحلــة مســاحات ســردية واســعة ، وقــد كتبــتُ فــي هــذا الأدب 
أعمــال عــدة ذات أهميــة خاصــة، لكونهــا شــكلت مــادة معرفيــة مهمــة، عملــت 
علــى إلقــاء الضــوء علــى تاريــخ الشــعوب والحضــارات، وعلــى جانبهــا الميثولوجــي 
ــة اهتمامــاً واســعاً مــن قبــل  والأنثروبولوجــي. بهــذا لقيــتْ مخطوطــات أدب الرحل
كثيــر مــن الجامعــات.إذ دُرِســت دراســات مســتفيضة.كما قــام بتحقيقهــا وضبطهــا 
مجموعــة مــن الباحثــن ينتمــون إلــى مــدارس أدبيــة وفكريــة متشــعبة، ومتباينــة فــي 
ــة، حيــث  الآن نفســه. أمــا فــي العصــر الحديــث فقــد ازداد الاهتمــام بــأدب الرحل
ظهــرت نصــوص وخطابــات جديــدة احتفــت بالأســفار والمــدن والبــاد، القريبــة منهــا 
ــا  ــة وعــادات، وأعراف ــا وثقاف ــاة ســكانها، أدب ــا وحي ــا وتاريخه ــدة وجغرافيته والبعي
وقيمــا اجتماعيــة ومعرفيــة، ونشــاطا اجتماعيــا و أنثروبولوجيــا وصفيا.وقداتســمت 
أغلــب هــذه النصــوص بجــرأة واضحــة فــي نقــل مــا هــو جميــل وقبيــح ومســتهجن 
فــي الوقــت نفســه.من خــال وصــف هــذه البلــدان والمــدن التــي وصــل إليهــا الرحالــة 
العــرب والمســلمون. بهــذا تحمــل الرحلــة بصفــة عامة بعُدَين أساســيين؛ يتجلى الأول 
فــي الحــدث المــادي للرحلــة باعتبارهــا نوعــا مــن التنقــل والارتحــال فــي الفضــاءات 
ــى الخطــاب  ــة، بمعن ــة للرحل ــق بالصياغــة اللغوي ــي فيتعل ــد الثان ــا البع والأمكنة.أم

أدب الرحلات أدب الرحلات 
في كتابات في كتابات 
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إن أدبي�ة النص 
لا تشغل نفسها 

بالبعد الأول بقدر 
ما تهتم بطريقة 
صياغة الخطاب

إن نصوص 
هوامـش عائشة 

سلطان تتجه 
نحو الوحدة على 

المستوى الوجودي 

بوصفــه كتابــة علــى ذلــك الحــدث الــذي 
صــار مــن الماضــي.إلا أن أدبيــة النــص 
الأول.بقــدر  بالبعــد  نفســها  تشــغل  لا 
مــا تهتــم بطريقــة صياغــة الخطــاب.

تعمــل الــذات الراحلــة علــى بنــاء هــذا 
مركزيــة،  ذات  تنشــئة  الأخير،حيــث) 
هــي الــذات الراحلة.تحكــي فيــه أحــداث 
ســفر، وتصــف مــن خلالــه الأماكــن ، 
والأشــخاص الذيــن لقيتهم.ومــا جــرى 
معهــم مــن حديــث، وغايتهــا مــن هــذا 

ــارئ وإمتاعــه()1(.  ــادة الق الســرد إف
والتشــكيل  ســلطان،  عائشــة  هوامــش 

للفضــاء  الجمالــي 
تتوالــى حكايــات الســفر بشــكل لا نهائــي 
فــي النــص الرحلــي "هوامــش فــي المــدن 
و الســفر و الرحيــل "للكاتبــة الإماراتيــة 
عائشــة ســلطان، الصــادر فــي طبعتــه 
الثانيــة عــن الــدار المصريــة اللبنانيــة، 
2020. تؤلــف حكايــات هــذه الهوامــش 
تلتقــط  لماحــة،  عــن  مــن  ديمومتهــا 
تفاصيــل مســرودة لا يراهــا الآخــرون. 
ســلطان-  -عائشــة  الســارد  لاينقــل 
-الهندســي- بعدهــا  فــي  الأماكــن 

الجغرافي فقط، بل باعتبارها فضاءات 
ممتلئة بالحياة. تمنحها تشكيلا جماليا 
يتجــاوز الأبعــاد الهندســية المؤطــرة لمــدن 
هــذه الهوامــش، حيــث يحضــر فــي هــذه 
الأخيــرة صخــب المــدن، ثلــوج الجبــال، 
هديــر البحــار، تعــدد الوجــوه، صخــب 
شــوق  المقاهــي،  ازدحــام  الشــوارع، 
التاريخيــة،  الأمكنــة  وذاكــرة  المســافر، 
الخاصــة.  وطقوســهم  النــاس  وطبائــع 
يشــتبك هــذا كلــه فــي حكايــات تشُــعلها 
الذاكــرة والمخيلــة والحقائــق الفضائيــة 
كمــا تراهــا عــن الروائيــة الضمنيــة ؛ 
ذلــك أن الكتابــة الحساســة عــن تلــك 

الفضــاءات، تتجــاوز أفــق انتظــار القــارئ 
كمــا تعمــل علــى تكســير هــذا الأفــق أكثر 
ممــا ينتظــره القــارئ نفســه؛ لأنهــا تحمل 
مواجهــة مــع الذات)الــذات الســاردة(.

أســئلة  عــن  ذلــك  مــن خــال  تكشــف 
كثيــرة، عــن الهويــة، الســفر، الوحــدة، 
الأمكنة.تنبثــق  ذاكــرة  الألفــة،  الغربــة، 
ــا  هــذه الأســئلة بأشــكال شــتى فــي ثناي

النــص الرحلــي
و  الســفر  و  المــدن  فــي  "هوامــش 
أســئلة  معهــا  تولــد  حيــث  الرحيــل". 
موازية.تؤشــر علــى رؤيتهــا في السياســة 
والتاريــخ والســفر والكتابة.وفــي الوقــت 
الارتحــال  فــي  القــارئ  يســتمر  نفســه 
مــن  الهوامــش  هــذه  صفحــات  عبــر 
مدينــة إلــى أخــرى.لأن كل نص-فضــاء- 
ــرداً  ــاً منف ــدم عالم ــة، يق ــن هــذه الرحل م
بذاتــه، لكــن علــى الرغــم مــن خصوصيــة 
هوامــش  نصــوص  فــإن  مدينــة،  كل 
الوحــدة  نحــو  تتجــه  ســلطان  عائشــة 
ــزل هــذه  ــى المســتوى الوجــودي وتخت عل
الوحــدة فــي شــيئيتها إلــى حــد يجعــل 
الصلــة بــن الأشــياء والفواعــل مبنيــة 
غيــر  مــن  الفيزيائــي  التجــاور  علــى 
فــرق فــي التموضــع أو الإســناد، ممــا 
منحهــا بعــداً فضائيــاً بــرز فــي هوامــش 
الكاتبــة مــن خــال ذلــك الحيــز الــذي 
مــدن  مــن  مدينــة  كل  فيــه  تموضعــت 
بــادن  )دبي،براغ،بــادن  الهوامــش  هــذه 
،القاهــرة، الإســكندرية، بيــروت(. بمعنى 
أن فضــاءات هــذه الهوامــش تعــرف نوعا 
مــن التقاطــع المتزامــن للحــدود والمــادة 
وشــكل المــادة فــي آن واحد.إنــه بمثابــة 
ــر  ــى حــد تعبي د عل ــك الفضــاء المجــرَّ ذل
للأوســاط  الجامــع  بورونــي/  روجيــر 
ــن )2(.ليتشــكل فضــاء هوامــش  والأماك
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عائشــة ســلطان بمفهــوم هينــري لوفيفــر 
من)أجــزاء مــن الطبيعــة الموجــودة فــي 
تلــك الأماكــن التي اختيــرت لخصائصها 
الجوهريــة( )3( التــي ارتبطــت بمختلــف 
بمختلــف  اليوميــة  الحيــاة  إيقاعــات 
تجلياتهــا؛ لهــذا يؤكــد برونــي علــى أن 
ــد مثــا فــي  التجريــد الفضائــي، المجسَّ
ذلــك النظــام الجغرافــي، يمتلــك موقعــا 
ــق امتــدادا فيزيائيا للفضاء  خاصــا، يحقِّ
وفــق علاقــات تبنيهــا الخطابــات وليــس 

تمظهــرات الفضــاء أو جوهــره. 
من غواية السفر إلى فتنة السرد

لا يقــع كل البشــر فــي غوايــة الســفر، 
ولا يعــرف هــذه الغوايــة إلا مــن وقــع 
ــا  ــن أجله ــد م ــا، فصــار يجُن ــي غرامه ف
جهــود  مــن  بذلــه  علــى  يقــدر  مــا  كل 
ماديــة ومعنويــة بغــرض تلبيتهــا؛ ذلــك 
أن المســافر المغــرم بصعــود الطائــرات 
ــه،  وركــوب القطــارات ليصــل إلــى وجهت
يــدرك أن الســفر فــي جوهــره هــو نــداء 
ملــح يأتــي مــن الأعمــاق لرؤيــة آفــاق 
علــى  الكاتبــة  أكدتــه  مــا  جديدة.هــذا 
الأول  القســم  منــذ  الصفحــات،  مــدار 
حكاياتهــا  تضمنــه  أن  اختــارت  الــذي 
الرحم-الأصــل،  المدينــة  دبــي-  عــن 
أبجديــة البحــر والحياة.إنهــا كمــا تقــول 
الكاتبــة )مدينــة ســهلة كنهــار، عميقــة 
مكشــوفة،  كصحــراء  وصعبــة  كنظــرة، 
وواضحــة كالضوء(ص:33.هكــذا بــدت 
الكتابــة فــي هــذه الهوامــش عــن دبــي، 
حميميــة للغايــة، رقراقــة ومتدفقــة فــي 
رواه  ومــا  والصــور  الذاكــرة  مراجعــة 
ــات الأماكــن  ــاء والأجــداد عــن حكاي الآب
وتحولاتهــا ونموها.كمــا تحضــر تفاصيل 
ســردية تؤلــف قصــة قصيــرة فــي بعــض 
المدن،كمــا فــي الحديــث عــن تلك العجوز 

الإنجليزية"شــيلا".فقد بــدا وصــف هــذه 
بالحيويــة،  مفعمــاً  دقيقــاً،  الشــخصية 
مرئيــاً للقــارئ، يمكّــن تخيل تلك الســيدة 
وهــي تقــود دراجتهــا وتمضــي لشــراء 
الإحســاس  مــع  اليوميــة،  حاجياتهــا 
لــم  الــذي  المزعــج  الإنســاني  ببرودهــا 
ترتفــع حرارتــه لأنــه جــزء مــن طبيعتهــا.

تتحــدث المــدن عــن أهلهــا، تكشــفهم أمام 
أعــن الــزوار ببســاطة. تكشــف نصــوص 
هــذه الهوامش،ووصفهــا لعــادات وطبائع 
الثقافــة  مــع  تبلــورت  التــي  ســكانها 
الاجتماعيــة  والأحــوال  والسياســة، 
تفــرض  التــي  المتحولــة  والاقتصاديــة 

ســطوتها علــى الإنســان. 
من الهوامش إلى سيرة المدن 

الحاضــرة  هــي  المــدن  هويــات  ليســت 
فقــط عنــد تدويــن حكايــات "هوامــش 
فــي المــدن والســفر و الرحيــل"، بــل وجــوه 
العابــرة  النــاس وملامحهــم وأحزانهــم 
التــي لــم يخُمنــوا أبــداً أن ثمــة من يرصد 
اللحظــة،  تلــك  فــي  المــدن  هــذه  ســير 
وذلــك مــن خــال اقتنــاص تفاصيلهــا 
الخاصة.إنهــا  يومياتــه  فــي  الدقيقــة 
عــن الكتابــة التــي تسُــجل مــا لا يــراه 
الآخــرون خاصــة فــي لحظــات الوحــدة.

ففــي مدينــة بــراغ التــي تشــهد تدفقــاً 
ســياحياً مخيفــاً، تجلــس الكاتبــة فــي 
تعبــر  كمــا  التاريخــي.  مقهى"ســافيا" 
جســر تشــارلز، تــزور الكنائــس والقــاع 
بطرزهــا المعماريــة ذات التاريــخ العريــق.

لكــن هــذه المدينــة علــى الرغــم من فتنتها 
لا تبــدو الســياحة فيهــا ســهلة،بحيث لا 
يعــرف أهلهــا أبــرز معالمهــا الســياحية، 
كمــا لا تبــدو ودودة مــع الغربــاء، تقــول 
جــداً،  جميلــة  مدينــة  الروائية:)بــراغ 
لكننــي لســبب مــا تمنيــت لحظتهــا لــو 

فــي  أمــا  بيــروت(ص:42.  فــي  كنــت 
مدينــة "بــادن بــادن" الألمانيــة بمناظرهــا 
الخلابــة، فيمتــد ذلــك الجمــال الطبيعــي 
ويســري داخــل القلب.يســتوقف الكاتبــة 
رجــا وحيــدا لا يأبــه لــكل الجمــال مــن 
ــاي فــي مــا تبقــى مــن  ــت عين حوله:)ظل
ــك  ــان ذل ــك المــكان تتبع ــي فــي ذل ــام ل أي
بعــد  مــا  فــي  الوحيد..أيقنــت  الرجــل 
أن الرجــل قــادم مــن مشــكلة أو أزمــة، 
يبــدو أن وجعــه أكبــر مــن قــدرة المدينــة 
علــى مداواته(ص:114.أمــا بيــروت التــي 
عنونتها الكاتبة ب"لبنان كما لم أعرفه"، 
فيتفجــر إحســاس بالحزن منــذ الكلمات 
تتمكــن  لــم  إذ  بيــروت،  لنــص  الأولــى 
الكاتبــة مــن تلافــي الشــجن علــى حــال 
لبنــان، علــى الرغــم مــن أن الــكلام يرجــع 
لمرحلــة تســبق مــا وصــل إليــه الآن، لكــن 
المقدمــات تعطــي النتائــج، تقــول:)زرت 
لبنــان كمــا لــم أزر أي بلــد عربــي آخــر، 
أحببتــه كمــا أحبــه كل العــرب(ص:132.

إلــى  الســريع  الارتحــال  ذلــك  أن  كمــا 
مدينــة جبيــل، جعــل الكاتبــة تنتقــل فــي 
غمضــة عــن إلــى بيــروت1937، وإلــى 
حــوار مــع ســيدة أرمنيــة عجــوز تقــول 
وهــي تعــرض صــور بيــروت زمان:)أنــا 
الماضــي  المرحلة،إنهــا  هــذه  عشــت 
فيــروز،  غنتــه  كمــا  لبنــان  كان  حــن 
لكــن صــوت فيــروز اختفــى عــن مــدارج 
بعلبــك وبيــت الديــن، وصــارت الخطــب 
السياســية الجوفاء،أكثــر مــن إصــدارات 
فيــروز  بيــروت  الكتب(ص:115.ومــن 
إلــى قاهــرة نجيــب محفــوظ، يســتوقف 
الجــزء  الهوامــش  هــذه  فــي  القــارئ 
القاهرة،المحبــة  عــن  بالكتابــة  المتعلــق 
غامــض  للمدينة،وإحســاس  المتدفقــة 
بــن  مراوحــة  جانــب  بالانتماء،إلــى 
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الماضــي والحاضــر فــي رؤيــة الفضــاء، 
مــع التوقــف قليــاً أمــام التغيــرات التــي 
عصفــت بمصــر فــي الســنوات الأخيــرة.

أمــا الكتابــة عــن مدينــة الاســكندرية، 
حكايــة  مــع  التاريــخ  علــى  فاقتصــرت 

الفيلسوفة"هيباتيا"الاســكندرية. 
تفاصيــل  إلــى  الفضــاء  هوامــش  مــن 

الرحلــي  النــص 
لــم يقــلّ الحديــث عــن القاهــرة حميميــة 
رحلتهــا  تفاصيــل  الكاتبــة  ســرد  عــن 
فعلــى  المباركيــة،  وســوق  الكويــت  إلــى 
الرغــم مــن كــون هــذه الهوامــش تركــز 
ــى الســفر، وذلــك مــن  فــي جوهرهــا عل
الســردية عــن ســت  خــال تفاصيلهــا 
عشــرة مدينة.تتضمــن فقــط أربــع مــدن 
الخاصــة  النصــوص  أن  إلا  عربيــة، 
بهوامــش بهــذه الأخيــرة، تولــد شــعوراً 
الــذي  العربــي  الواقــع  إلــى  بالانتمــاء 
ــن و  ــن الحن ــة م ــي حال ــوة ف يحضــر بق
ــدن،  ــر هــذه الم ــدة عب النوســتالجيا الممت
ســواء فــي حديــث الكاتبــة عــن ســنوات 
الأم  المدينــة  مــع  والعلاقــة  الصبــا 
مختلــف  أمــام  التوقــف  فــي  أو  دبــي، 
فــي  التــي حدثــت  الزمنيــة  التحــولات 
ــت،  ــروت والكوي ــل القاهــرة وبي ــدن مث م
ــة أن لا تكمــل  ــار الكاتب كذلــك فــي اختي
دراســتها فــي لنــدن؛ لتقــرر العــودة إلــى 
ب"مفكــرة  المعنــون  الجــزء  أمــا  دبــي. 
رؤيــة  تضمــن  مســافر")ص:162(،فقد 
الكاتبــة إلــى المــدن، الســاحات، التغيرات 
التــي يحُدثهــا الســفر فــي المســافر، وكذا 
حركــة الطقــس الــذي يختلــف مــن مــكان 
لآخــر، وكيــف يغيــر منــاخ المــدن المســافر 
ويؤثــر فــي أحوالــه النفســية؛ ذلــك أن 
المــدن لا تجامــل عشــاقها، ومــن المحتمــل 
أن يقــع المســافر فــي حــب مدينــة لــم 

وقــد  إليهــا،  ســبقوه  آخــرون  يحبهــا 
يحــدث العكــس؛ لأن اختــاف أمزجــة 
الســفر والمســافرين أمــر واقــع وحتمــي؛ 
لــذا تشــير الكاتبــة على أن مــن )الأفضل 
أن تذهــب إلــى المــكان بــا تصــورات… 
لا  النــاس  أن  هــي  المؤكــدة  الحقيقــة 
علــى  أو  مدينــة  حــب  علــى  يجمعــون 
الإعجــاب بهــا بالقــدر نفســه، فالأمكنــة 
الاتفــاق  يمكــن  لا  والنســاء  والمــدن 
يحضــر  أبداً(ص:171.بهــذا  عليهــا 
حــس فكاهــي حيــال مفارقــات الســفر 
المضحكــة الموجعــة فــي ذات الوقت.كمــا 
فــي "ذاكــرة الريــف والمدينــة")ص:184(.

بــن  المقارنــة  تلــك  مــن خلالهــا  تبــرز 
العربــي،  ونظيــره  الأوروبــي  الريــف 
ــي  ــام لســعات الســفر ف ــف أم ــع التوق م
تحــدث  وعاجلــة  محكمــة  اقتناصــات 

للمســافر فــي غمضــة عــن.  
فــي  الســردية  الكتابــة  تكمــن جماليــة 
نصــوص "هوامــش فــي المــدن و الســفر 
و الرحيــل" لعائشــة ســلطان، فــي قدرتهــا 
علــى اختــزال المرئــي والذاتــي والأدبــي 
مــع  واحــد  حيــز  ضمــن  والســينمائي 
تلــك  تتداخــل  والجغرافيــا.  التاريــخ 
التفاصيــل الخارجيــة مــع مــا تــراه عــن 
الســارد ومــا يشــغل الخاطــر )الرؤيــا(، 
ومــا يحضــر فــي الذاكــرة مــن أفــام 
الماضــي  بــن  محــاكاة  وروايات،فــي 
والحاضر.فــا يمكــن إغفــال تاريخ المدن 
مســحورة  ذاتٍ  مرايــا  فــي  وانعكاســه 
فضــاء  يحمــل  كمــا  الأماكــن،  بنــداء 
هــذه الهوامــش ظواهــر تمثلهــا عناصــر 
الطبيعــة والمــدن و الأوطــان، باعتبارهــا 
ظواهــر لهــا بعدهــا الوجــودي و الفنــي 
منــذ اللحظــة التــي تتفاعــل فيهــا مجمــل 
بأبعادهــا  العمليــة الإبداعيــة  مكونــات 

هويتهــا  والأســلوبية.لذا،فإن  الجماليــة 
ســلطان،تقوم  عائشــة  هوامــش  فــي 
بفاعليتهــا  تتعــدى  عــدة.  علــى دلالات 
طبيعــة  علــى  لتنصــب  المــكان؛  ماديــة 
بنياتــه وعلاقاتــه بعناصــره النصيــة التي 
ــا. وهــذا مــا  أســهمت فــي تشــكيله لغوي
جعلــه يكتســب القــدرة علــى التكثيــف 
حينمــا  خاصــة  والترميــز،  والإيحــاء 
يتعلــق الأمــر برمزيــة الانتمــاء والارتبــاط 
بالوطــن تتفاعــل فضــاءات هــذه المــدن 
ــاره  ــل باعتب مــن خــال مســتواها المتخي
ــات الممارســة  ــا أساســيا مــن مكون مكون
النصيــة عنــد الكاتبــة، وذلــك مــن خــال 
رؤيتهــا الفنيــة ومعطياتهــا الجماليــة ومــا 

لهــا مــن امتــدادات دلاليــة. 
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كلمــا ســنحت لــك الفرصــة لتجــدد روحــك الظمــأى فافعــل ولا تتــردد، فأرواحنــا 
تحتــاج إلــى ذلــك ولــن تجــد معينــاً لــك أفضل من نفســك مــع كل التقديــر والاحترام 
لعديــل الــروح أو الأقربــاء، فهنــاك تفاصيــل لا يســتطيع قراءتهــا أحــد مهمــا بلغــت 
درجــة القــرب منــك، حيــث تبقــى مخفيــة، ربمــا لتزيدنــا جمــالا وألقــا، ولعــل ذلــك 

مــن أســرار هــذا الكائــن المســمى بالإنســان.
وأفضــل مــا تجــدّد بــه روحــك هــو ارتباطــك بخالقــك وبِــرّك بوالديــك وأحبابــك، 

وحُــبّ النــاس وخدمتهــم مــا اســتطعت إلــى ذلــك ســبيلا.
وهــذا لا يتنافــى أبــدا مــع شــغفك بالحيــاة وملذاتهــا، والرابــح مَــن جمــع كل ذلــك 
فجــدّد روحَــه وجــدّد أرواحــا كانــت بحاجــة لمــن يأخــذ بيدهــا لبَــرّ الأمــان، وهــو مــا 

يمكــن أن نطلــق عليــه تكافــل الأرواح.
كلنــا يطلــب الســعادة وينشــدها إلا أننــا غالبــا مــا نربطهــا بإنجــازات ماديــة ومعنوية 
قــد يحتــاج تحقيقهــا وقتــا طويــا وجهــدا بالغــا، فيمضــي قطــار العمــر وقــد أضعنــا 
الكثيــر مــن أعمارنــا ومــن أوقــات كُنّــا نســتطيع أن نجعــل منهــا أنــوارا تضــيء دروبنا 
وتمدّنــا بالطاقــة الإيجابيــة فــي خضــم هــذه الحياة المليئــة بالضغوطــات والمتاعب.

السعادة السعادة 
عزيزة نفسعزيزة نفس

صالح بن مفلح 

الأدب

العدد 41 -  سبتمبر  682023



أو  لتســعد  كبيــرا  إنجــازا  تنتظــر  لا 
مــالا وافــرا لتفــرح، قبلــة علــى جبــن 
طفلــك فــي الصبــاح وهــو ذاهــب إلــى 
اليــوم  المدرســة تجعلــه ســعيدا ســائر 
وابتســامتك  ســامك  كذلــك،  وأنــت 
حيــث  الصبــاح  فــي  وخاصــة  للنــاس 
ــة  ــت بادي ــن كان ــكل مَ النفــوس تطــرب ل
عليــه ملامــح الرضــا والارتيــاح التــي 
تشــرق علــى وجهــه يدخــل الطمأنينــة 
فــي قلوبهــم فينعكــس علــى قلبــك راحــة 

صــدر. وانشــراح 
ــك  ــل عــن كاهل ــدك يزي الرضــا بمــا عن
ــك  ــر قناعــة، حضن ــك أكث ــق ويجعل القل
نهايــة  فــي  عائــدون  وهــم  لأبنائــك 
الأســبوع مــن أعمالهــم وجامعاتهــم إلــى 
البيــت لعمــري إنــه يصنــع فــي نفوســهم 
مــن الفــرح والســعادة مــا لا يســتطيع 
مــن  وســاعات  الكتــب  عشــرات  فعلــه 
المحاضــرات والنــدوات التــي تتحــدث 
فــي  تحقيقهــا  وكيفيــة  الســعادة  عــن 

حياتنــا.
ــم  ــزة نفــس إن ل ــال إن الســعادة عزي يق
إليــك،  تأتــي  لــن  فإنهــا  إليهــا  تســرع 
ــا  ــا أن نبحــث عنه ــي وجــب علين وبالتال
الصحــراء  ورمــال  البحــر  رمــال  علــى 
حيــث يمشــي الإنســان حافيــا يتحســس 
وكأنهمــا  بقدميــه  الرمــل  حبــات 
يتعانقــان، أو فــي خشــوع صــاة الصبــح 
وبراءتهــم  الأطفــال  ضحــكات  وفــي 
وإن  وغروبهــا،  الشــمس  طلــوع  وعنــد 
أمعنــا النظــر حتمــا ســنجدها فــي ألــف 

يومــي. موقــف وموقــف 
الآن  فيهــا  أنــت  التــي  اللحظــة  عــش 
ودون تخطيــط، اســتمتع بــكل ثانيــة مــن 
عمــرك وســارع فــي إبهــاج مــن حولــك، 
وليكــن شــعارك الدائــم )أنــا أعيــش إذًا 

ــا ســعيد(. أن
الســعادة الحقيقيــة فــي العطــاء وليــس 
كمــا يظــن البعــض أنهــا مرتبطــة فقــط 
فــي وفــرة المــال، والعطــاء لا يقتصــر 
بــل هــو  المــادي فقــط،  علــى الجانــب 
نعمــة اختصهــا الله -ســبحانه وتعالــى- 
الرحيمــة  القلــوب  ذوي  مــن  لأنــاس 
يلاقونــك بوجــه طلــق وكأنهــم يعرفونــك 
مــن عشــرات الســنين، يشــعرونك كلمــا 
رأيتهــم بــأن الدنيــا مــا زالــت بخيــر، فــي 
ذلــك يقــول الشــاعر الجاهلــي زهيــر بــن 

ــي: ــي ســلمى المزن أب
 تراه إذا ما جئته متهللًا

كأنك تعطيه الذي أنت سائله
الدنيــا  جمــال  بــأن  يقــن  علــى  كــن 
ورونقهــا يقــوم علــى ســعيك الدائــم لنيــل 
مــا ترجــوه وتتمنــاه منهــا، وهــذا بحــد 
ذاتــه الــذي يجعــل البلايــن مــن البشــر 
يركضــون وراء حقيقــة قــد لا يدركهــا 
الســعادة لا  أن  وهــي  منهــم  القلــة  إلا 
تحتــاج إلــى الكثيــر مــن التكلــف فهــي 
متوفــرة للجميــع فــي وعــاء كبيــر يغــرف 
ــه مَــن شــاء، كلّ علــى قــدر إمكاناتــه  من
وقناعاتــه، أمــا مــن يتأخــر عــن الركــب 
فــي نيلهــا فنرجــو لــه اللحــاق ســريعا 
مــا  ســرعان  الجميــل  كالغيــث  فهــي 
يرحــل ليســقي أماكــن أخــرى ربمــا فيــه 
مــن الزهــر الــذي يقــدّر هــذا الغيــث 

ويقابلــه بالشــكر والامتنــان.

الرضا بما 
عندك يزيل عن 

كاهلك القلق 
ويجعلك أكثر 

قناعة
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و  شــاملة  نظــرة  هــو  الاستشــراف 
ــة المســتقبل  ــة وماهي ــددة عــن كيفي متع
علــى  تأثيــره  ومــا  مــا،  مجــال  فــي 
الــذكاء  و  والمجتمــع.  النــاس  حيــاة 
الاصطناعــي مصطلــح يمثــل التقنيــات 
المعاصــرة التــي تعتمــد علــى نفســها فــي 
إجــراء عمليــات بســيطة إلــى معقــدة 
باســتقلالية دون التدخــل البشــري أو 

محــدود.  بتدخــل 
عــدة  لــه  الاصطناعــي  والــذكاء 

مســتويات منهــا تعلــم الآلــة ونظــام 
العصبيــة؛  الشــبكات  برمجــة 

طبقــات  يضفــي  مســتوى  وكل 
البرمجــة  تعقيــد  مــن  تزيــد 
اســتقلالية  فــي  يســاعد  مــا 
الآنــي  والتعلــم  القــرار  اتخــاذ 

المتراكمــة.  الخبــرات  مــن 
ممــا لا شــك فيــه فــإن مســتقبل 
صحــة الفــم والفكــن، سيســعى 

فــي توظيــف هــذه التقنيــات 
لتحســن نوعيــة و جــودة 

 استشراف المستقبل  استشراف المستقبل 
و الذكاء الاصطناعي في و الذكاء الاصطناعي في 

صحة الفم و الفكينصحة الفم و الفكين
د. خليل كرم- طبيب أسنان عام 

الخدمــات فــي مجــال  صحــة الفــم بوضــع حلــول ذكيــة مســتحدثة، قائمــة علــى 
الابتــكار فــي توظيــف الطفــرات التقنيــة والعلميــة.

تكنولوجياتكنولوجياتكنولوجيا
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تقصيــر  الناجعــة  الحلــول  أهــم  ومــن 
وقــت إجــراءت طــب الأســنان المعتــادة 
طبيــب  لــدى  التجربــة  وتحســن 

الأســنان. 
وهنــا سنســلط الضــوء علــى عــدة محاور 

رئيسة :
التوتــر،  )تقليــل  المراجــع  تجربــة    .1

الزيــارات( تقليــل 
)كشــف  الاصطناعــي  الــذكاء   .2
حســابيا،  الأشــعة  تحســن  التســوس، 

النتائــج( محــاكاة 
3. الطباعة الثلاثية والمواد الحيوية

4. طــب الأســنان الافتراضــي وقانــون 
مــور. 

طــب  خدمــات  تميــز  ســيرتكز  	•
طــوال  المراجــع  بتجربــة  الأســنان 
هــذه  وســتكون  الخدمــة؛  رحلــة 
بتوقعــات  مرتبطــة  التغييــرات 
فئــة المجتمــع الذيــن يبحثــون عــن 
لتجاربهــم  مقاربــةً  الاســتثنائية 
كالمقاهــي  الأخــرى  التجــارب  مــع 
المنافســة  ســتكون  الســياحة.  و 
المراجــع  تجربــة  تحســن  علــى 
ــات  ــل الخدم ــع تفاصي لتشــمل جمي

 . جيــة لعلا ا
شــخصية  تجــارب  تطويــر  ســيتم  	•
ــك  ــادات الأســنان و ذل لمراجعــي عي
اعتمــادا علــى معلومــات التواصــل 
الموســيقا  كمعرفــة  الاجتماعــي 
المشــاهد  نوعيــة  أو  لهــم  المفضلــة 
لغــرض  والأفــام؛  كالصــور 
عرضهــا أثنــاء وجــودك لــدى طبيــب 

الأســنان. 
التخديــر الآلــي نمــوذج ناجــح كحــل  	•
ــاة  ــر دون معان ذكــي لتقــديم التخدي

بضغــط  التحكــم  يســتطيع  حيــث 
كميــة التخديــر آليــا وبالتالــي الألــم 

المصاحــب. 
عبــر  تشــخيص  حصولــك  تخيــل   	•
بالكشــف  تقــوم  ذكيــة  برمجيــة 
الدقيق للآفات الســنية في الأشــعة 
البرمجيــات  وهــذه  الســينية. 
ملفاتــك  بتحليــل  تقــوم  الذكيــة 
التسوســات  والبحــث عــن  الســنية 
المخفيــة بدقــة عاليــة؛ مضيفــاً عــن 

المعالــج.  لطبيبــك  ثالثــة 
دورا  التقنيــات  هــذه  ســتلعب  	•
و  التسوســات،  كشــف  فــي  هامــا 
متابعــة الحــالات الســنية المختلفــة 
كأمــراض اللثــة والأنســجة الداعمــة 
للأشــعة  الآليــة  بالمقارنــة  وذلــك 
الســنية بــن فتــرات المتابعــة، ممــا 
ــب بتقصــي التطــور  سيســمح للطبي
المرضيــة.  الحالــة  فــي  التدهــور  أو 
ــة  قامــت  شــركات الطباعــة الثلاثي 	•
وذلــك  مبتكــرة  حلــول  بتطويــر 
الاصطناعــي  الــذكاء  بتطبيــق 
للتعويضــات  إنتاجيــة  بيئــة  لوضــع 

والجســور.  كالتيجــان  الســنية 
أصبحــت المــواد الحيويــة فــي مجــال  	•
الطباعــة الثلاثيــة؛ أكثــر تقدمــاً فــي 
الخصائــص الســريرية مــع ظهــور 
مــواد واعــدة قيــد الدراســة ولهــا 
القــدرة علــى طباعــة طبقــات ملونــة 

)تخيــل الجماليــة المطبوعــة(. 
التطــورات  واكــب  الأســنان  طــبّ  	•
المتســارعة فــي الصناعــات المختلفــة 
اعتمــادا علــى التطــورات فــي علــم 
الحاســوبيات ؛ و بنــاءا علــى تنبــؤات 
فــي  قفــزات  شــهدنا  مــور  قانــون 

التخدير الآلي 
نموذج ناجـح 

كحل ذكي لتقديم 
التخدير دون 

معاناة

سيتحسـن 
وقـت العلاج 
و التجربة مع 

توظيـف الذكاء 
الاصطناعي
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تضاعفــت  حيــث  المعالجــات  قــوة 
تطويــر  فــي  أســهم  فعاليتهــا ممــا 
التقنيــات وتصغيرهــا بمــا يســاعد 
مجــالات  فــي  اســتخدامها  فــي 

الأســنان.  منهــا  و  الصحــة 
اليــوم نشــهد تقنيــات تســاعدنا في  	•
رقمنــة بيانــات الإنســان الجســدية 
دقائــق  خــال  والأســنان  كالفــم 
وبدقــة متناهيــة؛ ممــا يســمح لنــا 
فــي الاستشــارات غيــر  بتوظيفهــا 
ــة مــع الرائديــن فــي مجــال  المتزامن
صحــة الفــم مــن مختلــف الأماكــن و 

دون الحاجــة لتواجدهــم آنيــا.
تكويــن  باســتطاعتنا  الآن  أصبــح  	•
ــق  ــات افتراضيــة للإنســان وخل بيان
للــرأس  الأبعــاد  ثلاثــي  تجســيد 
والأســنان؛ مــع القــدرة فــي فصــل 

فــي  وجعلهــا  المعلومــات  طبقــة 
طبقــات مجــزأة يســهل التعامــل مــع 
و مجتمعــة.  حــدة  علــى  البيانــات  كل 
ــي  ــة الفكــن ف نســتطيع إدراج حرك 	•
بعُْــد  وإضافــة  الثلاثيــة  البيانــات 
تحليــل  فــي  يســهم  ممــا  الحركــة 
ودون  مفصلــة  بطريقــة  بياناتــك 
ــك فــي  الحاجــة لتواجــدك. وكل ذل

الافتراضــي.  الفضــاء 
مــن  يعانــي  مــن  كل  أن  تخيــل  	•
الصدغــي  مفصــل  اضطرابــات 
والإطبــاق؛ ســيحصل علــى فرصــة 
لمعرفــة أســباب و مواضــع العطــب 
بتوظيــف التقنيــة الافتراضيــة مــع 
ــاء  ــن دون عن ــراء المجــال العالمي خب

الأطبــاء.  بــن  والتنقــل  الســفر 
ســيجعل  الافتراضيــة  التقنيــة  	•

منظمــة  المعلومــات  ربــط  عمليــة 
ــة ؛  ــة ذكي مــن خــال منصــات رقمي
وهــذا الربــط الافتراضــي سيســهل 
ومراجعتهــا  البيانــات  تحليــل  فــي 
للوصــول  والمريــض  الخبــراء  مــع 
علــى  المبنيــة  العــاج  خطــة  إلــى 
مــن  ســيقلل  ممــا  التشــخيص. 
العلاجــات  ومضاعفــات  تعقيــدات 
والفكــن.  الفــم  صحــة  مجــال  فــي 

المخاوف والمخاطر للتقنية الذكية:
1. الخصوصية )تسريب المعلومات(

وظهــور  التقنــي  التطــور  مع  	•
تخــزن  التــي  المعلوماتيــة  المنصــات 
لمســتخدميها؛  الخاصــة  المعلومــات 
ــت التســاؤلات عــن مــدى ســرية  كان
المعلومات المشــاركة؛ مما ســبب كثير 
الصعيديــن  علــى  التحــركات  مــن 
الآونــة  وفــي  والتقنــي!  السياســي 
ــر  ــح المســتخدمون أكث ــرة أصب الأخي
تحتفــظ  التــي  للتقنيــات  تقبــاً 
ببياناتهــم في الســحائب الالكترونية 

المقدمــة.  الخدمــات  مقابــل 
المعلومــات  إلــى  الولــوج  لتقنيــن  و  	•
الصحيــة اتخــذت الــدول المتقدمــة 
الســيبرانية  الاحتــرازات  بعــض 
كسياســات تنــص بكيفيــة التعامــل 
مــع هــذه المعلومــات الصحيــة بأكثــر 
طريقــة آمنــة. و تلــزم جميــع الجهات 
المشــروطة.  المعاييــر  بتطبيــق  المعنيــة 

1. الجودة
التقنــي؛  التحــول  أهــداف  مــن  	•
تناغــم  وضمــان  الجــودة  تحســن 
النتائــج كل مــرة. وتقــوم الشــركات 
المتطــورة للحلــول علــى إنشــاء بيئــات 
عمــل معتمــدة لكــي تســطيع التأكــد 
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خــط  فــي  المطبقــة  المعاييــر  مــن 
الشــراكات  عبــر  وذلــك  الإنتــاج. 
الرائــدة.  للشــركات  الاســتراتيجية 
الثلاثيــة  التقنيــات  ســرعة  مــع 
أصبــح تعويــض الوقــت فــي الحالات 

مقبــولاً.  المعيوبــة 
1. مضاعفات الإجراءات

الــذكاء  علــى  الذاتــي  الاعتمــاد  	•
الاصطناعــي والتقنيــات الذكيــة لا 
ــراء؛  ــي الاســتغناء عــن دور الخب تعن
الخبــراء  تدخــل  يســتدعي  بــل 
المعلومــات  دقــة  مــن  التأكــد  فــي 
مراحــل  مختلــف  مــن  المستســقاة 

الإجــراءات. 
وجــود الطيــار الآلــي لايعنــي غيــاب  	•

الطيــار؛ وهكــذا فــي مجــال 
الفكــن،  و  الفــم  صحــة 
الطبيــب  دور  ســيكون 
تصحيحيــا  و  إشــرافيا 
المضاعفــات  لتقليــل 

الذكيــة.  للتقنيــات  الســريرية 
1. الشواغر المهنية في طب الأسنان 

كمــا شــوهد مــع الطفــرات الســابقة  	•
ســيكون  ؛  الصناعيــة  الثــورة  مثــل 
التوظيــف  مــن  فــي الحــد  التوجــه 
بالتقنيــات.  واســتبدالها  البشــري 
أطبــاء  نــرى  لــن  أننــا  يعنــي  لا  	•
ــان أو الفنيــن ولكــن ســتكون  الأسن
حاجــات  و  مختلفــة  أدوار  هنــاك 
مســتجدة كتخصصــات جديــدة فــي 
الأســنان.  و  الفــم  صحــة  مجــال 

الخلاصة
تغييــرات  القادمــة  الســنوات  ستشــهد 

والأســنان،  الفــم  صحــة  فــي  جذريــة 
ســنرى تحــول رقمــي شــبه تــام مــع ولــوج 
طــب  مجــال  فــي  الثلاثيــة  الطباعــة 

الأســنان. 
ــة مــع  سيتحســن وقــت العــاج والتجرب
توظيــف الــذكاء الاصطناعــي. الأجيــال 
القادمــة مــن أطبــاء الأســنان ســيكونون 

المحــرك للتحــول الذكــي. 
التقنيــات الذكيــة تبشــر بتحــول مهنــة 
طــب الأســنان ممــا سيســهم فــي حركــة 
وســتظهر  قويــة.  وصحيــة  اقتصاديــة 
تحديــات ســتحتاج إلــى حلــول مبتكــرة. 
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مــع التّقــدّم الهائــل فــي التكنولوجيــا والانتشــار الواســع للإنترنــت، شــهد عصرنــا 
ــات  ــات. إن تزايــد حجــم البيان ــة فــي تحليــل واســتغلال البيان ــورة رقمي ــي ث الحال
والمؤسســات  الشــركات  أعطــت  قــد  البيانــات  تحليــل  أدوات  وتطــور  المتاحــة 

إمكانيــات هائلــة للاســتفادة مــن المعلومــات. 
فــي أواخــر القــرن العشــرين، كانــت البيانــات محــدودة جــداً وغالبًا ما تكــون متعلقة 
بالأنشــطة التجاريــة والأعمــال الحكوميــة، ومــع تطــور التكنولوجيــا الرقميــة وزيــادة 
اســتخدام الإنترنــت والأجهــزة المتصلــة، بــات بإمكاننــا الآن تحويــل كل شــيء إلــى 
بيانــات رقميــة. أحــد أبــرز تطــورات العصــر الرقمــي هــو التزايــد الكبيــر فــي حجــم 
ــات  ــن البيان ــت م ــن 2.5 كيلوباي ــارب م ــا يق ــج م ــا ننت ــدّر أنن ــات المتاحــة. يقُ البيان
ــل وســائل التواصــل الاجتماعــي،  ــي مــن مصــادر متعــددة مث ــة، وهــذا يأت كل ثاني
والأجهــزة الذكيــة، والاقتصــاد الرقمــي. هــذا التزايــد فــي حجــم البيانــات يفتــح 

أبوابًــا جديــدة لتحليــل وفهــم العالــم مــن حولنــا.
يســاهم تحليــل البيانــات لاتخــاذ قــرارات أفضــل وأكثــر دقــة لــدى الشــركات و 
المؤسســات الحكوميــة حيــث يمكنهــم فهــم الاحتياجــات و المســتجدات بشــكل 
أفضــل والتنبــؤ بالمتغيــرات المســتقبلية. و بذلــك يمكــن أن يكشــف عــن فــرص 
ــر منتجــات وخدمــات مخصصــة لاحتياجــات المتعامــل  ــدة ويســهم فــي تطوي جدي

بدقــة أكبــر، ممــا يحســن مــن تجربــة المتعامــل ويزيــد مــن رضــاه.
تبقــى قضيــة  اســتغلالها  و  البيانــات  لتحليــل  نســبةً  التطــور  هــذا  فــي صــدد 
إلحاحًــا  التحديــات  أكثــر  أحــد  الشــخصية  المعلومــات  وحمايــة  الخصوصيــة 

الثورة الرقمية في تحليل الثورة الرقمية في تحليل 
واستغلال البياناتواستغلال البيانات

مريم السدراني
هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام
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وأهميــة. يجــب أن تضمــن المؤسســات 
مــن  تجمعهــا  التــي  البيانــات  ســرية 
المســتخدمين. إذ إن تســريب البيانــات 
يــؤدي  أن  يمكــن  الاختراقــات  أو 
و  الشــخصية  البيانــات  تــداول  إلــى 
مصــرح  غيــر  لأغــراض  اســتخدامها 
المتعاملــن  معلومــات  نشــر  مثــل  بهــا 

المباشــر.  التســويق  لأغــراض 
التكنولوجــي،  التقــدم  مــع  بالتزامــن 
تحليــل  بــن  توازنًــا  نجــد  أن  يجــب 
البيانــات وحمايــة الخصوصيــة لضمــان 
التحــول  هــذا  مــن  الجميــع  اســتفادة 
لتفــادي  آمنــة.  بطريقــة  الرقمــي 
تحديــات الخصوصيــة يجــب أن تعــرض 
سياســات  والشــركات  المؤسســات 
بوضــوح  البيانــات  واســتخدام  جمــع 
ولوائــح  قوانــن  تضــع  و  للمتعاملــن. 
الشــخصية،  البيانــات  حمايــة  تنظــم 
ــات بشــكل  ــان البيان ــم أم ــي تقيي وبالتال
الضروريــة  التدابيــر  واتخــاذ  منتظــم 
لحمايتهــا مــن التهديــدات الســيبرانية.

تحويــل البيانــات هــو تطــور مهــم فــي 
عالــم التكنولوجيــا، وهــو يقــدم العديــد 

أن  يمكــن  والتحديــات.  الفــرص  مــن 
مــن  ويحســن  هائــاً  تقدمًــا  يحقــق 
جــودة الحيــاة إذا تم اســتخدامه بشــكل 
علــى  يجــب  أخلاقــي.  و  مســؤول 
الأفــراد  و  الشــركات  و  المؤسســات 
التقنيــة بحــذر  مــع هــذه  يتعاملــوا  أن 
ويتبنــوا مبــادئ الأمــان والخصوصيــة 
تحليــل  المحتملــة.  المشــكلات  لتفــادي 
مــن  البيانــات ســيظل جــزءًا أساســيًا 
مســتقبلنا الرقمــي، ومــع وضــع خطــة 
اســتراتيجية له، يمكن أن يســهم بشــكل 
كبيــر فــي تطويــر المجتمــع و الاقتصــاد 

الأفضــل. نحــو 
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الصيــت الطيــب والســمعة الحســنة مــن أهــم الصفــات التــي تســعى لهــا المؤسســات 
لتحقيــق المزيــد مــن التقــدم والرقــي، حيــث تعتبرهــا ثــروة اســتراتيجية ذات قيمــة 
ــإن  ــك ف ــا، وعكــس ذل ــا وقراراته ــئ الســبيل لتفــوق سياســتها وخدماته ــرى تهي كب
ــة  ــا وقيم ــادة قيمته ــة لزي ــام فــرص هائل ــا اغتن ــا ويفوته ــف قوته المؤسســات تضع
ــة الاتصــال وإدارة الســمعة  ــا حــن تتجاهــل أهمي ــا وقراراته سياســاتها وخدماته

المؤسســية، فالاتصــال والســمعة تفتحــان أبــواب النجــاح للمؤسســات الأصيلــة.
ــا المؤسســات أفضــل وســيلة  ــي تنتهجه ــر ممارســات الاتصــال الناجحــة الت وتعتب
اســتثمارية لمواجهــة تغيــرات المســتقبل، وبنــاء علــى البحــوث والدراســات التــي 
تتحــدث عــن الاتصــال والســمعة المؤسســية لا يوجــد مؤسســة ســواء كانــت حكوميــة 
أو خاصــة بمنــأى عــن تغيــرات الســمعة وآثارهــا ســواء كان ذلــك بصــورة إيجابيــة 
ــى تقديمــه، بالإضافــة لكافــة  ــر كل مشــروع تعتــزم المؤسســة عل أو ســلبية، ويعتب
أبــرز مبــادئ صياغــة ســمعتها المميــزة  خدماتهــا وإنجازاتهــا وصــور تميزهــا، 
وهــي البســاط الأحمــر الــذي يفُــرش لهــا للولــوج إلــى عقــول وقلــوب أصحــاب 
المصلحــة والشــركاء والجمهــور المســتهدف، والــذي يجعلهــا تنــال الكثيــر مــن أوجــه 
الدعــم علــى المســتوى الحكومــي والمجتمعــي ، لــذا مــن الأهميــة بمــكان أن يكــون 
لــكل مشــروع خطــة اتصــال مــع كافــة أصحــاب المصلحــة والشــركاء الداخلــن 
والخارجــن، فبذلــك تضمــن أن تجــد مخرجــات هــذه المشــاريع البيئــة الوافــرة 

ــة عمليــة راقيــة. ــق بيئ النمــاء لخل

الاتصال والسمعة الاتصال والسمعة 
المؤسسيةالمؤسسية

توعيةتوعيةتوعية

الرائد
محمد حسن محمد البصري
 رئيس قسم الاعلام والعلاقات العامة

بالقيادة العامة لشرطة الفجيرة
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وتعــد نــواتج العمليــات الإنتاجيــة لأي 
أو  المــادي  منهــا  كان  ســواء  مؤسســة، 
وموظفيهــا  خدماتهــا  وكافــة  البشــري 
حجــر أســاس للســمعة وعناصــر بنائهــا، 
التــي يجــب إدارتهــا باحترافية، وتحديد 
هويــة المؤسســة وقيمتهــا الخصوصيــة 
احترامهــا،  يتــم  أن  لابــدّ  التــي 
والاقتــراب منهــا يعتبــر تهديــدا لصيــت 
وســمعة المؤسســة، حيــث تحــدد الإدارة 
كافــة  لهــا  متخــذة  للمخاطــر  ســجلا 
فــي  تســهم  التــي  الوقائيــة  التدابيــر 
المؤسســة  ســمعة  اســتمرارية  ضمــان 
ــوب  ــل والشــكل المطل ــى الوجــه الأمث عل
فــي المجتمــع عمــاً بمبــدأ درهــم وقايــة 

خيــر مــن قنطــار عــاج.
بــذل  الســمعة  إدارة  عمليــة  وتتطلــب 
جهــود جبــارة ودعمــا لوجســتيا معنويــا 
وماديــا كبيريــن مــن القيــادة العليــا لأي 

إلــى  ذلــك  ســيؤدي  حيــث  مؤسســة، 
جنــي المؤسســة كثيــرا مــن الفوائــد حــال 
إدارتهــا لســمعتها بالشــكل الاحترافــي، 
الحســنة  وســمعتها  صيتهــا  فيــزداد 
المســتوى  علــى  والدعــم  المجتمــع  فــي 
يجعــل  ممــا  والمجتمعــي،  الحكومــي 
مــن  مســتفيد  لــكل  مطلــب  خدماتهــا 
ارتفــاع  إلــى  المجتمــع والــذي ســيؤدي 
المصلحــة  أصحــاب  لــدى  قيمتهــا 

والجمهــور. والشــركاء 
التــي  المؤسســات  مــن  الكثيــر  فهنــاك 
تميــزت بســمعتها المؤسســية لامتلاكهــا 
وإدارة  ممتــازة  إيجابيــة  مقومــات 
عظيمــة تنظــر للمســتقبل بعــن النجــاح 
، فاســتمرار الســمعة الطيبــة والمحترمــة 
وعــدم تأثرهــا ســلباً لا يحــدث مصادفــة 
بــل نتيجــة عقــول تبتكــر بالفكــر وأيــادي 

ــذل . ــود تب ــذ وجه تنف

تضعف قوة 
المؤسسات 

حين تتجاهـل 
أهمية الاتصال 

وإدارة السـمعة 
المؤسسية
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رياضة

هــل هنــاك أيــام تجــد فيهــا صعوبــة فــي تحفيــز نفســك علــى ممارســة الرياضــة 
رغــم أنــك تعلــم أنهــا مفيــدة لعافيــة قلبــك؟ لســت وحــدك مــن يواجــه ذلــك، كمــا 
يقــول كيــري ســتيوارت، أســتاذ أمــراض القلــب فــي جامعــة جونــز هوبكنــز، ومديــر 
 hopkinsmedicine ،علــم وظائــف الأعضــاء الإكلينيكــي والبحثــي، وفــق مؤكــدا
موقــع .. أن ذلــك عــادة مــا يحــدث قبــل أن تصبــح ممارســة الرياضــة عــادة، أمــا 
بعــد ممارســتها فيســهل اتباعهــا والتمســك بهــا، بخاصــة عندمــا تلمــس النتائــج 
ــوزن وخفــض محيــط الخصــر، وســهولة التنفــس،  ــل: فقــدان ال التــي تفيــدك، مث
والشــعور بالقــوة، وتمتعــك بشــعور مريــح مــع ازديــاد ثقتــك بنفســك؛ وبالتالــي 

تنامــي دافــع الاعتيــاد لديــك.
مداومــة  إلــى  مــرده  النجــاح  مــن  بالمئــة   80" الشــهيرة:  المقولــة  وتكتســب 

الحضــور وتكــرار الظهــور"، مصداقيــة كبيــرة مــن تعزيزهــا 
المشــهود لحــالات النجــاح؛ فــإذا رغــب المــرء بــأن يمــارس 
الرياضــة ليحصــل علــى الصحــة والرشــاقة انبغــى عليــه أن 
ــه  ــا بأن ــن، مــع إقرارن ــى التمري ــزم بمداومــة الحضــور إل يلت

أمــر ليــس بهــذه البســاطة دومــاً، والغالبيــة العظمــى مــن 
الأشــخاص يجــدون صعوبــة فــي الالتــزام بالتمرينــات 

بــأن  ولإدراكهــم  بحياتهــم!  لصيقــة  عــادة  لتصبــح 
الإنســان ينتابــه الملــل وحاجــة إلــى التوقــف عــن 

ممارســة  مثــل  الأمــور،  بعــض  تكــرار 
ــام  ــاول الطع الرياضــة أو تن

الرياضة الرياضة 
والتحفيز الذاتيوالتحفيز الذاتي

أسرة التحرير 
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إن الطريقة المثلى 
لتحفيز الـذات 
للمواظبة على 

الرياضة تتمثـل 
في ممارستها 

ضمن مجموعة 
من الأشخاص أو 

الأصدقاء 

الرياضــة  مدربــو  يلجــأ  الصحــي، 
لمطالبــة المــرء بحصــر تفكيــره بالحافــز 
الحضــور  علــى  سيســاعده  الــذي 
عبــر  بــه؛  الاســتمرار  وعلــى  للتمريــن 
والتــي  الــذات  لتحفيــز  عديــدة  طــرق 
وتولــد  الــازم  النشــاط  المــرء  تمنــح 
الممارســات  تلــك  لمتابعــة  الإرادة  فيــه 

المحفــزات: هــذه  ومــن  المحمــودة. 
انتعاش ما بعد التدريب

لممارســة الرياضــة فوائــد نفســية تــدوم 
طويــاً بعــد الانتهــاء مــن التمرينــات، 
وتحســن  التوتــر،  مــن  الحــد  مثــل 
المــزاج، وزيــادة احتــرام الــذات.. عــاوة 
علــى كونهــا تولــد إحساســاً بالنشــاط 
متابعــة  فــي  ورغبــة  ســعادة  يمنحنــا 
ــى  ــا عل ــه. وهن ــن والمحافظــة علي التمري
ــن  ــد التمري ــه مشــاعره بع ــرء أن يوجّ الم
بطريقــة إيجابيــة؛ كأن يقــول: "أشــعر 
التماريــن  ممارســة  بعــد  بالانتعــاش 
الرياضيــة، وهــو شــعور جميــل يحفزنــي 
للقيــام بالتماريــن فــي اليــوم التالــي"، 
وأن يــردد دائمــاً فــي داخلــه )هيــا، أنــت 
التمريــن؛  بعــد  كيــف ستشــعر  تعــرف 

فــا تتركــه
وقت مخصص للذات

مــن المحفــزات التــي ينبغــي للمــرء أن 
وقــت  بــأن  إدراكــه  هــو  يســتحضرها 
عليــه  مقصــورة  ملكيــة  هــو  التمريــن 
اللواتــي  النســاء  وبالتحديــد  تمامــاً. 
يولــن الاهتمــام والعنايــة بــكل أفــراد 
ــر جــدارة واســتحقاقاً  الأســرة هــن أكث
يتعــدى  لا  غالبــاً  الــذي  الوقــت  لهــذا 
المــرأة  الزمــن تخصصهــا  مــن  ســاعة 
لهــا وحدهــا لممارســة رياضتهــا المفضلــة 
الحراريــة  الســعرات  مــن  للتخلــص 
ضمــن  وتدرجهــا  بــل  المتراكمــة.. 
أولوياتهــا اليوميــة باعتبارهــا الطريقــة 
تتمكــن  لكــي  الــوزن،  لتخفيــف  المثلــى 

أفــراد عائلتهــا وهــي  مــن خدمــة 
بصحة ورشاقة.

ذكّر نفسك بالدافع الأهم
ــة فــي  بخــاف الأهــداف العامــة المتمثل
إنقــاص الــوزن أو خفــض ضغــط الــدم، 
فلــدى كل شــخص دافــع للرغبــة فــي 
هــو  يختلــف عمــا  الرياضــة  ممارســة 
يكــون ذاك  لــدى شــخص آخــر؛ وقــد 
الدافــع شــيئاً تريــد أنــت أن تكــون قــادراً 
فــي  المشــاركة  مثــل  بــه،  القيــام  علــى 
بعــض الأنشــطة.. وقــد يكــون الدافع هو 
الرهبــة: كالخــوف )علــى ســبيل المثــال 
الصحيــة  الأمــراض  مــن  الحصــر(  لا 
كالنوبــة القلبيــة والســكتة الدماغيــة 
وتلافــي الجلــوس علــى كرســي 
متحــرك بعــد إصابة خطيرة. 
محــدداً  ســبباً  تخيــل 
لممارســة  الأمــد  طويــل 
والفوائــد  الرياضــة 
التــي ســتجنيها منهــا، 
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رياضة

ثــم قــم بتدويــن ذلــك علــى ورقــة لاصقــة، 
أو بطاقــة فهرســة، وضعهــا علــى مــرآة، 
أو علــى قميصــك الرياضــي.. أو ربمــا 
فــي أي مــكان آخــر يتيــح لــك رؤيتهــا 
فــي  يوميــاً  بســهولة.. وأنشــئ تذكيــراً 
هاتفــك المحمــول أو جهــاز الكمبيوتــر.

مارس رياضة تستمتع بها
مــن المفتــرض أن يســتمتع المــرء فــي أثناء 
ممارســته التمرينــات، فــإن كان بعــضٌ 
ــا لا يمنحــه ذاك الشــعور بالســعادة  منه
ترتــب عليــه أن يفكــر فــي تمريــن بديــل 
ممتــع، ولتحقيــق هــذا المبتغــى عليــه أن 
يفكــر فيمــا ســتبدو عليــه حالــه بعــد 
وصولــه إلــى هــذا الهــدف الــذي وضعــه 
نصــب عينيــه؛ وهــو تفكيــر يضمــن لــه 
الرياضــة.  ممارســة  عــن  يتوقــف  ألا 
بعــض الأشــخاص يكــون دافعهــم نحــو 
لــدى  ممــا  أعلــى  الرياضــة  ممارســة 
آخريــن، ويشــعرون بســعادة أكبــر عندمــا 
يشــاركون الآخريــن فــي نشــاط رياضــي 
بــدلاً مــن ممارســتها بشــكل فــردي؛ فــإن 
كنــت منهــم ابحــث عــن دوري جماعــي 
أو دوري ترفيهــي للرياضــة التــي تحبهــا 
)علــى ســبيل المثــال، كــرة الســلة أو كــرة 
القــدم أو التنــس أو الســباحة( في أماكن 

مثــل الأنديــة أو الصــالات الرياضيــة.
ابحث عن شريك

ــون  صحيــح أن بعــض الأشــخاص يفضل
ممارســة التماريــن بمفردهــم، لكــنْ مــن 
علــى  العثــور  المفيــد،  ومــن  الجميــل، 
صديــق يشــاركك فــي التمريــن ويتابــع 
المداومــة  علــى  فيشــجعك  تطوراتــك، 
تلافــي  وعلــى  الصحيــح  المســار  علــى 
يمكنكمــا  وعمليــاً  الخطــأ.  المســار 
الاتفــاق علــى ممارســة الرياضــة معــاً أو 
ــة  ربمــا مجــرد الحديــث ســوياً فــي نهاي

اليــوم ومناقشــة مــدى تحقيــق كلٍ منكمــا 
التــي  العوائــق  مناقشــة  أو  أهدافــه، 
تمنعــك عــن الالتــزام بالرياضــة والبحــث 
عــن حلــول لتجاوزهــا. ووفقــاً لأحــدث 
أكــد  الشــأن  هــذا  فــي  الدراســات 
ماساتشوســتس  لمعهــد  تابعــون  علمــاء 
الأمريكــي أن الطريقــة المثلــى لتحفيــز 
الــذات للمواظبــة علــى الرياضــة تتمثــل 
فــي ممارســتها ضمــن مجموعــة مــن 
أثبتــت  إذ  الأصدقــاء،  أو  الأشــخاص 
دراســاتهم الأخيــرة التــي شــملت أكثــر 
مــن مليــون شــخص أن الذيــن يمارســون 
رياضــة الجــري الجماعــي قطعــوا مــا 
يزيــد علــى 350 كلــم خــال 5 ســنوات، 
يفضلــون  الذيــن  أولئــك  قطــع  بينمــا 

الجــري وحدهــم، فــي أوقــات الصبــاح 
مثــاً، مســافات أقــل بكثيــر!

الوعي الرياضي
تحفــز  التــي  العوامــل  مــن 
المــرء علــى المبــادرة للذهــاب 
الرياضــة،  لممارســة 

تلــك  علــى  والمداومــة 
قــراءة  هــو  الممارســة، 
والمدونــات  المجــات 
المتخصصة في الرشــاقة 

النجــاح  قصــص  ومتابعــة 
ومشــاهدة  المجــال  هــذا  فــي 

الفيديوهــات التوعويــة المتخصصــة على 
المتاحــة. الإلكترونيــة  المنصــات 

تتبع تقدمك.. وكافئ نفسك
التماريــن  لممارســة  الدافــع  ينبــع 
مــن  النــاس  بعــض  عنــد  الرياضيــة 
الأرقــام  يحسّــن  التمريــن  أن  إدراكهــم 
الأساســية لصحــة القلــب. لــذا حــاول 
تتبــع ضغــط دمــك أو وزنــك أو محيــط 
خصــرك وســجّل الأرقــام الدالــة عليهــا، 

نشــاطك  لمواصلــة  ذلــك  يلهمــك  فقــد 
التفكيــر  يمكنــك  كمــا  الرياضــي، 
بمظهــرك المتناســق فــي ملابــس جديدة، 
وكيــف ســتبدو أكثــر نحافــة ووســامة. 
ــع نســبة الدهــون  ــد أيضــاً تتب ــن الجي م
فــي الجســم وقياســها، فهــذا يســمح لــك 
بالتأكــد مــن أنــك تفقــد الدهــون بــدلاً 
مــن العضــات. ومــن المهــم أن يصــور 
المختلفــة  المراحــل  نفســه خــال  المــرء 
لأدائــه التماريــن الرياضيــة، لكــي يتتبــع 
كيــف تحــول مــن شــخص ثقيــل الحركــة 
إلــى آخــر رياضــي رشــيق، وهــذا جُــلّ 
وأفضــل مــا يمكــن للرياضــة تحقيقــه. 
نفســك  تكافــئ  أن  هنــا  الرائــع  ومــن 
م وإنجــاز تحققــه. بهديــة بعــد كل تقــدُّ
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ضالــة  الفكــر،  تائهــة  حياتــي،  فــي  أتخبّــط  كنــت 
الوجهــة، أعبــر كمــا يعبــر الســجين لبوابــة الزنزانــة، 
ســاعدتني  لقــد  الكتــب،  لقــراءة  اهتديــت  حتــى 
أحببتهــا  والإدراك،  المعرفــة  مــن  كوكبــاً  ومنحتنــي 
صغيــراً ونمــت حبهــا معــي إلــى أن كبــرتٌ، رافقتنــي 
فــي طفولتــي وفتوتــي، وســترافقني لبقيــة حياتــي 

حتــى  المشــيب.
ورثــت حُــبّ القــراءة مــن والــدي الحبيــب، كنــت دائمــا 
كتبــه  العتيقــة، أستشــعر جماليــات  أطالــع مكتبتــه 
التــي لا أحســن فهمهــا وأنــا صغيــرة، أتجــول فيهــا 
كمــا أتجــول بأروقــة الأماكــن الأكثــر جمــالاً، بــدأت 
بالمجــات وكتــب الأطفــال، حتــى رســخ حُــب القــراءة 

فــي نفســي، وصــار ينمــو يومــاً بعــد يــوم.
بالإضافــة لإخوتــي، أغلبهــم مــن مُحبــي القــراءة، كان 

بيتنــا يعــجّ بالقــرّاء.
رأيتنــي أيضــاً أميــل لهــا فــي حصــص اللغــة العربيــة، 
وفــي بدايــة كل فصــل دراســي وعندمــا نســتلم الكتــب، 
أتجــه لكتــاب اللغــة العربيــة، أقلــب صفحاتــه بنهــم 
ــي  ــاي تبحــث عــن الشــعر والقصــص الت شــديد، عين

ســنقُبل عليهــا، 
بنفســي  عرفتنــي  طورتنــي،  غيرتنــي،  القــراءة 
والآخريــن، جعلــت منــي نســخة أفضــل بــكل عــام، 
كتــاب  واقتنــاء  اكتشــاف  يضُاهــي لحظــة  ولاشــيء 
جديــد، هــذه اللحظــة أشــبه بفتــح صنــدوق ملــيء 
بالفراشــات، تحلــق ســريعا ســريعاً، لتجــد الحريــة 
والضــوء، هكــذا هــي الكتــب، تفتــح لنــا آفاقــاً، وتمــدد 
لنــا الأشــرعة المغُلقــة، ولا توصــد الأبــواب، بــل تفتحها 

علــى مصراعيهــا، لنجــد الضــوء.
لذلــك أنــا ممتنــة للكتــب، وجهتنــي مــراراً، وعلمتنــي 

إرث القراءةإرث القراءة
صوغة سعيد الكتبي 

تكــراراً، وســاندتني حينمــا خــارت قــواي، 
انتشــلتني كمــا ينُتشــل الغريــق مــن عمــق 
البحــار، أتمنــى مــن تقــع كلماتــي هــذه 
أن  التجربــة،  هــذه  يخــوض  أن  عليــه، 
يدخــل هــذه العوالــم ليفيــض بحــراً فينمــو 
فكــرا، أن يتغلغــل فــي ســاحات الكتــب، 
يعتبرهــا  أن  ويصطــاد،  ويرســو  يبحــر 
رفقــة صالحــة يكمــل معهــا حياتــه، ويهنــأ 
بهــا ويســعد،  لينجــو مــن جهلــه ورتابــة 
أيامــه، فيصبــح شــخصاً مُختلفــاً، وبهيــاً، 

ومُشــرقاً إلــى أمــد طويــل.

أقلام واعدة
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من العالممن العالم

تقــع جــزر ماديــرا فــي شــمال المحيــط الأطلســي قبالــة ســواحل أوروبــا وإفريقيــا 
وهــي معتــرف بهــا كمحميــات طبيعيــة، وتبلــغ مســاحتها 801 كيلومتــرًا مربعًــا. 
تتمتــع هــذه المنطقــة مــن البرتغــال بالحكــم الذاتــي وتتكــون مــن أربــع جــزر؛ ماديــرا 
وبورتــو ســانتو وديزيرتــاس وســيلفاجينس، وتشــتهر هــذه الجــزر بالتنــوع البيولوجي 

الغنــي والشــالات الرائعــة وطــرق المشــي لمســافات طويلــة والمناظــر الطبيعيــة. 
يعتبــر منــاخ ماديــرا شــبه اســتوائي، مــع صيــف حــار وجــاف، بينمــا الشــتاء أكثــر 
رطوبــة وبــرودة، ومــع ذلــك، هنــاك العديــد مــن المناخــات الفرعيــة بســبب الجبــال 

جزر ماديرا البرتغاليةجزر ماديرا البرتغالية
الداخليــة والتيــارات البحريــة، بشــكل 
عــام، يمكننــا القــول إن جنــوب الجزيــرة 
ــا الشــمال  ــا، بينم ــر ســخونة وجفافً أكث
ويعتبــر  قليــاً،  وبــرودة  رطوبــة  أكثــر 
الجــزء الداخلــي الجبلــي للجزيــرة أكثــر 

ــرودة بســبب الارتفــاع. ب

https://news.travelerpedia.net : المصدر
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جزيرة جيجوجزيرة جيجو

  http://www.assfar.orghttp://www.assfar.org :المصدر: المصدر

جزيــرة جيجــو هــي إحــدى مقاطعــات كوريــا الجنوبيــة، وهــي جزيــرة بركانيــة يتوســطها 
ــا  ــة فــي كوري ــى قمــة جبلي ــر، وهــو أعل ــغ ارتفاعــه 1950 مت ــركان هالاســان الــذي يبل ب
الجنوبيــة، تقــع جزيــرة جيجــو فــي منتصــف مضيــق كوريــا، وتقــع جنــوب كوريــا الجنوبيــة 
علــى بعــد 150 كــم، و تبلــغ مســاحة الجزيــرة 1850 كــم مربــع، و يبلــغ طولهــا 73 كــم و 
عرضهــا 64 كــم، تعتبــر الســياحة مــن أهــم مصــادر الدخــل فــي جزيــرة جيجــو بســبب 
امتلاكهــا طقــس اســتوائي و مناظــر طبيعيــة و شــواطئ شــهيرة، ليــس فقــط بــن ســكان 
كوريــا الجنوبيــة وإنمــا أيضــا بــن الســياح مــن مختلــف بقــاع العالــم، كمــا تشــتهر جزيــرة 
جيجــو بالعديــد مــن الرياضــات كالغولــف و ركــوب الخيــل والصيــد و تســلق الجبــال و 
ــاً عــن باقــي  ــاً كلي ــف اختلاف ــزة تختل ــة متمي ــرة جيجــو طبيع ــك جزي غيرهــا، كمــا تمتل

مناطــق كوريــا، وتشــتهر هــذه المنطقــة بأنهــا المنطقــة الوحيــدة التــي لــم تمســها يــد 
التغييــر مــن الناحيــة الطبيعيــة، و تعــدّ جزيــرة جيجــو مــن أكثــر المناطــق جذبــاً 
للســياح فــي كوريــا حيــث يبلــغ عــدد زوارهــا أكثــر مــن 7 مليــون زائــر ســنويا و 
تعــرف باســم "هــاواي الصغيــرة" لأنهــا تتميــز بطقــس شــبه اســتوائي و معتــدل، 

يخــدم جزيــرة جيجــو مطــار جيجــو الدولــي و هــو ثانــي أكبــر مطــار فــي كوريــا الجنوبيــة 
ــان و  ــي الصــن و الياب ــة ف ــة و محلي ــع مطــارات دولي ــوري و م ــر الك ــع الب ــا م و يربطه
دول أخــرى، و قــد بلــغ عــدد المســافرين فيــه مــا يقــارب 24 مليــون مســافر عــام 2014 ، 
كمــا يعبــر الجزيــرة شــبكة مــن الطرقــات تربــط التجمعــات الســكنية ببعضهــا وأطــراف 
ــرة الأخــرى و أبــرز وســائل النقــل الحافــات العامــة و ســيارات التاكســي، كمــا  الجزي

تتوفــر رحــات بحريــة عبــر الســفن الســياحية الكبيــرة .

أسرة التحرير 
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يحتفــل العالــم خــال شــهر مايــو مــن كلّ عــام بشــهر التوعيــة بالصحــة النفســية؛ 
بهــدف تعزيــز الوعــي حــول التأثيــرات الســلبية للتوتــر والإجهــاد علــى الصحــة 
والعافيــة، والتــي يمكــن أن تظهــر بأشــكال واضحــة أو مخفيــة، بــدءاً مــن التأثيــر 
علــى المــزاج ومســتويات النشــاط ووصــولاً إلــى زيــادة الــوزن. ويشــكل الغــذاء أحــد 
العوامــل الأساســية فــي التأثيــر علــى الصحــة الذهنيــة، وتشــكّل الأغذيــة الصحيــة 
والوجبــات المتوازنــة المصــدر الرئيســي لتزويــد الجســم بالعناصــر الغذائيــة التــي 
التوتــر  تخفيــف  علــى  يســاعد  نشــاطه ممــا  علــى  للحفــاظ  الدمــاغ  يحتاجهــا 

ــاة". ــات الحي ــة النفســية لمواجهــة تحدي وتحســن الحال
ويلعــب الغــذاء دوراً أساســياً فــي التّحكــم بمســتويات التوتــر والإجهــاد، ويمثــل أحــد 
الجوانــب المهمــة فــي الحفــاظ علــى الصحــة والعافيــة بشــكل عــام، ومــن أفضــل 

الأطعمــة فــي خفــض مســتويات الإجهــاد والتوتــر هــي كالتالــي : 
الخضار الورقية: خَيار طبيعي لخفض الإجهاد والتوتر 	.1

لا تقتصــر منافــع الخضــار الورقيــة، مثــل الســبانخ والكرنــب والســلق، علــى قيمتهــا 
الغذائيــة العاليــة فحســب، وإنمــا تشــكل أيضــاً وســيلة فعّالــة لخفــض مســتويات 

الغذاء دواء الغذاء دواء 
الخضــراوات  هــذه  وتتميــز  الإجهــاد. 
بغناهــا بالمغنيســيوم، وهــو أحــد المعــادن 
المعروفــة بقدرتهــا علــى تهدئــة الجهــاز 

ــز الاســترخاء. ــي وتعزي العصب
يمكــن  التــي  الخضــراوات،  تضفــي 
الاســتمتاع بهــا مقليــة أو فــي أطبــاق 
الســلطة، مزيــداً مــن النكهــات والفوائــد 
بالإضافــة  الوجبــات،  علــى  الغذائيــة 
إلــى فائدتهــا المثبتــة فــي تعزيــز الصحــة 
الذهنيــة". كمــا تشــكل الخضــار الورقية 
أحــد المصــادر الغذائيــة الغنيــة بفيتامين 
C وغيــره مــن مضــادات الأكســدة التــي 
الجســم  فــي  المناعــي  الجهــاز  تدعــم 

وتســاعد علــى تقليــل الالتهــاب.

أسرة التحرير 
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المكسّــرات والبــذور: إضافــة بســيطة  	.2
الإجهــاد علــى  للتغلــب 

علــى  والبــذور  المكسّــرات  تســاعد 
وتتميــز  الإجهــاد،  مســتويات  خفــض 
المكســرات والبــذور، مثــل اللــوز والجــوز 
وبــذور الكتــان وبــذور الشــيا، بغناهــا 
والبروتينــات  الصحيــة  بالدهــون 
الكبيــر  ودورهــا  الأكســدة  ومضــادات 
فــي تنظيــم هرمونــات التوتــر وتعديــل 

المزاجيــة. الحالــة 
وترتبــط المكسّــرات بمفهــوم الضيافــة 
والاســترخاء،  الراحــة  وجلســات 
ثقافــة  مــن  أساســياً  جــزءاً  وتشــكل 
إضافــة  ويمكــن  المتوســط.  البحــر 
الأطبــاق  مختلــف  إلــى  المكسّــرات 
ــا  ــات أو الاســتمتاع به ــاف الحلوي وأصن
فــي أطبــاق الســلطة الشــهية. وتشــكل 
مصــدراً  الصحيــة  الأغذيــة  هــذه 
غنيــاً بالدهــون الصحيــة والبروتينــات 
لدعــم  اللازمــة  الغذائيــة  والعناصــر 

الذهنيــة. الصحــة 
لتهدئــة  حلــوة  نكهــات  التــوت:  	.3

ب عصــا لأ ا
تمتــاز أصنــاف التــوت المختلفــة، مثــل 
التــوت الأزرق والفراولــة وتــوت العليــق، 
بطعمهــا اللذيــذ وخصائصهــا الخافضة 
للتوتــر والإجهــاد. وتصُنــف هــذه الثمــار 
ــرز  ــو مــن أب ــذاق الحل ــرة ذات الم الصغي
الأغذيــة الغنيــة بمضــادات الأكســدة، 
أشــارت  الــذي   C فيتامــن  ولاســيما 
علــى  العاليــة  إلــى قدرتــه  الدراســات 

خفــض الإجهــاد وتهدئــة الأعصــاب.
وجــه  علــى  الأزرق  التــوت  ويعتبــر 
التحديــد مــن الثمــار الغنيــة بمســتويات 
التــي  الأكســدة  مضــادات  مــن  عاليــة 

تســاعد علــى تقليل الالتهابــات والوقاية 
ــر  ــذي يعتب ــاد التأكســدي، ال مــن الإجه
فــي  المســاهمة  الأســباب  أبــرز  مــن 
ويمكــن  والاكتئــاب،  التوتــر  حــدوث 
نظامنــا  إلــى  الأزرق  التــوت  إضافــة 
الغذائــي للاســتفادة مــن فوائــده فــي 

الحــالات. هــذه  ظهــور  مقاومــة 
الشــوكولاتة الداكنــة: الَخيــار المثالــي  	.4

لتقليــل التوتــر
التحليــة  خيــار  الشــوكولاتة  تشــكل 
الأشــخاص،  مــن  لكثيــر  المفضــل 
وتحتــوي الشــوكولاتة الداكنة مســتويات 
عاليــة مــن مركبــات الفلافونويــد التــي 
علــى  بقدرتهــا  مثبتــة  فعاليــة  تمتلــك 
أحــد  الكورتيــزول،  خفــض مســتويات 
الهرمونــات التــي ترتفــع مســتوياتها فــي 
ــذي  ــر، وال ــد الشــعور بالتوت الجســم عن
والاكتئــاب،  التوتــر  يســبب  أن  يمكــن 
خَيــاراً  الداكنــة  الشــوكولاتة  وتشــكل 
الشــهية  النكهــة  بــن  يجمــع  مثاليــاً 
لخفــض  علميــاً  المثبتــة  والفوائــد 

الإجهــاد. مســتويات 
الأفوكادو: قوام غني وفوائد كثيرة 	.5

الخضــراء  الأفــوكادو  ثمــار  تتميــز 
وأصبحــت  الغنــي،  الكريمــي  بقوامهــا 

جــزءاً أساســياً مــن النظــام الغذائــي 
للكثيريــن. ويتميــز الأفوكادو 

عاليــة  غذائيــة  بقيمــة 
بالدهــون  وغنــاه 

والفيتامينــات،  والأليــاف  الصحيــة 
خفــض  فــي  دوره  إلــى  بالإضافــة 

والتوتــر. الإجهــاد  مســتويات 
تحتــوي ثمــار الأفــوكادو علــى كميــات 
والبوتاســيوم،   B فيتامــن  مــن  كبيــرة 
ويمكــن أن تســاعد علــى ضبــط ضغــط 
ــر.  ــار الجســدية للتوت ــل الآث ــدم وتقلي ال
مــع  بالأفــوكادو  الاســتمتاع  ويمكــن 
الخبــز المحمــص أو فــي أطبــاق الســلطة 
للاســتفادة مــن فوائــده العديــدة لتعزيــز 
والتوتــر.  الإجهــاد  وخفــض  الصحــة 
وكمــا هــو الحــال فــي جميــع الأغذيــة 
ــاول ثمــار الأفــوكادو  الأخــرى، يجــب تن
نظــام غذائــي  وفــق  معتدلــة  بكميــات 
متــوازن للحصــول علــى أفضــل النتائــج.
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يعانــي البعــض مــن صعوبــة الاســتيقاظ مبكــراً ولايحبذهــا آخــرون، حيــث يرافقهــم 
ــى إتمــام أعمالهــم  ــر عل ــداً ،وهــذا مايؤث ــاح تحدي شــعور الخمــول المرتبــط بالصب
وواجباتهــم اليوميــة بالشــكل الصحيــح ، أمــا محبّي الاســتيقاظ مبكراً فهم يســعون 
إلــى دوام حالهــم والاســتمتاع بســاعات الصبــاح الأولــى وإنجــاز كل مــا يترتــب 
عليهــم فــي العمــل وخارجــه ، وهــذا لا يعنــي أن مــن يســتيقظ مبكــراً لديــه طاقــة 
أو مقــدرة أكبــر عــن الآخريــن ولكــن يتبــع نظامــاً وحيــاة صحيتــن ، يســاعدانه علــى 

أن يكــون نشــيطاً ، إذا إن أردنــا التغلــب علــى 
الخمــول علينــا التأكــد مــن أننــا لا نعانــي 

مــن أمــراض تؤثــر فــي نشــاطنا 

خمول الصباح خمول الصباح 
ودلالاته الصحيةودلالاته الصحية

تصحيــح  علينــا  يجــب  كمــا  اليومــي 
عاداتنــا الغذائيــة والصحيــة ، والوقايــة 
مــن مســببات الكســل والتــي تأتــي علــى 

النحــو التالــي : 
للخمــول  تــؤدي  مرضيّــة  أســباب   •

: وأهمهــا 
الدرقيّــة  الغــدة  نشــاط  فــي  خلــل   .1
العــوارض  بعــض  يصاحبــه  والــذي   ،
الإســهال،  كالإمســاك،  الصحيّــة، 
الشــهيّة،  نقــص  الصــوت،  خشــونة 
الســمنة، والشــعور بالخمــول والكســل.

2. الإصابــة بمــرض الســكري ، حيــث 
ــة  يتعــرض مريــض الســكري فــي مرحل
للشــعور  بالمــرض  الإصابــة  ماقبــل 
بالكســل والخمــول الــذي يحــدث نتيجــة 
انخفــاض معــدّل الجلوكــوز فــي الــدم .

التــي  القلــب  بأمــراض  الإصابــة   .3
والخمــول  بالكســل  الشــعور  يرافقهــا 
بســبب صعوبــة التنفــس، وآلام الصــدر.

أسرة التحرير
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الــدم  كريــات  بمــرض  الإصابــة   .4
البيضــاء، وهــو أحــد الأمــراض المعديــة 
بعــض  دخــول  نتيجــة  تحــدث  التــي 
ــى الجســم، ولا  ــارة إل الفيروســات الضّ
يكُتشــف إلا بعــد إجــراء مجموعــة مــن 

الخاصــة. التحاليــل 
الغذائيّــة  العناصــر  بعــض  نقــص   .5
تتســبّب  التــي  و  الإنســان  جســم  فــي 
فــي إصابتــهِ بشــعور الخمــول والكســل، 
وبشــكلٍ خــاص فيتامــنD، الكالســيوم، 

والصوديــوم.
6. الإصابــة بمــرض الاكتئــاب النفســي، 
حيــث يشــعر مريــض الاكتئــاب النفســي 
بنــوعٍ مــن الكســل والخمــول الــاإرادي، 
النــاتج عــن شــعورهِ بالحــزن الشــديد 

والهــم.
صحّــة  علــى  يؤثــر  الزائــد  الــوزن   .7
بالعديــد  بإصابتــهِ  ويتســبّب  الإنســان 
فيهــا  بمــا  الصحيّــة،  المشــاكل  مــن 
مشــكلة الخمــول والكســل النــاتج عــن 
ــة الأيــض أو  ثقــل الجســم، وبــطء عمليّ
مــا يسُــمى بــطء عمليــة حــرق الدهــون.

الأنيميــا،  أو  الــدّم  بفقــر  8. الإصابــة 
وهــو مــن أهــم الأســباب التــي تــؤدي 
الخمــول  بمشــكلة  الإنســان  لإصابــة 
ــة  ــى الحرك ــدرة عل والكســل، وعــدم الق
نقــص  نتيجــة  وذلــك  طبيعــي،  بشــكلٍ 
كريــات الــدم الحمــراء، والهيموغلوبــن، 
ونقــص الحديــد، وفيتامــن B12، وهــذا 
ــد تلقــي  ــزول بع ــا ي الخمــول ســرعان م

المناســب. العــاج 
مــن  المفيــدة  الســوائل  نقــص  إنّ   .9
يــؤدي  خــاص،  بشــكلٍ  والمــاء  الجســم 
ممــا  وجفافهــا،  الخلايــا  لضعــف 
علــى  الإنســان  بقــدرة  ســلبًا  ينعكــس 

الحركــة بشــكلٍ طبيعــي، ليجــد نفســه 
كســولا وغيــر قــادر علــى إتمــام أعمالــهِ 

اليوميــة.  ومهامــه 
تــؤدي  يوميّــة  وممارســات  عــادات   •

: ومنهــا  بالخمــول  للإصابــة 
وقلـّـة  طويلــة  لســاعات  الســهر   -  1
النــوم، فعــدم الحصــول علــى ســاعاتٍ 
مــن النــوم المريــح خــال الليــل، يــؤدي 
الكســل  الأيّــام لإصابتــهِ بمشــكلة  مــع 

. والخمــول 
ــالًًا  2 - يلعــب النظــام الغذائــي دورًا فعّ
فــي إصابــة الإنســان بمشــكلة الخمــول 

نقص بعض 
العناصر الغذائي�ة 

في جســم الإنسان 
أحد أسباب 

الشعور بالخمول
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صحة و عنايةصحة و عناية

ــات الجاهــزة،  ــاول الأطعمــة الدســمة كالوجب ــث أنّ تن ــة، حي ــة الحرك وقل
والأطعمــة المقليّــة التــي تحتــوي علــى ســعراتٍ حراريــة مرتفعــة، يــؤدي 

ــب.  ــاق والتع ــة الجســم بالإره لإصاب
3 - كثــرة النــوم مثــل قلتــه فــإنّ كثــرة النــوم خــال اليــوم يؤثــر علــى 
نشــاط الإنســان وقدراتــهِ الحركيّــة، وهــو المســؤول الأساســي عــن إصابتــهِ 
تبــدأ  الجســم  فــي  الحيويّــة  الوظائــف  لأنّ  وذلــك  الخمــول،  بمشــكلة 
بالضعــف والتراجــع نتيجــة النــوم لســاعاتٍ طويلــة وبأوقــاتٍ غيــر مناســبة.
الهــواء الملــوث علــى كميــاتٍ  التعــرض للهــواء الملــوث، إذ يحتــوي   - 4
كبيــرة مــن المركبــات الضّــارة التــي تدخــل إلــى الجســم عــن طريــق عمليــة 

التنفــس، و تســبب الشــعور بالتعــب والإرهــاق طــوال الوقــت .
5 - الإفــراط فــي ممارســة التماريــن الرياضيّــة يــؤدي للإصابــة بالتعــب 
والخمــول، النــاتج عــن اســتنزاف كل طاقــة الجســم والعضــات، كمــا 
ــة  ــى الإصاب ــك إل ــؤدي كذل ــى الإطــاق، ي أن عــدم ممارســة الرياضــة عل
فــي  الدمويــة  الــدورة  عــن ضعــف  النــاتج  والخمــول  الكســل  بمشــكلة 

الجســم.
-6 عــدم أخــذ كميــة كافيــة مــن الطعــام التــي يحتاجهــا الجســم يوميــاً لكي 
يعمــل بشــكلٍ صحيــح وبنشــاط كبيــر، لذلــك فــإنّ قلــة الغــذاء والطعــام فــي 

الجســم، تــؤدي لإصابــة الإنســان بالكســل والخمول. 
بوجــود الأســباب لابــد مــن توفــر سُــبلٌ للوقايــة والعــاج ، ولكــي نســتطيع 
ــاع التعليمــات  ــا اتب الاســتيقاظ بوقــت مبكــر ونحــن بكامــل نشــاطنا علين

الآتيــة : 
1 - النــوم الصحــي، وهــو الحصــول علــى ســاعاتٍ مــن النــوم المريــح 
والصحــي خــال الليــل، وذلــك لمــدةٍ لا تقــل أو تزيــد عــن 8 ســاعات، 
ويجــب أن يكــون مــكان النــوم هــادئ وبعيــد عــن الضجيــج والإضــاءة.

بالمعــادن والفيتامينــات كالخضــار  الغنــي  الغــذاء الصحــي  تنــاول   - 2
الأطعمــة  عــن  والابتعــاد  الكاملــة،  والحبــوب  والبروتينــات،  والفاكهــة، 

والمقليّــة. الدهنيــة 
ــة بشــكلٍ يومــي، ولمــدة لا  3 - المواظبــة علــى ممارســة التماريــن الرياضيّ
تزيــد عــن نصــف ســاعة، وبالتحديــد خــال ســاعات الصبــاح الأولــى فــي 

الهــواء الطلــق.
ــة فــي  ــثّ النشــاط والحيويّ ــى ب ــوة يســاعد عل ــوب مــن القه 4 - شــرب ك
ــن،  ــن الكافي ــرةٍ م ــةٍ وفي ــى كميّ ــوي عل ــا تحت ــك لأنه جســم الإنســان، وذل
لهــذا فــإن شــرب كــوب مــن القهــوة فــي الصبــاح وبعــد تنــاول وجبــة 

الإفطــار جيــد لمــن يريــد اســتعادة نشــاطه .
5 - يسُــاعد الاســتحمام بالماء الدافئ على تنشــيط الدورة الدمويّة، لهذا 
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كثرة النوم مثل 
قلته فهو يؤثر 

على نشـاط 
الإنسان وقدرته 

الحركية 

يفُضــل أخــذ حمــام مــن المــاء الدافــئ 
صبــاح كل يــوم فــور الاســتيقاظ.

الكســل  مشــكلة  مــن  لتتخلـّـص   -  6
علــى  تعمــل  أن  عليــك  والخمــول، 
تحريــض عقلــك الباطــن، عــن طريــق 
بصــوتٍ  لــه  العبــارات  بعــض  توجيــه 
أنــا  نشــيط،  أنــا  تقــول،  كأن  مرتفــع، 
أحــب  أنــا  خمــولًًا،  لســتُ  أنــا  قــوي، 
الرياضــة، أنــا أحــب العمــل، أنــا أكــرهُ 

لكســل. ا
7 - الابتعــاد عــن الجلــوس لســاعاتٍ 
أو  التلفــاز،  شاشــة  أمــام  طويلــة 
علــى الحركــة  المواظبــة  و  الكمبيوتــر، 

اليــوم. خــال  الكثيــرة 
ــة  8 - مــن الضــروري أن نســعى لمرافق
الأشــخاص المنُتجــن والإيجابيــن، بــدلًًا 
الخمولــن  الأشــخاص  مرافقــة  مــن 
يتأثــر  والســلبين، وذلــك لأنّ الإنســان 
بطبيعــة الأشــخاص الذيــن يرُافقهــم.

للغذاء دور أساسي في مساعدة الجسم 
واســتمرارية  الخمــول  مقاومــة  علــى 
التــي  الأغذيــة  بعــض  إليكــم   ، نشــاطه 
تســاعد علــى الاســتيقاظ صباحــاً دون 

: الشــعور بالخمــول 
1 - البيــض: يحتــوي البيــض علــى كميّةٍ 
ــي  ــادن الت ــات والمع ــرة مــن الفيتامين كبي
تتحــول فــي جســم الإنســان إلــى طاقــةٍ 
النشــاط  مــن  المزيــد  لتمنحــه  كبيــرة 

والحيويّــة.
السمســم: يسُــاعد السمســم  	- 2
علــى بــث الطاقــة والحيويّــة فــي جســم 
الإنســان، وذلــك لاحتوائــهِ علــى عنصــر 

المغنيســيوم. 
علــى  الحليــب  يحتــوي  الحليــب:   -  3
ــي  ــن الكالســيوم الطبيع ــرة م نســبةٍ كبي

الــذي يمنــح العظــام والعضــات طاقــةً 
كبيــرة، وقــدرة علــى العمــل المتواصــل 

بعيــدًا عــن التعــب والإرهــاق.
4 - الفاكهــة: تتميــز الفاكهــة باحتوائهــا 
العناصــر  مــن  كبيــرة  مجموعــةٍ  علــى 
تغــذي  التــي  والفيتامينــات  الغذائيّــة 
الجســم والعقــل، والتــي تقضــي علــى 
وبشــكلٍ  والخمــول،  الكســل  أنــواع  كل 

خــاص التفــاح، والمــوز، والبرتقــال.
الســردين  يسُــاعد  الســردين:   -  5
والكســل  القضــاء علــى الخمــول  فــي 
لأنــه  وذلــك  والعقلــي،  الجســدي 
ــرة مــن عنصــر  ــةٍ كبي ــى كميّ ــوي عل يحت
الأوميجــا3 الــذي يمــد الدمــاغ والعقــل 

والقــوة. بالحيويّــة 
6 - تنــاول الشــوكولا الســوداء حيــث 
تســاعد علــى تزويــد الجســم بطاقــةٍ 
لوقــتٍ  الحركــة  علــى  وقــدرة  كبيــرة 
وذلــك  بالكســل،  الشــعور  دون  طويــل 
لأنهــا تحتــوي علــى نســبة مرتفعــة مــن 

والمغنيســيوم. الحديــد 
7 - الحــرص علــى تنــاول فــول الصويــا 
فهــو مصــدرٌ غنــي بالمــواد المغذيــة التــي 
تمنــح الجســم طاقــة وحيويــة تبعــده عن 

الإجهــاد والتعــب، بالإضافــة لاحتوائه 
علــى العديــد مــن المعــادن

كالنحاس والفوسفور.
الكاملــة  الحبــوب  تســاعد   -  8

ــد تناولهــا علــى إبطــاء إفــراز  عن
عنصــر الجلوكــوز فــي الــدّم، 

زيــادة  إلــى  يــؤدي  ممــا 
فــي  الطاقــة  إفــراز 

الجســم والتغلــب علــى 
الخمــول.
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الأمثــال الشــعبية مــرآة صادقــة لحكمــة الشــعوب ومســتودع للعــادات والتقاليــد، كمــا أنّهــا تعتبــر 
خلاصــة التّجــارب الإنســانية واختــزال للخبــرات الفرديــة والجماعيــة، وهــي تصــدر عمــن أوُتــوا 
الحكمــة والمعرفــة الشــعبية، أو تتشــكّل بفعــل التــداول مــن خــال مواقــف معينــة وانســجامها مــع 
الوجــدانً الشــعبي. والأمثــال الشــعبية واحــدة مــن مكونــات الثقافــة فــي دولــة الإمــارات، وتمتــاز الأمثــال 

الشــعبية بعموميتهــا بقــدر مــا تحتفــظ بخصوصيتهــا فــي اللغــة واللهجــة وارتباطهــا بالبيئــة.

ه قَراحْ. ه طْفاحْ، ومَرَّ البَحَرْ مَرَّ
ح  ــرَّ ــال ))ق ــي البحــر، فيق ــراح: الجــزر ف ــه. قَ ــك هيجان ــي البحــر، وكذل ــد ف ــاحْ: الم طْف

البَحــر((، وإذا جــزر وثبــر. والقُــراح أيضــاً: المــاء العــذب.
يضــرب المثــل بالإنســان الــذي تتغيــر طباعــه، ويتغيــر ســلوكه ومعاملتــه للنــاس بشــكلين 
متناقضــن. كمــا يضــرب فــي أمــور الدنيــا وتقلباتهــا، وانقــاب الأحــوال إيجابــاً أو ســلباً.

الدنيا مَدّ والآخرة أبد.
بمعنى أن عمر الانسان مهما امتد فلا بد من نهايته، أما الآخرة فهي باقية أبداً.

يضرب المثل في الحث على التمسك بما يحمد عقباه في الآخرة.

كلّ شي له ساس، والزيادة من الناس.
يضــرب المثــل فــي مبالغــة النــاس فــي نقــل الأخبــار، فتكثــر الزيــادة فــي الــكلام حتــى 

تصــل إلــى الخبــر غيــر المعقــول.

الأمثال الإماراتية
منوعـــــــــــــــــــــــــات
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مِسْمَار في لوحْ ما ينْجِلعْ.
ما ينجِْلعْ: لايمكن قَلعُْهُ.

يضــرب المثــل بالشــيء يلتصــق بشــيء آخــر لا يمكــن فكــه، وبإنســان آخــر 
لا يمكــن فصــم محبتهمــا أو ارتباطهمــا، وكذلــك بأبنــاء العائلــة الواحــدة.

مِنْ أدّى دينهَ غُمضَت عينهَ.
يضــرب المثــل بالمقتــرض لا يهــدأ لــه بــال حتــى يســدد مــا عليــه مــن ديــنٍ 
ــة،  ــاً أو مســؤولية مهم ــاً مهم ــه أن ينجــز عم ــك بمــن علي ــرضٍ، وكذل وق

فــإذا أنجزهــا ارتــاح.

الزين زين مِنْ زانتْ مَعَانيه واطباعه
المثــل مســتنبط مــن قــول الرســول صلــى الله عليــه وســلم )إن الله تعالــى 
لا ينظــر إلــى صوركــم وأموالكــم، وإنمــا ينظــر إلــى قلوبكــم وأعمالكــم(. 
يضــرب المثــل فــي أن الأصــل فــي الإنســان هــو الخلــق القــويم، وليــس 

المظهــر.
الغِنَى مُبْ غِنَى الفلوسْ الغِنَى غِنَى النفوُس

أصــل المثــل: الغنــى ليــس بالفلــوس والنقــود وكثــرة المــال، الغنــى أن تكــون 
النفــسُ غنيــةً رفيعــةً عزيــزةً.

ــرَض،  ــرة العَ ــى عــن كث ــس الغن ــه وســلم : لي ــى الله علي عــن الرســول صل
ــى النفــسِ. ــى غن لكــن الغن
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إعداد أسرة التحرير

تأملات 
منوعـــــــــــــــــــــــــات

صحة النظر في الأمور , نجاة من الغرور .. والعزم في الرأي, 
سلامة من التفريط والندم .. والروية والفكر, يكشفان عن 

الحزم والفطنة .. ومشاورة الحكماء, ثبات في النفس, وقوة في 
البصيرة .. ففكر قبل أن تعزم وتدبر قبل أن تهجم وشاور قبل أن 

تتقدم. 
- الإمام محمد بن إدريس الشافعي -

قَد يأْتيك الحظُّ عَلىَ هيئْة شخصٍ ترَى نفْسكَ منْ خلالِه. 
- شمس التبريزي -

يجب أن نعامل الحظ كما نعامل الصحة نتمتع به إذا توفر 
ونصبر عليه إذا ساء. 

- سوفوكليس -

لطالما كان الُحكماء في كل عصر يقولون نفس الشيء، ولطالما 
كان الأغبياء، الذين هم الأغلبية دائماً، يفعلون العكس تماماً. 

- أرتور شوبنهاور -

راحة الحكماء في وجود الحق , وراحة السفهاء في وجود 
الباطل. 

- سقراط -

لا ترم جواهرك أمام الخنازير، فالكلمات غذاء العقل، وخسّة 
الرجال تحرفها لمعنى فاسد، والجهلة والأغبياء يسخرون مما لا 
يستطيعون فهمه، وبذلك فأنك تجلب حكمة الحكماء إلى موقع 
الهزء وانثلام السمعة، لهذا السبب احتفظ بالحكم للعقلاء. 

- فيثاغورس -
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موح هوَ أن تعِيش بضعَ سنواتٍ مِن حياتكَ بشكْلٍ يستهْزئ  الطُّ
به أغلبَ النَّاس كيْ تعِيش بقيَّةَ حيَاتك بشَكلٍ لا يسْتطِيعه أكثرَ 

النَّاس. 
- جورج برنارد شو -

أي إنسان قادر أن يتعاطف مع معاناة الآخرين؛ لكن الأمر 
يستدعي طبيعة بشرية طيبة جدا ليتعاطف الفرد مع نجاح 

الآخرين. 
- أوسكار وايلد -

مع الزمن سيزول حزنك، هذا صحيح، مع الزمن كل شيء يزول، 
لكن هناك حالات يتأخر فيها الزمن عن منح الألم الوقت لكي 

يتعب. 
- جوزيه ساراماغو -

بالنسبة للعالم فإنك مجرد شخص، لكنك بالنسبة لشخص ما 
قد تكون العالم كله
- براندي سايندر -

جمال بلا حياء وردة بلا عطر
- ألكسندر بوشكين -

الحب و السعال لا يمكن إخفاءهما
- أوفيد -

وجالس جميل الروح عسى أن تصيبك عدوى من جماله
- شمس التبريزي -
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الفجيرة.. 
49 عاماً من 

التنمية 
الشاملة 

فــي الثامــن عشــر مــن ســبتمبر مــن كل 
والفجيــرة  الإمــارات  علــى  تمــرّ  عــام 
وغاليــة  عزيــزة  ذكــرى  خــاص  بشــكل 
فيهــا  أشــرقت  ذكــرى  قلوبنــا،  علــى 
شــمس الفجيــرة نحــو التميــز والريــادة، 
التاســعة  الذكــرى  فيهــا  نســتقبل 
الســمو  صاحــب  لتولــي  والأربعــن 
الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد  الشــيخ 
عضــو المجلــس الأعلــى مقاليــد الحكــم 
لوالــده  خلفــا  الفجيــرة  إمــارة  فــي 
لــه الشــيخ محمــد بــن حمــد  المغفــور 
الشــرقي - طيــب الله ثــراه- وقــد حقــق 
خــال تلــك الســنوات قفــزات ومشــاريع 
وبرامــج طموحــة للتنميــة الشــاملة التــي 
أوجــه  وتحديــث  تطويــر  اســتهدفت 
واللحــاق  الفجيــرة  إمــارة  فــي  الحيــاة 
بركــب التقــدم والرقــي الــذي تشــهده 
مقاليــد  تســلمه  بدايــة  ومــع  دولتنــا، 
الحكــم شــرع ســموه فــي إرســاء أســس 
اســتراتيجيه  وتنفيــذ  العصريــة  المــدن 
البنــاء  أجــل  مــن  وطموحــة  شــاملة 
والرخــاء  الأمــن  وتحقيــق  والازدهــار 
ــى  ــن الإنجــازات عل ــد م ــق العدي وتحقي
التحتيــة  والبنيــة  التنميــة  الصعيــد 
والتجــارة والاقتصــاد والثقافــة وتطويــر 
منظومة العمل المتكاملة في المؤسســات 
وبــدأ  بالإمــارة،  الحيويــة  والقطاعــات 
ســموه منــذ توليــه الحكــم ببنــاء الإنســان 

وتحقيــق كل جوانــب الحيــاة الكريمــة لــه 
ــو الرهــان  ــأن الإنســان ه ــه ب ــا من إيمان
الحقيقــي والركيــزة الأساســية لتطــور 

الأمم. وازدهــار 
 وكــرّس ســموه جهــده ووقتــه لتوفيــر 
ــرة  ــع الفجي ــش لمجتم أفضــل ســبل العي
والازدهــار  الرفاهيــة  حيــاة  وفــق 
والتطــور . وفــي عهــد ســموه حققــت 
وضعــت  وقفــزات  إنجــازات  الإمــارة 
الشــاملة  التنميــة  ركــب  فــي  الإمــارة 
التــي تشــهدها دولتنــا واســتطاعت أن 
الفريــد  الاســتراتيجي  بموقعهــا  تنــال 
ــة الإمــارات وعــروس الســاحل  لقــب رئ
الشــرقي وأن تنــال المركــز الثانــي عالميــا 
فــي تخزيــن المشــتقات البتروليــة بعــد 
النفــط  بوابــة  تكــون  وأن  ســنغافورة 
ومحطــة رئيســة فــي نقــل البتــرول مــن 
الخليج إلى العالم، وســموه يتابع بشــكل 
دائــم ويخطــط بفكــره ويديــه كل مراحــل 
التطــور والتقــدم بخطــوات واثقــة نحــو 
بلــوغ الإمــارة أرقــى مســتويات التقــدم 
والرخــاء. عــام جديــد ومرحلــة جديــدة 
ونحــن  والــولاء  العهــد  فيهــا  نجــدد 
متطلعــون لإنجــازات أكبــر وفــق رؤيــة 
الكثيــر  الخيــر  فيهــا  يتحقــق  واعــدة 
للمواطــن والمقيــم، وعلينــا الســعي نحــو 
تقــديم الأفضــل مــن العمــل والإخــاص 

والتفانــي لخدمــة دولتنــا.

ناصر محمد حميد اليماحي
رئيس التحرير
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بعدسة المصوربعدسة المصور
محمد الكيانيمحمد الكياني



الــشرقــــــــــــي: حمــــــــــــــــــــد  بن  راشـــــــــــــــــد  د. 
الوالد القائد الشيخ حمد مسيرة عطاء 
والإنسان الأرض  خير  أجـــــــل  من  زاخـــر 

يشهــــــــــــــد  الفجيــــــــــــــــرة  عهــــــــــــد  ولـــــــــــــــــــــــي 
الحــدث التفاعلــــــــــي "لقاء من الفضــــــاء" 
النيـــادي سلطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

الفجيرة في عهد حمد الشرقي 49 عاماـً 
والإنســـــــــــان الأرض  خير  أجـــــــــــل  من 
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