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د. راشد بن حمد الشرقي

بيـــن عـــام وآخـــر وقفـــة يتأمـــل فيهـــا 
الماضـــي  العـــام  حيثيـــات  الفـــرد 
تـــرك مـــن  مـــا  تـــرك فينـــا  بعدمـــا 
ســـعادة  خيروشـــر،  وحـــزن،  فـــرح 
يطـــوي  وألـــم،  ســـرور  وشـــقاء، 
ســـلبياته ويســـتفيد مـــن  إيجابياتـــه  
بمعنويـــات  جديـــد  عـــام  باســـتقبال 
عاليـــة وأحـــام وطموحـــات معقولـــة.
عـــام مضـــى بـــكلّ أفراحـــه وأتراحـــه 
وأحزانـــه  آلامـــه  بـــكلّ  ونجاحاتـــه، 
وثقيلهـــا،  ســـعيدها  أحداثـــه  وبـــكلّ 
وأصبـــح  ومشـــاغله،  بهمومـــه 
مجـــرد ذكريـــات وحكايـــات ســـجلها 
ـــت وأحـــام  ـــات تحقق ـــخ، وأمني التاري
مضـــت  الجميـــع،   لـــدى  تأجلـــت 
ـــي حجـــم  أيامـــه ســـراعاً  دون  أن نع
ــة  ــه صفحـ ــا فيـ ــا، طوينـ ــا فيهـ تأثيرنـ
مـــن أعمارنـــا، ونحـــن نودّعـــه بـــكلّ 
ـــن أحـــداث وتحـــوّلات،  ـــه م ـــا تضمن م
فـــي  صنعنـــاه  فيمـــا  فكّرنـــا  فهـــل 
ـــا نطمـــح  ـــا كنّ ـــا م ـــه؟ وهـــل حقّقن أيام
أيامـــه  مـــرت  عـــام  تحقيقـــه؟  فـــي 
ــات  ــا وحكايـ ــل قصصـ ــرعة تحمـ مسـ

“عامٌ جديدٌ” 
لغدٍ مشرقٍ 
بطموحاتٍ 
ومعنوياتٍ 

عالية

وتحدّيـــات  وأحداثـــا توالـــت علـــى 
الإنســـان تباعـــا،  منهـــا مـــا ســـقط 
ـــا مـــا ظـــلّ عالقـــا فـــي الذاكـــرة،  ومنه
ومنهـــا مـــا هـــو إيجابـــي ومنهـــا مـــا 
هـــو ســـلبي، ونحـــن نســـتقبل عامـــا 
كلّ  ظهورنـــا  وراء  فلنـــرمِ  جديـــدا 
ولنبـــقِ  المنصـــرم   العـــام  أعبـــاء 
الذاكـــرة  فـــي  يختـــزن  مـــا  علـــى 
بدايـــة  تكـــون  جماليـــات   مـــن 
حياتنـــا   مـــن  جديـــدة   لصفحـــة 
مشـــاعل  يضـــيء   عامـــا  القادمـــة، 
الفـــرح والأمـــل؛ لنذهـــب معـــه فـــي 
الرغبـــات  مـــن  جديـــدة   رحلـــة 
مســـيرة  لتتواصـــل  والطموحـــات  
والأمنيـــات.  والأحـــام  الأهـــداف 
عامـــاً جديـــداً نســـتمد منـــه القـــوة 
والبحـــث عـــن التّجديـــد فـــي حياتنـــا 
وأن نســـتفيد مـــن تجاربنـــا، ونفتـــح 
الـــذات  مـــع  جديـــدة  صفحـــات 
ومـــع الآخريـــن، ليـــس فقـــط علـــى 
أيضـــاً  وإنمـــا  الذاتـــي  الصعيـــد 
ــة  ــو فرصـ ــام. فهـ ــد العـ ــى الصعيـ علـ
والتّصافـــي  والتّصالـــح  للتّســـامح 
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. الآخريـــن  عـــن  والعفـــو 
القصـــص  إلـــى  بالذاكـــرة   نعـــود 
نزاعـــات  مـــن  والتّحديـــات 
تخللـــت  وبيئيّـــة  صحيّـــة  وظواهـــر 
ألقـــت  والتـــي  المنصـــرم  العـــام 
بظلالهـــا  علـــى عـــدد مـــن الشـــعوب 
والأفـــراد حـــول العالـــم، وفـــي ذات 
الوقـــت ننظـــر إلـــى منابـــع الجمـــال 
فيـــه   تحققـــت  التـــي  والنجاحـــات 
امتـــداداً  النجاحـــات  هـــذه  لتكـــون 
عـــام  فـــي  قـــادم   فـــرح  لمواســـم 
ـــاؤلٍ  ـــون عـــام تف ـــاه أن يك ـــد نتمن جدي
وخيـــر وســـعادة ومحبـــة  وتســـامح 
مـــكان  لا  وفـــرح  وعطـــاء  وســـخاء 
للحـــزن فيـــه .. ودّعنـــا عامـــاً رغـــم 
الإمـــارات  فـــي  فـــكان  تحدّياتـــه 
ــع  ــدة... ومـ ــازات الرائـ ــا للإنجـ عامـ
تمضـــي   الجديـــد   العـــام  إطلالـــة 
الإمـــارات وهـــي تحمـــل معهـــا أمـــاً 
النّجـــاح  يملـــؤه  بمســـتقبلٍ  جديـــداً 
ــيدة  ــا الرشـ ــل قيادتهـ ــدّم بفضـ والتّقـ
فـــي مواصلـــة العطـــاء  ونثـــر الفـــرح 
عاشـــقة للتحـــدّي متطلعّـــة للأفضـــل  

بثقـــة  تســـير  التّفـــاؤل،  يملؤهـــا 
الهامـــة،  مرفوعـــة  ثابتـــة،  وخُطـــاً 
الدعوات،يحدوهـــا  تســـندها 
مـــن  المزيـــد  بتحقيـــق  الأمـــل 
والأحـــام  لاستشـــراف  الأهـــداف 
غـــد ناصـــع يحمـــل بشـــائر الخيـــر 
ـــاؤل،  ـــة وتف ـــكل إيجابي والازدهـــار، وب
تنمويـــة  لانطلاقـــة  فيـــه  تؤســـس 
فـــي  حضورهـــا  وتعـــزّز  كبـــرى، 
تبيّـــن  العالـــم، مـــن خـــال رســـائل 
تفوقهـــا التّنمـــوي والحضـــاري فـــي 
للبيئـــة  والتّعميروتوفيرهـــا  البنـــاء 
فـــي  شـــعبها  ليعيـــش  الملائمـــة 
ســـعادة ورفاهيـــة دائمة،وفـــي ظـــلّ 
التـــي  والمتغيـــرات  الصراعـــات 
دولـــة  قدّمـــت  العالـــم  يشـــهدها 
الإمـــارات صـــورة ناصعـــة ونموذجـــاً 
متكاملـــة   تنمويـــة  لبرامـــج  فريـــداً 
كدولـــة   مكانتهـــا   مـــن  عـــزّزت 
قهـــرت المســـتحيل وتقدّمـــت  دولَ 
ــع  ــم فـــي كل المجـــالات، وتتطلـ العالـ
فـــي العـــام الجديـــد إلـــى مســـتقبل 
فـــي  تألقهـــا  مـــن  يزيـــد  مشـــرق 

التّنميـــة والعطـــاء ونشـــر التّســـامح 
أفـــراد  بيـــن  والتّعايـــش،  والسّـــام 
أن  حقيقـــةً  لنبيـــنَ  المجتمـــع؛ 
الإمـــارات كانـــت دائمـــاً وأبـــداً دولـــة 
والإنجـــازات  الإيجابيـــة  الأفعـــال 
الواقـــع،  أرض  علـــى  الملموســـة 
وإرث  ناصـــع  تاريـــخ  إلـــى  تســـتند 
إبداعـــي فـــي إدارة حكوميـــة فريـــدة 
الآبـــاء  لبناتهـــا  وضـــع  بتميّزهـــا، 
ثراهـــم،  اللـــه  طيّـــب  المؤسســـون، 
بقيـــام  الفضـــل  لهـــم  كان  الذيـــن 

الاتحـــاد.  دولـــة 
ــدّم  ــر وتقـ ــام خيـ ــاه أن يكـــون عـ نتمنـ
لدولتنـــا  ونمـــاء  وتوفيـــق  ورخـــاء 
نعمـــة  عليهـــا  يديـــم  وأن  الحبيبـــة 
والاســـتقرار  والأمـــان  الأمـــن 
والمنعـــة  والقـــوة  والازدهـــار، 
يكـــون  أن  و  والســـعادة،  والشـــموخ 
والأمـــن  والتنميـــة  للتعايـــش  عامـــا 
للأمـــة  المنطقـــة  فـــي  والســـام 
وكافـــة  والإســـامية  العربيـــة 
عـــام  وكل  وشـــعوبها،  العالـــم  دول 

بخيـــر. والجميـــع  
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أخبار الدار

ــارة الفجيـــرة  ــر إمـ ــاع لجنـــة تطويـ حمـــد الشـــرقي يتـــرأس اجتمـ
ويوجّـــه بتنفيـــذ ومواصلـــة العمـــل فـــي مشـــاريع الطـــرق والبنيـــة 

ـــارة ـــة بالإم التحتي

حاكـــم الفجيـــرة يـــرأس وفـــد الدولـــة إلـــى قمـــة قـــادة مجلـــس 
التعـــاون الـــــ 43 

حمــد  الشــيخ  الســمو  صاحــب  أكّــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
الأعلــى حاكــم الفجيــرة ، الأهميــة التــي 
توليهــا حكومــة الفجيــرة لتطويــر قطــاع 
جميــع  فــي  التحتيــة  والبنيــة  الطــرق 
مناطقهــا، باعتبارهــا ركيــزة أساســية 
لتطويــر المجتمعــات الحضريــة، وتعزيــز 
الدولــة وريادتهــا، ومواصلــة  تنافســية 

مســيرة تنميتهــا الشــاملة.
صاحــب  تــرؤس  خــال  ذلــك  جــاء 
ــة  الســمو حاكــم الفجيــرة، اجتمــاع لجن
تطويــر إمــارة الفجيــرة، بحضــور ســمو 
الشــيخ محمــد بــن حمــد الشــرقي ولــي 

عهــد الفجيــرة.

تــرأس صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
الفجيــرة وفــد دولــة الإمــارات  حاكــم 
إلــى أعمــال الــدورة الــــ 43 لقمــة قــادة 
الخليــج  لــدول  التعــاون  مجلــس  دول 
العربيــة التــي افتتحهــا صاحــب الســمو 
الملكــي الأميــر محمــد بــن ســلمان بــن 
العهــد  ولــي  ســعود  آل  العزيــز  عبــد 
رئيــس مجلــس وزراء المملكــة العربيــة 
الســعودية نيابــة عــن خــادم الحرمــن 
عبــد  بــن  ســلمان  الملــك  الشــريفين 

العزيــز آل ســعود ملــك الســعودية.
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ــز  حمـــد الشـــرقي يســـتقبل الخريجيـــن الحاصليـــن علـــى المراكـ
الأولـــى مـــن كليـــة خليفـــة بـــن زايـــد الجويـــة

حاكـــم الفجيـــرة يســـتقبل فريـــق الأرشـــيف والمكتبـــة الوطنيـــة 
ويطلـــع علـــى مشـــاريعه وأهدافـــه

اســتقبل صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
قصــر  فــي  الفجيــرة،  حاكــم  الأعلــى 
ســموه بالرميلــة، الخريجــن الحاصلــن 
علــى المركــز الأول علــى دفعاتهــم مــن 

كليــة خليفــة بــن زايــد الجويــة.
واســتقبل ســموه كلا من ســعيد إبراهيم 
ســعيد الســماحي الحاصــل علــى المركــز 
الأول فــي مجمــوع العلامــات والمركــز 
وســيف  العملــي  الطيــران  فــي  الأول 
الشــرف، والمــازم طيــار فــاح ســالم 
الخــديم الضنحانــي الأول فــي الطيــران 
حســن  ســعيد  وأحمــد   ،pc7 العملــي 
اليماحــي الحاصــل علــى المركــز الأول 

اســتقبل صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
قصــر  فــي  الفجيــرة  حاكــم  الأعلــى 
الأرشــيف  فريــق  بالرميلــة  ســموه 
ســعادة  برئاســة  الوطنيــة،  والمكتبــة 
عبــدالله ماجــد آل علــي المديــر العــام 

الوطنيــة. والمكتبــة  للأرشــيف 
وأهــداف  مهــام  علــى  ســموه  واطلــع 
الأرشــيف والمكتبــة الوطنيــة ومشــاريعه 
وبرامجــه الحاليــة والمســتقبلية ، وســبل 
التعــاون مــع مؤسســات حكومــة الفجيرة 
العمــل  قطــاع  تطويــر  ســبيل  فــي 

بالدولــة.  والمعرفــي  التوثيقــي 

فــي الرمايــة علــى دفعتــه. وهنــأ صاحــب الســمو حاكــم الفجيــرة، الخريجــن 
الشــباب وذويهــم علــى إنجازهــم المشــرف، داعيــا ســموه إياهــم إلــى ضــرورة 
مواصلــة رحلــة التميــز واكتســاب العلــوم فــي كافــة المجــالات، وتنميــة قدراتهــم 

ليكونــوا مســاهمين فاعلــن فــي خدمــة الوطــن وبنــاء نهضتــه.
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حاكم الفجيرة يهنئ ملك البحرين باليوم الوطني

حاكـــم الفجيـــرة يعـــزي خـــادم الحرميـــن الشـــريفين بوفـــاة الأميـــر 
فهـــد بـــن تركـــي بـــن عبداللـــه

حمــد  الشــيخ  الســمو  صاحــب  بعــث 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
الأعلــى حاكــم الفجيــرة برقيــة تهنئــة 
حمــد  الملــك  الجلالــة  صاحــب  إلــى 
مملكــة  ملــك  خليفــة  آل  عيســى  بــن 
اليــوم  بمناســبة  الشــقيقة  البحريــن 
صاحــب  وأعــرب  للمملكــة.  الوطنــي 
الســمو حاكــم الفجيــرة فــي برقيتــه عــن 
أحــر التهانــي لجلالــة ملــك البحريــن 
بهــذه المناســبة وعــن أطيــب التمنيــات 
بــدوام  البحريــن  وشــعب  لحكومــة 
ســمو  بعــث  كمــا  والازدهــار.  التقــدم 
الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن محمــد 
برقيــة  الفجيــرة  عهــد  ولــي  الشــرقي 
ــك حمــد  ــة المل ــى جلال ــة إل ــة مماثل تهنئ

خليفــة. آل  عيســى  بــن 

بعــث صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
حاكــم الفجيــرة برقيــة تعزيــة إلــى خــادم 
ــن  ــك ســلمان ب الحرمــن الشــريفين المل
المملكــة  ملــك  ســعود  آل  عبدالعزيــز 
أعــرب  الشــقيقة  الســعودية  العربيــة 
ومواســاته  تعازيــه  صــادق  عــن  فيهــا 
فهــد  الأميــر  الســمو  صاحــب  بوفــاة 
ــن محمــد آل  ــد الله ب ــن عب ــن تركــي ب ب

ســعود.
بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  بعــث  كمــا 
حمــد بــن محمــد الشــرقي ولــي عهــد 
إلــى  مماثلــة  تعزيــة  برقيــة  ســعود.الفجيــرة،  آل  عبدالعزيــز  بــن  ســلمان  الملــك  الشــريفين  الحرمــن  خــادم 
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لبطولـــة  الســـابعة  النســـخة  ختـــام  يشـــهد  الشـــرقي  محمـــد 
الفائزيـــن ويتـــوج  العربـــي  للخيـــل  الدوليـــة  الفجيـــرة 

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكّــد 
الفجيــرة،  عهــد  ولــي  الشــرقي 
وخاصــة  التراثيــة  الرياضــات  دور 
الفروســية، فــي إحيــاء الإرث الوطنــي 
لدولــة الإمــارات، وتعزيــز مكانتــه بــن 
المتعاقبــة،  والأجيــال  المجتمــع  أفــراد 
والتعريــف  بــه  الاحتفــاء  وضــرورة 
بــه عالميــا. جــاء ذلــك خــال حضــور 
ســموه، ختــام بطولــة الفجيــرة الدوليــة 
للخيــل العربــي فــي نســختها الســابعة 
ــار  ــا شــهد ســمو الشــيخ عم 2022. كم
بــن حميــد النعيمــي ولــي عهــد عجمــان 
جانبــا مــن ختــام البطولــة ومنافســات 
ختــام  وحضــر  النهائيــة.  أشــواطها 
البطولــة إلــى جانــب ســمو ولــي عهــد 
الفجيــرة، ســمو الشــيخ الدكتــور راشــد 
بــن حمــد الشــرقي رئيس هيئــة الفجيرة 
للثقافــة والاعــام والشــيخ ســيف بــن 

حمــد بــن ســيف الشــرقي رئيــس هيئــة المنطقــة الحــرة بالفجيــرة، والشــيخ أحمــد 
بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي، وســعادة محمــد ســعيد الضنحانــي مديــر الديــوان 
الأميــري بالفجيــرة، وســعادة ســالم الزحمــي مديــر مكتــب ســمو ولــي عهــد الفجيرة 
رئيــس اللجنــة المنظمــة للبطولــة. وأشــار ســمو ولــي عهــد الفجيــرة، إلــى توجيهــات 
ودعــم صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
حاكــم الفجيــرة، للبطــولات والمنافســات النوعيــة التــي تســهم فــي إبــراز المــوروث 

الإماراتــي وتســتقطب المهتمــن بهــا مــن مختلــف دول العالــم.
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ولـــي عهـــد الفجيـــرة يســـتقبل أعضـــاء اللجنـــة العليـــا لتنســـيق 
العمـــل الإحصائـــي بالدولـــة

محمـــد الشـــرقي يســـتقبل ســـفير كوســـتاريكا ويبحـــث معـــه 
العلاقـــات المشـــتركة بيـــن البلديـــن

بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  اســتقبل 
ولــي  الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد 
عهــد الفجيــرة، فــي مكتبــه بالديــوان 
الأميــري، المــدراء التنفيذيــن ومــدراء 
العمــوم لمراكــز الإحصــاء علــى مســتوى 
الدولــة، أعضــاء اللجنــة العليــا لتنســيق 
ســموه  ورحــب  الإحصائــي.  العمــل 
بأعضــاء اللجنــة، مشــيدًا بجهودهــم في 
وتطويــر  بالعمــل الإحصائــي  الارتقــاء 
الأهــداف  لتحقيــق  وتقنياتــه  أدواتــه 
الاســتراتيجية لدولــة الإمــارات في هذا 
المجــال الحيــوي. واســتمع ســموه خــال 
اللقــاء إلــى تفاصيــل عــدد مــن المشــاريع 
الإحصائيــة ومســتجداتها علــى مســتوى 

بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  اســتقبل 
الفجيــرة،  عهــد  ولــي  الشــرقي  حمــد 
ــري، ســعادة  ــوان الأمي ــه بالدي فــي مكتب
فرانسيســكو شــاكون إيرنانديــس ســفير 
الدولــة  لــدى  كوســتاريكا  جمهوريــة 

الــذي قــدم للســام علــى ســموه.
الفجيــرة  عهــد  ولــي  ســمو  ورحــب 
ــا لــه التوفيــق فــي أداء  بالســفير، متمنيً
الســفير  مــع  ســموه  وتبــادل  مهامــه. 
الكوســتاريكي الحديــث حــول العلاقــات 
القائمــة بــن دولــة الإمــارات وجمهوريــة 
كوســتاريكا، وســبل التعــاون المشــترك لما 
فيــه مصلحــة كلا البلديــن الصديقــن.

إمــارات الدولــة، بالإضافــة إلــى اســتعراض تجــارب المســح الإحصائــي التــي تخــص 
أبــرز المجــالات المجتمعيــة والاقتصاديــة وأهمهــا.
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محمـــد الشـــرقي يســـتقبل أعضـــاء مجلـــس إدارة مســـرح الفجيـــرة 
ويطلـــع علـــى خططـــه وبرامجـــه

ولـــي عهـــد الفجيـــرة يســـتقبل نـــورة الجســـمي وعـــددا مـــن رؤســـاء 
اتحـــادات الريشـــة الطائـــرة

بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  اســتقبل 
الفجيــرة  عهــد  ولــي  الشــرقي  حمــد 
ــري أعضــاء  ــوان الأمي ــه بالدي فــي مكتب
ــع  ــرة. واطل ــس إدارة مســرح الفجي مجل
الخطــط  علــى  اللقــاء  خــال  ســموه 
الاســتراتيجية وبرامــج مســرح الفجيــرة 
المســتقبلية التــي تهــدف إلــى تنشــيط 
الحركــة المســرحية والارتقــاء بهــا علــى 

والعربــي. المحلــي  المســتوى 
مواكبــة  ضــرورة  علــى  ســموه  وشــدد 
قطــاع  يشــهدها  التــي  التطــورات 
المســرح والفنــون فــي العالــم مشــيرا إلى 
توجيهــات صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 

بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  اســتقبل 
حمــد بــن محمــد الشــرقي ولــي عهــد 
الفجيــرة فــي مكتبــه بالديــوان الأميــري 
نــورة الجســمي رئيســة اتحــاد الإمــارات 
جاســم  يرافقهــا  الطائــرة  للريشــة 
لبنــان وخلــود  رئيــس اتحــاد  قانصــوه 
وعلــي  ســوريا  اتحــاد  رئيــس  بيطــار 
الباكســتاني،  الاتحــاد  رئيــس  واجــد 
وعمــر رشــيد نائــب الاتحــاد الهنــدي 

الطائــرة. للريشــة 
علــى  اللقــاء  خــال  ســموه  واطلــع 
للريشــة  الإمــارات  اتحــاد  إنجــازات 
الطائــرة وخططــه الراهنــة والمســتقبلية 

الموهوبــن  ودعــم  الشــباب  بجيــل  الاهتمــام  بضــرورة  الفجيــرة  حاكــم  الأعلــى 
والمســرحيين فــي الدولــة وتعزيــز مكانــة دولــة الإمــارات فــي المســرح العالمــي.

والبرامــج التدريبيــة التــي يعمــل علــى تنظيمهــا وتنفيذهــا الاتحــاد فــي إمــارة 
الفجيــرة.
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أخبار الدار

شـــرطة الفجيـــرة تكـــرم منتســـبيها المتميزيـــن فـــي الحفـــل 
الســـنوي التاســـع

تكريم الفائزين في بطولة الفجيرة الأولى لرماية المسدس

لشــرطة  العامــة  القيــادة  كرّمــت 
فــي  المتميزيــن  موظفيهــا  الفجيــرة، 
التاســع،  والتحفيــز  التكــريم  حفــل 
ــدف  ــك به ــد"، وذل ــد "عــن بع ــذي عق ال
الذيــن  الموظفــن  وتحفيــز  تشــجيع 
ســاهموا فــي الارتقــاء بالعمــل الشــرطي 
يعكــس  الأمنــي، ممــا  العمــل  وخدمــة 
جهــود القيــادة فــي تشــجيع منتســبيها 
علــى الإبــداع والابتــكار وتعزيــز التميــز 

الوظيفــي.
وكــرم العميــد د. ســليمان ســعيد عبيــد 
المرشــدي مديــر عــام المــوارد والخدمات 
الضبــاط  وصــف  الضبــاط  المســاندة، 
والأفــراد المدنيــن والعنصــر النســائي.

بــن  محمــد  الشــيخ  ســمو  برعايــة 
ــي عهــد  ــن محمــد الشــرقي، ول حمــد ب
بــن  ســعيد  الشــيخ  كــرّم  الفجيــرة، 
ســرور الشــرقي الفائزيــن فــي بطولــة 
المســدس  لرمايــة  الأولــى  الفجيــرة 
الفجيــرة  نــادي  نظمهــا  التــي  ملــم   9
للرمايــة والفروســية للرجــال والنســاء 

الدولــة. مواطنــي  مــن 
ــة التــي أقيمــت خــال  وحظيــت البطول
ــى 8 ديســمبر  ــر إل ــرة مــن 7 نوفمب الفت
مــن  واســعة  بمشــاركة   2022 لعــام 
مشــتركاً   56 منهــم  تأهــل  المتقدمــن، 

النهائيــة. التصفيــات  إلــى 
وتهــدف بطولــة الفجيــرة الأولــى لرمايــة 
المســدس 9 ملــم إلــى تشــجيع الموهوبــن 

وأكــد العميــد المرشــدي أن هــذا التكــريم يســهم فــي تشــجيع وتعزيــز روح الإبــداع 
والابتــكار، وتحفيــز الموظفــن لتبنــي الأفــكار البنــاءة التــي تصــب فــي تطويــر العمــل 
الشــرطي، وتشــجيعهم علــى مزيــد مــن العطــاء للارتقــاء بالعمل الشــرطي والأمني.

ــى  ــوع مــن الرياضــات، إل ــم فــي هــذا الن ــة قدراته ــم وتنمي ــى ممارســة مواهبه عل
جانــب إحيــاء رياضــة الرمايــة جــزءاً أصيــاً مــن مــوروث دولــة الإمــارات المحلــي.

وتم تتويــج 10 فائزيــن فــي ختــام البطولــة، 5 مــن فئــة الرجــال و5 مــن فئــة النســاء، 
وتكريمهــم بجوائــز مالية.
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ــق  ــل تطبيـ ــزة أفضـ ــد جائـ ــام” تحصـ ــة والإعـ ــرة للثقافـ “الفجيـ
ــداع ــت للإبـ ــزة الكويـ ــي جائـ ــي فـ إلكترونـ

حصــدت هيئــة الفجيــرة للثقافــة والإعــام جائــزة أفضــل 
تطبيــق إلكترونــي عــن تطبيــق "المــورث" فــي حفــل جائــزة 
الكويــت للإبــداع 2022 بنســختها العاشــرة، والتــي نظمهــا 

الملتقــى الإعلامــي العربــي بالكويــت.
وتســلم الجائــزة محمــد ســعيد الهامــور المديــر التنفيــذي 
لهيئــة الفجيــرة للثقافــة والإعــام، وســط حضــور العديــد مــن 
الإبداعيــة  والشــخصيات  الإعلاميــة  والجهــات  المســؤولين 
فــي المجــالات الإعلاميــة والإعلانيــة والفنيــة علــى المســتويين 
المحلــي والإقليمــي، وعــدد كبيــر مــن كبــار الفنانــن الكويتيــن 
والخليجيــن والشــخصيات المؤثــرة فــي الثقافــة والإعــام 

ــي. العرب
ــزة، أن  ــب تســلمه الجائ ــور عق وأوضــح محمــد ســعيد الهام
حصــول هيئــة الفجيــرة للثقافــة والإعــام علــى هــذه الجائزة، 

يعكــس الجهــود التــي يبذلهــا العاملــون فيهــا لتقــديم أفضــل 
مــا لديهــم مــن أفــكار مبدعــة وفريــدة مــن نوعهــا تهــدف 
الروابــط  وتقويــة  الثقافــي،  وتطويــر المحتــوى  تعزيــز  إلــى 
ــف  ــر المشــاركة فــي مختل والعلاقــات مــع أفــراد المجتمــع عب
المناســبات والأنشــطة الاجتماعيــة والثقافيــة، مشــيراً إلــى 
أن التتويــج بالجائــزة يضعنــا أمــام تحــدٍ جديــد يقودنــا إلــى 

ــة. ــي المجــالات كاف ــق الأفضــل ف تحقي
جديــر بالذكــر، أن تطبيــق "المــورث" تم إطلاقــه مــن قبــل هيئــة 
الفجيــرة للثقافــة والإعــام بمعــرض جايتكــس "دبــي 2022، 
ويهتــم بمــا يــورث مــن الجيــل القــديم للجيــل الحديــث، ويتــم 
مــن خلالــه جمــع العــادات والتقاليــد والمــوروث الإماراتــي 
المجتمــع  شــرائح  جميــع  مســتهدفاً  تفاصيلــه  بجميــع 

وبالتحديــد فــي إمــارة الفجيــرة.
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أخبار الدار

“شـــطرنج الفجيـــرة” يواصـــل التألـــق ويحـــرز ثلاثـــة مراكـــز مميـــزة 
فـــي كأس رئيـــس الدولـــة

أكاديميـــة الفجيـــرة للفنـــون تنظـــم حفـــاً موســـيقياً فـــي بيـــت 
الفـــن

واصــل لاعبــي نــادي الفجيرة للشــطرنج 
والثقافــة تحقيــق الانجــازات والمكاســب 
رفيعــة المســتوى، وذلــك بعــد تحقيقهــم 
ثلاثــة مراكــز مميــزة مــن مجمــوع ســتة 
مراكــز ممكنــة فــي بطولــة كأس رئيــس 
الدولــة للرجــال والشــباب والناشــئين، 
والتــي اختتمــت فــي العاصمــة أبوظبــي 
ناديــاً   17 مــن  لاعبــاً   105 بمشــاركة 
الامــارات  لاعبــي  نخبــة  يمثلــون 

بالشــطرنج.
اللاعــب  فــوز  عــن  النتائــج  وأســفرت 
عمــار محمــد الســدراني بالمركــز الثانــي 
فــي فئــة الرجــال بعــد أن تعــادل، ولاعب 
نــادي أبوظبــي عمــران الحوســني وحــل 

للفنــون  الفجيــرة  أكاديميــة  نظمــت 
الجميلــة بالتعــاون مــع هيئــة الفجيــرة 
الموســيقي  الحفــل  والإعــام  للثقافــة 
" ليلــة عــود" بمشــاركة مجموعــة مــن 
عازفــي العــود فــي أكاديميــة الفجيــرة 
علــي  ســعادة  إشــراف  للفنــون، تحــت 
عبيــد الحفيتــي مديــر عــام الأكاديميــة، 
أحمــد  آمــال  العــود  أســتاذة  وقيــادة 
بقلعــة  الفــن  بيــت  فــي  وذلــك  مينــاء، 
عزفــاً  الحفــل  وتضمــن  الفجيــرة. 
لمقطوعــات موســيقية لأنــواع مختلفــة 
الموســيقية  والقوالــب  المقامــات  مــن 
ومقطوعــات  والســماعيات  كاللونجــا 
عربيــة وشــرقية ومــن تــراث الإمــارات ، 

بحضــور عــدد مــن مديــري الدوائــر الاتحاديــة والمحليــة وجمهـــور واســع مــن إمــارة 
وخارجهــا. الفجيــرة 

ثانيــا بعــد جولــة فاصلــة بالشــطرنج الخاطــف، كمــا وفــاز اللاعــب محمــد ســعيد 
اليليلــي بالمركــز الثالــث فــي فئــة الرجــال، وفــي إنجــاز مميــز، فــاز اللاعــب محمــد 
يوســف آل علــي بالمركــز الثالــث لفئــة الناشــئين، وذلــك فــي أول مشــاركة للاعــب 

فــي البطولــة الأغلــى.
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ــر الابتـــكار”  ــرة للمـــوارد الطبيعيـــة” تســـتعرض “مختبـ “الفجيـ
ضمـــن برنامـــج أفضـــل الممارســـات الحكوميـــة بـــأم القيويـــن

مركـــز الفجيـــرة لنظـــم المعلومـــات الجغرافيـــة ينظـــم فعاليـــة 
”Gis day 2022“

للمــوارد  الفجيــرة  مؤسســة  شــاركت 
لبرنامــج  عمــل  ورشــة  فــي  الطبيعيــة 
الــذي  الحكوميــة  الممارســات  أفضــل 
القيويــن  أم  جامعــة  مقــر  فــي  عُقــد 
بالتعــاون مــع المجلــس التنفيــذي لإمــارة 
أم القيويــن بمشــاركة عــدد مــن رؤســاء 
وممثلــي الدوائــر والجهــات الحكوميــة.

تجربتهــا  المؤسســة  واســتعرضت 
كأفضــل  الابتــكار"  "مختبــر  لـــ 
الابتــكار  مجــال  فــي  الممارســات 
علــى  القائــم  الحكومــي،  العمــل  فــي 
التقنيــة  والحلــول  الممارســات  أحــدث 
تســتجيب  التــي  الذكيــة  والمنهجيــات 
المتســارعة  للمتغيــرات  عاليــة  بكفــاءة 

ظــم مركــز الفجيــرة لنظــم المعلومــات 
 ”GIS DAY 2022“ فعاليــة  الجغرافيــة 
ــوم العالمــي  بالتزامــن مــع احتفــالات الي
لنظــم المعلومــات الجغرافيــة اســتهدفت 
الحكوميــة  الجهــات  مــن  المختصــن 
والاتحاديــة  الحكوميــة  والشــبه 
المحليــة  والجامعــات  والخاصــة 
الثلاثــاء  يــوم  فــي  وذلــك  والدوليــة 
الموافــق 15/11/2022، تنــاول الحــدث 
كالــذكاء  المواضيــع  مــن  مجموعــة 
الاصطناعــي فــي الجهــات الحكوميــة 
الذكيــة  المــدن  و  الرقميــة  والحكومــة 
بعــض  وعــرض  الرقمــي  والتــوأم 

الرقميــة  التكنولوجيــا  توظيــف  علــى  بالاعتمــاد  التكنولوجــي  التقــدّم  ويواكــب 
الفجيــرة. بإمــارة  التعدينــي  القطــاع  فــي  المتقدّمــة 

الدراســات التحليلــة باســتخدام البيانــات المكانيــة و التــي تســلط الضــوء علــى 
المــدن. فــي  الإنســان  حيــاة  جــودة  رفــع  فــي  الأنظمــة  و  البيانــات  كفــاءة 
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تاريخ و وطنتاريخ و وطن

تعزيز قيم الانتماء والوفاء تعزيز قيم الانتماء والوفاء 

فــي الثانــي مــن ديســمبر مــن كلّ عــام نحتفــل باليــوم الوطنــي لدولــة الإمــارات العربيــة 
المتحــدة، حيــث نســتذكر جهــود القــادة المؤسســن فــي بنــاء هــذا الوطــن علــى أســس متينــة، 
والتــي ســاهمت فــي تعزيــز قيــم الانتمــاء والوفــاء لــدى أبنــاء الإمــارات، تحــت قيــادة حكيمــة، 

حملــت علــى عاتقهــا أمانــة كبيــرة فــي الســير نحــو طريــق المســتقبل.
ــرة  ــة كبي ــام الاتحــاد لهــذا العــام أهمي ويكتســي الاحتفــاء بالذكــرى الإحــدى والخمســن لقي
ــادة  ــة الإمــارات بقي ــي تحققــت فــي دول ــى حجــم الإنجــازات العظيمــة الت تســلط الضــوء عل
صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان رئيــس الدولــة "حفظــه الله، حيــث أصبحــت 
دولــة الإمــارات واحــدة مــن أهــم دول العالــم التــي تمتلــك النهضــة والتنميــة المســتدامة وتحقــق 
الريــادة فــي المجــالات كافــة، وذلــك بفضــل الرؤيــة الحكيمــة للقيــادة الرشــيدة وتضافــر جهــود 

شــعبها وتلاحمهــم معــاً. 
وأتقــدم بهــذه المناســبة الكريمــة بأســمى آيــات التهانــي لصاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن 
زايــد آل نهيــان رئيــس الدولة-حفظــه الله -وإلــى صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن راشــد آل 
مكتــوم نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم دبــي وإلــى صاحــب الســمو الشــيخ 
حمــد بــن محمــد الشــرقي حاكــم الفجيــرة وإلــى حــكام الإمــارات وأوليــاء العهــد وإلــى شــعب 
الإمــارات العربيــة المتحــدة، داعيــا المولــى عــز وجــل أن يحفــظ دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة 

وشــعبها وأن ينعــم بمزيــد مــن التقــدم والازدهــار فــي ظــل قيادتــه الرشــيدة. 

علي عبيد الحفيتي 
مدير عام أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة
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حلم يتجددحلم يتجدد
احتفلنــا فــي شــهر ديســمبر لعــام 2022 بالعــام الواحــد والخمســن لتأســيس دولــة 
ــد  ــا بع ــزال لدين ــول وســائل يســأل، هــل لا ي ــل يق ــة المتحــدة، وربّ قائ ــارات العربي الإم
نصــف قــرن مــن قيــام الدولــة، مــا نقولــه مــن أفــكار، ومــا نعبــر عنــه مــن مشــاعر؟ هــل 
لا تــزال لدينــا أحــام تمتلــك الإرادة ذاتهــا والتصميــم ذاتــه؟ هــل لا تــزال اللغــة تتســع 
لقصائــد جديــدة ومقــالات جديــدة وفــرح جديــد؟ قــد تبــدو الأســئلة مدهشــة للبعــض 
وعاديــة للبعــض الآخــر، وقــد يعدّهــا كثيــرون نوعــاً مــن الفلســفة والأســلوب الإنشــائي، 
إلّا أنهــا ليســت كذلــك علــى الإطــاق، فلــولا الابتــكار فــي التفكيــر والتحديــث فــي 
الاســتراتيجيات لمــا واصــل الاتحــاد صعــوده الدائــم نحــو التجلـّـي فــي التنميــة والتطويــر 
المجــالات  مختلــف  فــي  الكثيــرة  الإبداعيــة  الأشــكال  ولــولا  والإضافــة،  والتحســن 
الاتحاديــة  للفكــرة  الغنــاء  عــن  الحناجــر  لتوقفــت  والثقافيــة  والأدبيــة  الاقتصاديــة 
ــمّ  ــا ع ــاء لم ــولاء والانتم ــي ال ــكار والمشــاعر وازدهــار معان ــد الأف ــولا توال المســتدامة، ول
الجمــال وحفّــز الأجيــال علــى مواصلــة الاعتــزاز والفخــر وشــحن العزيمــة للوصــول إلــى 

ــم. ــق الحل ــات البشــرية لاســتمرار تحقي أقصــى الطاق
لا تــزال الــروح التــي احتفلــت فــي الثانــي مــن ديســمبر مــن العــام 1972 هــي ذات الــروح 
التــي احتفلــت بيــوم الاتحــاد فــي الثانــي مــن ديســمبر مــن العــام 2022، التمجيــد ذاتــه 
لفكــرة الاتحــاد، الالتــزام ذاتــه بمبــدأ الوحــدة ومحاورهــا العديــدة، البهجــة ذاتهــا التــي 

تبقــي علــى إشــراقة الحلــم، والإصــرار ذاتــه لتحقيــق المزيــد مــن الإنجــازات.

د.عبدالله السويجي
المدير التنفيذي لكليات التقنية العليا بالفجيرة
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بمناســبة عيــد الاتحــاد الواحــد والخمســن لدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة ،أتقــدّم 
بأســمى آيــات التهانــي والتبريــكات إلــى مقــام ســيدي صاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
بــن زايــد آل نهيــان، رئيــس الدولــة 'حفظــه الله'، وإلــى مقــام أخيــه ســيدي صاحــب 
الســمو الشــيخ محمــد بــن راشــد آل مكتــوم، نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلــس 
ــد  ــام ســيدي صاحــب الســمو الشــيخ حم ــى مق ــاه الله'، وإل ــي 'رع ــم دب ــوزراء حاك ال
بــن محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم إمــارة الفجيــرة " رعــاه الله " 
وإلــى إخوانهــم أصحــاب الســمو حــكام الإمــارات وســمو أوليــاء العهــد ونوابهــم وشــعب 

ــة . ــى أرضهــا الطيّب الإمــارات والمقيمــن عل
نهنــئ أنفســنا ونفتخــر بوصولنــا إلــى العــام ال51 مــن عمــر اتحادنــا، متكاتفــن قيــادة 
وحكومــة وشــعبًا باليــوم الوطنــي المجيــد لدولتنــا الغاليــة الإمــارات، اليــوم الــذي بــدأت 
فيــه بمســيرة حافلــة مــن الإنجــازات وتحقيــق النجاحــات التــي وضعتهــا فــي مصــاف 
أهــم دول العالــم وأكثرهــا تقدّمًــا وبجــدارة بفضــل الرؤيــة الثاقبــة لقيادتنــا الرشــيدة.

نُُجــدّد العــزم ونؤكــد المضُــيّ قُدُمًــا علــى نهــج الآبــاء المؤسســن لتعزيز وترســيخ الاتحاد 
وحمايــة مكتســباته، ونعاهــد الله أن نواصــل مســيرتنا بالمزيــد مــن الإصــرار علــى بنــاء 
المســتقبل وتطويــر آليــات العمــل المؤسســي وفــق اســتراتيجياتٍ محــدّدة وصــولاً إلــى 

التميــز وتحقيــق الريــادة بمــا يرُســخُ الــولاء للوطــن وقيادتــه. 
ســائلين المولــى عــزّ وجــل أن يحفــظ دولتنــا وقيادتنــا ويــديم عليهــا نعمــة الأمــن والأمان 

والازدهــار شــموخاً وفخــرًا بمــا تحقّــق على أرض وطننــا الحبيب.

المهندس علي قاسم 
المدير العام لمؤسسة الفجيرة للموارد الطبيعية
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المستشار الدكتور عبد الناصر الشحي 
رئيس محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية

فــي اليــوم الوطنــي وهــو اليــوم الــذي يجســد مســيرة طمــوح مــن الإنجــاز والبنــاء والعطــاء التــي أطلقهــا 
الوالــد المؤســس المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان والأبنــاء المؤسســون " طيــب الله ثراهــم" 
الذيــن صنعــوا مــن تحــدي قيــام الاتحــاد فرصــة عظيمــة نعيشــها تحــت مســمى " البيــت متوحّــد" بــكل 
معانــي الرخــاء والوحــدة، وصنعــوا أيضــاً مــن تحــدي قيــام الاتحــاد منــارة عالميــة فتحــت آفاقــاً رحبــة 
فــي التطويــر والازدهــار وبفضلهــم وبمســاعي جهــود أبنــاء الوطــن أضحــت دولــة الإمــارات العربيــة 

المتحــدة نبــض العالــم ودولــة حضاريــة وعصريــة تواكــب ركــب المســتقبل بإنجازاتهــا .
اســتطاعت دولــة الإمــارات خــال )51( عامــا، أن تصبــح نموذجــاً تنمويــاً رائــدا بحكمــة قيادتنــا 
الرشــيدة، وإخــاص شــعبها وعملــه الــدؤوب، تؤمــن بقيــم الســام والتســامح والتعايــش، تؤمــن بالعــدل 
والمواطنــة، تؤمــن باللامســتحيل، تؤمــن بالتحديــات ومواجهــة المخاطــر وتؤمــن بالتمكــن والبنــاء ورفعة 

الإنســان.
وتمضــي دولــة الإمــارات بثبــات وجــدارة علــى طريــف التنافســية والريــادة بتحقيــق مبــادئ الخمســن 
الجديــدة والمزيــد مــن الازدهــار والنجاحــات العالميــة ســواء علــى مســتوى السياســات والتشــريعات أو 

علــى مســتوى التحــول الرقمــي أو الــذكاء الاصطناعــي وصــولا إلــى دولــة النمــوذج.
وفــي هــذا المقــام نتقــدم بأســمى آيــات التهانــي والتبريــكات إلــى مقــام صاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
بــن زايــد آل نهيــان رئيــس دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة وإلــى صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن 
ــى صاحــب الســمو  ــي، وإل ــم دب ــوزراء حاك ــس ال ــة رئيــس مجل ــب رئيــس الدول ــوم -نائ راشــد آل مكت
الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم إمــارة الفجيــرة، وإلــى إخوانهــم 
أصحــاب الســمو أعضــاء المجلــس الأعلــى للاتحــاد حــكام الإمــارات وإلــى ســمو أوليــاء العهــد، وإلــى 

شــعب الإمــارات الكــريم وذلــك بمناســبة " اليــوم الوطنــي ال51 لدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة.
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ــا بحجــم النجاحــات وعظــم  ــي مــن ديســمبر كل عــام ليذكرن ــي الثان يأت
الإنجــازات التــي تّم تحقيقهــا خــال مســيرة 51 عامــاً، وليكــون حافــزاً 
ــة فــي تحقيــق الرؤيــة المســتقبلية  ــا للمســاهمة الفاعل ــا ولأبنائن كبيــراً لن
ــادة ســيدي صاحــب الســمو الشــيخ محمــد  ــا الرشــيدة تحــت قي لقيادتن
بــن زايــد آل نهيــان رئيــس الدولــة حفظــه الله ورعــاه، وإخوانــه أعضــاء 
ــا  ــي اســتطاعت بفكره ــارات، والت ــى للاتحــاد حــكام الإم ــس الأعل المجل
ورؤيتهــا المســتقبلية أن تؤســس لوطــن يســوده الخيــر والأمــن والأمــان 
والرفاهيــة، ولنؤكــد علــى أن مــا تحقــق خــال مســيرة الاتحــاد مفخــرة 
لــكل إماراتــي ومقيــم، ويبعــث فــي النفــوس مشــاعر الفخــر والاعتــزاز 

ــادة الرشــيدة. بالقي
ــف  ــة الإمــارات فــي مختل ــادة دول ــي تتخذهــا قي ــع للقــرارات الت إن المتاب
المجــالات، يــدرك كيــف أن الارتقــاء بالمواطنــن فــي مختلــف إمــارات 
الدولــة وتوفيــر الحيــاة الكريمــة لهــم، يشــكلان أولويــة وطنيــة، فــا يــكاد 
يمــرّ يــوم إلا وتعُلــن فيــه مبــادرة تســتهدف مــن خلالهــا تحســن أوضــاع 
المواطنــن وتحقيــق طموحاتهــم. وفــي هــذه الذكــرى المباركــة نجــدد الــولاء 
والإخــاص لوطننــا ولقيادتنــا الرشــيدة. كمــا نعاهــد قادتنــا علــى أن 
نبقــى أوفيــاء ندافــع عــن الوطــن ومكتســباته، ليبقــى وطننــا عزيــزاً قويــاً 

ــه وينعــم بالأمــن والســام. منيعــاً حاميــاً لأهل

المهندس حسن اليماحي 
مدير عام بلدية دبا الفجيرة
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د. سيف محمد عبيد المعيلي
رئيس مجلس إدارة نادي الفجيرة العلمي

في الثاني من ديسمبر من كل عام نحتفل باليوم الوطني لاتحاد الإمارات.
وبهــذه المناســبة أتقــدم بأطيــب التهانــي لصاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان 
رئيــس الدولــة وصاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن راشــد نائــب رئيــس الدولــة حاكــم دبــي 
وصاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي حاكــم الفجيــرة وولــي عهــده وأصحــاب 
الســمو حــكام وشــيوخ الإمــارات حفظهــم الله جميعــا، وأزفُّ كل التهانــي للشــعب الإماراتــي 
ــة  ــا نعم ــديم علين ــى جــل وعــا أن ي ــى أرض هــذا الوطــن، ســائلا المول ــع المقيمــن عل وجمي

الأمــن والأمــان والاســتقرار فــي ظــل القيــادة الحكيمــة لدولتنــا الفتيــة.
ــن  ــارات م ــة الإم ــه دول ــز والفخــر بمــا حققت ــال بالع ــي هــو احتف ــوم الوطن ــال بالي إن الاحتف
التقــدم ومــن الإنجــازات، دولــة الإمــارات بلــد الخيــر والتســامح، وهــي مقصــد لجميــع شــعوب 
العالــم، إن القــوة تكمــن فــي الاتحــاد والتآلــف والــرؤى المســتقبلية والتخطيــط والتســلح بالعلــم 

والتكنولوجيــا واكتشــاف وتشــجيع المبتكريــن والمبدعــن.
دولــة الإمــارات علــى مــدار تاريخهــا تحتفــظ بوقفــات مشــرفة، وقــد حققــت إنجــازات تاريخية 
مهمــة لقيادتهــا الرشــيدة، تعكــس مــدى اهتمامهــم وشــغفهم لــكل مــا فيــه مصلحــة وخيــر لهــذا 
الوطــن الغالــي وشــعبه واســتطاعت أن تعتلــي مراكــز متقدمــة ومهمــة فــي كثيــر مــن مؤشــرات 
التنافســية العالميــة فــي جميــع المجــالات حتــى أصبحــت نموذجــا لــدول وشــعوب العالــم. 
ولقــد أثبتــت دولــة الإمــارات وفــي فتــرة قياســية، قــدرة عاليــة علــى المنافســة فــي العديــد مــن 
ــرة  ــرة القصي ــك ليتحقــق خــال هــذه الفت ــم يكــن ذل ــة الاســتراتيجية، ول القطاعــات الحيوي
لــولا الرؤيــة المســتقبلية المتكاملــة والقيــادة الحكيمــة التــي تتمتــع بهــا حكومــة دولــة الإمــارات 

منــذ قيــام الاتحــاد. 
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نعيــش فــي مثــل هــذه الأيــام مــن كل عــام مناســبة عيــد الاتحــاد، 
وفــي هــذا العــام نحتفــي بذكــرى الواحــد والخمســن عامــا 

علــى قيــام اتحــاد دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة ..
مــا أجمــل الشــعور ونحــن نســتقبل تهانــي شــعوب 

العالــم أجمــع وهــي تبادلنــا مشــاعر الفــرح 
العظيمــة  المســيرة  هــذه  بنجــاح  والســعادة 
مــن  والكثيــر  بــادي  بهــا  تحتفــي  التــي 

ــم، يســعدنا ونحــن نطــوف آلاف  ــدان العال بل
إلــى الغــرب ومــن  الكيلومتــرات مــن الشــرق 

والحفــاوة  الترحيــب  الجنــوب  إلــى  الشــمال 
أبنــاء  باعتبارنــا  بهــا  نعُامــل  التــي  الكبيــرة 

 مشاهد وملامح  مشاهد وملامح 
““عزعز”” و و““فخرفخر”” في عيدنا  في عيدنا 

الوطني الـالوطني الـ5151

جاسم هيكل البلوشي
رئيس مجلس الفجيرة للشباب
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أثبـت اتحاد 
إماراتنـا للعالـم 

بأنـه الأكمل 
والأنجح فـي 

تاريخنـا المعاصـر

الإمــارات وعيــال زايــد، ســتظل هــذه 
بــذل  علــى  مســتمراً  المناســبة حافــزاً 
ــد لاســتكمال مســيرة  ــد مــن الجه المزي
التنميــة الرائــدة التــي شــهدتها الدولــة 
نجــدد  كمــا  الماضيــة،  العقــود  خــال 
مــن خلالهــا الوحــدة والتلاحــم تحــت 
رايــة الوطــن والــولاء والطاعــة للقيــادة 
صاحــب  ســيدي  بقيــادة  الرشــيدة 
آل  زايــد  بــن  محمــد  الشــيخ  الســمو 
نهيــان رئيــس الدولــة )حفظــه الله( .

لقــد أثمــرت جهــود قيادتنــا الرشــيدة 
مكاســب كثيــرة بعــد ســنوات متواصلــة 
شــعب  لخدمــة  والعمــل  الّجــدّ  مــن 
الإمــارات والمقيمــن علــى هــذه الأرض 
المباركــة، وهــو ماجعــل مكانــة وقيمــة 
الإماراتــي تــزداد يومــا بعــد يــوم وتؤكــد 
الآبــاء والأجــداد نقطفــه  أن مازرعــه 
اليــوم لنــزرع لأجيالنــا ليقطفــوا ذلــك 

أيضــا .
لقــد أثبــت اتحــاد إماراتنــا للعالــم بأنــه 
الأكمــل والأنجــح فــي تاريخنــا المعاصــر 
منــذ أن أشــرق فجــر الحضــارة علــى 
الذيــن  الدولــة،  هــذه  مؤسســي  يــد 
وســهروا  والنفيــس  الغالــي  بذلــوا 
الكلمــة،  ويجمعــوا  الصــف،  ليوحــدوا 
الشــامخ  الصــرح  هــذا  أقامــوا  حتــى 
فــي إنجــاز ســطّره التاريــخ فــي أنصــع 
مــع هــذا  لتتغيــر  صفحاتــه المشــرقة، 
فيســود  الحيــاة،  صفحــة  الإنجــاز 
الأمــن  ويلقــي  والازدهــار،  الرخــاء 

بــادي. فــي كل شــبر مــن  بظلالــه 
لقــد تكللّــت جهــود ومســاعي أصحــاب 
لدولــة  المؤسســن  الشــيوخ  الســمو 
والتــي  المتحــدة  العربيــة  الإمــارات 
الشــيخ  بــإذن الله  لــه  المغفــور  قادهــا 
زايــد بــن ســلطان آل نهيــان - طيــب 

بنــاء  إلــى  ثــراه-  الله 
مميــزة  حضاريــة  دولــة 
ويفتخــر  بهــا  نفتخــر 
بهــا  والبعيــد  القريــب 
الــذي  الاتحــاد  بتحقيــق 

جمــع ســبع إمــارات فــي دولــة 
اليــوم  ذلــك  ومنــذ  واحــدة، 
التاريخــي، وحكومــة الإمــارات 
تواصــل البنــاء والتطــور لبنــاء 

جميــع  فــي  مميــزة  دولــة 
وهــي  داخليــا،  الجوانــب 

ــي وتؤســس لمســتقبل  تبن
فاعــل بطموحــات أكبــر 
حجــم  مــع  تتناســب 
الضخمــة  الإنجــازات 

التــي تّم تنفيذهــا علــى 
الســابقة  العقــود  مــدار 

تســعى  التــي  الطموحــة  والأهــداف 
إلــى تحقيقهــا، إضافــة إلــى جهودهــا 
المرموقــة  مكانتهــا  لتعزيــز  الراميــة 
للاســتثمارات  مفضلــة  كوجهــة 
الأعمــال  وروّاد  المواهــب  واســتقطاب 
وأصحــاب الأفــكار وتعزيــز صدارتهــا 
ــاً،  ــاً وعالمي لمؤشــرات التنافســية إقليمي
وازدهــار  نمــو  اســتدامة  وضمــان 

الوطنــي.  اقتصادهــا 
نجــدد فــي الثانــي مــن ديســمبر الــولاء 
ومهمــا  ولقيادتــه  للوطــن  والانتمــاء 
ــا  ــي ومهم ــا أوت ــكل م ــدرج الإنســان ب ت
عــا فــي الســالم فإنــه لابــد أن يعــود 
غــاب  مهمــا  الــذي  الدافــئ  لحضنــه 
عنــه ســيعود لثــراه مــرة أخــرى، لأنــه 
الوطــن  مــن  وأحــنّ  أغلــى  يجــد  لــن 
ــه، ولــولا فضــل الله ثــم الوطــن  وقيادت
لمــا وصلنــا إلــى مــا نحــن عليــه الآن مــن 
إنجــازات عظيمــة ومشــرفة بــدأت مــن 
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ولا  المريــخ،  إلــى  ووصلــت  الصحــراء 
ينكــر فضــل الوطــن إلا جاحــد، كمــا 
وإنــه وفــي هــذا اليــوم رأيــت فــي كل 
ــة مــن وطنــي مشــاعر مــن الفخــر  زاوي
فطريــاً  وتلاحمــاً  بالوطــن  والاعتــزاز 
بــن الشــعب والقيــادة ، شــعرت بــأن 
كل شــبر مــن بــادي يســتحق العطــاء 
ويســتحق الحــب الصــادق والوفــاء مــن 

المواطــن لترابــه الطاهــر .
تتمثــل  أمينــة  أيــدٍ  فــي  الإمــارات  إن 
بقيــادة ســيدي صاحــب الســمو الشــيخ 
رئيــس  نهيــان  آل  زايــد  بــن  محمــد 
حــكام  وإخوانــه  الله  حفظــه  الدولــة 
الإمــارات وأوليــاء العهــد رعاهــم الله 
ــا فــي  وطموحــات أبنائهــا الشــباب، إنن
ــى المضــي  ــادة فــذة قــادرة عل عهــدة قي
قدمــاً نحــو كتابــة فصــل جديــد مــن 
قصــة نجاحاتنــا التــي ليــس لهــا حــدود، 
المســيرة  بــأن  الوطــن  شــباب  ويعــي 
مســتمرة بأيــدي رجــال تخرجــوا مــن 
مدرســة القيــادة التــي أسســها المغفــور 
لــه بــإذن الله الشــيخ زايــد بــن ســلطان 

آل نهيــان، -طيــب الله ثــراه-.
وفــي هــذه المناســبات الوطنية نستشــعر 
والســعي  بالمســؤولية  الشــباب  نحــن 
فــي البنــاء والتطويــر لمرحلــة جديــدة 
والارتقــاء  المكتســبات  اســتدامة  مــن 
بطموحــات شــعب الإمــارات وقيادتهــا 
الاســتثنائية التــي تضــع الشــباب فــي 
صلــب اهتماماتهــا، وتثــق فــي قدراتهــم 
مصــدر  وبأنهــم  بطاقاتهــم،  وتؤمــن 
ــى الشــباب جميعــا الأخــذ  الأمــل ، فعل
الجهــود  ومضاعفــة  المبــادرة  بزمــام 
بــكلِّ  والســعي  المقبلــة،  المرحلــة  فــي 
ة ومقومــات ومواهــب  مــا أوتــوا مــن قــوَّ
ومهــارات لأجــل أن يكونــوا فاعلــن فــي 

موطنهــم وســاعين فــي نهــوض وطنهــم 
ــاء غــدٍ أفضــل للإمــارات، فخدمــة  وبن
الوطــن مــن أشــرف المهــام التــي يجــود 
جنديــاً  بذلــك  ليكــون  الإنســان،  بهــا 
يــذودون  الذيــن  الوطــن  جنــود  مــن 
أجــل  مــن  ويســهرون  حياضــه  عــن 
حمايتــه ويســهمون فــي بنائــه ورفعتــه 
وتقدّمــه وازدهــاره، ولا يقتصــر ذلــك 
كافــة  فــي  بــل  معــن  مجــال  علــى 
المســتويات،  جميــع  وعلــى  المجــالات 
ــال وحســن  ــل الأفع ــر وجمي ــب الأث بطي
المنطــق وجــودة الأفــكار ،وبراعــة الأداء 
شــبابنا  يكــون  ان  فيجــب   ، والإنجــاز 
كمــا عودونــا منــذ البدايــات شــعلة مــن 

متجــددة. إيجابيــة  وطاقــة  النشــاط 
وتتجــدد فــي هــذه المناســبة الفرصــة 
الهويــة  لإبــراز  الوطــن  شــباب  أمــام 
ــة  ــم الإماراتي ــزاز بالقي ــة والاعت الوطني
الأصيلــة التــي كانــت ولاتــزال تشــكل 
بالشــباب  يحيــط  منيعــاً  ســياجاً 
والزلــل،  الخطــأ  مــن  فيحميهــم 
وفرصــة لنبــرز للعالــم بــأن لدينــا قيمــا 
لــه  المغفــور  رصينــة مشــرقة غرســها 
بــإذن الله الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل 
ورسّــخها  ثــراه-  الله  -طيــب  نهيــان، 
وســارت  الإماراتــي،  المجتمــع  فــي 
علــى دربهــا القيــادة الحكيمــة وشــعبها 
الوفــي حتــى يومنــا هــذا، وأن مجتمعنــا 
ونمــوذج  متكاتــف  متراحــم  متلاحــم 
قيادتــه  مــع  الإنســجام  فــي  مشــرق 
والتنميــة،  التطــوّر  مســيرة  دعــم  فــي 
الواحــد  كالجســد  أبنــاؤُه  مجتمــعٌ 
فــي بيــت متوحّــد ، مجتمــع متســامح 
يضــم أكثــر مــن 200 جنســية يتفيــؤون 
بظــال الاســتقرار والحيــاة الكريمــة، 
القيــم  هــذه  جمــال  لمســوا  لقــد 
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مجتمــع 
متســامح 

يضـم أكثـر مـن 
200 جنسـية 

وتعامــاً  ســلوكاً  الأصيلــة  الإماراتيــة 
وعطــاء إنســانياً متجــدداً ، لقــد نشــأ 
المشــرقة  القيــم  هــذه  علــى  مجتمعنــا 
القيــادة  برؤيــة  ومتســلحّين  متكاتفــن 
التحديــات  مواجهــة  فــي  الرشــيدة 
التــي تواجههــم، محصّنــن مــن الأفــكار 

والهدّامــة. الدخيلــة 
دولــة  شــعب  نجــد  ســنة  كل  وفــي 
بمختلــف  فيهــا  والمقيمــن  الإمــارات 
شــرائحهم ســواء أفــرادا أو مؤسســات 
يحتفــون بعيــد الاتحــاد بطــرق ومظاهــر 
ــة ليظــل  ــم الدول ــع عل ــل برف عــدة تتمث
الرفعــة  ســماء  يعانــق  عاليــا  خفاقــا 
قيــام  بذكــرى  والاحتفــاء  والإنجــاز، 
دولــة الإمــارات وقصــص الأيــام الأولــى 
النشــيد  وترديــد  الاتحــاد  لفكــرة 
الوطنــي والقصائــد الوطنيــة وإطــاق 
مســيرة  فــي  والمشــاركة  المســيرات 
القبائــل والفعاليــات الرســمية الوطنيــة 
فــي مختلــف إمــارات الدولــة ومشــاهدة 
إنهــا  للأطفــال،  المدرســية  العــروض 

أيــام خيــر وفــرح تســعد بهــا النفــس 
وتنتشــي.

والأهــم  الأســمى  هــو  الوطــن  يبقــى 
مصــدر  هــي  اتحادنــا  قصــة  وتبقــى 
النجــاح  الوطــن وســر  الإلهــام لأبنــاء 
مــن  الثانــي  وســيظل  والتقــدم، 
ديســمبر هــو يــوم الفخــر المخلــد فــي 
هــذه  وتبقــى  الإمــارات  دولــة  تاريــخ 
المناســبة الوطنيــة غاليــة وعزيــزة علــى 
علــى  والمقيمــن  الوطــن  أبنــاء  قلــوب 
أرض الإمــارات، نحتفــل فيــه بذكــرى 
التــي  والتاريخيــة  البطوليــة  الملحمــة 
دعائمهــا  وأرســى  المؤسســون  قادهــا 
المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان 
آل نهيــان "طيــب الله ثــراه" وســار علــى 
نهجــه قــادة يؤمنــون بــأن الشــباب هــم 
ثــروة الوطــن وأن الاســتثمار فــي تنميــة 
قدراتهــم ومهاراتهــم وتمكينهــم يعتبــر 
مســيرة  لمواصلــة  وطنيــة  أولويــة 
التنميــة المســتدامة التــي تشــهدها 

الدولــة.

25 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



تاريخ و وطنتاريخ و وطن

إن مــا يحظــى بــه تراثنــا مــن أهميــة تاريخيــة يعــد ســمات ثمينــة ومهمــة ، وذلــك 
ــى مــر  ــة عل ــة الوطني ــة الأساســية للهوي ــا الحاضن ــارات كونه ــة الإم ــه دول ــا تمثل لم
العصــور، حيــث أنــه يعتبــر ذات أهميــة لمــا يمثلــه مــن ذاكــرة الوطــن وموروثــه 
التاريخــي، حيــث يجســد تطــوّر المجتمــع علــى كافــة المراحــل لا بــد مــن دون 
ــر هــذا  ــا عب ــرّ به ــي م ــة الت ــم الأساســية الإماراتي ــة والقي ــروح التراثي المســاس بال
التطــوّر، نمتلــك معالــم ومظاهــر بــارزة أبــرز مــن الأبنيــة التاريخيــة والحــرف 
اليدويــة والأزيــاء الشــعبية مــن يعطينــا دافــع قــوي للمحافظــة عليهــا ورعايتهــا 
ونشــر معانيهــا للمجتمعــات التــي تشــاركنا حياتنــا فــي دولــة الإمــارات، إنــه التــراث 
والقيــم والعــادات والتقاليــد وكلماتنــا التــي يجــب نقلهــا بأصالتهــا مــن جيــاً بعــد 
جيــل، يجــب أن نــدرك أن هــذه المــورث مــن التــراث التاريخــي يقــوم بــدور كبيــر فــي 
تحديــد معالــم الهويــة الوطنيــة للدولــة علــى الصعيــد المحلــي، وصورتهــا الإعلاميــة 
علــى الصعيــد الدولــي، مــن هــذا المنطلــق تولــي دولــة الإمــارات التــراث التاريخــي 

ــرة. ــة كبي ــة أهميّ ــة الإماراتي ــا العربي ــي ولغته والمــوروث الوطن
لا توجــد أوطــان بــا هويــة وطنيــة أخلاقيــة وثقافيــة، فجــذور الشــعوب لا يمكــن 
ــي  ــا ف ــا ومكانته ــا بقوته ــت عليه ــي بني ــة الت ــا حضــارة تكتســيها الهوي ــو ب أن تنم
المجتمــع، حيــث تبــدأ مقوماتهــا بوجــود الثقافــة التــي تتجلــى فــي تراكيبهــا اللغويــة 

الثقافة الثقافة 
والموروث والموروث 

هوية وطنية هوية وطنية 

علي الزوهري
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والمعرفيــة وتراثهــا المشــترك، والعمــل 
علــى إبــراز هــذا التــراث دون تمييــز ولا 

انتقــاص.
باهتمــام  الثقافــي  المــوروث  يحظــى 
كبيــر مــن قِبــل القيــادة الرشــيدة، مــا 
يعكــس النجــاح الكبيــر الــذي تم وضــع 
رؤيتــه لتعزيــز هــذه المفهــوم لكــي يصبــح 
أحــد أهــم القــوة الناعمــة للدولــة، مــن 
خــال مجموعــة مــن المبــادرات التراثيــة 
العالميــة تعكــس عــادات وتقاليــد شــعب 
مــن  الإنســانية  وعلاقتهــا  الإمــارات 
خــال احتــرام الثقافــات الأخــرى لكــي 
تجتمــع علــى مظلــة واحــدة وهي لخدمة 
ــة  ــة متكامل ــاء منظوم الإنســانية، أو لبن
نحــو مســتقبل مشــترك مــع العالــم، مــن 
فــي  الاســتراتيجية  الشــراكات  خــال 
علــوم ثقافيــة وتراثيــة كثيــرة، تســعى 
مــن خلالهــا ابــراز الهويــة الإماراتيــة 

الثقافيــة. 
ــة يجــب أن  ــة الثقافي ــوم الوطني إن مفه
يفُهَــم علــى أنــه توطيــد ولاء المواطــن 
وتقــديم  للدولــة،  الإماراتيــة  لهويتــه 
كل يعــزز مكانــة الوطــن مــن مــوروث 
معنــوي يحيــي حــب العــادات والتقاليــد 
مســألة  أن   ، المجتمــع  فــي  الثقافيــة 

لابــد  الحقيقــي  المجتمعــي  الوعــي 
دون  تحقيقهــا  فــي  الاســتمرار  مــن 
بــكل  الكاملــة  المعرفــة  ونشــر  تفكيــر 
مــا نملــك مــن تــراث علــى ترابنــا وعلــى 
لســاننا وأديباتنــا وأحداثنــا التاريخيــة 
التربويــة  المؤسســات  دور  تفعيــل  .إن 
والتعليميــة والإعلاميــة والثقافيــة فــي 
ترســيخ واجباتهــا تجــاه المجتمــع ونشــر 
تراثهــا وتاريخهــا لا يقتصــر فقــط علــى 
نشــر الإنجــازات، وهــو أمــر مهــم بــا 
ــا  ــادئ هويتن ــي ترســيخ المب ــل ف شــك، ب
والوطنيــة  والمجتمعيــة  الأخلاقيــة 
والثقافيــة تجــاه مــن يعيــش بيننــا تراثنــا 
ــا ماضــي هــي  ــا والحضــارة ب وماضين

لا شــيء.
المعرفــة  وجــود  بــأن  نــدرك  أن  يجــب 
ــة بالتــراث مهمــة وتشــكّل دافــع  الثقافي
المعطيــات  بمضامــن  الاهتمــام  نحــو 
الماديــة والمعنويــة لهــذا التــراث الوطنــي، 
للهويــة  تعزيــز  الأمــر  هــذا  وفــي 
الوطنيــة، إن الحفــاظ علــى هــذه الثــروة 
وطنــي  كنــز  يعــد  التراثيــة  الثقافيــة 
يحقــق مكاســب مســتقبلية مــن خــال 

ــد  ــوم جدي ــم تجــاه مفه ــا جــزء مه كونه
وهــو الدبلوماســية الثقافيــة أي تحتــوي 
علــى قــوة ناعمــة بالإمــكان توظيفهــا 
لكــي تصبــح أداة اقتصاديــة مــن خــال 
الســياحة التراثيــة، وهــو مــا يصــبّ فــي 
ســبيل المزيــد مــن تنويــع مصــادر الدخــل 

القومــي للدولــة.
إن دولــة الإمــارات حريصــة علــى تعزيــز 
حرصــت  لذلــك  الثقافيــة،  صورتهــا 
علــى أن تنشــر كل مــا يتعلــق بمورثهــا 
وتراثهــا وتاريخهــا للعالــم مــن خــال 
المشــاركات الدوليــة، لأن الاســتثمار فــي 
الإنســان يعنــي الاســتثمار فــي الحيــاة، 
عاداتــه  علــى  القائــم  المجتمــع  وبنــاء 
وتقاليــه وهويــه الأصليــة هــو مجتمــع 
يســعى إلــى تحقيــق التنميــة الشــاملة 
التطــور  وإن  الثقافــة،  ضمنهــا  ومــن 
فــي  والمجتمــع  الفــرد  ينشــده  الــذي 
الامــارات يجــب ألا يخــرج خــارج هويتــه 
الإماراتيــة ولغتــه الحقيقيــة والتاريخيــة 

لأنهــا مصــدر فخــره. 
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ــذ الأزل،  ــق من ــاط وثي ــراء حضــاري وارتب ــرة ث ــة فــي إمــارة الفجي ــة البحري للبيئ
عــززه الإنســان بتفاعلــه مــع مقومــات المعيشــة قديمــا فــي هــذه الإمــارة التــي 

ــج عمــان. ــى خلي تطــلّ عل
تختلــف  بمواصفــات  الفجيــرة  إمــارة  فــي  البحريــة  والبيئــة  الســاحل  يتميــز 
ــاف  ــة الاخت ــة المتحــدة مــن ناحي ــارات العربي ــة الإم ــي لدول عــن الســاحل الغرب
فــي درجــات الملوحــة والأعمــاق المختلفــة للدولــة ممــا يجعلــه غنيــا بالمراعــي 
البحريــة والنمــو المختلــف مــن البلاكتونــات البحريــة والتــي تعــدّ الحلقــة الأولــى 
فــي السلاســل الغذائيــة للأســماك. تقــع إمــارة الفجيــرة علــى خليــج عمــان فــي 
الخــط الســاحلي الشــرقي لدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، يتميــز هذا الســاحل 
بشــواطئ رمليــة خشــنة بعــض الشــيء وتتخللهــا الجبــال، ورمالهــا مختلطــة مــع 
الصخــور فــي بعــض المناطــق والنتــوءات الصخريــة للصخــور الرســوبية تجعــل 
المــدّ  منطقــة  وكذلــك  بالصخــور،  الملتصقــة  المرجانيــة  للشــعاب  مرتعــا  منهــا 
والجــزر علــى طــول الســاحل تتمايــز لتصــل أحيانــا إلــى أكثــر مــن 200 متــر 
عرضــا )المســافة العموديــة بــن متوســط ارتفــاع المــد والجــزر( هــذا الاختــاف 
ــة بإمــارة الفجيــرة  ــة البحري ــوع البيولوجــي فــي البيئ فــي التضاريــس يدعــم التن
ــة والأســماك المتنوعــة المرتبطــة بالشــعاب  ــة بالكائنــات البحري ممــا يجعلهــا غني
المصايــد  الكبيــرة  إلــى  المتوســطة  المحليــة  الأســماك  هــذه  تدعــم  المرجانيــة، 
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القيمــة  ذات  والحرفيــة  التجاريــة 
الاقتصاديــة الكبيــرة لأهــل الفجيــرة. 
العديــد  فــي  المصايــد  هــذه  تتمركــز 
الموانــئ  فــي  الصيــد  عمليــات  مــن 
علــى طــول الســاحل الشــرقي لدولــة 

المتحــدة.  العربيــة  الإمــارات 
الفجيــرة  لإمــارة  المحلــي  المجتمــع 
بالبيئــة  وثيقــا  ارتباطــا  يرتبــط 
طويــل  بــاع  لهــم  حيــث  البحريــة، 
مــن  وإرث  البحريــة  المصايــد  فــي 
البحــر  وجــدوا  الذيــن  أجدادهــم 
الملجــأ الــذي يقيهــم خشــونة الجبــال 
غذائهــم  فــي  عليــه  اعتمــدوا  والــذي 
أصبــح  حتــى  وتقاليدهــم  وعاداتهــم 
البحــر أســلوب حيــاة، وهــم فــي تعايــش 
والتــي  البحريــة  البيئــة  مــع  مســتمر 
تمثــل لهــم حضــارة اقتصاديــة وثقافيــة 

حســب  أيضــا  وسياســية  وصحيــة 
تلــك  فــي  بهــم  مــرت  التــي  الأوضــاع 
ــم  ــا عصــف به ــة القديمــة عندم الحقب
ــة المــاذ  ــة البحري ــت البيئ ــر، فكان الفق
فمــارس  والــرزق  للاقتصــاد  الآمــن 
والمقترنــة  المختلفــة  الحــرف  الأهالــي 
بالبيئــة البحريــة مــن صناعــة القــوارب 
والمشــغولات البحريــة الأخــرى كنســج 
وطــرق  الدوابــي،  وصناعــة  الشــباك 
الصيــد مختلفــة لــدى الأهالــي، وأذكــر 
منهــا "المنصــب "و"الليــخ" و"الســومية" 
مســميات  "كلهــا  "الضغــوة  وكذلــك 
وأدوات لطــرق الصيــد لــدى الأهالــي 

الفجيــرة. فــي 
لــم يقتصــر دور البيئــة البحريــة فــي 
عــادات وتقاليــد أهــل الفجيــرة علــى 
الحــرف فقــط وإنمــا أيضــا هــي جــزء 

الأطبــاق  تحضيــر  فــي  ثقافتهــم  مــن 
فهنــاك  الأهالــي،  لــدى  التقليديــة 
الغنيــة  الوجبــة  هــذه  المالــح  موســم 
بالبروتــن البحــري التــي تعُــدّ خــال 
موســم المالــح بــن يونيــو إلــى ســبتمبر 
عنــد هجــرة أســماك القبــاب والخبــاط 
والتــي تعتبــر مــن الأســماك الســطحية 
التــي لهــا خــط هجــرة معــن، فيكثــر 
فــي هــذا  النــوع مــن الأســماك  هــذا 
الموســم ممــا يلجــأ الســكان إلــى حفــظ 
هــذه المــادة الغذائيــة بطريقــة التمليــح 
المتوفــرة فــي ذلــك اليــوم والتــي تعتبــر 
التقليديــة  الأطبــاق  مــن  هــي  الآن 
الفجيــرة  إمــارة  فــي  الأهالــي  لــدى 
كمــا يحضــر المالــح مــن ســمك الكنعــد 
والأطبــاق  الطــرق  هــذه  وكل  والصــد 
هــي عبــارة عــن طريقــة لحفــظ الغــذاء 
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يكثــر  مواســم  فــي  التمليــح  بطريقــة 
اســتخدامها  ويتــم  النــوع  هــذا  فيهــا 

لاحقــا.
قصــة  لهــا  والعومــة  البريــة  أســماك 
لــدى  البحريــة  البيئــة  مــع  أخــرى 
تعتبــر  الفجيــرة حيــث  أهالــي مدينــة 
هــذه الأنــواع مــن الأســماك الســطحية 
المهاجــرة والتــي تتواجــد خــال شــهر 
أكتوبــر إلــى ديســمبر، وقــد يمتــد إلــى 
موســما  أحســن  يعتبــر  الــذي  مــارس 
لصيــد الضغــوة، وهــذه الطريقــة مــن 
الصيــد المحلــي هــي خاصــة بالأنــواع 
البريــة، والعومــة مــا يطلــق عليهــا حاليا 
ــة مــن  أســماك الســردين، هــذه النوعي
الأســماك الســطحية تدخــل فــي كثيــر 
ــي  ــدى الأهال ــة ل ــاق التقليدي مــن الأطب
القاشــع  منهــا  الفجيــرة  إمــارة  فــي 
بوصفــات  تــؤكل  التــي  والســحناه 

 . مختلفــة
لكتّــاب  الدراســات  مــن  كثيــر  وثّقــت 
الــذي خلفّــه البحــر  إماراتيــن الإرث 

للمواطــن علــى أرض الإمــارات، ومنهــا مــا هــو موســوعة وصفــت البيئــة البحريــة 
وعلاقتهــا بالإنســان الإماراتــي مــن ناحيــة التجــارة ومــن ناحيــة الملاحــة ومــن 
ناحيــة الثقافــة والانتمــاء ومــن ناحيــة الهويــة الوطنيــة، حتــى الأشــعار والأهاجيــز 
ارتبطــت بالبحــر، وأذكــر مــن كتــاب رجــال الغــوص واللؤلــؤ لصاحبــه جمعــة بــن 

ــة بالبحــر: ــات المتعلق ــث بعــض الأبي ــن ثال ــة ب خليف
الــبـحــــــر چــــــايـــــــد ومســــــــــــودي
غــاصـــة المــحــــــــــــــار بـاتـيـبــــــــــــه

حــــد غوصـــــه دوم متعــــــــدي
وحـــــد مــزمـــاتـــــــه تــعـــايــبـــــــــــــه
انضـخـــــــه للقــــــوع مـــــــا يـــــــــودي
ونــبــــــر بـيـــنــــــــاجـــره سـيـبـــــــــــــه

ــة البحريــة فــي إمــارة الفجيــرة مســتويات معيشــية مختلفــة حســب  وفــرت البيئ
ــه عــن  ــة اختلــف دخل المهــن التــي انتْهجهــا الســكان، فمــن تاجــر بالمــوارد البحري
ــن عمــل بالحــرف اليدويــة والمشــغولات البحريــة عــن آخــر يعمــل فــي الصيــد  مَ
ــا  ــة الأمــن الاقتصــادي لهــم ومازلن والإعــداد، مصــادر رزق مختلفــة كانــت بمثاب
نحــن فــي إمــارة الفجيــرة بارتبــاط وثيــق متنــامٍ عبــر الزمــن مــع مــا يحيــط بنــا 
ــا المحافظــة عليهــا واســتثمارها بالســبل  ــة التــي تحتــم علين ــا البحري مــن مواردن

ــا وللأجيــال القادمــة. التــي تضمــن بقاءهــا لن

العدد 37 -  يناير  302023



ــن الفخــر  مــرّت الخمســن عــام مْ
للأمــام  تمضــي  بالعــز  ودارنــا 

عبَــر  لهالعالــم  تهــدي  دولــةٍ 
فــي جميــع الكــون تفــرض الاحترام 

هــي منــارة عــز .. تســعى للنصٍــر
الســام عناويــن  مبادئهــا  فــي 

البصــر  لاح  مــا  ويــن  زايــد  دار 
ووســام  ونياشــن  فخْــر  اســمها 

بهــا ســيرة عِطــر  القــادة  وســيرة 
قدْرهــم عالــي وفــي اعلــى مقــام 

بــادي علــى مــر الدهــر  عيشــي 
الكــرام  قادَتـْـك  بأفعــال  شــامخه 

حــنْ حزامــك فــي الرخا ولا العســر 
ــي الانقســام  ــا يعان صــف واحــد م

نرخــص الارواح فــي شــفْ الامــر 
كلام  ولا  جــدال  ولا  شــك  دون 

بالعمــر  خالــد نضحــي  بــو  لامْــر 
ســام  منــا  ولــه  الدولــه  ريّــس 

وجهــر  بسّْــر  لــه  اللــي  الزعيــم 
الالتــزام  ونعلــن  الطاعــه  نعلــن 

وذخــر  عــز  لهــا  يديمــه  الله 
وحــزام  درع  للوطــن  يبقــى  ودوم 

مــرّت الخمســن عــام بـْـكل فخــر 
للامــام  عــامٍ  خمســن  وابتــدت 

- مريم النقبي )سجايا الروح (

نياشين الفخرنياشين الفخر

قوافي
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للخيــل قيمــة ومكانــة كبيــرة عنــد الإنســان ، لمــا لهــا مــن مــردود خيــر وبركــة، ولارتباطهــا 
ــي الســفر ،  ــه ف ــق ل ــر رفي ــة وخي ــل المهم ــن وســائل النق ــت م ــث كان ــدم، حي ــذ الق ــه من بيوميات
ومــن أكثــر الخيــول أصالــة هــي الخيــول العربيــة لمــا للعــرب مــن اهتمــام فــي المحافظــة علــى نســل 
الخيــل وأصولــه ومــن أي ســالة ينحــدر، ممــا جعلهــا أفضــل الخيــول الموجــودة الآن فــي العالــم وأجودهــا 
علــى الإطــاق فهــي تجمــع بــن جمــال الهيئــة، وتناســب الأعضــاء، ورشــاقة الحركــة، وســرعة العــدو 
مــن جهــة، وحــدة الــذكاء، ومعرفــة صاحبهــا والحفــاظ علــى ســامته ، والمقــدرة العاليــة علــى 
ــه  ــى الإطــاق بدم ــاد عل ــدم الجي ــن أق ــر م ــل يعتب ــي الأصي ــل العرب ــف، فالخي التّكيُ

الأصيــل . 
ــرّ  ــى م ــرب عل ــار الشــعراء الع ــد كب ــي بقصائ ــوان الشــعر العرب ــل دي ــد حف ــذا فق ل
مســيرة الحركــة الشــعرية بقصائــد تتغنــى وتتــرنم بمــا للخيــل مــن كــريم الخصــال ، 
ولعــل المتنبــي أهمهــم وفــي طليعــة مــن طــارت بــه الذاكــرة الشــعرية ببيتــه الشــعري 

الأكثــر شــهرة :
أعزُّ مكانٍ في الدنى سرجُ سابحٍ
وخيرُ جليسٍ في الزمان كتابُ

أن  علــى  الخيــل  ركــوب  المتنبــي  وصــف  هكــذا 
ــم يكــن هــذا  ســروجها خيــر أماكــن الدنــى ول
الوصــف إلا تعبيــراً عــن حبــه للخيــل، كمــا 

نافذة على الفجيرة 

أصالة أصالة 
الخيل العربيالخيل العربي

أسرة التحرير
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وصفهــا الكثيــر مــن الشــعراء علــى مــرّ 
العصــور، فقــد تغنــوا بصفــات الشــاعر 
والقائــد والأميــر والمحــارب بمدحهــم 
صفاتهــم  ربــط  خــال  مــن  أنفســهم 
الخيــول  فأصبحــت  الخيــل،  بصفــات 
للقــوة والأصالــة والعــزة، حتّــى  رمــزاً 
أنّ الفرســان والشــعراء تميــزوا بخيــول 
عــن ســائر البشــر، وأصبحــوا بالحــروب 
والســفر يعُرفــون مــن خيولهــم؛ وذلــك 
و  بأشــعارهم،  لهــا  ذكرهــم  بســبب 
أطلقــوا عليهــا أســماء كســائر البشــر 
والتــي تحمــل معانــي جليلــة وجميلــة 
وقــوة  ســرعة  مــن  صفاتهــا  تعبرعــن 
 ، أطــال  أبهــر،   : منهــا  وشــجاعة، 
الأحــزم ، الأدهــم ، الأغــر ، البــارز ، 
البــرق ، البشــير ، التريــاق ، الجمــوح 
 ، الصبــور   ، الخطــاف  الخطــار،   ،
الصمــوت ، العفيــر ، الغــراء ، الفهــد 
ــدام  ــت ، المشــهر، المشــهور، المق ، الكمي
ــه ، الورهــاء ، بشــرى  ــام ، الوجي ، الهم

، بلقــاء ، شــعلة ، صاعــد ، صافــن .
ــر  ــي بوجــه صغي ــل العرب ــاز الخي ويمت
وعينــن واســعتين وأذنــن صغيرتــن 
ممــا  الوجــه،  فــي  خفيــف  وتقعــر 
الجمــال  مــن  نوعــا  عليــه  يضفــي 
الوحشــي فــي بعــض الأحيــان، وكذلــك 
يتميــز بكبــر حجــم الصــدر الــذي يــدل 
علــى كبــر حجــم رئتــه والتــي تؤهلــه 
وتفــرده  الشــاقة  بالأعمــال  للقيــام 
للمســافات  الخيــل  ســباقات  فــي 
أيضــا  ويتميــز  )الماراثــون(،  الطويلــة 
منطقــة  فــي  خفيــف  تقعــر  بوجــود 
محاســن  مــن  تعتبــر  والتــي  الظهــر 
الخيــل العربــي، وتتميــز أرجلــه بالقــوة 
للقيــام  تؤهلــه  التــي  وهــي  والمتانــة، 
بأعمــال شــاقة ســواء فــي الحــرب أو 

الســباق. 
 ( كلبــي  ابــن  كتــاب  فــي  وأتــى 
خمســة  تصنيــف  الخيــل(  أنســاب 
الِكحيــان،   : وهــي  للخيــل  أصــول 
والصّقلاويــة، والعَبيـْـان، والشّــويمان 

تفرعــت   ، عَرْقــوب  وأم 

 . الأخــرى  الأنســاب  بعــض  عنهــا 
ولمــا للخيــل العربــي مــن مكانــة عنــد 
العــرب كافــة فقــد أولــت دولــة الإمــارات 
فــي  بالغــة  أهميــة  المتحــدة  العربيــة 
تنظيــم البطــولات التــي تعُنــى بجمــال 
الخيــل العربــي وأصالته، ومنها البطولة 
التــي تنظــم ســنوياً فــي إمــارة الفجيــرة 
"بطولــة الفجيــرة الدوليــة للخيل العربي 
" فــي عــروض مبهــرة ومنافســات مثيــرة 
ك الاســطبلات والمرابــط مــن كافــة  لمــاّ
الــدول، وقــد كانــت النســخة الســابعة 
لعــام 2022 مــن النســخ المميــزة لهــذه 
البطولــة حيــث اســتقطبت 360 رأســاً 
مــن أنقــى الســالات العربيــة منهــا 13 
خيــاً دوليــاً، واســتضافت لجنــة دوليــة 
ــة  ــة الحــكّام مــن تصنيــف الفئ مــن نخب
الأولــى لإدارة منافســات البطولــة، وقــد 
قيمــت الجوائــز بمبلــغ إجمالــي يصــل 

ــن درهــم .  ــى 4 ملاي إل
المصادر : المصادر : 

" أنساب الخيل في الجاهلية والإسلام " أنساب الخيل في الجاهلية والإسلام 
وأخبارها " لهشام بن محمد بن السائب الكلبي وأخبارها " لهشام بن محمد بن السائب الكلبي 

بطولة الفجيرة الدولية للخيل العربي بطولة الفجيرة الدولية للخيل العربي 

33 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



حروف و ثقافة

تاريــخ عالمــيّ ســجّلته الإمــارات مِــن جديــد علــى مُســتوى العالــم بحثــاً عــن 
الإعــام. قطــاع  لمسُــتقبل  السّــائد  خــارج  مُختلفــة  صياغــة 

أيّــام حفــرت دســتوراً  ذلــك ثلاثــة  .. كان   2022 17 منــه  لغايــة  15 نوفمبــر 
ورعايــة بخــاتم  إعلاميّــاً ممهــوراً 

صاحــب الســموّ الشــيخ منصــور بــن زايــد آل نهيــان - نائــب رئيــس مجلــس 
الــوزراء وزيــر ديــوان الرئاســة 

بُمشــاركة دوليّــة وحضــور عالمــيّ حاشــد مــن القــادة وروّاد الفكــر والخبــراء فــي 
قطــاع الإعــام، 

ونخــصّ بالذكــر، صُنّــاع مُحتوى الإعلام.
كونغــرس عالمــيّ للإعــام، مُشــاركات أكثــر مــن 1200 مــن روّاد قطــاع الإعــام 

ــن المتُخصّصــن والمؤثّري
ــن أكثــر مــن 30 حواريّــة وورشــات عمــل شــارك فيهــا  العالميّــن منهــم، كمــا تضمَّ

162 مُتحدّثــاً عالميّــاً بــارزاً. 
170 مؤسّســة وشــركة إعلاميّــة بــارزة مثَّلـَـت 29 دولــة حــول العالــم، اســتعرضت 

““صياغة مستقبلصياغة مستقبل
قطاع الإعلامقطاع الإعلام””

في أرض الإمارات العربية المتحدةفي أرض الإمارات العربية المتحدة

جهاد الأندري

لـَـت إليـْـه  أحــدث مــا توصَّ
القطاعــات  فــي  العالميّــة  التقنيّــات 

 . الحيويّــة 
 6 الكونغــرس  طليعــة  فــي  كان  حيـْـث 

أبرزهــا:  رئيســيّة  مُبــادرات 
منصّــة العروض الحيّة. 

ــن  ــيّ لتمكــن الإعلاميّ البرنامــج العالم
الشــباب.

ــة الإبتِكار.  مِنصَّ
برنامــج المشــترين العالميّ. 

ــت أحاديثهــا دوائــر  وجلســة خاصّــة لفَّ
فكريّــة حــوْل "دوْر الإعــام فــي ترســيخ 

ثقافــة التّســامح فــي المجُتمعــات 
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 " مــن  وانطلاقــاً  الإنســانيَّة"، 
ــا  ــا أبان ــا لن ــة انتهجه المســامحة" كثقاف

ثــراه_  الله  طيّــب   _ زايــد 
بعــض  مجلتّنــا  عمــل  لفريــق  كان 
لهــا  قامــات  مــع  الحواريّــة  الوقفــات 

وبصمتهــا،  المجــال  فــي  تأثيرهــا 
نســتهلهّا مــع مديــر عــام وكالــة أنبــاء 
اللجنــة  ورئيــس   ،" وام   " الإمــارات 

العالمــيّ  للكونغــرس  المنُظّمــة 
جــال  محمّــد  ســعادة  للإعــام 

 : يســي لر ا
أخبرنــا عــن الرؤيــا )بالألــف( والرؤيــة 
هــذه  خلــف  المربوطــة(  )بالتــاء 

؟ ة هــر لتظا ا
ــة المتُّحــدة  ــارات العربيّ ــد أن الإم أعتق
اليــوْم  الرئيســيّ  العنصــر  أصبحــت 

فــي الِمنبــر العالمــيّ.
مــاذا تنتظــر الإمــارات مِــن خــال هــذا 

التفاعُــل؟
ــوا  ــر ليكون ــع المناب - تنتظــر جمــع جمي
تحــت  الإعــام  مُســتقبل  مــن  جــزءاً 

كبيــر: عنــوان 
" الإمــارات تجمع دائماً". 

لمــاذا هــي محــطّ الأنظــار الدّائــم علــى 
ورق التّخطيــط العالمــيّ بكافّــة أطُُــره؟

- إســتطاعت دوْلــة الإمــارات أن تبــرُز 
خــال ال 50 ســنة خلــت، منــذ أيّــام 

ــد  الشــيخْ زاي
رحمــه الله_ ويكُملهــا الشــيخ محمّــد 
بيــده وأطــال  زايــد_ أخــذ الله  بــن 

عمــره _ فــي كلّ 
الاقتصــاد،  الإنمــاء،  المضاميــر: 
والتّســامُح  التطــوّر،  الإبتــكار، 

 ، ر ختصــا با

وجهــة  همــا  والإنجــاز"  "الإنســان 
 . ت لتطلعّــا ا

وقتنــا  فــي  الإمــارات  باتــت  لذلــك 
ل نقُطــة التحــوُّل وتغييــر  ــيّ تشُــكِّ الحال

الصّــورة
كيــف تغيّر الصّورة؟ 

تتَِــمّ  ســوْف  والتوْصيــات  بالنتائــج   -
لأنّــي  القطــاع،  تغييــر  فــي  المسُــاهمة 

لهــذا  اســتمعت 
الــكلام ليْــس فقــط مــن الإمــارات، بــل 

ل. الجميــع يراهــا نقطــة هــذا التحــوُّ
ــن  ــي الإعــام، مِ ــا المســتقبل ف ــغ لن صِ

وجهــة نظركُــم؟
يكــون  أن  دائمــاً  الإعــام  يحتــاج   -
والأحــداث.،  الأفــكار  فــي  ســبّاقاً 
الشــباب.  علــى  ــز  يرُكِّ أن  ويحتــاج 

ــوْم، مــا هــو إلّّا  ــا الي كل مــا نشــهده هن
منصــور  الشــيخ  ســموّ  لدعــم  نتيجــة 

ــة. ــن ثق ــا م ــا أعطــاه لن ــد وم ــن زاي ب
أخيــراً، ماذا تعد الشــباب الإماراتيّ؟

- نعدُهُــم بــأنّ كُل عــام ســوْف يكــون 
الإمكانيّــات  الثقــة،  للمعرفــة،  عامــاً 
وقيــادة الإعــام كمــا أنّنــا ســوف نأتــي 
بالجديــد فــي النســخ القادمــة إن شــاء 

الله. 
الدائمــة  مُبادراتكُــم  لكُــم،  نشــكُر   ..
أنظــار  محــط  الإمــارات  لجعــل 

. مُلتقــى و
تمنيّاتنــا لســعادتم التوْفيق.

مــن  لنســرق  ســارعنا  المحــاورة  بعــد 
وقــت اليــوْم الأخيــر المتُبقّــي أجمــل مــا 

ــاه  خبّ
يثــروْن  المجــال  فــي  معنيّــن  مــن  لنــا 
زاويــة  فإلــى  المجلـّـة،  فــي  ســطورنا 

فرنســا   _ كارلــو  مونتــي  إذاعــة 
الإعلاميّــة ســعدى صبــري نســألها:

_ حدّثينــا عــن خصوصيّــة مشــاركتك 
لســتِ مديــرةً  كوْنــكِ  الكونغــرس  فــي 

عامّــة أو إقتصاديّــة ولا مُطــوّرة
تكنولوجيّة.

تطــوّر  كارلــو  مونتــي  إذاعــة  إنّ   -
مــن: كل  تواكــب  عندمــا  نفســها 

والتكنولوجيــا  البودكاســت  )ثــورة 
المشُــاركة  لــذا  رَة(،  المصَُــوَّ والإذاعــة 

هــذه  لأســرة  أنتمــي  أنــا  مُهمّــة، 
الإذاعــة العريقــة ولا بــدّ لــي أن أكــون 
ف علــى مــا  هنــا، مــا يســمح لنــا التعــرُّ

يحــدُث فــي السّــاحة مــن 
تطََــوّرات إقليميّــاً وعالميّاً. 

مــن  أيضــاً  الإذاعــة  مُســتمعي  إنّ 
كســر  إلــى  يحتاجــون  فهــم  الشــباب، 

ســبيل فــي  التقليديَّــة  البرامــج 
عندمــا  ــة  تفاعليَّ أكثــر  إذاعــيّ  توجّــهٍ 
الشــبكات  فــي  عضويّــاً  دوْراً  يلعبــون 

ــة.  الرقميَّ
مَــن  الُمُحتــوى:  رقابــة  عــن  فلنتكلـّـم 

مَــن؟  يرُاقِــب 
بــأنّ  ويزعــم  يعتقــد  مــن  هنــاك   -
"الجمهــور يريــد ذلــك"_ أنــا أعُــارض 

العكــس  علــى  بــل  النظريَّــة  هــذه 
أقول: "نحن المســؤولون".

ضــان  ــا الُمُحرِّ ــد والســبق هم إنّ التواجُ
عــن  الأوّل  والمســؤول  الرئيســيّان، 
ــة.  الســبب هــو وســائل الإعــام الخاصَّ
ــر  ــنْ المؤثّ هــل تجديــن فرقــاً فــي مــا ب
هــو  الإعلامــيّ  أنّ  بيـْـد  ؟  والإعلامــيّ

أيضــاً مؤثّــر لا؟
- الإعلامــيّ الذكــيّ يُُمكــن أن يكــون 

35 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



أن  تُُمكّنــه  أدوات  لديـْـه  لأنّ  مؤثِّــراً، 
مُجديــاً  مؤثِّــراً  فيصُبــح  يســتعملها 

سْــط  و
كلّ هذه الشــبكات الموْجودة.

الكونغــرس  أروِقــة  فــي  تجوّلــي معنــا 
بكلمــات. لنــا  ووصّفيهــا 

- التحديــات كبيــرة والمنُافَســة كبيــرة 
عبــر الإنترنــت.

الإعــام  هــذا  قطَــب  ســيحُيك  مــن 
والجمهــور(.  )التقليديّــون  هــم: 

تنطلِــق  ســوْف  فعــاً  هــل  برأيــك، 
المــكان؟  هــذا  مــن  الرؤيــة 

- لا يوجــد تعريــف أكيــد وواحــد، - 
مفتوحــة.  الدّائــرة 

.. إذن ســوْف نتــرُكُكِ تحزمــن الأمتعــة 
متمنّــن لــكِ ولأبنــاء جيلــك زمنــاً

فاً علــى غِــرار مــا حقّقتــه  إذاعيّــاً مُشــرِّ
عراقــة إذاعــة مونتــي كارلــو- فرنســا

فــي ســبعينيّات القرن الماضي.
 CNN لملُاقــاة ســعادة رئيــس مجلــس ،"
يســتوْقفنا هنــا الآن ديكــور قنــاة عالميّــة 

"إقتصاديّة 
إدارتهــا الإقتصــاديّ ماهــر شــميطلي 

بهــذه الُمُحادثــة البَنّــاءة: 
 " عنــوان:  يحمــل  الكونغــرس  إنّ 
 _ الإعلامــيّ"  المســتقبل  صياغــة 

ســمَحت. لــو  ـل  علّـِ
ــا نظــرة حديثــة  - يجــب أن يكــون لدينْ
ــل الصّاعــد،  ــاع الجي ــات واندف لتوْجيه

ــه لهــم،  كمــا يجــب أن نتوجَّ
ــذي ينُاســبهم،  ــوى ال ــم الُمُحت م له ــدِّ ونق
مَــع  التّفاعُــل  منهــم  ننتظــر  لا  وأن 

السّــائد  التقليــديّ  الُمُحتــوى 

التفَاعلــيّ"،  "غيـْـر  ب:  اتهُِــمَ  الــذي 
بهــذا  وتكتمــل  تكمُــن  الحداثــة  فــإنّ 

 . عــل لتفا ا
الحــلّ  هــي  ــة  الرقميَّ الِمنصّــات  هــل 
المنَشــود؟ التواصُــل  هــذا  لتحقيــق 

أصبحــت  بــل  حــاًّ  تعُــد  لــم  هــي   -
واقعــاً. _ إنّ قُــدرة التّفاعُــل لا يجــب 

ــق إلّّا مــن خــال  أن تتحقَّ
)الوبســايت والسّوشِــل ميديا(.

- هــل ضــاع الســؤال الصحفيّ اليوْم؟
- أبــداً لــم يضِــع الســؤال، فــي الماضــي 
يستفســر  يبحــث،  الصحافــيّ  كان 

اليــوْم،  أمّــا  ويســتقصي، 
فبــات لديـْـه صياغــات عديــدة لا بــل 
د الإتّّجاهــات، المهُــمّ أن نرتبــط  مُتعــدِّ

بالجمهــور لمعرفــة مــاذا يرُيــد؟ 
لأجــل ذلــك نحــن فــي ال "ســي أن أن" 
الشــخصيّ،  المالــيّ  التّخطيــط  لدينْــا 

نهــدف إلــى مُخاطبــة
رجــال الأعمــال ، المصــارف والأنــاس 

العاديّــن. 
حدّثتــك  الــذي  التفاعُــل  يتــمّ  هكــذا 
عنــه، كُلٌ  بحســب مكانــه واختصاصــه، 

فعلــى ســبيل المثــال نحــن نحُقّــق 
)الاقتصــاد  خــال:  مــن  المبُتغــى 
والأعمــال، التكنولوجيــا، أســواق المــال 

 . لكريبتــو( وا
ــة  ــف توجّهــون الصِحافــة الإقتصاديَّ كيْ

مِــن موْقعكُــم؟ 
- لطالمــا كنــتُ أقــول: _ إنّ الصِحافــة 
النّصائــح،  تسُــدي  أن  يجــب  لا 
مستشــارون  ليسْــوا  والصحافيّــون 

ليّــون، ما

د والجمهــور  بِتجــرُّ ننقُــل  نحــن فقــط 
نواكِــب  التكنولوجيــا،  نواكــب  د،  يحُــدِّ

لات  التحــوُّ
ــة، ننقُــل مُواكَبــة الإبتــكارات  الإقتصاديَّ

والشــركات الناشــئة ليـْـس إلّّا.. 
لــدى  الســؤال  ابتــكار  عــن  مــاذا 

الإقتصــاديّ؟  الصحافــيّ 
الشَــخصيّ  والمجهــود  ّالبحــث  إن   -
لان %80 مــن النّجــاح الصحفــيّ.  يشُــكِّ
ب:  يسُــمّى  مــا  اليــوْم  نعيــش  نحــن 
ــة  ــا مُواكب "التشَــظّي الإعلامــيّ"، وعلينْ
هــذا "التشَــظّي" بمختلــف الإتجاهــات.

ماذا عن الفشــل والسّــقطة؟
- هُنــاك قيمــة تربويَّــة نكتســبها مــن 

ـم منهــا.  الفَشَــل، ونتعلّـَ
كيـْـف نتعلَّــم منها؟ أنغُامِــر بالمعايير؟ 

اليــوْم أن نضــع معاييــراً،  نقــدر  - لا 
ــدى  ــذّوْق الشــخصيّ ل ــا تخضــع لل لأنّه

المتُلَقَّــي. 
ــا نعيــش زمــن  هــل يُُمكــن أن نعتبــر أنّن
ــر  ــزاز الموجــود عب ــول الإبت ــول؟ قب القب

ــا؟ السّوشــل ميدي
- الوقــت هو الغِربال. 

التجــارب هــي الغِربــال، والمحــك يكمُــن 
بالإســتمراريَّة. 

علــى  التكــرار،  مِــن  نعُانــي  نحــن 
نحــو الإيقــاع الرّتيــب وهــذا لا يثُمــر 

 . ــة ميَّ نُُجو
برأيــي  النّجــاح  علــى  الُمُحافظــة  إنّ 
مُــرور  مَــع  ومعالمهــا  مهاراتهــا  تظُهــر 

الوقــت 
أي مــا بعــد فعل الغِربال.

مــاذا عــن مُشــاركتكُم ك "ســي أن أن 
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العالمــيّ  الكونغــرس  فــي  إقتصاديَّــة" 
للإعــام؟

ــة"  المرئيَّ "هُويتنــا  عــن  أعلنــا  لقــد   -
الِمنبــر  هــذا  عبــر  "اللوغــو"  وأطلقنــا 

العالمــيّ. 
إنّ العامــل الأساســيّ بالنّســبة لنــا هــو 
الهــادف  مهنيّــن،  مَــع  التفاعُــل  هــذا 

تحضيــر انطلاقنــا 
علــى  ســيطْرنا  قــد  بذلــك  فنكــون 

الصّــورة. مِــن  ل  الأوَّ الجــزء 
مــاذا عــن الجزء الآخر مِن الصّورة؟ 

- ما يســقُط مِنَ الغِربال. 
أن  أن  "ســي  ل:  التوْفيــق  كُل   ..
إقتصاديّــة"، فــإن ّالكونغــرس العالمــي 

بأمثالكُــم.  يليــق  للميديــا 
وُصــولاً   ..  AZERTA NEWS AGENCY
نيــوز  "أزيرتــا  أزربيدجــان  إلــى 

 " يجنســي ا

الميديــا  أخصائيّــة  مَــع  ث  فلنتحــدَّ
هاســانلي" "أيــدان 

وهاكُــم  الإنكليزيّــة  باللغــة  )نحُاورهــا 
بأمانــة( الترجمــة 

ومُشــاركتكم  انتســابكم  عــن  أخبرينــا 
فــي هــذه التظاهــرة العالميّــة؟ 

- لا شــك هــي فُرصــة مهمّــة بالنســبة 
لنــا نحــن : "أزيرتــا نيــوز أيجنســي"، 

ــي ــي مجــال التّلاق المشــاركة ف
الإعلامــيّ العالمــيّ هــذا، حيْــث يُُمكننــا 

تبــادُل الُخبُــرات وتقَاسُــم العناويــن. 
 مــاذا عــن أزربيدجــان وســط دائــرة 

المشُــاركين مــن كُل أنحــاء العالــم؟ 
)ميديــا  تتوخّــى  أزربيدجــان  إنّ   -
صلبــة( لتنقــل واقعهــا الأزربيدجانــيّ 

ــة. واقعيَّ بصــورة 
الشــعب  مــعَ  وواقعنــا  أردفــت(  )ثـُـمَّ 

الأرمنــيّ. 

العربيّــة  الإمــارات  برأيــك  لمــاذا 
هكــذا  مُلتقــى  دائمــاً  هــي  المتُحــدة 

عالميّــة؟  تظاهــرات 
- لا يســعنا ســوى شــكر دوْلة الإمارات 
والتســامُح،  البراهــن  أرض  لأنّهــا 

باختِصــار 
العربيّــة  الإمــارات  نقــول،  عندمــا 
لنــا  بالنّســبة  يعنــي   ، المتحــدة 

بالميديــا كإخصائيّــن 
هــي محــور رئيســيّ، فَعّــال ومُغيِّــر علــى 

غِــرار" الكونغــرس العالمــيّ للإعلام".
.. هــا قــد شــارفت أبــواب الكونغــرس 
العالمــيّ للإعــام علــى الإغــاق وقبــل 

ــا  أن تعدن
الإعلامــيّ  الِخطــاب  رُفقــاء  بُملاقــاة 

تعدُكُــم  القادمــة،  الســنة  المؤثِّــر 
هيئــة الفجيــرة للثقافــة والإعــام أن 
ــات  ــى مُســتوى التطلُّع ــاً عل ــون دائم تك
فشــكراً   _ مُشــرِق  مُســتقبلٍ  نحــو 
لــل: إماراتنــا، وإلــى الســنة القادمــة 

 _ للإعــام  العالمــيّ  الكونغــرس 
. متــم دُ
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فــي إحــدى المهرجانــات وعلــى ســاحة مفتوحــة التــف عليــه الجمهــور فأدهشــني هــذا 
التّجمّــع لأخــذ صــورة تذكاريــة معــه، فتســألت مــن هــذا؟

لأجــد أنــه أحــد الشــخصيات التــي كانــت تقــوم بعمــل تمثيلــي لمــدة 15 ثانيــة 
علــى الانســتجرام لتحصــد انتشــارا عاليــا علــى مســتوى المجتمــع، ويصبــح أحــد 
النشــطاء علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي، مدهــش مــا تقــوم بــه وســائل التواصل 

الاجتماعــي.
ماذا تريد من المحتوى:

فــي إحــدى المســاءات كان لــي جلســة مــع عــدد مــن الأصدقــاء بينهــم أحــد صنــاع 
المحتــوى، وكانــت عبقريــة ملهمــة جــدا، وفــي ذلــك الوقــت كانــت بدايــة اهتمامــي 
بصناعــة المحتــوى بــدلا مــن تقديمــه، فســألته عــن بعــض مــا يخــص صناعــة 

ــكان ردّه؟ ــوى ف المحت
لماذا تريد أن تصنع المحتوى؟

لــم أجــد الإجابــة، ربمــا المبــرّر هــو الشــغف الــذي بداخلــي حيــث أودُّ صناعــة 
محتــوى وتقديمــه فأحصــد انتشــارا علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي، هــذا 

الســؤال جعلنــي أفكــر لأبعــد مشــاعر الشــغف، فهــو وحــده غيــر كافٍ.

حسابك الشخصي حسابك الشخصي 
مشروعمشروع

سليمان بن خلفان الرحبي 
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حساباتك مشروع:
حســاباتك  مــع  تتعامــل  أن  يجــب 
مشــروع. أنهــا  علــى  الشــخصية 

جملــة قرأتهــا خــال مطالعاتــي للبحــث 
عــن أهميــة صناعــة المحتــوى، ومــدى 

ــر، ولكــن لمــاذا ينجــح البعــض؟ التأثي
هنــا كانــت الانطلاقــة، وتزامــن ذلــك مع 
بــدء جائحــة كرونــا بالانتشــار، فوجــدت 
الأصدقــاء  بعــض  مــع  ألتقــي  نفســي 
علــى لايــف الانســتجرام والحديــث عــن 
ــرة وجــدت  أجــواء رمضــان، بعدهــا بفت
أن أغلــب الأصدقــاء لهــم حضــور علــى 
مباشــرة  لأتوقــف  الانســتجرام  لايــف 
ــف عنهــم؟ وأســائل نفســي بمــاذا أختل

لا للتقليد:
بدايــة جديــدة للبحــث عــن حضــور يقدم 
رســالة ورؤيــة وحضــور بشــكل مختلــف 
والانطلاقــة  الآخــرون،  تعــوّده  عمــا 
ــد أن  ــة عــن الســؤال / لمــاذا تري للإجاب

المحتــوى؟ تصنــع 
ســلمت ذلــك الصديــق سلســلة لبرنامــج 
مطبــوع وجاهــز موضــح عليــه الرســالة 
التنفيــذ  بقــي  والرؤيــة،  والأهــداف 
البصريــة  الرؤيــة  والإخــراج وصناعــة 

للبرنامــج.
بــث  علــى  جديــد  مــن  نفســي  لأجــد 
مباشــر، وأجــد التعليقــات كيــف تقــوم 
ــبّ  ــه البحــث والاختــاف وحُ ــك؟ إن بذل

الصنــدوق. خــارج  الظهــور 
على الهامش:

لــم  البرنامــج  العمــل علــى هــذا  منــذ 
بــل  والانتشــار  الظهــور  شــغفي  يكــن 
تقــديم محتــوى مختلــف فليبحــر بنفســه 

لمينــاء يفــرغ فيــه محتــواه.
الإخباريــة  الحســابات  مــن  عــدد 
المتخصصــة  وغيرهــا  والشــخصية 
اليــوم تقــدم نمــاذج رائعــة فــي طرحهــا 
المختلــف ولهــا حضــور ومتابعــة لافتــة 

عبــر  ولهــا  المجتمــع،  مســتوى  علــى 
حســاباتها إعلانــات تجاريــة وخاصــة 
ناجحــا،  واســتثمارا  مشــروعا  لتكــون 
لكنهــا أيضــا تحتــاج للاســتمرارية حتــى 
ــب التطــور  لا تفقــد ظهورهــا، وأن تواك
الهائــل علــى مســتوى صناعــة المحتــوى 

الاجتماعــي. التواصــل  وســائل  فــي 
مخرج:

فــي الجانــب الآخــر هنــاك حســابات 
أخــرى لا تصنــع المحتــوى بــل تســرقه، 
ــى سَــنّ  وهــذه قضيــة أخــرى تحتــاج إل
القوانــن والأنظمــة، يؤلمنــي هــذا؛ لأن 
هنــاك مــن يعمــل علــى الميــدان ويجتهــد 
ليخــرج بمحتــوى إبداعــي، لكــن البعــض 
ويحصــد  وينشــره،  ويلزقــه  ينســخه 

انتشــارا؛ لأنــه يملــك متابعــن.
المحتــوى الإبداعــي يحتــاج للإبــداع فــي 
كل خطــوة يمــرّ عليهــا، لتكــون لــه بدايــة 
ومحطــات، فــا يتوقّــف ولا ينُســى مــن 

الذاكــرة.
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ما هو التحفيز؟
كيف تحفز ذاتك؟

كيف تحفز الآخرين؟
يلعــب التحفيــز دوراً أساســياً فــي حيــاة الانســان وقدرتــه علــى تحقيــق النجــاح 

ــاً. والمضــيّ قدم
بدايــة ً كيْــف نعــرف التحفيــز: هــو الأســلوب أو الطريقــة التــي يتبعهــا الفــرد مــن 
أجــل تشــجيع نفســه علــى الاســتمرار بالتقــدم للأمــام، وهــو الإصــرار الــذي يدفعــه 
لتحقيــق الهــدف وبــذل الجهــود مــن أجــل تطويــر الــذات وشــحن المشــاعر بالطاقــة 

الإيجابيــة .
المهــمّ أنــه قبــل بــدء عمليــة تحفيــز الــذات يجــب طــرد الأفــكار الســلبية لدينــا 
ث بإيجابيّــة مــع الــذات،إنّ الأفــكار  واســتبدالها بالأفــكار الإيجابيــة - كالتحــدُّ
التــي تــدور فــي عقولنــا تتكاثــر- ســلبية كانــت أم إيجابيــة - حتــى تصبــح أســلوبَ 
يفــرّق فــي مــا  الباطــن لا  حيــاة لدينــا، فالعقــل 
بــنْ الحقيقــيّ مــن هــذه الأفــكار ومــا بــنْ غيــر 
الحقيقــيّ، ومــا بــن الإيجابــيّ والســلبيّ فهــو فقــط 

تحفيز وتطوير الذاتتحفيز وتطوير الذات
يســتجيب للأفــكار ويخزّنهــا علــى أنهــا 
حقيقــة، مثــال:" لــو أردت شــراء ســيارة 
د،  جديــدة مــن نــوع معــنّ ولــوْنٍ مُحــدَّ
يكفــي ان تكــون فــي الطريــق لتراهــا 
أمامــك أو فــي الشــارع الآخــر أو عنــد 

الإشــارة.
إنّ الســيارة التــي فكــرت بهــا وتخايلتهــا 
الطريــق  فــي  ســابقاً  موجــودة  كانــت 
لكنّــكَ لــم تنتبــه لهــا لأنهــا لــم تأخــذ 
ــك  ــا مجــرد انّ ــرك، إنّّم ــزاً مــن تفكي حيّ
شــكلها  وتخايلــتَ  لشــرائها  خطّطــتَ 
ومشــاعرك  أفــكارك  رادار  يقــوم 

لوجودهــا.  بتنبيهــكَ  مُباشــرةً 
وظيفتــك  تغييــر  أردتَ  لــو  كذلــك، 
وظيفــة  علــى  والحصــول  الحاليّــة 
جديــدة تناســبك أكثــر فســوف تتضــاءل 
انتاجيتــك فــي الوظيفــة الحاليّــة تلقائيّاً 
الوظيفــة  علــى  يركّــز  تفكيــرك  لأن 

الجديــدة.
إعلـَـم أنّ أكبــر جيــش يمكــن أن يواجهــكَ 
فــي الحيــاة هــو جيــش أفــكارك ، فإمّــا 
ينتصــر هــو عليـْـك وإمّــا أن تصُبِــح انــت 
قائــد هــذا الجيــش وتنتصــر بــه علــى 
الآخريــن. راقــب أفــكارك جيــداً لأنهــا 
وراقــب  كلمــات،  الــى  تتحــول 
الــى  تتحــول  لأنهــا  كلماتــك 
أفعــال وراقــب أفعالــك لأنهــا 
تصرفــات  الــى  تتحــول 
تحديــد  وممارســات 

الحيــاة. فــي  مصيــرك 

د. محمد راشد الحفيتي د. محمد راشد الحفيتي 
مدرب ومستشار التنمية البشرية مدرب ومستشار التنمية البشرية 

وتطوير الذاتوتطوير الذات
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إنّ الحديــث الإيجابــيّ للذات وتحفيزها 
بالكلمــات الإيجابيــة يزيــد مــن ثقتــك 
لديــك  الدافعيــة  مــن  ويزيــد  بنفســك 

نحــو تحقيــق أهدافــك.
لــو فرضنــا ان لديــك مقابلــة اختبــار 
لذاتــك  الإيجابيــة  فكلماتــك  وظيفــة، 
قــادر  أنــا   ( مثــال:  المقابلــة  قبــل  مــا 
علــى اجتيــاز المقابلــة باقتــدار، أنــا كفــؤ 
بإمكانيّــات  أتمتّــع  أو  الوظيفــة،  لهــذه 
الإيجابيــة  الكلمــات  هــذه  النجــاح...( 
تزيــد مــن ثقتــك بنفســك وترفــع مــن 
لديــك،  والطمــوح  الدافعيّــة  مســتوى 
ــات  ــات وصعوب ــكَ عقب ــى إن صادفت حت
ــث  ــق أهدافــك ، بهــذا الحدي فــي تحقي
الإيجابــيّ مــع ذاتــك ســوْف تتغلــب علــى 

هــذه العقبــات.
غيِّــر  بــل  عائــق  أول  عنــد  تتوقــف  لا 
لأنّ  مبادئــك  تدفــن  ولا  أســاليبكَ 
أوراقهــا  تغيــر  تنمــو  عندمــا  الشــجرة 
لكنّهــا لا تمــسّ جذورهــا، فــا تتوقــع ان 
الحيــاة ســوْف تكــون ورديّــة وأنّ سُــبلُ 
النجــاح مُعــدّة وســهلة، بــل هــي وعــرة 
تحتــاج لاجتهــاد ، صبــر ومثابــرة، فيهــا 
ســقوط وفيهــا النهــوض، أمّــا محاولــة 
"مــن جديــد" لبلُــوغ النهايــات الســعيدة، 
تجعــل  تحديّــات  مواجهــة  فيتطلـّـب 

خاصــاً. للنجــاح مذاقــاً 
التحفيــز  يعُتبــر  الآخريــن:  تحفيــز 
رئيســياً  الفــرد دافعــاً  لــدى  الوظيفــيّ 
لتحســن أداءه ممــا يــؤدي الــى زيــادة 
الإنتاجيّــة ورفــع الكفــاءة لديـْـه، فمــن 

للتقديــر  حاجتهــم  الأفــراد،  طبيعــة 
والشــكر لمــا قدمــوه وتحفيزهــم لتقــديم 
المزيــد، إنّ إظهــار الامتنــان للموظّــف، 
بإنجازاتــه  والاعتــزاز  تقديرعملــه، 
يمنحــه الشــعور بالأمــان الوظيفــي مــا 
يدفعــه لتقــديم المزيــد لخلــق بيئــة عمــل 

صحيّــة.
كمــا ان تقــديم المكافــآت الماديّة، المعنويّة 
والتقديريّــة تُُحفّــز الموظّــف علــى إعطــاء 
ــك  ــق بموظفي ــد مــن الإنجــازات. ثِ المزي
دائمــاً ولا تشُــعرهم بخيبــة أملــك عندما 
يخفقــون، حــاول ان تظُهِــر الثقــة التّامــة 
بهــم حينهــا فقــط يتمكنــون مــن انجــاز 
لآرائهــم  واســتمع  منهــم،  يطُلــب  مــا 
يمكــن  لا  ومقترحاتهــم،  ومبادراتهــم 
الاســتهانة بأفــكار الموظــف على مختلف 
درجاتــه فيجــب الاســتماع لــه والعمــل 
علــى  الجميــع  وتشــجيع  تطويــر  علــى 
مبــادرة الإقتراحــات التطويريّــة والعمــل 
الكلمــات  لأن  الواحــد  الفريــق  بــروح 
الســلبية لهــا أثرهــا العميــق والســلبيّ 
لــدى الوظّــف وســائر الأشــخاص بشــكل 

عــام. 
علينــا جميعــا ان نحمــي أنفســنا مــن 
وأن  الســلبية،  والإيحــاءات  النــداءات 
نجعل ثقة الله ســبحانه وتعالى راســخة 
بأنفســنا  ثقتنــا  ثـَـمَّ  مِــن  ذواتنــا،  فــي 
المضــيّ  مِــنَ  ــن  لنتَمَكَّ أعيننــا،  نصــب 
قُدُمــاً فــي الحيــاة بــكل كفــاءة واقتــدار. 

عشــرة  مِــن  طُلِــب  أنّــه  مــرّةً  أذكُــرُ 
وفــي  عاليــاً،  برجــاً  تسََــلق  متســابقين 
أعلــى البــرج جرســاً يدقــه مَــن يصِــل 
أوّلاً، وعندمــا بــدأ المتســابقون الصعــود 
مــن  ســلبية  نــداءات  وصلتهــم  للبــرج 
الجمهــور المتواجــد أســفله، علــى نحــو: 
وأنّ: "هنــاك  "هنــاك خطــورة عليكــم" 
ــبّب ســقوطكم.."،  هــواء شــديد قــد يسُ
حينئــذٍ انزعــج المتســابقون بهــذا الــكلام 
وعــدم  بالنــزول  متســابق  كل  واخــذ 
متســابق  ماعــدا  الســباق  اســتكمال 
أي  النــداءات  هــذه  يعــطِ  لــم  واحــد 
بلــغَ  الســباق حتــى  اهتمــام، مواصــاً 
البــرج فضغــط علــى الجــرس،  أعلــى 

هنــا ربــح الســباق وعندمــا ســألوه :
" لمــاذا لــم تخــف؟ ولــم تنــزل كســائر 
المتســابقين؟"، تبــن لهــم أنــه أصــمّ لا 
يســمع، لــم يســمع النــداءات الســلبية.

إنّ الفكــرة هنــا تكمُــن فــي أنّــه: يجــب 
علينْــا أن نصــمّ اذاننــا عــن النــداءات 
الســلبيّة خلفنــا حتــى نصــل الــى النهايــة 

الســعيدة.
همســة :" لا تنظــر للأحاديــث الســلبيّة 
التــي تــدور خلفــك، أوَ ســمعتَ مــرّةً عَــن 
مُتســابقٍ ربــح سِــباقاً وهــو ينظــر الــى 

ــف؟" الخل
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يعُتبــر القانــون مــن أهــم العلــوم التــي يجــب علــى كل شــخص دراســتها أيــاً كانــت 
الدولــة التــى يعيــش فيهــا، حيــث إن القانــون هــو المحــور الرئيســي لكافــة المعامــات 
الحياتيــة واليوميــة، فنحــن نتعامــل بالقانــون فــي شــتى المجــالات مــع الدوائــر 
والمعامــات  العقــود  إبــرام  وفــي  بالشــركات  الخاصــة  والمعامــات  الحكوميــة 
الشــخصية مــع الأفــراد، حيــث يظــل القانــون هــو الحامــي لحــق كل شــخص طبيعــي 
أو اعتبــاري، فهــو منهــج لــكل جوانــب الحيــاة، وذلــك مــن خــال تطبيقــه علــى كافــة 
الأوجــه، فاحتــرام إشــارات المــرور هــى جــزء مــن التعامــل بنظــام القانــون المــروري، 
ــه مــن خــال  ــون وتطبيق ــرام القان ــى احت ــر عل ونجــد ان الطفــل ينشــأ مــن الصغ
تعلمــه لبعــض المــواد القانونيــة الخاصــة باحتــرام مدرســته ومعلميــه وزملائــه 
وقانــون المدرســة، ثــم ينتقــل إلــى الجامعــة فيقــوم أيضــا بتطبيــق القانــون، حتــى 
ــون ويطبقــه فــى كافــة مجــالات  ــرم القان ــح صاحــب عمــل أو موظــف، فيحت يصب
ــه فقــط ونقصــد  ــن ب ــل العامل ــون مــن قب ــق القان ــا نتســأل: هــل يطب العمــل، وهن
ــا مجــال المحامــاة أو القضــاء وغيــره؟ فتكــون الإجابــة لا فــكل شــخص عامــل  هن
فــى أي مجــال يعمــل بالقانــون ويطبقــه بشــكل مباشــر أو غيــر مباشــر ..فهنــاك 
معاييــر ومفاهيــم مختلفــة لــه، ومنهــا اللوائــح والقواعــد وغيرهــا مــن المفاهيــم 
المتعــارف عليهــا فــي كافــة الجهــات، فالالتــزام بتلــك القواعــد واللوائــح هــو التــزام 
بالقانــون، ونجــد أن القانــون يطبــق فــى كل دولــة أيــا كانــت ثقافاتهــا أو معتقداتهــا، 
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ــة لهــا قانونهــا الخــاص، وقــد  فــكل دول
نجــد بعــض التشــابه بــن قوانــن بعــض 
الــدول والأمــر هنــا راجــع لوحــدة اللغــة 
أو الثقافــة وغيرهــا، ونجــد تــارة أخــرى 
كبيــر  بشــكل  مختلفــة  القوانــن  أن 
علــى الرغــم مــن وجــود بعــض الثوابــت 
بتجــريم  تقضــي  والتــي  القانونيــة 
الأفعــال الخاصــة بعــدم الاعتــداء علــى 
القواعــد  واحتــرام  المــال،  أو  النفــس 
المروريــة واحتــرام ثقافــة الغيــر ، ومهمــا 
نتحــدث عــن أهميــة الثقافــة القانونيــة 
لــكل شــخص أيــا كانــت الدولــة التــى 
يعيــش فيهــا فنحــن نتحــدث عــن واجــب 
القانــون،  بمجــال  العاملــن  كل  علــى 
فعلــى المحامــن وأســاتذة القانــون عمــل 
لتعريفهــم  للجميــع  تثقيفيــة  دورات 
بأهميــة القانــون فــى حياتهــم، ولابــد 
أن تكــون تلــك الــدورات بكافــة اللغــات، 
فعلــى ســبيل المثــال فــي دولتنــا الحبيبــة 
مــن  جنســية  مئتــي  مــن  أكثــر  يعيــش 

ــف الأعــراق والثقافــات واللغــات،  مختل
وعليــه يجــب تثقيفهــم بقانــون دولتنــا 
المســتجدات  كافــة  علــى  واطلاعهــم 
المشــرّع  مــن  تصــدر  والتــي  القانونيــة 
الإماراتــي، فالمشــرع الإماراتــي وضــع 
قانونــا حكيمــا صارمــا يحمــي مصالــح 
الجميــع  نناشــد  فنحــن  الجميــع، 
الــذات  العمــل علــى تثقيــف  بضــرورة 
بــأول وحضــور  أولا  القانونيــة  بالمــواد 
التثقيفيــة،  والــدورات  النــدوات  تلــك 
فنحــن كقانونيــن يقــع علــى عاتقنــا تلــك 
المهمــة، ولاشــكّ أن الثقافــة القانونيــة 
فــي  كبــرى  فــي حياتنــا تمثــل أهميــة 
حمايتنــا مــن كافــة المخاطــر وتعريفنــا 
بكافــة المعلومــات الهامــة التــي تســاعدنا 
الصحيحــة،  القــرارات  اتخــاذ  علــى 
فــي  الأساســي  المرجــع  هــو  فالقانــون 
الاقتصاديــة  الحيــاة  نواحــي  كافــة 
والثقافيــة  والاجتماعيــة  والسياســية 

والإداريــة. والتعليميــة 

يُعد الوعــي 
القانونــي 

أحــد 
مظاهــر 

تطــور 
المجتمــع 
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إن نشــر الثقافــة القانونيــة يأتــي ضمــن 
ــة القصــوى للتقليــل والحــدّ مــن  الأهمي
ــي مــن الممكــن أن يتعــرض  المخاطــر الت
لهــا الإنســان نتيجــة عــدم معرفتــه بهــذه 
ســوف  وبالتالــي  القانونيــة،  الثقافــة 
يحــدد مــا لــه ومــا عليــه مــن التزامــات 

ــات، ــوق والواجب ــة فــي الحق قانوني
كمــا أنهــا تجعلنــا علــى داريــة بكافــة 
ــي كل مجــالات  ــة ف التشــريعات الحديث

الحيــاة والمعامــات الناشــئة عنــه.
يعُــدّ دور وســائل الإعــام فــي تنميــة 
ثقافــة الوعــي بالقانــون دورًا محوريــا 
أو  صحفيــة  كانــت  ســواء  وفاعــا 
الكترونيــة،  أو  إذاعيــة  أو  تليفزيونيــة 
أعــن  هــى  الوســائل  تلــك  إن  حيــث 
عقلهــا  وموجــه  ولســانها،  الجماهيــر 
ــك  ــة لانتشــار تل ــا العام ومحــدد ثقافته
للجمهــور  المكثــف  ووصولهــا  الوســائل 

المســتهدف، وإلحاحهــا المســتمر طــوال 
عليهــا،  الحصــول  وســهولة  الوقــت، 
الــذى  العــام  إلــى خطابهــا  بالإضافــة 
مــن  متبايــن  كبيــرٍ  عــدد  إلــى  يصــل 
البشــر يعانــي بعضــه مــن تدنــي الثقافــة 
يجــب  ثــم  ومــن  والجهــل،  الأميــة  أو 
تنميــة  فــى  كامــاً  بدورهــا  تقــوم  أن 
خــال  مــن  بالقانــون  الوعــي  ثقافــة 
ــا تكثيــف  ــات نذكــر منه عــدد مــن الآلي
الإعلامــي  للخطــاب  أوســع  مســاحة 
جمهــورًا  يســتهدف  الــذى  القانونــي 
متنــوع المشــارب والاهتمامــات ومتبايــن 
الثقافــات، ومقاومــة الثقافــة الإعلاميــة 
ســيادة  لدولــة  المناوئــة  الســلبية 
القانــون مثــل أفــكار التعصــب والقبليــة 
الســوية،  غيــر  الشــعبية  والأعــراف 
بالواجبــات  الالتــزام  فكــرة  وتكريــس 
الإنســان  حقــوق  واحتــرام  القانونيــة 

. تمييــز  دون 
ويعُــد الوعــي القانونــي أحــد مظاهــر 
الثقافــة  أن  باعتبــار  المجتمــع  تطــور 
وطنيــة  خدمــة  تعُتبــر  القانونيــة 

تسُــهم فــي تنويــر النــاس، كمــا أنهــا تتيح 
تنظيــم  كيفيــة  معرفــة  النــاس  لعامــة 
ســلوكهم بشــكل عــام فــي الحيــاة، ولكــن 
ليــس المقصــود مــن ذلــك التعمــق فــي 
جميــع  مخاطبــة  وإنمــا  القانــون  فهــم 
الفئــات فــي المجتمــع بطريقــة تتناســب 
مــع فهمهــم وجعلهــم فــي وضــع يضمــن 
فــي  المطلــوب  بالســلوك  القيــام  لهــم 

المــكان والزمــان المناســبين .
لابــد أن يعلــم الجمهــور أن عــدم المعرفــة 
بالقانــون لا يبــرر ارتــكاب الخطــأ، وهــل 
مــن  بخديعــة  يســمع  لــم  مــن  هنــاك 
نصــاب محتــرف أو مبتدئ، بحق إنســان 
عــادي أو بســيط أو مبــدع فــي مجــال 
ــه واختصاصــه،  ــزم فــي عمل مــا، أو ملت
ومــا أكثــر مــا يــروي هــؤلاء عــن عمليــات 
تعرضــوا  واســتغلال  واحتيــال  نصــب 
ــم  ــم أو عــدم معرفته ــا، بســبب جهله له
بهــذه المــادة القانونيــة أو تلــك، فــي حــن 
يكــون النصــاب مــدركاً لمختلــف تفاصيــل 

القانــون
وبذلــك يكــون التثقيــف القانونــي مــن 
حمايــة  فــي  الرئيســة  المحــاور  أهــم 
الجهــل  ضــد  والمجتمعــات  الأفــراد 

الوعــي. وعــدم 
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الراحــة،  مــن  فرصــة  عقلــك  امْنــحْ 
أغلــق  ثــم  روحــك  لصــوت  واســتمع 
عينيــك وتخيــل أيــن تجــد راحتــك؟ هــل 
تشــعر  وهــل  لا؟  أم  بالارتيــاح  تشــعر 

بالقلــق؟ أم  بالطمأنينــة 
هــذا الصــوت الــذي يؤرجــح مشــاعرك 
بهــا  ..ثــق  مــا هــو إلا صــوت روحــك 
ســيدلّك  الــروح  فصــوت  واتبعهــا، 
علــى كل مــا هــو جميــل.. وســتحدثك 

لحديثهــا فاســتمع 
يســري  لــأرواح  الــروح  فحديــث 

إقبــال( محمــد  )للشــاعر 
هــذه الــروح ســتهديك لمــا فيــه رحمــة 
وحــب وتواضــع، ولمــا فيه رقيك وشــغفك 
لــك ولغيــرك، بعيــداً  ولمــا فيــه تطــور 
ــا  ــه ومادياته ــاة الواهي عــن أوهــام الحي
وبعيــداً عــن حُــبّ التملــك والامتــاك، 

وبعيــداً عــن الغــرور والكبريــاء.
فمتــى مــا ذاب الإيمــان فــي النفــس حــلّ 
الأمــان، وعرفنــا قــدرة الرحمــن الرحيــم 
ــا صــدر الســماء،  عندمــا شــقت أدعيتن

فجــاءت البشــرى كفلــق الصبــح…
نحتــاج دائمــاً متنفــس لأيامنــا، وتســريب 
لأحزاننــا ولــن نجــد ذلــك إلا بالقــرآن 
الإســراء  ســورة  فــي  تعالــى  قــال 
هُــوَ  مَــا  القُْــرْآنِ  مِــنَ  لُ  الآية82:)وَننُـَـزِّ
يزَِيــدُ  وَلاَ  لِّلمُْؤْمِنِــنَ  وَرَحْمَــةٌ  شِــفَاء 

ذلــك  خَسَــارًا(..وبعد  إلَاَّ  ــنَ  الِِمِ الظَّ
ــاة وتبتســم وتهديــك  ستشــرق لــك الحي
وعــزم  ثقــة  بــكل  المنشــود  لصراطهــا 
وبــكل أريحيــة، فتلــك الســعادة تكمــن 
ــا مــن الضــال  فــي روح القــرآن، يهدين
إلــى الظــال، ومــن الظمــأ إلــى الارتواء، 
ــا مــن راحــة ــد له ــروح وكمــا تري هــي ال

وهنا أقول:
أيتها الروح الجميلة

اصبري..فالصبر مُرٌّ في حينه
وتريثي ....

فالسر في الصمت سكينة
وإن طال مع الوقت أنينه
لا بد أن يلوح بالأفق نور

وستفرحين عندما تجدينه
عندها.. تأمليه ثم عانقيه

أليس هذا ما كُنتِْ ترتجينه؟؟!
حتى يأستِ من فرحٍ وسرور

فأزاله الله عنك وأنتِ تنظرينه 
ثقي بخالقك.... يا أيتها الروح

وتحري الأمل بين رحمائه
وعِيشيه ...فغداً يرحل 

ما كنت تظنينه... وتجهلين 
قدرة خالقك... بتحويله

فأتتك البشرى كفلقِ

صبح مبين....
إنه القادر عندما تثقين 

وإنه السميع عندما تسمعينه
فصبراً يا أيتها الجميلة..

فالحمد لله على روح تتنفس بالقرآن 
وتحيا بأكسجينه، وتسمو وترقى بكلام 

المنان،
عظيم الشأن، منزل البيان جميل 

التبيان..

همس الروح همس الروح 
حليمة سعيد سالمين النقبي
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يشــهد العالــم فــي ســنواته الأخيــرة ثــورة فــي مجــال الــذكاء الاصطناعــي، ظهــرت 
آثارهــا فــي معظــم مجــالات الحيــاة، فيــكاد لا يخلــو مجــال مــن توظيــف تطبيقــات 
الــذكاء الاصطناعــي، ســواء فــي الطــب والهندســة والتصنيــع والاســتثمار وعلــوم 
الفضــاء والاتصــال وغيرهــا، ممــا يضــع علــى عاتــق الــوزارات المعنيــة بالتعليــم 
لمواكبــة  واســتراتيجياتها  ومناهجهــا  سياســاتها  لتطويــر  جســيمة  مســؤوليات 
التــي  الشــرارة  كانــت بمثابــة  والتــي  الاصطناعيــة الحديثــة،  الثــورة  معطيــات 
أضــاءت أمــام التربويــن مســاحات جديــدة فــي البحــث عــن إثــراء ثقافــة الــذكاء 

ــة. ــم المختلف ــي مراحــل التعلي ــاً ف ــاً وتطبيقي ــه نظري الاصطناعــي وتضمين
ــا  ــج التكنولوجي ــي تدم ــك الت ــم، تل ــي مجــال التعلي ــكارًا ف ــن أهــم الطــرق ابت إن م
الاتصالية بعملية التدريس حيث يتم تقديم الدروس للمتعلمين بأســاليب مبســطة 
ومبتكــرة وأكثــر إمتاعــا، وتعُــدّ تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي العهــد الجديــد لهــذه 
التكنولوجيــا والتوجــه الأبــرز ضمــن مختلــف الاســتراتيجيات التنمويــة الحاليــة 
بمــا فــي ذلــك مجــال التعليــم، وتهــدف الدراســة الحاليــة إلــى التعــرف علــى أوجــه 
الإفــادة مــن تطبيقــات الــذكاء الاصطناعــي فــي تعليــم فئــة ذوي الإعاقــة، مــن 
ــة الــذكاء الاصطناعــي وأهــم خصائصــه مــع الكشــف  ــى أهمي خــال التعــرف عل

عــن الخدمــات التــي يقدمهــا للتعليــم عامــة ولتعليــم ذوي الإعاقــة خاصــة.
هدفت الدراسة إلى :

1. التعــرف علــى واقــع اســتخدام التطبيقــات التربوية للــذكاء الاصطناعي لفئة ذوي 

حروف و ثقافةحروف و ثقافة

التطبيقات التطبيقات 
التربوية للذكاء التربوية للذكاء 

الاصطناعي الاصطناعي 
للأطفال للأطفال 

العربيــة  الإمــارات  دولــة  فــي  الإعاقــة 
المتحــدة مــن وجهــة نظــر معلميهــم.

اســتخدام  معوقــات  توضيــح   .2
التطبيقــات التربوية للذكاء الاصطناعي 
ــة الإمــارات  ــة فــي دول ــة ذوي الإعاق لفئ
نظــر  وجهــة  مــن  المتحــدة  العربيــة 

. معلميهــم
3. الكشــف عــن مقترحــات اســتخدام 
التطبيقــات التربوية للذكاء الاصطناعي 
ــة الإمــارات  ــة فــي دول ــة ذوي الإعاق لفئ
نظــر  وجهــة  مــن  المتحــدة  العربيــة 

معلميهــم.
واقــع  حــول  الفــروق  عــن  الكشــف   .4
اســتخدام التطبيقــات التربويــة للــذكاء 
الإعاقــة  ذوي  لفئــة  الاصطناعــي 
مــن وجهــة نظــر معلميهــم تعــزو إلــى 
)التخصــص- المقــرر الدراســي- ســنوات 

الخبــرة(؟
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مجتمــع  يتكــون  الدراســة:  مجتمــع 
التربيــة  معلمــي  مــن جميــع  الدراســة 
 )181( عددهــم  والبالــغ  الخاصــة 
الدراســة  لأهــداف  تحقيقــاً  معلمًــا، 
اســتخدمت  أســئلتها  علــى  والإجابــة 
الشــامل،  الحصــر  أســلوب  الباحثــة 
وبلــغ عــدد العينــة )111( معلمًــا. ونظــراً 
لوجــود بعــض الخصائــص فــي مجتمــع 
تأثيــر  لهــا  يكــون  قــد  التــي  الدراســة 
ــة الدراســة وهــي  ــى اســتجابات عين عل
)التخصــص، المقــرر الدراســي، ســنوات 

الخبــرة(
أداة الدراسة:

أداة  إخــراج  إلــى  الباحثــة  توصلــت   •
الدراســة فــي صورتــه المبدئيــة للتحكيــم 
جــزءاً  المبدئــي  الاســتبيان  وتضمــن 
أساســياً وهــو البيانــات الأوليــة لأفــراد 
العينــة وتضمنــت: التخصص:)صعوبات 
تعلــم- إعاقــة ســمعية- إعاقــة ذهنيــة(، 
 - العربيــة  )اللغــة  الدراســي  المقــرر 
الخبــرة  ســنوات  علــوم(،  رياضيــات- 
 10 ســنوات،   5-6 )ســنة،  وتضمنــت: 

ســنوات فأكثــر(
• قســمت الاســتبانة إلــى )6( محــاور 
النحــو  علــى  مقســمة  فقــرة  و)56( 

التالــي:
ــات  • المحــور الأول: اســتخدام التطبيق
الإعاقــة،  لــذوي  للروبــوت  التربويــة 

. مــن )10( فقــرات  وتتكــوّن 
• المحــور الثانــي: اســتخدام التطبيقــات 
ــة  ــة لفئ ــم الذكي ــة لأنظمــة التعلي التربوي
ذوي الإعاقــة، وتتكــوّن مــن )12( فقــرة.

• المحــور الثالــث: اســتخدام التطبيقــات 
التربويــة لتقنيــات الواقــع الافتراضــي 
لفئــة ذوي الإعاقــة، وتتكــوّن مــن )5( 

ــرات. فق
• المحــور الرابــع: اســتخدام التطبيقــات 
التربويــة لتقنيــات الواقــع المعــزز لفئــة 
ذوي الإعاقــة وتتكــوّن مــن )5( فقــرات.

معوقــات  الخامــس:  المحــور   •
ــذكاء  ــة لل اســتخدام التطبيقــات التربوي
الإعاقــة،  ذوي  لفئــة  الاصطناعــي 

فقــرة.  )14( مــن  وتتكــوّن 
ــديم  • المحــور الســادس: مقترحــات تق
ــذكاء  ــة لل اســتخدام التطبيقــات التربوي
الإعاقــة،  ذوي  لفئــة  الاصطناعــي 

فقــرات.  )10( مــن  وتتكــوّن 
وتكــون الإجابــة علــى فقــرات الاســتبانة 
ــق بشــدة،  ــدرج خماســي )مواف ــق مت وف
موافــق، محايــد، غيــر موافــق ، غيــر 
أداة   )1( الملحــق  بشــدة(،  موافــق 

الدراســة.
التعرف على واقع استخدام التطبيقات 
لفئــة  الاصطناعــي  للــذكاء  التربويــة 
الإمــارات  دولــة  فــي  الإعاقــة  ذوي 
العربيــة المتحــدة، ومعوقــات مــن وجهــة 
نظــر معلميهــم، والكشــف عــن فــروق 
التطبيقــات  اســتخدام  واقــع  حــول 
لفئــة  الاصطناعــي  للــذكاء  التربويــة 
ذوي الإعاقــة مــن وجهــة نظــر معلميهــم 
المقــرر  )التخصــص-  إلــى  تعــزو 
الدراســي- ســنوات الخبــرة. وتكونــت 
عينــة الدراســة مــن )111( مــن معلمــي 
ذوي الإعاقــة، اعتمــدت الدراســة علــى 
المنهــج الوصفــي المســحي، واســتخدمت 
الباحثــة الاســتبانة أداة لجمــع البيانات.

أهم نتائج الدراسة : 
تحقــق التعــرف علــى واقــع اســتخدام 
للــذكاء  التربويــة  التطبيقــات 
الإعاقــة  ذوي  لفئــة  الاصطناعــي 

فــي دولــة  مــن وجهــة نظــر معلميهــم 
بدرجــة  المتحــدة  العربيــة  الإمــارات 
اســتخدام  محــور  وجــاء  موافــق، 
التطبيقــات التربويــة لتقنيــات الواقــع 
ــة فــي مقدمــة  ــة ذوي الإعاق ــزز لفئ المع
المحــاور المحققــة، يليــه محــور اســتخدام 
التطبيقــات التربويــة لتقنيــات الواقــع 
المعــزز، يليــه محــور التطبيقــات التربوية 
لأنظمــة التعليــم الذكيــة، وأخيــراً محــور 
اســتخدام التطبيقــات التربويــة لتقنيات 
الواقــع الافتراضــي لفئــة ذوي الإعاقــة.

التــي تحقــق  الجوانــب  أكبــر  وتمثلــت 
معوقــات اســتخدام التطبيقــات التربوية 
للــذكاء الاصطناعــي لفئــة ذوي الإعاقــة 
مــن وجهــة نظــر معلميهــم فــي إصــدار 
تطبيقــات تتناســب مــع فئــات الإعاقــة.

كمــا توصلــت النتائــج إلــى وجــود فــروق 
اســتجابات  لمتوســط  إحصائيــاً  دالــة 
واقــع  حــول  الدراســة  عينــة  أفــراد 
ــذكاء  ــة لل اســتخدام التطبيقــات التربوي
ــزو  ــة يعُ ــة ذوي الإعاق الاصطناعــي لفئ
لصالــح  وكانــت  التخصــص،  لمتغيــر 
البصريــة  الإعاقــة  تخصــص  معلمّــي 
وذلــك فــي محــور اســتخدام التطبيقــات 
ذوي  لفئــة  التعليــم  لأنظمــة  التربويــة 

الإعاقــة.
إحصائيــاً  دالــة  فــروق  وجــود  عــدم 
عينــة  أفــراد  اســتجابات  لمتوســط 
اســتخدام  واقــع  حــول  الدراســة 
للــذكاء  التربويــة  التطبيقــات 
مــن  الإعاقــة  لفئــة ذوي  الاصطناعــي 
لمتغيــر  تعــزو  معلميهــم  نظــر  وجهــة 
)المقــرر الدراســي- ســنوات الخبــرة(.

المصدر:المصدر:
إعداد الباحثة: مريم على سعيد اليماحيإعداد الباحثة: مريم على سعيد اليماحي

دكتوراه الفلسفة في التربية-تخصص التربية دكتوراه الفلسفة في التربية-تخصص التربية 
الخاصةالخاصة
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حروف و ثقافةحروف و ثقافة

القهــوة المختصّــة هــي نتــاج تفانــي الأشــخاص الذيــن جعلــوا مــن القهــوة حياتهــم 
وعملهــم وســعوا للحفــاظ علــى جودتهــا واســتمراريتها، وهــذه العمليــة لا تكــون 
مســؤولية شــخص واحــد فقــط، فالقهــوة تكــون مختصــة حينمــا يعمــل جميــع 
المشــاركين فــي دورة حيــاة كــوب القهــوة بتناغــم مــع الحفــاظ علــى تركيــز شــديد 

ــة. ــى النهاي ــة إل ــز مــن البداي ــر والتميّ ــى المعايي عل
تختلــف القهــوة المختصــة بشــكل كبيــر عــن القهــوة العاديــة، حيــث إنهــا تــزرع 
علــى ارتفاعــات أعلــى، وتكــون عــادة مــا بــن 800 إلــى2000 متــر، ويمكــن تتبعهــا 
ومعالجتهــا بعنايــة ومراقبــة كل خطــوة مــن الزراعــة حتــى موســم الحصــاد، ويتــم 
دراســة تحســينها بشــكل دوري علــى كافــة المراحــل إلــى أن تصــل إلــى التحميــص . 
ــث  ــن الســنة حي ــات مناســبة م ــي أوق ــي ف ــاع مثال ــى ارتف ــوب عل ــزرع هــذه الحب ت
التربــة تكــون مهيئــة بشــكل كبيــر لزراعــة القهــوة؛ وبســبب الاهتمــام والرعايــة التــي 
تتطلبهــا تلــك الحبــوب؛ تبــاع بأســعار أعلــى مــن القهــوة العاديــة، وتقــوم بشــرائها 
محامــص الــنّ المختصــة ذات الجــودة العاليــة أو المقاهــي والشــركات التــي تتميــز 
بجــودة مشــروباتها، فهــي غيــر متاحــة فــي محــات البقالــة العاديــة أو لــدى 

ــرى.. ــاج الكب شــركات الإنت

 القهوة  القهوة 
المختصةالمختصة

أنور العوضي 
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ماهــو الفــرق بــن القهــوة المختصّــة 
والعاديــة؟

يتــم تصنيــف القهــوة المختصــة بدايــة 
خــال  مــن  الخضــراء  الحبــوب  مــن 
يتــم  ثــم  للحبــوب  البصــري  الفحــص 
لهــا  تــذوق  جلســة  وعمــل  تحميصهــا 
ومعرفــة. يتضمــن الفحــص البصــري 
أخــذ عينــة وزنهــا 350 جــم مــن حبــوب 
فيهــا  المعيبــة  الحبــوب  ورصــد  الــن 
، تصنــف العيــوب التــي يتــم رصدهــا 
إلــى نوعــن : أساســية وثانويــة. العيــوب 
الحبــوب  تكــون  أن  منهــا  الأساســية 
علــى  التــي تحتــوي  أو  اللــون  ســوداء 
نســبة حموضــة عاليــة، والثانويــة تكــون 
ــة  ــر كامل ــوب المتهالكــة أو غي ــل الحب مث

النضــوج.
المرحلــة الثانيــة التــذوق وهــي عمليــة 
تتضمــن تحميــص القهــوة وتحضيرهــا 
المــاء  إضافــة  طريــق  عــن  ببســاطة 
الســاخن إلــى الــنّ، بعدهــا يتــم تعيــن 
مثــل  ســمة  لــكل  محــددة  درجــات 
الحموضــة والقــوام والنكهــة والرائحــة 
تعطــي  معتمــدة  جــداول  خــال  مــن 

فئــة. لــكل  تصنيــف 
المتخصصــة  القهــوة  تحميــص  ويتــم 
علــى  للحفــاظ  دفعــات صغيــرة  علــى 
نضارتهــا ومراقبــة جودتهــا باســتمرار.

مزارع القهوة
تبــدأ القهــوة الرائعــة مــع المــزارع الــذي 
ــالا فــي  ــه أجي ــد أمضــت عائلت تكــون ق
إتقــان نهجهــا فــي زراعــة أفضــل أنــواع 
ــا فــي  ــة. فقــد تم زراعته ــوة الممكن القه
وتم  مناســبة  ومناخــات  ارتفاعــات 
رعايتهــا لســنوات قبــل الحصــاد الأول، 
مميــزة  قهــوة  يصنــع  الــذي  المــزارع 
ــى جــودة  ــه للمحافظــة عل ــرس حيات يك

إنتاجــه وحفــظ 
للأجيــال  إرثــه 

بالنســبة  بعــده.  مــن 
لهــؤلاء المزارعــن فــإن الجــودة 

هــي الأهــم وليســت الكميــة. فقــط القهــوة الخاليــة مــن العيــوب والتــي يتــم قطفهــا 
فــي ذروة نضجهــا هــي التــي ســتكمل دورة القهــوة المختصــة، وتنتقــل إلــى المرحلــة 
التاليــة مــن السلســلة. بالنســبة لهــم فــإن إنتــاج تلــك القهــوة عاليــة الجــودة يجعلهــم 
يتواصلــون مــع الزبائــن المهتمــن بتلــك النوعيــة والمســتعدين لدفع أضعاف الأســعار 

المدفوعــة فــي القهــوة قليلــة الجــودة.
الباريستا

بمجــرد الانتهــاء مــن التحميــص تصــل القهــوة بعدهــا إلــى رفــوف البيع، 
وتكــون القهــوة المختصــة حينهــا قــد اجتــازت بالفعــل 3 مســتويات 

مــن الفحــص لضمــان مســتوى عــالٍ للغايــة مــن الجــودة، ولكــن 
العمليــة لــم تكتمــل بعــد. الباريســتا أو محضــر القهــوة وهــي 

ولكــن  السلســلة،  تلــك  فــي  المراحــل  أهــم  مــن 
الباريســتا المعتمديــن يجــب أن يكونــوا قــد 

ــدورات الدراســية  ــن ال ــد م ــوا العدي أنه
وســاعات التدريــب العملــي، لأنــه كمــا 
ذكرنــا عامــل مهــم لايصــال الصــورة 

المكتملــة للمســتهلك.
الباريســتا المختصــون ليســوا فقــط مــن 

ذوي المهــارات العاليــة فــي التعامــل مــع 
إبلاغهــم  ويجــب  القهــوة  آلات تحضيــر 
بشــكل متعمــق عــن أصــل حبــوب القهــوة 
وكيــف ســتكون ملامــح القهــوة ونكهتهــا 
يتــم تحضيــر  لــم  إذا  التحضيــر.  بعــد 
ــح  ــوب القهــوة المختصــة بشــكل صحي حب
، فمــن الممكــن أن تفقــد نكهتهــا الحقيقيــة 
ولذلــك يضمــن الباريســتا أن تصــل كل 
حبــة إلــى كامــل إمكانياتهــا مــن خــال 

تحضيرهــا بشــكل صحيــح.
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وجوه من الفجيرة

لطيفة خميس بن داوود العبدولي
إمارة الفجيرة - منطقة الطيبة

حائــزة علــى ماجســتير تنفيــذي لــإدارة 
العامــة بتقديــر امتيــاز 2022.

حكومــة  قيــادات  برنامــج  خريجــة 
الإمــارات التابــع لمكتــب مجلــس الــوزراء 

.2017 عــام 
حاصلــة علــى عــدة دبلومــات منهــا دبلــوم 
السّــعادة  لأبطــال  المتميــزة  الخدمــة 
عــام  الــوزراء  مــن مجلــس  والإيجابيــة 

.2019
تعمــل منــذ 2009 بوظيفــة استشــارية 
خدمــة المتعاملــن فــي مركــز مســافي 
الثقافــي، وأصبحــت موظفــاً شــاملًا فــي 

عــام 2012.
وعملــت بعــد ذلــك فــي إدارة المشــاريع 
وقــد ســاهمت فــي إنجــاح عــدة مشــاريع 
منهــا البرنامــج الوطنــي لدعــم المبدعــن 
فــي مايــو 2020 للحفــاظ علــى وتيــرة 
التداعيــات  وتخفيــف  الثقافــي  النتــاج 
الاقتصاديــة للجائحــة فــي الدولــة، وقــد 
اســتفاد منــه 140 مبدعًــا، كمــا ســاهمت 
الإمــارات  اســتضافة  إنجــاح  فــي 
العالــم  منظمــة   ".2020 للايسيســكو 
الاســامي للتربيــة والعلــوم الثقافيــة " .

تّم تكريمهــا مــن قبــل معالــي نورة الكعبي 
وزيــرة الثقافــة والشــباب للمســاهمة فــي 
ــم الصيفــي 2019  إنجــاح مشــروع المخي
مشــارك،   1500 منــه  اســتفاد  والــذي 
ومشــروع متحــف زايــد غانــدي الرقمــي 
2019 والــذي تم تكريمــه بمبــادرة أوائــل 
بقيــم  الاحتفــاء  فــي  لــدورة  الإمــارات 

لطيفة خميس بن داوود العبدوليلطيفة خميس بن داوود العبدولي

التســامح والتعايــش مــن قبــل صاحــب 
آل  راشــد  بــن  محمــد  الشــيخ  الســمو 
"رئيــس  الدولــة  رئيــس  نائــب  مكتــوم 
مجلــس الــوزراء" حاكــم دبــي " رعاه الله " 
حصلــت العبدولــي أيضــا علــى درجــة 
مــن  بمجموعــة  والتحقــت  مــدرب 
الحقيبــة  إعــداد  دورة  مثــل  الــدورات 
مختلفــة  دورات  ونظمــت  التدريبيــة، 
فــي مجــال خدمــة المتعاملــن والتميــز 

والابتــكار. والإبــداع 
جوائز التميز الحكومي: 

حصلــت العبدولــي علــى عــدة جوائــز 
شــكر  وشــهادات  الحكومــي  للتميــز 
وتقديــر فــي مســيرتها العمليــة، ومــن 
 2020 الابتــكار  جائــزة  الجوائــز  هــذه 
مــن قبــل معالــي نــورة الكعبــي، جائــزة 
الموظــف المجتمعــي 2019، مــن الهيئــة 
الاتحاديــة للمــوارد البشــرية، حائزة على 
ميداليــة بطلــة الســعادة والإيجابيــة مــن 
قبــل صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن 

راشــد2017، حائــزة علــى جائزة الموظف 
المبتكــر 2017 مــن قبــل الشــيخ نهيــان بن 
ــز عــدة  ــى جوائ ــارك، كمــا حــازت عل مب
 : منهــا  والشــباب،  الثقافــة  وزارة  مــن 
مجــال  فــي  الوظيفيــة  الريــادة  جائــزة 
الميدانــي 2015، جائــزة الموظــف المتميــز 
 ،2013 الخدمــة  تقــديم  مجــال  فــي 
مجــال  فــي  المتميــز  الموظــف  وجائــزة 

.2012 المتعاملــن  خدمــة 
المشاركات:

المشــاركة بأفضــل الممارســات المتعلقــة 
خــارج  العالميــة  والحوكمــة  بالقيــادة 
المشــاركة  -سويســرا،  بجنيــف  الدولــة 
مــع وفــد وزارة الثقافــة والشــباب فــي 
المشــاركة  الدولــي،  الريــاض  معــرض 
كأحــد المتحدثــن فــي الجلســة الحواريــة 
الخاصــة بيــوم الســعادة العالمــي لمركــز 
وأيضــاً   ،2022 الإبداعــي  القيويــن  أم 
المشــاركة كأحــد المتحدثــن فــي الجلســة 
الحواريــة "المــرأة الإماراتيــة وإنجازاتهــا" 

.2020
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علي الحفيتيعلي الحفيتي
ولــد علــي خميــس الحفيتــي، فــي مدينــة كلبــاء لعــام 1985م، ونشــأ فــي 

مدينــة وم التابعــة لإمــارة الفجيــرة.
حيــث أنهــى دراســته الثانويــة فــي عــام 2003م، وبــدأ بالعمــل فــور 
تخرّجــه فــي شــركة اتصــالات ورغــم وضعــه الخــاص والتحديــات التــي 
واجههــا حصــل فــي تلــك الفتــرة علــى لقــب أفضــل موظــف مبيعــات فــي 
عــام 2006 وذلــك علــى مســتوى الإمــارات الشــمالية، ومــن ثــم انتقــل 
  )Advance Integrated Systems(  إلى تحد جديد عندما التحق بشركة
قــي أبوظبــي ويطلــق عليهــا حاليــاً اســم "مســار" وتختــص بأنظمــة 
المراقبــة، ليعمــل فيهــا موظــف فنــي عمليــات، ثــم انتقــل للعمــل فــي 
دائــرة الثقافــة والســياحة فــي أبوظبــي ليعمــل بمســمى ممثــل معلومــات 
الــزّوار، ثــم حصــل علــى رخصــة مرشــد ســياحي فــي إمــارة أبوظبــي، 
وبعدهــا اتجــه ليكمــل طريقــه الأكاديمــي حينمــا قــرر اســتكمال دراســته 
الجامعيــة فــي جامعــة الغُريــر تخصــص القانــون وتخرجــه منهــا بمعــدل 

جيــد جــداً. 
أخــذ عــددًا مــن الــدورات للاحتــراف الوظيفــي، تنميــة الــذات، والتربيــة 
الذكيــة، وحصــل علــى شــهادة مــدرّب معتمــد مــن المعهــد الأمريكــي 
الكنــدي فــي عــام 2020، كمــا أن حــذوه لــم يتوقــف عنــد هــذا الحــد مــن 
ــل اجتهــد وعــاد لخــوض تحــدي  ــرات ، ب ــة والخب الحصــادات الوظيفي
ظروفــه الخاصــة بحصولــه علــى ترخيــص مزاولــة الحجامة عــام 2018 
وكان أول مواطــن مــن إمــارة الفجيــرة يحصــل علــى ترخيــص لممارســة 

المجتمــع.  ووقايــة  الصحــة  وزارة  مــن  الحجامــة 
هــذا  فــي  ســنوات  الســبع  خبرتــه  فاقــت  وقــد 
المجــال، ويتطلــع لأن يفتــح مركــز حجامــة خــاص 
فــي جميــع إمــارات الدولــة، وأن يمــارس الحجامــة 
بطرقهــا التقليديــة والحديثــة، فهــو شــغوف بمعرفــة 
 " الشــعبي  الطــب   " البديــل  الطــب  مايخــص  كل 
بالإضافــة إلــى اهتمامــه بالســفر والتعــرف علــى 
ثقافــات الشــعوب، وقــراءة كل مايخــص تنمية الذات 
وتطويرهــا علــى المســتويين الفــردي والمجتمعــي . 
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تحــرص الدســاتير والتشــريعات الوضعيــة علــى وجــود ســند قانونــي للعقوبــة 
لمبــدأ لاجريمــة ولا عقوبــة إلا بنــصّ، ومــن هــذا المنطلــق تعُنــى كافــة  وفقــاً 
التشــريعات بوضــع القواعــد القانونيــة التــي تنظــم العقوبــات، لمــا لهــا مــن أثــر 
ــك  ــع ذل ــم توقي ــا. ولايت ــود عليه ــه ووضــع القي ــة الإنســان وأموال ومســاس بحري
الجــزاء إلا بصــدور حكــم قضائــي مــن الســلطة القضائيــة المختصــة ، فالتطبيــق 
مــاً قانونــاً وبنــاء  الصحيــح لمبــدأ شــرعية العقوبــة يســتوجب أن يكــون الفعــل مُجرَّ

ــى أمــر مــن الســلطة المختصــة . عل
وعليــه يكــون الحكــم القضائــي هــو المقــرر لتوافــر أركان الجريمــة أو انعدامهــا، 
ــن القاضــي مــن إصــدار الحكــم حــول الواقعــة محــل النظــر بالبــراءة  والــذي يُُمكِّ
أو الإدانــة، وكمــا يســتوجب علــى القاضــي تحديــد نــوع ومقــدار العقوبــة بمــا 
يتوافــق مــع جســامة الفعــل المجَُــرم الصــادر مــن الجانــي. ولكــي يتمكــن القاضــي 
المختــص مــن إصــدار حكمــه النهائــي أو البــات وجــب عليــه الوقوف علــى حيثيات 

 الحماية القانونية  الحماية القانونية 
في الدعوى الجزائيةفي الدعوى الجزائية

د. عبد الناصر الشحي 

القضاء والمجتمعالقضاء والمجتمع
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ــل المجــرم والتيقــن مــن  ــات الفع ومعطي
عــدم وجــود مانــع مــن موانــع المســؤولية 
وبمــا  الموانــع،  مــن  وغيرهــا  كالجنــون 
يتوافــق مــع قانــون الإجــراءات الجزائيــة 
الجريمــة  أركان  توافــر  حيــث  مــن 
والإجــراءات المتبعــة فــي نظــر الدعــوى 

القضائيــة .
وتجــدر الإشــارة إلــى أن النيابــة العامــة 
حقــوق  حمايــة  عــن  الممثــل  كونهــا 
أفــراد المجتمــع هــي صاحبــة الســلطة 
فــي تحريــك الدعــوى والمرافعــة أمــام 
القضــاء لضمــان تطبيــق الــردع العــام 
والخــاص وتحقيــق المصلحــة العامــة . 
وكل ذلــك ضمــن الضمانــات التــي نــص 
عليهــا المشــرع لحمايــة الجانــي مــن حــق 
الدفــاع وذلــك مــن خــال الإجــراءات 

الجزائيــة،  الدعــوى  بهــا  تمــر  التــي 
قضائــي  حكــم  إصــدار  يجــوز  فــا 
بالإدانــة فــي دعــوى جزائيــة دون اتبــاع 
الإجــراءات القضائيــة المنصــوص عليهــا 

فــي القانــون .
الســبيل  هــو  القانــون  يعتبــر  وأخيــراً 
الوحيــد والأســمى للعــدل والمشــروعية 
وحمايــة أفــراد المجتمــع مــن الســلوكيات 
المجرمــة، ودولــة الامــارات نموذجــاً فــي 
ذلــك كمــا قــال ســيدي صاحــب الســمو 
مكتــوم  آل  راشــد  بــن  محمــد  الشــيخ 
نائــب رئيــس الدولــة - رئيــس مجلــس 
الــوزراء - حاكــم دبــي "رعــاه الله " " إن 
دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة هــي: 
دولــة العــدل والقانــون والمســاواة بــن 

النــاس ".

الني�ابة العامة 
هــي صاحبــة 

الســلطة فــي 
تحريك الدعــوى 

والمرافعة أمــام 
القضــاء
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فكر و أدب

أيّهمــا جــاء أولاً البيضــة أم الدجاجــة؟ فمنــذ أن خلــق الله البشــر، مــروراً بالعصــور 
الوســطى ووصــولاً إلــى صعــود الإنســان علــى ســطح القمــر و ثــورة السوشــيال 
ميديــا، لــم يكتشــف كائــن مــن كان هــذا الإعجــاز العلمــي الــذي حيّــر العلمــاء 
ــاء مــن  ــن أحــداث الســبب والنتيجــة، و يعتقــد علمــاء الفيزي ــة ب ــح العلاق لتوضي
ــي كلاهمــا  ــة وهــي ببســاطة يمكــن أن يأت ــد أنهــم وجــدوا الإجاب جامعــة كوينزلان

ــا لنفــس الســؤال!! البيضــة جــاءت أولاً أم الدجاجــة؟ ــا رجعن أولاً، وهن
و هنا يمكنني أن أسأل، هل المعرفة جاءت أولاً أم الكتابة؟ 

فمــن وجهــة نظــري الكاتــب المبتــدئ يحتــاج لمعلومــات وهــي متوفــرة إمــا بالكتــب 
أو الإنترنــت والــذي يوفــر الجهــد والوقــت، حتــى يكســب معرفــة تجعلــه يتميــز فــي 
معالجــة القضايــا و تحويــل المعتــاد إلــى مثيــر، أو يخلــق فكــرة مــن وحــي الخيــال 
لبنــاء الصــورة التــي رســمها فــي مخيلتــه علــى أرض الواقــع .. كمثــال شــخص يريــد 
بنــاء منــزل فعليــه أن يختــار المــكان أولاً ثــم يتفحــص التربــة ليتعــرف علــى المخاطــر 

و يعالجهــا قبــل البــدء بالبنــاء.
وإذا بحثنــا فــي تاريــخ الكتابــة نجــد أنهــا بــدأت فــي عــام 6000 ق. م، والشــخص 
الــذي طــور الكتابــة لأول مــرة فــي التاريــخ هــو مجهــول.. فالكتابــة ليســت لغــة، بــل 
إشــارة للحضــارات وطريقــة لجعــل الأفــكار قابلــة للقــراءة، ومــع تقــدم الحضــارات 

تغيــرت طــرق الكتابــة و تفنــدت إلــى أجــزاء مختلفــة.
علمــاً بــأن الســيناريوهات قبــل اختــراع الفــن الســابع كانــت عبــارة عــن ســتة فنــون 

المعرفة المعرفة 
قبل كتابة قبل كتابة 

السيناريوالسيناريو
مختلفــة ومتفرقــة، و كل فــن لــه ظرفــه 
ومكانــه وزمانــه، وعلــى ســبيل المثــال إذا 
أردنا أن نقدم مســرحية في دولة مصر 
عــن العهــد الأمــوي، فمــن المســتحيل أن 
ننقــل المســجد الأمــوي فــي دولــة ســوريا 
إلــى دولــة مصــر، علمــاً بأنــه كان يطلــق 
ــه  ــون لعراقت ــى المســرح اســم أبوالفن عل
وتســيّده علــى الفنــون الســتة، بينمــا فــي 

عالمنــا الحديــث عــدد الفنــون ســبعة.
الفــن  ويعتبــر  العمــارة  فــنّ  فتاريــخ 
الإنســان  بدايــة  إلــى  يعــود  الأول 
والصخــور  الطــن  واســتخدامه 
مــن  مــأوى لحمايتــه  لبنــاء  والخشــب 
فــن  علــى  كمثــال  الطبيعــة،  مخاطــر 
العمــارة القديمــة الأهرامــات فــي دولــة 
الإســامي  العمــارة  وفــن   .. مصــر 
الإســامية  العربيــة  المـُـدنِ  بنــاء  مثــل 
التــي  والقصورالإســامية  والمســاجد 
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مـع تقـدم 
الحضـارات تغيـرت 

طـرق الكتابـة 
وتفنـدت إلـى 
أجـزاء مختلفـة

العمــارة  وفــن  المســلمون..  أسّســها 
الأســيوية انتشــر فــي شــرق قــارة آســيا 
التــي تعتمــد علــى الخلــط بــن البنــاء 
فــي  كمــا  الفنــي  والتــراث  التقليــدي 

الصــن. والهنــد،  اليابــان، 
ــي  ــن الثان ــن الموســيقى هــو الف ــا ف بينم
وتعبرعــن الكتابــات الموســيقية الحزينــة 
ــي تصــدر  أو الســعيدة أوالحماســية الت
دون  المشــاعر  عــن  وتعبــر  أصواتــاً 
الوتريــة،  مثــل  كلمــة،  بــأي  النطــق 
الإيقاعيــة، النفــخ فــي العهــد القــديم .. 
والموســيقى الحديثــة مثــل الأندلســية، 
الكلاســيكية،  الترانــس،  الجــاز، 
اليابانيــة، العربيــة، الميتــال، والموســيقى 

الإلكترونيــة.
و من يعشــق الرســم فإنه الفن الثالث و 
يعبــر عــن الأفــكار والمشــاعر بالخطــوط 
التشــكيلي،  الرســم  مثــل  والألــوان 
الزخرفــي،  التخطيطــي،  التجريــدي، 
الهندســي،  التوضيحــي،  التنقيطــي، 
القصصــي، الرســم بالحاســب الآلــي، 
الزيتيــة،  أو  المائيــة  بالألــوان  الرســم 

بالفحــم. الرصــاص،  بالقلــم 
والنحــت هــو الفــن الرابــع وهوموجــود 
مجســمات  كانــت  ســواء  الأزل  منــذ 
ذكــرى  تخليــد  أو  حيــوان  أو  لإنســان 
لشــخص، أو أغــراض دينيــة وتاريخيــة، 
فــي  وجــدت  المنحوتــة  والمجســمات 
مختلــف الحضــارات مثــل الفرعونيــة، 

اليونانيــة. الرومانيــة، 

بينمــا الشــعر هــو الفــن الخامــس ويعبــر 
مثــل:  موزونــة  بكلمــات  الأفــكار  عــن 

شــعر المــدح، الــذم، الرثــاء، الغــزل.
و إذا وصلنــا للرقــص فيجــب أن نعلــم 
بأنــه الفــن الســادس ويعبر فيها الجســد 
أو  الحزينــة  مشــاعره  عــن  والجســم 
ــال: رقصــات الصالونــات  الســعيدة كمث
ــل  ــة مث ــل التانجــو .. رقصــات لاتيني مث
السالســا .. رقــص الباليــه .. الرقــص 
 .. التعبيــري  الرقــص   .. الشــرقي 

وغيرهــا.
و أخيــراً فــن الســينما وهــو الفن الســابع 
والســينما  1895م،  عــام  ظهــر  الــذي 
هــي الأقــرب للمســرح لأنهــا تجمــع كل 
ــارة  ــون فــي مــكان واحــد، فهــي عب الفن
عــن تصويــر متحــرك يعــرض مقاطــع 
إلــى ســاعتين، و  10دقائــق  مــن  تبــدأ 
ــى  ــة لتصــل إل تعــرض فيهــا قصــة معين

ــاس. ــر مــن الن عــدد كبي
لهــذا يحتــاج الكاتــب إلــى المعرفــة قبــل 
الأساســيات  ليتعلــم  الســيناريو  كتابــة 
إلــى  وصــولاً  الكتابــة  مبــادئ  لتعزيــز 
ســيناريو بمســتوى عــالٍ، ويجمــع الفنــون 
كلهــا فــي نــص قابــل للإخــراج والتمثيل.

فمــن وجهــة نظــري ليــس مــن الضــروري 
أن يكــون مؤلــف القصــص بارعًــا فــي 
ــة  ــا المعرف ــة الســيناريوهات .. طالم كتاب
ــإن القصــة أو  ــب ف ــدى الكات ــة ل مجهول
الســيناريو  القويــة تمــوت لأن  الفكــرة 

ــة. ــه ســاذجة و ضعيف ــب بطريق كُت
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مــن الممكــن أن يثيــر الحمــاس والرغبــة فــى الابتــكار بداخلنــا العديــد مــن 
المشــاعر والأحاســيس كالقلــق والدمــوع والتعــب والإنهــاك مــن ناحيــة أو 
البهجــة والســعادة والإثــارة والرضــا مــن ناحيــة أخــرى ، وقــد كان للإصــرار 
علــى الوصــول للهــدف أثــر عظيــم فــي حيــاة" تشــارلز ديكنــز" وهــو مــن أشــهر 
ــد تشــارلز جــون  ــرا فــى النــاس، ول ــاب الإنجليــز وأكثرهــم نجاحــا وتأثي الكتّ
ــي  عــام 1812،  ــرا ف ــوب إنجلت ــورت پورتســي( جن ــز فــي )لاندپ ــام ديكن هوف

ــة.  ــه الثماني ــي إخوت ــز وكان ثان ــث ديكن ــن همــا جــون وإليزابي لأبوي
طفولــة بائســة وإصــرار علــى النجاح

عــاش تشــارلز طفولــة بائســة لأن أبــاه كان يعمــل فــي وظيفــة متواضعــة 
ويعــول أســرته كبيــرة العــدد، لهــذا اضطــر إلــى الســلف والديــن ولــم يســتطع 
ــر  ــرك المدرســة وهــو صغي ــز لت ــذا اضطــر ديكن الســداد فدخــل الســجن، له
وألحقــه أهلــه بعمــل شــاق بأجــر قليــل حتــى يشــارك فــي نفقــة الأســرة، وكانت 
تجــارب هــذه الطفولــة التعســة ذات تأثيــر فــي نفســه فتركــت انطباعــات 
إنســانية عميقــة فــي حسّــه والتــي انعكســت بالتالــي علــى أعمالــه فيمــا بعــد.

فكر و أدب

معاناة وإصرار على معاناة وإصرار على 
النجاح فى عيد الميلادالنجاح فى عيد الميلاد

تشارلز ديكينز.. تشارلز ديكينز.. 

سناء الجمل
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كتــب تشــارلز عــن هــذه الانطباعــات 
والتجــارب المريــرة التــي مــرّ بهــا أثنــاء 
قصصــه  مــن  العديــد  فــي  طفولتــه 
ــن  ــا عــن أبطــال م ــي ألفه ــه الت وروايات
ــراً  ــوا كثي ــن عان ــار الذي ــال الصغ الأطف
وعاشــوا  ألوانــاً،  العــذاب  وذاقــوا 
الظــروف  بســبب  تــام  ضيــاع  فــي 
كانــت  التــي  الصعبــة  الاجتماعيــة 
ســائدة فــي إنگلتــرا فــي عصــره، مثــل 
ــدت  ــى جسّ ــر تويســت، الت قصــة أوليڤ
حيــاة طفــل شــبيهة بحيــاة تشــارلز ، 
بنهايــة  انتهــت  ولكنهــا  الكثيــر  عانــى 
ســعيدة، ونجــد أن شــخصيته الرائعــة 
مــن  بالرغــم  فنجــده  بوضــوح  تجلــت 
فــي  منهــا  يعانــي  كان  التــي  المشــقة 
أوقــات  يســتغل  كان  أنــه  إلا  طفولتــه 
فينكــبّ  الشــاق،  العمــل  مــن  فراغــه 
علــى القــراءة والاطــاع علــى الكتــب، 
كمــا كان يحــرص علــى التّجــوّل وحيــدًا  
فــي الأحيــاء الفقيــرة بمدينــة الضبــاب 
يعيشــون  النــاس  كان  حيــث  "لنــدن"  
عــن  وخارجــة  مريعــة  بائســة  حيــاة 
القانــون فــي بعــض الأحيــان.      وكان 
فــي  الليبراليــة  بالقوانــن  تأثــر  قــد 
التــي  العمــل  بيــوت  فوصــف  عصــره 
نشــأت وفــق قانــون الفقــراء الإنكليــزي 
لســنة 1834 أيضــاً فــي روايته الشــهيرة 
مــن  العديــد  وفــي  تويســت.  أوليڤــر 
القصــص والروايــات التــي كانــت مــن 
إبداعاتــه، وصــف ديكنــز هــذه الأحيــاء 
الفقيــرة بــكل تفاصيلهــا وبــكل المآســي 
التــي تــدور فيهــا، وعندمــا وصــل ديكنــز 
الأســرة  تمكّنــت  العشــرين  ســن  إلــى 
المــدارس  بأحــد  إلحاقــه  مــن  أخيــراً 
الوقــت  نفــس  وفــي  تعليمــه.  ليكمــل 
كان يعمــل مراســاً لإحــدى الجرائــد 

ــاء أجــر متواضــع  ــرة لق ــة الصغي المحلي
أيضــاً، ولكنــه لــم يهتــم بالأجــر فلقــد 
الصحفــي  العمــل  هــذا  فــي  تفانــى 
خطواتــه  أولــى  بمثابــة  كان  الــذي 

أحلامــه.  لتحقيــق 
أحزان تشــارلز ديكنز فى عيد الميلاد

كان"  والثلاثــن  الحاديــة  ســن  وفــى 
الأطفــال  مــن  لأربعــة  أبــا   " ديكنــز 
إلــى  الحــن  ذلــك  فــى  وصــل  وقــد 
رواياتــه  اكتســبت  حيــث  مجــده  أوج 
روايــات خاصــة  كبيــرة  شــهرة 
 Oliver Twist , Nicholas Nickelby
أن  حــن  فــي   ,The Pickwick Papers
والتــي   Martin Chuzzlewit روايتــه 
كان يعتبرهــا مــن أفضــل رواياتــه حتــى 
تنشــر  تــزال  لا  كانــت  الحــن  ذلــك 
وعلــى  شــهرية،  حلقــات  صــورة  فــي 
الكاتــب  أن  إلا  ذلــك  كل  مــن  الرغــم 
المشــهور كان يعانــي فــى ذلــك الحــن 
وقبــل  عصيبــة،  ماديــة  مشــاكل  مــن 
الناشــر أن  لــه  بضعــة شــهور أفصــح 
تــرق  لــم  الجديــدة  الروايــة  مبيعــات 
المبيعــات،  حيــث  مــن  التوقعــات  إلــى 
المبالــغ  مــن  ســيقلل  أنــه  لــه  وأوضــح 
التــى يتقاضاهــا نظيــر كتاباتــه فأذهــل 
ذلــك الخبــر "ديكنــز" وأحزنــه فقــد كان 
مســؤولا عــن عائلــة كبيــرة مــن أســرته 
كانــت  ذلــك  إلــى  بالإضافــة  وأقاربــه 
ــى  ــه عل ــر مــن قدرت ــه بالفعــل أكث نفقات
ومهمومــا  مشــغولا  فظــل  احتوائهــا، 
ــه بالفواتيــر  علــى مــدار الصيــف بأكمل
القــرض  ســداد  وكيفيــة  المتزايــدة 
الــذي أخــذه بضمــان منزلــه،  الكبيــر 
وظــل يجــوب الشــوارع ويتمشــى علــى 
ــام وأســابيع  ــا لأي ــا وإياب الســاحل ذهاب
بحثــا عــن فكــرة تنقــذه مــن الديــون، 

تجــارب الطفولــة 
التعســة تركــت 

انطباعــات 
إنسـاني�ة عميقـة 

فـي أعمالـه 

مــن أشــهر 
الكتـاب الإنجليــز 

وأكثرهــم نجاحــاً 
وتأثيــراً في 

النــاس
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فكر و أدب

المــال  علــى  هــدف حصولــه  وســيطر 
حــدّ  ورطتــه  مــن  ســيخرجه  الــذى 
النــوم،  واضطــراب  بــالأرق  إصابتــه 
عــن  باحثــا  الشــوارع  يجــوب  وظــل 
وأثنــاء ســيره  لروايــة جديــدة،  فكــرة 
العريقــة بمدينــة  الشــوارع  أحــد  فــى 
لنــدن وجــد الشــارع الراقــي قــد تحــول 
ويســكنه  القمامــة  تملــؤه  مــكان  إلــى 
عليــه عصابــات  وتســيطر  المتســولون 
الســاقطات  وتســتخدمه  الســرقة 
وكاد  فانزعــج  الزبائــن  لاصطيــاد 
لأنــه  قلبــه  إلــى  يتســرّب  أن  اليــأس 
لــم  حيــث  تنقــذه،  فكــرة  يجــد  لــن 
يكــن مناســبا أن يكتــب عــن التشــرد 
والســقوط والجريمــة والنــاس تنتظــر 
فــى  الكريســماس  بأعيــاد  الاحتفــال 
فكيــف  فقــط،  أشــهر  ثلاثــة  غضــون 
الأفــكار  هــذه  يحــوي  كتابــا  يصــدر 
فــى فتــرة الاحتفــالات، بالتأكيــد لــن 
ــاس  ــن الن ــالا م ــرة إقب ــك الفك ــى تل تلق
"ديكنــز"  انتابــت  الحــن  ذلــك  وفــى 
دفــع  علــى  القــدرة  عــدم  مخــاوف 

ديونــه ، ومــن شــدة خوفــه وانشــغاله 
بهدفــه وأثنــاء عودتــه إلــى منزلــه شــعر 
بوحــي الإلهــام يهبــط عليــه فجــأة بعــد 
تمشــية طويلــة وتفكيــرا عميقــا فقــرر 
التــي  الكئيبــة  المشــاهد  يحــول  أن 
شــاهدها إلــى قصــة حماســية مفرحــة 
تتحــدث عــن مواقــف وحكايــات تحــدث 
بأعيــاد  الاحتفــال  خــال  لأشــخاص 
اســتثمار  الممكــن  فمــن  الكريســماس، 
خــال  مــن  الســنة  رأس  احتفــالات 
الكتابــة عــن أحــد الأشــخاص الذيــن 
قابلهــم فــى الشــوارع الســوداء لمدينــة 
لنــدن، أولئــك الأشــخاص الذيــن عانــوا 
وعاشــوا فــى خضــم المخــاوف والديــون 
والنزاعــات التــي يعرفهــا "ديكنــز" تمــام 
الذيــن  الأشــخاص  أولئــك  المعرفــة، 
يتوقــون للقليــل مــن البهجــة والأمــل، 
إلا أنــه ليــس هنــاك ســوى أقــل مــن 
رأس  احتفــالات  علــى  شــهور  ثلاثــة 
الســنة ! فكيــف يســتطيع إنجــاز مهمــة 
عظيمــة كتلــك فــى فتــرة وجيــزة؟ فقــد 
وبالتأكيــد  قصيــرا  الكتــاب  يكــون 
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ليســت روايــة كاملــة فينبغــي الانتهــاء 
منهــا فــي نهايــة نوفمبــر لتطُبــع وتنُشــر 
فــي فتــرة مبيعــات رأس الســنة، وعلــى 
فكــرة  إلــى  توصّــل  الســرعة  وجــه 
حــول  أحداثهــا  تــدور  قصيــرة  قصــة 
جنــي يظهــر ليلــة رأس الســنة ، ومــن 
بالمشــاهد  القصــة  يمــأ  أن  الممكــن 
القــرّاء،  يحبهــا  التــى  والشــخصيات 
معتدلــة  أكتوبــر  شــهر  أيــام  وبمــرور 
نوفمبــر  شــهر  إلــى  وصــولا  الطقــس 
بصفحــة  النــص صفحــة  نمــا  البــارد 
وعلــى  القصــة،  فــي  الحيــاة  ودبــت 
الأساســية  الحبكــة  أن  مــن  الرغــم 
ــارة  للروايــة بســيطة إلا أن الأفــكار المثُ
تســتحضر الذكريــات المثيــرة للعواطــف 
فــى قلــوب الكبــار والصغــار ، وبالتدريج 
مذهــل  شــيء  حــدث  كتابتــه  وأثنــاء 
ــدأ  ــذي ب ــر ال ــث إن الأم ــز " حي ل"ديكن
كخطــة يائســة ومحســوبة لإنقــاذ نفســه 
بإحــداث  انتهــى  ســريعا  الديــون  مــن 
ــه  تغييــر فــي نفــس المؤلــف، ونظــرا لأن
كتــب عــن نــوع الاحتفــالات التــي يحبهــا 
ــة  فــي رأس الســنة - الحفــات العائلي

ــة مــن الســقف  ــة المتدلي البهجــة والزين
والأغانــي المرحــة والرقصــات والمــآدب 
ذلــك  بــكل  والاســتمتاع  المــذاق  طيبــة 
أمــام المدفــأة - بــدأت بهجــة الموســم 
ترفــع مــن روحــه المعنويــة وتزيــل مــن 
روايــة  واســتحوذت  وقنوطــه،  يأســه 
قلبــه  علــى   "A Christmas Carol"
متعــة  الروايــة  وأصبحــت  وروحــه 
لــه وفــي كل مــرة  بالنســبة  شــخصية 
يغمــس فيهــا ســن قلمــه فــى الحبــر، 
تتجســد  وكأنهــا  الشــخصيات  تبــدو 
للحيــاة أمامــه بصــورة ســحرية وفــي 
كل صبــاح كان "ديكنــز" متحمســا ولا 
يطيــق صبــرا علــى بــدء يومــه بالعمــل، 
ســيطرتها  القصــة  مارســت  وقــد 
الكبــرى علــى "ديكنــز" فــكان يضحــك 
ــى  ــع شــخصياتها، وتولّ ــي م ــا ويبك معه
بنفســه  غلافهــا  تصميــم  مســؤولية 
وحــدد لهــا ســعرا خاصــا بمبلــغ خمســة 
شــلنات إنجليزيــة فقــط حتــى يتمكّــن 
أكبــر عــدد مــن الجمهــور مــن قراءتهــا 
وانتهــى مــن الروايــة يــوم 2 ديســمبر 
الأســواق  ونزلــت  للمطابــع  وأرســلها 

فــى 17 ديســمبر وبيعــت مــن الطبعــة 
بحلــول  نســخة  آلاف  ســتة  الأولــى 
عشــية رأس الســنة، وانتشــرت رســالة 
والاحتفــالات  البهجــة  عــن  ديكنــز 
مــن خــال روايتــه لدرجــة أن النقــاد 
والصحفيــن قالــوا عنهــا أنهــا ليســت 
فائــدة  تمثــل  إنهــا  بــل  روايــة  مجــرد 
وعلــى  وامــرأة،  رجــل  لــكل  قوميــة 
"ديكنــز" كتــب بعدهــا  الرغــم مــن أن 
أنجــح وأشــهر رواياتــه والتــى حققــت 
نجاحــا ماديــا وجماهيريــا رائعــا وهــى 
"قصــة مدينتــن" "آمــال كبــرى" "ديفيــد 
كوبرفيلــد"إلا أنــه ليــس هنــاك روايــة 
والرضــا  الســعادة  ل"ديكنــز"  حققــت 
الروايــة  تلــك  فعلــت  مثلمــا  النفســي 
عليــه  أطلقــت  الجماهيــر  أن  لدرجــة 
البهجــة  وصانــع  العطــوف  الأب 
بــكل  البهجــة  "ديكنــز"  نشــر  ،فلقــد 
ــه  ــان بروايت ــن مع ــة م ــه الكلم ــا تحمل م
ــون  ــاس يطبق ــت الن ــى جعل للدرجــة الت
كل مراســم الاحتفــالات التــي ذكرهــا 
فــي روايتــه واعتبروهــا دســتورهم فــي 

بالأعيــاد.  الاحتفــال 
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فكر و أدب

 لاوتشــي، كاتبٌ صينيٌّ كبير.
وُلِــدَ فــي 3 فبرايــر عــام 1899 .. وتوفــي فــي 24 أغســطس عــام 1966 عــن 

عمــر ناهــز 67.
إذن 67 عامــاً، عمــر تأرجــح مــا بــنْ طفولــة عانــت الفقــر المدُقِــع ضمــن أســرة " 

بيكينيّــة" متواضعــة، الأمّ تعمــل كخادمــة فــي 
المنشــوريّ  الحــرس  مهمّــة  يشــغل  الأبّ  كان  حــن  فــي  إبتدائيّــة،  مدرســة 

الــدول  جيـْـش  ببندقيّــة  قتــاً  مــات  حيـْـث  الامبراطــوريّ، 
الثمــان المتحالفــة عام 1900.

SHU QING CHUN كان اســمه الحقيقــيّ لكنّــه عُــرِفَ ب: لاوتشــي"، بيـْـد أنّ لقبــه 
SHE SHE YU " :كان

ج منهــا مدرّســاً  عــام 1913: إلتحــق لاوتشــي بمدرســة المعلمّــن فــي بكــن، ليتخــرَّ
ــة فــي إحــدى المــدارس الإعداديّــة.  عــام 1917، ومُدرّســاً للغــة الصينيَّ

المســرحيّ  الأدب  طبعــه  وهنــاك   ،1924 عــام  إنكلتــرا  إلــى  لاوتشــي"  ســافر" 

فنان الشعب فنان الشعب 
لاو تشيلاو تشي
  LAO-SHELAO-SHE

بكتاباتــه، بعــد أن شــغل مهمّــة معلـّـم 
ــد الدراســات  ــة  فــي معه ــة الصينيّ للغ

الشــرقيّة فــي لنــدن. 
الرجــل،  هــذا  ســيرة  فــي  الغريــب 
الفكــر  النشــأة،  الــولادة،  أنّــه صينــيّ 
موجــود  هــو  ذلــك  رُغــمَ  ــه،  والتوََجُّ
ــم  ــيّ ل فــي معهــد شــرقيّ بزمــنٍ  أوروب
يكــن مُنفتحــاً علــى الثقافــات الشــرق 
بالرغــم  الأخَــر،  والثقافــات  عربيّــة، 

ســاً.  مُدرِّ عــنِّ  ذلــك  كُل  مــن 
 " تكمُــن أســبقيّة وطليعيّــة هــذا  هنــا 
بالفكــر  النّاشــط  ــر،  المفُكِّ اللاوتشــيّ" 

والروايــة. 
أبــرز مهامــه: عضويّــة لجنــة الثقافــة 

العدد 37 -  يناير  602023



والمجلــس  الدولــة،  لمجلــس  والتعليــم 
الشــعب. لنــوّاب  الوطنــيّ 

ــة للمؤتمــر الإستشــاريّ  ــة الدّائم اللجن
ــيّ. السياســيّ الصين

الأدبيّــة  الأوســاط  إتحــاد  مجلــس 
. ــة لفنيَّ ا و

إتحــاد الكُتّــاب الصينيّين.، إلى أن:
صــار رئيســاً لاتحــاد الكتّــاب والفنّانــن 

فــي بيكــن.
الشــعب،  بفنّــان  ــبَ  لقُِّ  ،1951 عــام 
بنقــل  ومهتمــاً  ناشــطاً  كان  مــا  شــدّة 
ــره،  ــى أم ــوب  عل صــورة الإنســان المغل

لمسُــتعَبَد.  ا و
ــه عــام 1930،  ــى وطن عــاد لاوتشــي إل
فــي  الفــوْر  علــى  أســتاذاً  ليعمــل 
جامعــة: تشــي لــو QI LU فــي مقاطعــة 
" جــي نــان " وجامعــة: " تشــان دانــغ" 

 . داو"  تشــينغ  مقاطعــة"  فــي 
حــرب  انــدلاع  بعــد   ،1937 عــام 
المقاومــة، ذهــب لاوتشــي إلــى مدينــة " 
وو هــان" حيْــث قــام بــدوْر فعّــال، وحّــد 

إثــره 
والفــنّ  الأدب  ميـْـدان  فــي  العاملــن 
ضــد  المقاومــة  لحركــة  وقياداتهــم 

الاحتــال. 
مــاذا عســانا نســتنتج مــن رحلــة الكاتــب 
السياســيّ  المنُاضــل  هــذا  الصينــيّ؟ 
بــنْ  مــا  فــي  المتأرجِــح   ،ّ والفكــري 
ــة ، شــباب طامــح بحمــل  ــةٍ معذّب طفول
ــخ  المضُمَّ والحبــر  الصينيّــة  الأبجديّــة 
هــو  كاتبنُــا  كان  والإنســان،  بالــدمّ 
أســلوبٍ  عــن  دوْمــاً  الباحــث  الصــدغ 
أدبــيّ روائــيّ مُشــاكِس لواقــعٍ حتمــيّ 

مؤلــم. 

ليبقــى التســاؤل الأكبــر:
لاوتشــي  المفُكّــر،  لاوتشــي  كان  لمــاذا 
الكاتــب  لاوتشــي  الروائــيّ،  المؤلّــف 
المســرحيّ، ينشــط بالمجــال السياســيّ 

الفكــريّ؟ اجتهــاده  جانــب  إلــى 
هــل كان ذلــك إغنــاءً لروايته الأدبيّة؟

ــاءً لســيَر شــخصيّاته المســرحيّة  أم إغن
ــا؟ وحداثته

الظــروف  يتَخََــطَّ  لــم  فعــاً  هــل 
هــي  فطَبَعــت  المدٌقِعَــة  الطفوليّــة 
ــدري؟  ــث لا ي ــن حيْ ــه م الأخــرى كتابات
تســاؤلاتٍ عــدة تدُخِلنُــا بدوْرهــا إلــى 
ــا  ــا تعمّقن ــد كلمّ علامــات اســتفهام أبع
ودرســنا أعمــال هــذا الصينــيّ الســبّاق 
الروايــة  عالــم  فــي  وشــرقاً   غربــاً 
الأدبيّــة والمســرحيّة، التــي كان أبرزهــا: 
 THE PHILOSOPHY OF UNCLE

تشــانغ.  العــم  فلســفة   CHANG

قــال  مــاذا   WHAT CHAO SI SAID
تســي.  تشــاو 

مــن  إثنــان   TWO OF THE HORSES
 . الأحصنــة

عــام 1930، لغايــة عــام: 1937 كتــب 
الأديــب لاوتشــي أبــرز الروايــات مثــال: 
THE DA MING LAKE بحيـْـرة دا مينــغ. 

THE CITY OF CATS مدينــة القطــط. 

THE DIVORCE الطلاق. 

الَجمَــل   H SIANG TZU THE CAMEL
مــن  يفضــع    ،  " تــزو  ســيانغ  إتــش 
خــال هــذه الروايــة مأســاة المجُتمــع 
الصينــيّ بســبب العبوديّــة التــي تعــرّض 

الَجمَــل"،  ــب ب:"  الملُقََّ بطلهــا  لهــا 
الفقــر  بــه  ألقــى  ريفيّــاً،  الأخيــر  كان 
واليــأس فــي أحضــان المدينــة القاســية 

هــو الصــدغ 
الباحـث دومـاً 

عـن أسـلوب 
أدبـي روائـي 

مشاكس 

نمــوذج 
ُ
أ

العمــل الــكادح 
فــي الدوائــر 

الأدبيــة 
والفنيــة 
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فكر و أدبفكر و أدب

ــة  ليجــرّ " الريكشــة"، وهــي عربــة صينيَّ
يجرّهــا البشــر. 

أنــواع  مُختلَـَـف  الروايــة  تعــرض 
الحــظ  وســوء  الإســتغلال،  التّعاســة، 
مــكان،  كُلّ  فــي  الفقــراء  يلقــاه  الــذي 
ناهيكُــم عــن الصــراع الحــاد  والجائــر 
مُعيّنــة  بــنْ طبقــة مُســتغليّن  مــا  فــي 
لا تعــرف الرّحمــة، وطبقــة مُســتغليّن 

الحيــاة.  سُــبلُ  بهــم  ضاقــت 
لاوتشــي"   " روايــات  نقــرأ  عندمــا 
عمومــاً ، وروايــة " الَجمَــل" خصوصــاً 
، بالإضافــة لمســرحيّاته التــي ترُجِمــت 
حجــم  ونفهــم  نســتنتِج،   ــة،  للعربيَّ
ناشــطاً  يكــون  أن  الكاتــب  إصــرار 

مُنكَبّــاً  مُناضِــاً  ومُجتهــداً  سياســيّاً، 
كانــت  ّأفــكاره  كأن   ، التّأليــف  علــى 
المتُبقيــة،  حياتــه  دقائــق  مــن  أســرع 
كان  كأنّــه   ، مُســتعجِلًا  مُســرِعاً 
يســتقرىء قصــر حياتــه ، روايــة تِلــوَ 
خلالــه  مــن  صــارع  نتــاجٌ  المســرحيّة، 
قهــر وذُلّ الحيــاة الفقيــرة ، واســتبداد 
الفقيــر  ظــروف  لتحتيّــة  الظّالــم 

أمــره. علــى  المغلــوب 
للأديــب  الطويلـــة  الروايــات  إن 
لاوتشـــي - قبـــل التحريــر - مثــل: » 
روايــة الَجمَــل " و»الأجيــال الأربعـــة« 
وغيرهــا مــن الأعمــال الأدبيـــة التــي 
ــة  ــي الأوســاط الفني ــه ف وطــدت مكانت
ضـــد  المقاومــة  حــرب  انــدلاع  بعـــد 
إلــى   ً إضافــة  اليابانــي،  العـــدوان 
بتأليــف  الروائــي  إبداعــه 
منهــا:  مســرحيات  تســع 
الضبــاب«،  »بقايــا 
المقــام  فــي  »الوطــن 
الأول«، و»تشــانغ شــي 

تشــونغ« وغيرهــا. أمّــا بعــد تأســيس 
لاوتشــي  فــكان  الجديــدة،  الصــن 
ثــم  المتحــدة،  الولايــات  فــي  بحاضــر 
عــاد إلــى أرض الوطــن فــي ديســمبر 
الــوزراء  رئيــس  برعايــة   1949 عــام 
ــدأ  ــوان لاي " ليبـ الصينــي آنــذاك "تشـ
ويكتــب  الجديــدة.  الإبداعيــة  حياتــه 
فــي فتــرة 1950 لغايــة عــام 1966 - 
23 مســرحية، امتــدح خلالهــا حمــاس 
التــي  الهائلــة  والتغيــرات   ، الحــزب 
المجتمــع  فــي  الســماء والأرض  هــزت 
بذلــك  فاســتحق  الجديــد،  الصينــي 
العمــل  أنُمــوذج   " انّــه   علــى  لقــب 
الــكادح فــي الدوائــر الأدبيــة والفنيــة 

الشــعب". وفنــان 
لا شــكّ أنّ لاوتشــي اســتعرض الكوارث 
تعرّضــت  التــي  المختلفــة  الحياتيّــة 
لهــا أســرة " إتــش تســيانغ تــزو" فــي 
الــذي  والجديــد  القــديم  المجتمعــنْ 
أشــاد مــن خلالهمــا النــوّر فــي المجتمــع 
الجديــد، بعــد تحــرّر الفنّأنــات التــي 
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تحــت  الــرازح  البائــد  العهــد  شــهدن 
ــم. وابــل جرائــم المجتمــع القــديم المظُلِ

كُل ذلــك وَرَد فــي أوّل مســرحيّة 
بعــد  لاوتشــي  كتبهــا 
فانــغ  الربيبــة  التّحريــر:" 
مــن  مؤلّفــة  تشــون"،  تشــن 

بــدا  حينهــا  فصــول،  خمســة 
تأثُّــر أســلوبه الإبداعــيّ واضحــاً 

النــاس وأحاسيســها  بنقــل مشــاعر 
للمُتلقّــي. الجديــر بالذكــر أنّــه وضــع 
لكــنّ  فصــول،  أربعــة  مــن  المســرحيّة 
حــن اتســـم وصفــه للمجتمــع الجديــد 
علــى  فصــاً  زاد  والوهــن،  بالضعــف 
يعتــزم  أصــا  كان  التــي  المســرحية 
لتصبــح  فصــول  أربعــة  مــن  تأليفهــا 
قالــه  مــا  نحــو  علــى  خمــس،  مــن 
مؤكّــداً علــى ذلــك : »اعتقــد أنــه مــن 
النــور  عــن  المزيــد  كتابــة  الضــروريّ 

التحريــر«.  غــداة 
مســرحيّة  دراماتورجيــا  بنــاء  يتجلـّـى 
كاتبنــا " مجــرى ميــاه لونــغ تشــي آو" 
فكــراً وإبداعــاً ، بثلاثــة فصــول وســتة 
مشــاهد، لــم تشــهد مثيــاً لهــا أوْســاط 
المرحلــة  فــي  المســرحيّة  الدوائــر 
الجديــدة.  الصّــن  لبنــاء  التمهيديّــة 

لا شــك ّأن نجــاح هــذا العمــل شــكّل 
فــي  مهمّــاً  مُفترقــاً  لاوتشــي"  لــدى" 
أذكتــه  لمــا  نظــراً  ككاتــب  حياتــه 
ــدى الحكومــة والجمهــور  شــخصيّاته ل
فــي آن حــن قــال: " امتنانــي للحكومــة 
أجــل  مــن  فـقـــط  لـيـــس  الصينيـــة 
أهالــي لونــغ تشــي آو، بــل لأنّــي تأثــرت 
وأريــد  الحــدث  بهــذا  التأثــر  أشـــد 
ولا  الــورق،  صفحــات  علــى  وصفــه 
ــدة أم  ــورة جي ــه بـصـ ــرث إن وصفتـ أكت
أنّــي لمســتُ الإخــاص مــن  لا، المهــمّ 

إلــى  دفعنــي  ممــا  الحكومــة،  جانــب 
مجابهــة الأخطــار". ثــم انبــرى لاوتشــي 
الجديــد،  المجتمــع  يألــف  لــم  الــذي 
ليســتخدم طرائــق المقارنــة الجليــة فــي 
وصــف نوعــن مــن حيــاة النــاس فــي 
ــم  ــد، ناهيك ــن القــديم والجدي المجتمع
ــاة، ونوعــن مــن  عــن نوعــن مــن الحي

الفكريــة. الســمات 
مــن  هنــاك  كان  »إذا  قائــا:  ويــردف 
»مجــرى  مســرحية  تســتحقه  اهتمــام 
ميــاه لونــغ تشــي آو« فذلــك بالتأكيــد 
لأنّــي ابتدعــتُ كوْكبــة من الشــخصيات، 
الخصــال،  بالطبــاع،  منهــا  كلّ  يتمتــع 
والحيــاة،  الابتــكار  الأنمــوذج، 
وارتباطهــا بمجــرى ميــاه لونــغ تشــي 
آو ، والارتبــاط بهــذا المجــرى قديمــاً 
وحديثــاً يعَُــد بمثابــة العلاقــة بالمجتمــع 

 . والحديــث  القــديم 
لا بــدّ لنــا مــن تســليط الضــوء حــوْل 
ــب  ــغ تســي" الملُقَّ شــخصية "تشــينغ فين

فــي  المجنــون"  ب:"تشــينغ 
ــان الــذي  المســرحيّة، ذاك الفن
غنــاءً  الفنيــة  بالموهبــة  يتحلــى 
بالعدالــة،  القــويّ  ورقصــاً، إحساســه 
يســعى   ، بالأحاســيس  الزّاخــر 
النبيلــة. العليــا  المثُــل  لوُلــوج  دوْمــاُ 
فــي  وقســاوتها  الحيــاة  ظلــم  إنّّمــا 
ــرت  ــغ تشــي آو، أجب ــاه لون "مجــرى مي
المتخاذلــة  الطيبــة  الشــخصية  هــذه 
تصبــح  أن   ، آن  فــي  والطريفــة 
الجمهــور  أدرِك  حيـْـث  »مجنونــة«، 
أنّ  مــن خــال ظروفهــا وتصرّفاتهــا، 
تشُــوّهها  حــن  أيضــاً  تتألّــم  الــروح 
تباريــح القســاوة بعــد التحريــر، ومــع 
اســتتباب مشــكلة مجــرى "ميــاه لونــغ 
ــدّد الهمــوم التــي تســكن  تشــي آو"، تتب
مــن  والأهــمّ  موهبتــه،  وتلمــع  قلبــه، 
ارتبطــت  الشــخصيّة  هــذه  أنّ  ذلــك  
ارتباطــاً وثيقــاً بالمقارنــة فــي مــا بــنْ 
الماضــي والحاضــر، ومــا قبــل معالجــة 
مشــكلة"المياه" ومــا بعدهــا، ومــا قبــل 
معالجــة  لطــرح  الحكومــة  تلقّــف 
أنــت  لــذا  بعدهــا،  ومــا  المســرحيّة 
الشــخصيّة غنيّــة بالإســقاطات  هــذه 
تخبَّطــت  التــي   بالبدائــع  خَــة  ومُفخَّ
وســوء  آلامــه  جــرّاء  الكاتــب  داخــل 
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كانــت  التــي  المنظومــة  مــع  تفاهمــه 
ســائدة. 

أعمــال  عديــدة  مــرّات  نصُنِّــف  قــد 
ــة(،  ــا محــض )واقعيّ ــى أنّه لاوتشــي عل
إلّّا أنّنــا سُــرعان مــا نعــي ونســتدرك 
أنّ أغلــب أعمالــه ) واقعيّــة بُمعالجــة 
تنقــل  لأنّهــا  ربّّمــا  أحيانــاً،  عبثيّــة( 
صــورة عبثيّــة حــوْل مــا مــرّت بــه بــاده 
ــى إن ســلمّنا  ــه الشــخصيّة، وحتّ وحيات
جــدلاً بــأنّ الكاتــب حــن يكتـُـب ألمــه ب" 
ــيّ"، يجــب أن يتخطّــى بعــد  إصــدارٍ فن
أخــرى  مدرســة  منــه  ــس  لنتلمَّ ذلــك، 
بنوْعيّــة جديــدة لمذهبــه الكتابــيّ ، إلّّا 
أنّ كاتبنــا بقــي علــى مذهبــه كمؤلّــف 
فنــا  واقعــيّ فكلمّــا زاد نِتاجــه، كلمّــا تلَقََّ
تغييريَّــة  ثوريّــة  واقعيّــة  أكثــر  منــه 
صارخــة أحيانــاً ومُشاكســة بُمعالجتهــا 

العبثيّــة المجُديــة أحيانــاً أخــرى. 
مــن  مجموعــة  بعدهــا  لاوتشــي  كتــب 
ندرســها  أن  يُُمكننــا  لا  المســرحيّات 
إنّّمــا  قليلــة،  بأســطر  فيهــا  ــق  ونتعمَّ
المكافحــات  بتأييّــد  اتّســمت غالبيّتهــا 
العامّــة  الأمــوال  )إختــاس  الثــاث 
داخــل  ــة  والبيروقراطيَّ -التبذيــر- 
والجيـْـش  الحكومــة  الحــزب، 
أضــف  الجماهيريَّــة(،  والمنُظّمــات 
ب مــن دفــع  علــى ذلــك )الرشــوة، التهــرُّ
الرســميّة،  العقــود   ّ غــش  الضرائــب، 
الإقتصاديَّــة(،  المعلومــات  وســرقة 
وغيرْهــا مــن الظــروف والمشــاكل التــي 
الصينــيّ  والمواطــن  هــو  منهــا  عانــى 
لأيّ  وُصــولاً  الفــاّح  مــن  البســيط 
إنســان  يشــعر لاوتشــي بالتماهــي مــع 
أزمتــه، فــكان مُباشــرةً إمّــا يســتوْحي 
مــن ظروفــه ويختــرع مثيلهــا فــي حيــاة 
واضــح  بشــكلٍ  وإمّــا  مــا،  شــخصيّة 

يؤلّــف شــخصيّة مــا واضحــة المعَالِــم 
مُخترََعَــة.  مُختلفــة  بأســماء  لكــن 

ــه طليعيّتــه  ــا مــا يخــصّ مــا آلــت إليْ أمّ
قالــه  بمــا  فنختصرهــا   ، كمؤلّــف 

يســتنتِج: أن  وللقــارىْ 
" أشــعر بــأنّ قلمــي يتنــاول الأشــخاص 
لكــن  الجديــدة،  والأشــياء  الُجــدُد، 
الذيــن  أصدقائــي  ليسْــوا  هــؤلاء 
تربطهــم بــي عَلاقــة ليـْـاً نهــاراً، أمّــا 
عنصــراً  فليسْــت  الجديــدة  الأشــياء 

لــي".. بالنســبة  قاً  مُشــوِّ
بهــذه الكلمــات اســتكمل لاوتشــي دربــه 
الأدبــي مُطــوّراً تضــاؤل قــوّة الصّــورة 
ــة فــي أعمالــه، نظــراً لشــعوره  الواقعيَّ

بالتقصيــر وعــدم الإكتفــاء. 
زمــن  بنــا  يعــود  لــوْ  حبّــذا  أخيــراً، 
اللاوتشــيّة"،  للحِقبــة   " الكتّــاب 
حيـْـث كان الإصــدار الأدبــيّ ، العمــل 
المســرحيّ، والجملــة الفكريّــة تسُــقِط 

ميــاه. وتُُجــري  مُشــكلة 

فكر و أدبفكر و أدب

المصدر : المصدر : 
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الروايــة تحكــي قصــة إبراهيــم الشــاب العراقــي الــذي كان يحــب الغنــاء والطــرب منــذ صغــره، 
فهــو يملــك صوتــا شــجيا وعذبــا بشــهادة شــيخه منصــور وأســتاذة الموســيقى صوفيــا، لكــن 
والــده يقــف حجــر عثــرة أمــام طموحاتــه، فقــد أجبــره علــى الرعــي فــي صغــره، ثــم أجبــره 
علــى الالتحــاق بكليــة الطــب لمــا شــبّ، وفــي العــام 2000 شــارك خفيــة عــن والــده في كاســتينغ 
ــر  ــل أن يتراجــع إث ــان، قب ــى لبن ــار أجمــل صــوت، فنجــح عــن جــدارة وقــرر الســفر إل لاختي
مــوت شــقيقته الكبــرى، وازدادت الأمــور تعقــدا وبؤســا بعــد تعــرض العــراق للغــزو الأمريكــي 
فاغتصبــت أختــه وقتلــت أمــه وســجن أبــوه، وطلقــت أختــه الأخــرى، وفقــد صديقــه المقــرب 
ــا  ــوح أمــل فــي الأفــق فــي العــام 2004، إذ يتلقــى رســالة مــن الأســتاذة صوفي ــم يل ســالم، ث
تخبــره فيهــا اســتعدادها لتبنــي موهبتــه فــي الغنــاء، وفــي بيــروت اشــتهر وتألــق نجمــه، وتــزوج 
ــه، فــي  ــا قديمــا فــي طفولت ــك و كان يحمــل لهــا حب ــره بعشــر ســنوات تل ــي تكب أســتاذته الت
لحظــة مــا و لســبب مــا يقــرر التخلــي عــن كل هــذا و العــودة إلــى البيــت و تعاقــب الأحــداث 

يكشــف عــن خواتيمهــا.

ساعة ونصف من الضجيجساعة ونصف من الضجيج

-آمنة بن منصور-
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ــر، وقــد  ــر الوفي ــذ القــدم بالخي ــج عمــان من ــي وخلي ــج العرب ــرف ســاحل الخلي عُ
ــوا أمواجــه واكتشــفوا أســرار  ــذ القــدم بالبحــر، وركب ــاة الســكان من ارتبطــت حي
واللآلــئ،  )كالأســماك،  بحريــة  وكنــوز  خيــرات  مــن  فيــه  يزخــر  ومــا  قيعانــه، 
ــدى ســكان  ــذا فالنشــاط البحــري ل والمحــار، والقواقــع المختلفــة، والصخــور (، ل
الإمــارات عمومــا يعتبــر مــن الأهميــة بمــكان، حيــث إن البحــر يجــود بــكل مــا فيــه 

ــاد والبــاد. مــن نعــم لمنفعــة العب
مــن خــال تجــارب الأجــداد والآبــاء الذيــن خبــروا البحــر وامتهنــوا مختلــف 
الأنشــطة البحريــة ، وقــد طَوّعــوا كل مــا وجــد فــي البيئــة المحليــة لخدمتهــم فــي 
ممارســة العديــد مــن الأنشــطة البحريــة، حيــث أضحــت أجيالهــم اللاحقــة فيمــا 
بعــد أصحــاب خبــرة ودرايــة ومعرفــة فــي شــؤون البحــر وأســراره، مــن خــال 
التجــارب التــي ورثوهــا عــن آبائهــم وأجدادهــم ونقلوهــا جيــاً بعــد جيــل لمــن 
خلفهــم، لــذا أحببــت أن أســلط الضــوء علــى بعــضٍ مــن وســائل الصيــد البحــري 

طرق الصيد الفردية طرق الصيد الفردية 
في الساحل الشرقيفي الساحل الشرقي

تراث و حضارةتراث و حضارةتراث و حضارة

محمد راشد النقبي

العدد 37 -  يناير  662023



مارســها  والتــي  والجماعيــة  الفرديــة 
مــن عاصــر تلــك الفتــرة علــى الســواحل 
مــن  وذلــك  البحــر،  لســيف  المحاذيــة 
الســاحل  ســكان  ابتكــره  مــا  خــال 
محليــة  صيــد  وســائل  مــن  الشــرقي 
بســيطة ســاهمت فــي صيــد مختلــف 
الأســمال الشــاطئية بــدلاً مــن خــوض 
عبــاب البحــر، وقــد مــارس هــذه المهنــة 
وكبــاراً،  الســكان صغــاراً  مــن  الكثيــر 
وهــي طــرق ســهلة ليــس فيهــا أي تكلفــة 
أو مشــقة، حيــث إنهــا تصنــع مــن مــواد 
أوليــة متوفــرة فــي البيئــة المحليــة، وفــي 
الِحــرف  هــذه  أثبتــت  الأمــر  حقيقــةً 
الســاحل  ســكان  ودرايــة  خبــرة  مــدى 
لطــرق الصيــد التقليديــة التــي اندثــر 
وســائل  أهــم  ومــن  منهــا،  الكثيــر 

الصيــد: 
أولا: الصيد بواســطة )الشــريخ(

وهــو عبــارة عــن شــبكة دائريــة يصــل 
قبضــة  فيهــا  متريــن  حوالــي  طولهــا 
للجســد  الــرأس  تمثــل  الأعلــى  فــي 
يمســك بهــا الصيــاد، والجــزء الســفلي 
كبيــرة  دائريــة  فتحــة  عــن  عبــارة 
مُلئــت  أمتــار،  أربعــة  حوالــي  قطرهــا 
بالكثيــر  متقاربــة  منظمــة  بطريقــة 
ــات مــن  ــى شــكل حب مــن الرصــاص عل
يصــل  وقــد  المســبحة،  تشــبه  الخــرز 
 2 حوالــي  المســتخدم  الرصــاص  وزن 
منــع  هــو  منــه  والغــرض  كيلوجــرام، 
أنواعهــا،  الأســماك بمختلــف  هــروب 
وذلــك بســبب ثباتــه فــي قــاع البحــر 
بقــوة عندمــا يرمــى مــن قبــل الصيــاد، 
بســبب  يصــدأ  أو  يتأثــر  لا  أنــه  كمــا 

البحــر.  ملوحــة 
وهــذه الشــبكة الفرديــة منتشــرة فــي 
تلــك الفتــرة بالمنطقــة الشــرقية، وفــي 

فــي  وتحديــداً  الخليــج  دول 
الكويــت، والتــي يطلــق عليهــا ) 
الســالية (، يتــم الصيــد بهــذه 
الوســيلة عندمــا يكــون البحــر 
ــر( أي الَجــزر،  ــة )الثِب فــي حال
حيــث يقــوم الصيــاد بالدخــول 
مــاء  انحســار  بعــد  للبحــر 

تلامــس  أن  ومــا  للداخــل  البحــر 
بالتحديــق  يبــدأ  حتــى  المــاء  أرجلــه 
الأســماك  تلــك  مراقبــاً  ببصــرة 
علــى  تتحــرك  التــي  الشــاطئية 

فيتبعهــا  جماعــات  شــكل 
جلبــة  إحــداث  دون  ببــطء 
تفــر  لا  حتــى  ضوضــاء  أو 
منــه وتهــرب، وعنــد الحركــة 
للأســفل  ظهــره  يحنــي 
الأســماك  يُُمكّــن  بحيــث لا 

ــه، ممســكاً بالشــبكة  ــن رؤيت م
وأحكــم  بيــده  طواهــا  التــي 

ومــا  متحفــزاً،  مســتعداً  قبضتهــا 
برمــي  يقــوم  حتــى  منهــا  يقتــرب  أن 
ــق نحوهــا  ــم ينطل ــوة، ث ــكل ق الشــبكة ب
الخــروج  مــن  إياهــا  مانعــا  مســرعا 
الشــريخ،  بداخــل  بحصرهــا  وذلــك 
ومــن ثــم يحملــه للخــارج ويفــرغ صيــده 
علــى ســيف البحــر، ويعــود للمحاولــة 
مــن جديــد، وهكــذا إلــى أن يشــعر أنــه 
اليــوم، ويعــود  قــد اكتفــى مــن صيــد 
بيتــه  إلــى  مســروراً  منطلقــاً  بعدهــا 

. الــرزق  هــذا  حامــاً 
ومــن أشــهر الأســماك الشــاطئية التــي 
بواســطة  وصيدهــا  وجودهــا  يكثــر 
والشــعري،  )الصافــي،  الشــبكة  هــذه 
مــن  وغيرهــا  والنيســر(  والبيــاح، 
الأســماك، كمــا تســتخدم هــذه الشــبكة 
فــي صيــد أم الروبيــان. كمــا واشــتهرت 

أخــرى  صيــد  شــبكة  الســكان  لــدى 
بالشــريخ،  كبيــر  حــد  إلــى  شــبيهة 
ــه  ــف عن ــا )الســوميه( تختل ــق عليه يطل
بصغــر فتحــات شــباكها، وبالرغــم مــن 
شــهرتها إلا أن أعدادهــا قليلــة حيــث 
وهــي  الســكان،  بعــض  لــدى  عرفــت 
الصغيــرة  تســتخدم لصيــد الأســماك 
الشــبيهة بالبريــة والتــي يطلــق عليهــا 
)الشــحبان( وهــذا النــوع مــن الأســماك 
يكثــر فــي بعــض المواســم، وأكثــر المواقــع 
التــي يتجمــع فيهــا منطقــة حصــي وفــي 
ــى الســاحل،  بعــض الغلايــل الممتــدة عل
قبــل  مــن  محليــاً  تصنــع  والســوميه 
العمــل  وهــذا  الحرفــة،  فــي  أســاتذة 
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يطلــق عليهــا )طراقــة( حيــث يتــم شــراء 
خيــوط مــن )الغــزل( النايلــون لصنــع 
وعمــل هــذه الشــباك كمــا ويتــم توفيــر 
قوالــب الرصــاص مــن بعــض الــدول، 
حيــث يصهــر ويــذاب ويقطــع إلــى قطــع 
صغيــرة توضــع ببراعــة وتنســيق فــي 
ــن  ــري للشــبكة م الجــزء الســفلي الدائ

قبــل )أســتاذ( أي خبيــر الصنعــة. 
ثانيــا: الصيــد بطريقة )الســفاع(

الفرديــة،  الصيــد  طــرق  مــن  طريقــة 
طريقهــا  عــن  يتــم  الأدوات  بســيطة 
صيــد الأســماك التــي تتواجــد وتكثــر 
تمــارس  زالــت  ولا  الشــواطئ،  قــرب 
صيــد  بوســائل  ولكــن  الآن،  حتــى 
حديثــة، والمــواد المســتخدمة هــي عبــارة 
ــون يســمى خيــط  عــن خيــط مــن النايل
)الغــزل( عُــرف اســتعماله قديمــاً وظــل 
العمــل بــه حتــى بدايــة الســبعينات مــن 

ــط  ــم اســتبدل بخي ــرن العشــرين، ث الق
مــن النايلــون جلــب فــي تلــك الفتــرة 
مــن دول الخليــج وخاصــة مــن دولــة 
الكويــت، ويصــل طــول خيــط الســفاع 
إلــى مــا يقــرب مــن 25 متــرا تقريبــاً مــع 
وضــع )ميــدار( كبيــر الحجــم مخصــص 
الكبيــرة  الشــاطئ  أســماك  لصيــد 
يســمى  مــا  أو  الطُعــم  وأمــا  الحجــم، 
محليــاً )الييــم أو اليامــار( فــكان عبــارة 
عــن قطــع مــن ســمك النغر)الحبــار( 
أو مــن الأســماك الصغيــرة المتواجــدة 
صيدهــا،  يتــم  التــي  الشــاطئ  علــى 
ــاً بهــذه الطريقــة  ــث تســتخدم طُعم حي
الصرفــان،  الربــوة،  ســمك  مثــل 
بلــوح  الســفاع  خيــط  ويلــف  العومــة، 
الشــجر،  فــرع  مــن  قطعــة  أو  مربــع 
هــو حــل  الصيــاد  بــه  يبــدأ  مــا  وأول 
الخيــط مــن الخشــبة بالمقــدار الــذي 
يرغــب فيــه، ثــم يقــوم 
بلــف الخيــط بشــكل 
دائــري مجتمعــاً فــي 
وفــي  اليســرى،  يــده 
يحمــل  اليمنــى  اليــد 
الطعــم، وبعدهــا يدخــل 
البحــر شــيئا فشــيئا حتــى 
ــاً  ــاء قريب يصــل مســتوى الم
ــم يرمــي  مــن كتفــه، ومــن ث
إلــى  قــوة  بــكل  بالطعــم 
أبعــد مســافة ثــم يتراجــع 
يتوســط  حتــى  للخلــف 

المــاء جســمه، وينتظــر بالتالــي أيَ )نابــر 
ــزاز فــي  ــة أو اهت ــي حرك ــره( وتعن أو نب
الخيــط تشــبه الطرقــات الخفيفــة وهي 
ــا أن  ــاد مــن خلاله ــدرك الصي إشــارة ي
الســمك يقــوم بالتهــام الطعــم، فيقــوم 
بســحب الخيــط بســرعة حتــى ينغــرز 
الميــدار فــي فمهــا، وعندهــا يخــرج إلــى 
الســيف مســرعاً ممســكاً الخيــط بــكل 
قــوة، ويخلــص مــا تم صيــده ويدفنــه 
مــن  للمحاولــة  ويعــود  الرمــل،  فــي 
الطريقــة  وهــذه  أخــرى،  مــرة  جديــد 
مــن  مجموعــة  بواســطتها صيــد  يتــم 
)الشــعري  مثــل  الشــاطئية  الأســماك 
الكبيــرة  واليدالــه  والجــش  والســولي 
وهــي قريبــة الشــبه بالهامور، والشــقار( 
تواجدهــا  الأســماك  عــن  والمعــروف 
فصــل  فــي  مختلفــة  وبأنــواع  بكثــرة 
الأعمــاق  مــن  تنطلــق  حيــث  الشــتاء 
عــن  للبحــث  متجــه  البــاردة،  البعيــدة 
الــدفء وقلــة البــرودة فــي الســواحل. 

ثالثــا: التشــبيص )صيــد أم الروبيان(
التشــبيص اســم يطلــق علــى صيــد أم 
يعــرف  والــذي  )اللوبســتر(  الروبيــان 
التســمية  وهــذه  )بالشــباص(  محليــاً 
المنطقــة  فــي  ومعروفــة  شــائعة 
كثيــرة،  أنــواع  وللروبيــان  الشــرقية، 
المحيطــات  منهــا  بعــض  يســتوطن 
وجــدت  وقــد  والبحيــرات،  والبحــار 
طــول  علــى  الســابق  فــي  منــه  أنــواع 
وعمــوم  الشــرقي،  الســاحل  شــاطئ 
بحــر عمــان، ومــن أنواعــه: الروبيــان 
والبنــي  الأحمــر  والملكــي  )الأبيــض 
ــان الصخــري(  ــان النمــر، والروبي وروبي
ويوجــد منــه مــا يقــرب مــن ألفــي نــوع، 
والمشــهور فــي هــذه المنطقــة والــذي يتــم 
الروبيــان  هــو  الطريقــة  بهــذه  صيــده 
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الحجــم  الكبيــر  الأخضــر  اللــون  ذو 
منــه  البعــض  طــول  يصــل  والــذي 
فوائــد  وللروبيــان  ســم.   30-40 مــن 
مــن  الكثيــر  علــى  يحتــوي  إذ  كثيــرة 
ــد العظــام  ــات، ويفي ــادن والفيتامين المع
والأعصــاب  والمفاصــل  والعضــات 
ويقــوي  القلــب  أمــراض  مــن  ويقــي 
هــذا  صفــات  ومــن  الجســم.  مناعــة 
إن  مــا  لكنــه  ببــطء،  الحركــة  الكائــن 
يشــعر بجلبــة وحركــة فــي الميــاه القريبة 
ــق مســرعاً إلــى عمــق  ــه، حتــى ينطل من
البحــر، وســبب تكيفــه واســتيطانه علــى 
طــول الســواحل، هــو توفــر مقومــات 
الغــذاء الغنيــة اللازمــة، مثــل الطحالــب 
كانــت  التــي  الصغيــرة  والقشــريات 
وقــد  الماضــي،  فــي  بكثــرة  منتشــرة 
عُــرف عــن ســكان الســاحل الشــرقي 
فــي مدينــة كلبــاء والفجيــرة وخورفــكان 
دبــا  حتــى  الســاحلية  المناطــق  وكل 
المحليــة  التقليديــة  الصيــد  طريقــة 
امتــازت  لقــد  النــوع.  لهــذا  القديمــة 

الســواحل فــي تلــك الفتــرة بالهــدوء 

هــذا  مكّــن  الــذي  وهــذا  والســكون، 
النــوع مــن الروبيــان مــن ازديــاد أعــداده 
ســكان  غالبيــة  مــارس  المنطقــة.  فــي 
المنطقــة هــذه الحرفــة الجميلــة، والتــي 
دائمــاً مــا يتطرقــون للحديــث عنهــا فــي 

ومجالســهم. اجتماعاتهــم 
متطلبــات هذه الحرفة:

يذكــر بعــض مــن التقيــتُ بهــم أن هــذه 
المهنــة قــد اعتــاد الســكان ممارســتها 
منــذ القــدم، حيــث تتطلب هــذه الحرفة 
مجموعــة مــن الأدوات والمــواد المحليــة 
ــزل  ــل )الشــريخ، شــعلة، دي ــرة مث المتوف
، خيشــة فارغــة( وهــي مــواد ضروريــة 
فتــرة  إلــى  رجعنــا  ولــو  منهــا،  لابــد 
العشــرين،  القــرن  مــن  الخمســينات 
نجــد أن الصياديــن اســتعملوا الخــوص 
كشــعلة إذ كانــوا يجمعــون ربطــة مــن 
الخــوص )مجموعــة مــن خــوص النخــل 
ــك لاســتخدامها كوســيلة  ــس( وذل الياب
إنــارة تسّــهل وتســمح لهــم بالانطــاق 
والســير بــكل وضــوح، وكلمــا احترقــت 
يتــم  الخــوص  مــن  واحــدة 
إشــعال أخــرى، وبعــد فترة 
وحتــى  الخمســينات 

أثبتــت هــذه 
الحــرف 

مــدى خبــرة 
ودرايـة 
سـكان 

السـاحل 
لطـرق الصيـد 

التقليديــة 
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أواخــر الســبعينات مــن القــرن الماضــي 
ــان  ــي بعــض الأحي اســتبدل الخــوص ف
بوســيلة أخــرى فيمــا مــا يطلــق عليــه 
تشــبه  إنــارة  وســيلة  وهــو  )البرقــي( 

)الفنــر(.
كمــا وظهــرت فــي نفــس الفتــرة وســيلة 
عصــا  عــن  عبــارة  الصنــع  محليــة 
غليظــة بطــول أكثــر مــن متريــن، تأخــذ 
وتقطــع مــن أشــجار الســدر والســمر، 
تتميــز  خضــراء  الغالــب  فــي  وتكــون 
الأشــواك  منهــا  تـُـزال  حيــث  بالمتانــة 
بجــزء  العلــوي  جزؤهــا  ويلُــف  جيــداً 
مــن الخيــش الكبيــرة، وتثبــت وتربــط 
معدنيــة  أســاك  بواســطة  جيــداً 
ــة الانطــاق  ــة رحل ــد بداي )ســيام( وعن
يصــب عليهــا قليــل مــن وقــود الديــزل، 
وســبب اختيــار الديــزل بــدلا عــن الــكاز 
إبقــاء  فــي  لخاصيتــه   ) )الكيروســن 
ــه  ــا أن ــة، كم ــره طويل ــار مشــتعلة لفت الن
لا يتســبب فــي حــرق الخيــش المبللــة 
بالنصــف  الاحتفــاظ  يتــم  بســرعة، 
الضــرورة  عنــد  الخيشــة  مــن  الآخــر 
فــي حــال طالــت الرحلــة أو احترقــت 
القطعــة الأولــى مــن الشــعلة مــن حــرارة 

اللهــب.
بدايــة رحلة الصيد: 

النــوع  هــذا  يمــارس  مــا  غالبــاً 
المليئــة  الســواحل  فــي  الصيــد  مــن 
بالصخــور التــي تكثــر حولهــا الطحالــب 
يتغــذى  التــي  والقواقــع  والقشــريات 
الأســماك،  مــن  النــوع  هــذا  عليهــا 
والمعــروف عــن هــذه الحرفــة أنهَــا لا 
تُُمــارس فــي الليالــي المقمــرة، بــلَ فــي 
الليالــي المظلمــة الحالكــة حيــث تســمح 
التواجــد  مــن  للروبيــان  الليــل  ظلمــة 
والســكون،  بالهــدوء  متنعمــاً  بكثــرة 
ونتيجــة لذلــك فإنــه لا ينفــر أو يفــرّ إلا 
إذا أحــس بالخطــر، لــذا فــي حالــة عــدم 
إزعاجــه وخوفــه تتــم رؤيتــه بــكل ســهولة 
وبالإمــكان  الشــعلة،  ضــوء  بواســطة 
الأرجــل  بواســطة  صيــده  أيضــاً 

بقــوة. ظهــره  علــى  بالضغــط 
إلــى  تحتــاج  هــذه  الصيــد  وطريقــة 
مجموعــة مكونــة مــن )5-4( أشــخاص 
فــي الغــال، يســيرون بخــط مســتقيم، 
دائريــة  شــبكة  بيــده  أولهــم  يحمــل 
أهــم  وهــو  )الشــريخ(  عليهــا  يطلــق 

الأشــخاص فــي المجموعــة، وأمــا ثانــي 
الأول  يســار  عــن  فيكــون  المجموعــة 
حيــث يحمــل بيــده الشــعلة رافعــاً إيّاهــا 
مــن  واســعة  مســاحة  لتضــيء  لأعلــى 
رؤيــة  مــن  المــاء، ممــا يمكّــن الجميــع 
الروبيــان بســهولة، والشــخص الثالــث 
ــة  ــي علب ــزل ف ــود الدي ــل وق ــه حم مهمت
مراقبــة  وعليــه  )قلــن(  الصفيــح  مــن 
اشــتعال النــار، فكلمــا خفتــت أو ضعــف 
مــن  قطــرات  عليهــا  صــبّ  ضؤهــا، 
ــع المجموعــة فيحمــل  ــا راب ــود، وأم الوق
خيشــة فارغــة توضــع بداخلهــا مــا يتــم 
أخــرى  وأســماك  روبيــان  مــن  صيــده 
ــة، ونقطــة الانطــاق تكــون  أثنــاء الرحل
مــن مــكان محــدد، وقــد تســتمر لمســافه 
ومــا  كيلومتــرات،  ثلاثــة  إلــى  كيلويــن 
ــى يقــوم  ــان حت ــم مصادفــة الروبي أن يت
صاحــب الشــريخ برمــي شــبكته عليــه 
بــكل قــوة، كمــا أنــه مــن الممكــن لبعــض 
مصادفتهــم  عنــد  المجموعــة  أفــراد 
صيــده  مــن  منهــم  القريــب  للروبيــان 
ــره  ــى ظه ــط عل ــك بالضغ ــم وذل بأرجله
بشــدة، ويســتمر بذلــك إلــى أن يأتــي 
انتزاعــه، وتتخلــل  مــن يســاعده علــى 
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بعــض  صيــد  الغالــب  فــي  الرحلــة 
بجمــع  وتنتهــي  المختلفــة،  الأســماك 
العديــد مــن ســمك أم الروبيــان، والــذي 
ــان  قــد تصــل أعــداده فــي بعــض الأحي
إلــى مــا يقــرب مــن عشــرة إلــى عشــرين، 
ــة هــو ألا  ــات هــذه الحرف ومــن ضروري
يتجــاوز مســتوى المــاء عنــد المســير ركبَــة 
الحركــة،  لســهوله  وذلــك  الشــخص، 
وللبعــد عــن الأمــواج، وللتمَكّــن مــن رؤيــة 

وســهولة. بوضــوح  الروبيــان 
تمــارس  الحرفــة  هــذه  ظلــت  لقــد 
فــي  بــدأت  حتــى  الســكان  قبــل  مــن 
التلاشــي فــي بدايــة الثمانينــات مــن 

العشــرين. القــرن 
الصيد بواســطة المحدقة )الســنارة( :

حاليــاً  عليهــا  يطلــق  مــا  أو  المحدقــة 
مــن  جريــدة  عــن  عبــارة  )الســنارة( 
النخــل وتســمى )زورة( وتكــون بطــول 
الجريــد  واســتخدام  متريــن،  حوالــي 
وزنهــا  خفــة  بســبب  الحرفــة،  لهــذه 
ــادة  ــا، فــي الع وســهولة الحصــول عليه
حيــث  اللــن،  الجريــد  اختيــار  يتــم 
يــزال منــه الخــوص جيــداً، ويتــم عمــل 

فــي  دائــري  شــق  أي  دائريــة  حفــرة 
حــادة،  أداة  بواســطة  الــزورة  مقدمــة 
ــك لربــط الخيــط بإحــكام، ويجــب  وذل
يتناســب طــول الخيــط مــع طــول  أن 
الميــدار  يربــط  ثــم  ومــن  المحدقــة، 
وهــذه  بإحــكام،  الخيــط  نهايــة  فــي 
بشــغف  مارســها  مــن  أكثــر  الطريقــة 
أبنــاء  مــن  والشــباب  الصغــار  وحــب 
الســاحل. وهــذه الوســيلة تمكّــن مــن 
الفضاحــى،  )الربــوة،  ســمك  صيــد 
اليــدل، العروس،الصرفــان، الصيمــة( 

محليــة. لأســماك  أســماء  وهــي 
الحرفــة  لهــذه  المســتخدم  والطُعــم 
القواقــع  بعــض  عــن  عبــارة  الفرديــة 
محليــاً  عليهــا  يطلــق  التــي  البحريــة 
القواقــع،  مــن  نــوع  وهــي  )الــدراري( 
تخــرج بأعــداد كبيــرة ليــاً مــن ميــاه 
عنــد  يكــون  مــا  وغالبــاً  الســاحل، 
الفجــر متجهــة إلــى الرمــال البيضــاء 
كمــا  الطعــام  عــن  والبحــث  للــدفء، 
تقــوم بعمــل حفــر قليلــة العمــق لتدفــن 
نفســها كوســيلة تحميهــا مــن الاصطياد 
لــذا  المحرقــة،  الشــمس  أشــعة  ومــن 
بعــد  الحــي  وشــباب  فتيــان  يقــوم 

الفجــر مباشــرة بجمــع أعــداد كبيــره 
منهــا، حيــث يقومــون بكســر قشــرتها 
الخلفــي  الجــزء  وانتــزاع  الخارجيــة 

للصيــد. كطُعــم  لاســتخدامه  منهــا 
الخلاصة: 

فــي  الفرديــة  الصيــد  وســائل  تعتبــر 
منهــا،  المصنوعــة  البســيطة  موادهــا 
الســكان  مــن  الكثيــر  مارســها  والتــي 
مــن  الشــواطئ،  علــى  الماضــي  فــي 
يمكــن  لا  التــي  الجميلــة  الحــرف 
تلــك  اندثــار  مــن  وبالرغــم  نســيانها، 
وســائل  وظهــور  التقليديــة  الوســائل 
الصيــد الحديثــة، إلا أن البعــض لا زال 
يتذكرهــا بــن الحــن والآخــر، يقــول 
ــام الســابق  ــي كــم كانــت أي أحــد الأهال
جميلــة، فمــا إن يأتــي الصباح بنســماته 
العليلــة، حتــى نعــدو مســرعين حاملــن 
ــد المختلفــة منطلقــن كلُ  وســائل الصي
يذهــب إلــى ناحيــة مــن الشــاطئ، وكلُ 
يســتخدم طريقــة صيــد مختلفــة عــن 
الآخــر. لقــد كان البحــر بالنســبة لأهــل 
الســاحل بابــا مــن أبــواب الــرزق الــذي 
لكــي  لعبــاده،  ســبحانه  المولــى  منحــه 

بخيراتــه.  ينعمــوا 
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شاعر و قصيدة

"أمرّعلــى الديــار.. ديار ليلى
أقبّــل ذا الجــدار وذا الجدارا
ومــا حــبّ الديار شــغف قلبي

ولكــن.. حــبّ من ســكن الديارا "
تلــك هــي شــذرات قلــب "مجنــون ليلْى" عــن "قيسْ بن الملوح"

الــذي أســر بنهــج أبياتــه فــي الغــزل، الهيــام والشــوق، ذاك الفجــراوي جغرافيّــاً 
متأثِّــراً بطفولــة طغــى  بأصالتــه،  ــكاً  والنشــأة، متمسِّ الطفولــة  دبــاويّ  لأنــه، 
ــر نقاشــات  ــاً بدوائ ــة والشــعر، مطبوع ــة العربيّ ــه باللغ ــا تمسّــكه واهتمام عليهْ
أدبيّــة شــعريّة، كان يتحلّــق حوْلهــا أخوانــه فــي الــدار، وإن أراد الاســتكانة مــن 
ــر ل  ــعره بشــغفٍ أكب ــزل، كأنّ الاســتكانة فقــط لتشُ ــة نهــم الأدب فــي المن جدليّ
"حصّــة النصــوص" فــي مدرســة ) ســعد بــن أبــي وقّــاص - دبــا( مسترســاً 
يتــوق  وزمنــاً  شــعراً  الأدبيّــة  الكلمــات  وألبَــسَ  سَــبقَه  بمــن  متعمّقــاً  مبحــراً، 
الشــجاعة والحكمــة  يســتوحي  أن  لــه  بــدّ  فــكان لا  والقصيــدة،  الفكــر  إليـْـه 
مــن قصائــد " المتنبّــي"، كذلــك أميــر الشــعراء " أحمــد شــوقي" الــذي رسّــخ 

الشاعر محمد عبد الشاعر محمد عبد 
الله بن حسنوه الله بن حسنوه 

الظنحاني الظنحاني 

فــي ذاكرتــه فكــرة أن الشــعر يجــب أن 
يحمــل فــي طيّاتــه " صــورة إبداعيّــة".
ومــن هنــا بــدأ الشــاعر محمــد عبــدلله 
راشــد حســنوة الظنحانــي البحــث فــي 
ــه  ــدة، رغــم عمل ــر،الأدب والقصي الفك
بعــد  الخــاص  القطــاع  مجــال  فــي 
ــة  الجامعيَّ الشــهادة  علــى  حصولــه 
العربيــة  الدراســات  "كليــة  مــن 
مدينــة  ابــن  فهــو  دبــي"  والإســامية 
بــأن  التــي تحــدث عنهــا جازمــاً  دبــا 
ليــس هنــاك أحــد فــي هــذه المدينــة 
لــه محــاولات  أو  الشــعر  يقــرض  لــم 
ــال  ــذوق و الجم ــى ال ــى إل شــعرية ترق
ــه  ــة التــي دفعت ــال ؛ فهــذه البيئ و الخي
منــذ الصغــر إلــى الاهتمــام فــي مجــال 
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إذا تمتع المرء 
بالإحساس 
والثقافــة 

والخيال، فـلا 
يصعـب عليـه أن 

يكـون شـاعراً

إن الحالة 
الشــعرية لابد أن 

ترافــق الشــاعر 
فــي حلــه 

وترحالــه 

الشــعر والحــرص علــى القــراءة فــي 
ســن مبكــر، لكــن القــراءة كانــت فــي 
توفــر  لعــدم  الفصيــح  الشــعر  مجــال 
كثيــر مــن الكتــب فــي مجــال الشــعر 

الوقــت.  ذلــك  النبطــي 
ــرة ، يســرد  ــة الفجي ــه لمجل ــي حديث وف

الشــاعر مســيرته الشــعرية قائــاً :
قبــل  رحلــة  فــي  كنــت  أنّــي  أذكــر 
الحبيبــة  مصــر  إلــى  بســيطة  فتــرة 
وقمــت بزيــارة متحــف أحمــد شــوقي 
مواقــف  مــن  بعضــاً  واستشــعرت 
الشــاعر" أحمــد شــوقي" وذكرياتــه ثــمَّ 
قــرأت بعضــاً مــن أشــعاره فــي ذلــك 
ــه  ــذي كان يســكنه وتم تحويل ــت ال البي

متحــف. إلــى 
إنّ الحالــة الشــعرية لابــد أن ترافــق 
إذا  و   ، وترحالــه  حلــه  فــي  الشــاعر 
البدايــات  عــن  للحديــث  رجعــت 
فشــيئا  شــيئا  المســألة  تطــورت  فقــد 
عنــدي حتــى بــدأت أســتمع إلــى كثيــر 
مجالســة  ومحاولــة   ، الشــعراء  مــن 
المحيطــن بنــا المحليــن منهــم أيضــاً، 
فــكان للكلمــة الــدوْر الأكبــر فــي قلبــي 

اهتمامــي. مســار  علــى  والتأثيــر 
لمعــت  كثيــرة  أســماء  هنــاك  ‏طبعــا 
اشــعارهم  وبــرزت  الوقــت  ذلــك  فــي 
و  الشــعري  الإلقــاء  طريــق  عــن  إمــا 
الأمســيات او عــن طريــق مــا يســمى 
أبرزهــم  كان   ، المغُنّــاة  بالقصائــد 
وحضــوره  بالشــعر  تيمّنــاً  واكثرهــم 

الآســر:
صاحــب الســمو الشــيخ زايــد - طيــب 
 - جناتــه  فســيح  وأســكنه  ثــراه  الله 
‏كذلــك صاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
بــن راشــد - حفظــه الله ورعــاه - لا 

زال ينتــج الإبــداع والتميــز  ‏والشــعراء: 
و   ، الله  رحمــه   - شــهاب  بــو  حمــد 
يديــر  كان  الــذي  الســعدي  ســيف 
ــدة الاتحــاد  ــي جري الملحــق الخــاص ف

شــعراً و فنّــاً.
فكانــت  النســائي  العنصــر  أمّــا 
الجابــري  شــيخه  المتميــزة  الشــاعرة 
الشــعرية  الصفحــات  تولَّــت  التــي 
ــة زهــرة الخليــج ، بالإضافــة  فــي مجل
خالــد  الاميــر  الخليــج  لشــعراء 
طــال  الكويتــي  الشــاعر  الفيصــل، 
كثيــرا  فيــه  تأثــرت  الــذي  الســعيد 
ان  اذكــر   ، اشــعاره  معظــم  وحفظــتُ 
الثقافــة فــي الفجيــرة قدمــت  دائــرة 
حضرهــا  أمســية  فــي  لــه  الدعــوة 
بــإذن الله تعالــى الشــيخ  لــه  المغفــور 
حمــد بــن ســيف الشــرقي حيــث كان 
ــت وكان  ــك الوق ــي ذل ــم ف ــب الحاك نائ
لشــدّة  نظــراً  الحضــور  شــرف  لــي 
أعجابــي بهــذا الشــاعر. فلــكل منهــم 
ــه لينهــل الجمهــور  خيــال يستســقي من

. لمجتمــع ا و
إنّ دولــة الإمــارات منــذ بدايتهــا تولــي 
والثقافــة  بالشــعر  كبيــراً  اهتمامــاً 
توسّــع  دولتنــا  اهتمــام  أنّ  حتّــى 
ليشــجّع الصحــف مّمــا بــرز إثــر ذلــك 
" الصحــف الشــعريّة" نتيجــة اهتمــام 
الشــعراء  بتشــجيع  الســموّ  أصحــاب 
علــى الإبــداع والنشــر، مثــال: صحيفــة 
كل  تصُــدِر  كانــت  التــي   " الاتحــاد   "
ــاً خاصــاً بالشــعر و  ــاء ملحق ــوْم أربع ي
الشــعراء.. وقــد نشــرت لــي أعــداداً 
البدايــات  فــي  القصائــد  مــن  كثيــرة 
 ، البيــان"   " أيضــاً، صحيفــة  أذكــر   ،
بالإضافــة  الخليــج"،  زهــرة  ومجلـّـة" 

لعــدد مــن المجــاّت. 
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إذاعــة  فــي  بالمشــاركة  قمــتُ  لقــد 
مناســبات  ضمــن  دبــي  وتلفزيــون 
والإذاعــة  الشــارقة  وقنــاة  وطنيــة، 
مــن  لعــدد  بالإضافــة  الخليجيّــة 

. ت مســيا لأ ا
بهــا،  شــاركت  التــي  المناســبات  أمّــا 
اليــوم  احتفــالات  علــى  فاقتصــرت 
المناســبات  مــن  وغيرهــا  الوطنــي 
لدولــة الإمــارات، ولا زالــت الإمــارات 
بالإنتشــار  كبيــراً  اهتمامــاً  تولــي 
لاشــهر  الآن  وصلنــا  حتــى  والنشــر 
شــاعر  برنامــج  الشــعرية..  البرامــج 
المليــون. ولا شــك ان مواقــع التواصــل 
هامــاً  دوراً  تلعــب  الآن  الاجتماعــي 
بانتشــار الشعر.وبالنســبة لــي.. لــدي 
ســناب  و  الانســتجرام  فــي  حســاب 
شــات اقــوم بنشــر القصايــد و الأبيــات 

طريقيهــم. عــن 
كل  بدايــات  إنّ  تعلمــون  كمــا 
ومتواضعــة،  بســيطة  تكــون  شــاعر 
كتبتهــا  قصيــدة  الآن  ويســتحضرني 
تكــن  لــم   ، الشــعرية  بدايتــي  فــي 
للبدايــات. ترمــز  أنّهــا  إلّّا  الأولــى 

خلـّـتْ  و  فكــري  حاصــرت  طيوفــك 
أغصــان للهيــام 

ــا  ــى الدني ــي عل ــق رب ــا خل ــل م ــا أجم ي
ــا ــا فيه و م

كأن الله خلــق حســنك يكحّــل ناظر 
الأعيان

علــى حــدْ الرموش اللــي جمال الكون 
يها يحو

أنــا والله مــن شــفتك جرت في 
خافقــي وديان

حــروف الأبجديــة ما توفّي لك 
نيها معا

أحــاول قــد ما أحاول أجمّع لك شــعر 
وألحان

وأرســم لك قلوب في ســهام الحب 
ترميها

كأنــي غــارق فــي بحرك ولا فكرت 
بالشطآن

لأن القلــب علــى امــواج الهوى يوصل 
أقاصيها

احبــك كلمــة لــو توضــع الكلمة على 
الميزان

رجــح حبــك على كل البشــر و 
أصبحــت غاليها

لا  الشــعر  أنّ  إلــى  التنويــه  وجــب 
يجــب  إنمــا  الغــزل،  علــى  يقتصــر 
أحاسيســه  تكــون  أن  الشــاعر  علــى 
موقــف  كل  فــي  حاضــرة  ومشــاعره 

. . ســبة منا و
التــي  الصعوبــات  عــن  تكلمــت  اذا 
مجــال  أي  أن  شــك  لا  واجهتنــي، 
فــي  أكان  الإنســان ســواء  بــه  يتعمّــق 
التجــارة  أو  الثقافــة، كالشــعر  مجــال 
أو أي مجــال آخــر ، لابــد أن تعترضــه 
تخطّيهــا  عليـْـه  فيتحتّــم  صعوبــات 
ــدف المرجــو.. "فــا  ــى اله للوصــول إل

فأقــول:  - همّــه"  دون  هــدف 
مــن عظمــت همته برزت ســلعته

والبيت المشــهور
و مــا نيــل المطالــب بالتمني
و لكــن تؤخــذ الدنيــا غلابا

يحــرص  أن  الإنســان  علــى  فيجــب 
علــى المثابــرة بالثقافــة، العلــم وتوســيع 

والاطــاع. الادراك 
ــا فــي صفحــة  - إليكُْــم مقولتــي كتبته

حســابي علــى الانســتقرام -
ــرء بالاحســاس والثقافــة  ــع الم "إذا تمت
والخيــال، فــا يصعــب عليــه أن يكــون 

شــاعرا" 
المفــردات  اختيــار  أحــاول  وإنــي 
الشــعرية التــي يســهل حفظهــا وتصــل 
يتداولــه  ممــا   ، النــاس  قلــوب  إلــى 
العامــة فــي مجالســهم ، فهــي اقــرب 

بالمفــردات. التكلــف  مــن  للقلــب 
حاليــا  الشــعر  لواقــع  بالنســبة  ‏أمــا 
بــارزة  أســماء  لدينْــا  أنّــه  أرى  فأنــا 
دولــة  توليــه  الــذي  للاهتمــام  نظــراً 
مَــن  منهــا  الخليــج،  ودول  الإمــارات 
مَــن كانــت  هــو موهبــة كبيــرة ومنهــا 
قماشــة موهبتــه محــدودة، ففــي هــذه 
ــز مــا بــنْ  ــي أن يُُميِّ الحالة:علــى المتُلقّ

والــرديء.  الجيّــد 
وفــي دولتــي الحبيبة أقول :

الإمــارات العظيمة
‏فــي يــوم الاتحاد اللــي عطانا الفخر 

له عنوان
‏كتــب اســم الإمــارات العظيمة في 

سجلاته
‏ســام الله عليكــم والمجــد يفتــح لكم 

بيبان
مــن اصغــر شــخص في الدولة إلى 

أعلــى قياداته 
‏علــى مــرء العيــون اللي شــاهدنا من 

البلدان
تســلمنا وســام الفخر في اســمى 

قلاداته
‏كســرنا حاجــز الواقــع وطفنا بالخيال 

الزمان
وتركنــا الحاضــر يراجــع مع الماضي 

شاعر و قصيدة
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حساباته 
‏بنــى زايــد لنا دولة وأسســها على 

الإيمان 
‏وخلاهــا علــى عالي الســحب تنجز 

ته  مهما
ونرفعهــا تحيــة بالولاء والعزم 

والبرهان
لســليل المجــد محمــد بــن زايد وغاياته
رئيــس الدولــه فــي قمه مشــارفها على 

الاوطان
تشــوف المجــد والهيبــة مع الفذ 

بسياساته
‏أبــو خالــد إذا قلنــا المــكارم غيثها هتان
كســاها الأرض مــن طيــب المكارم عز 

وقفاته
‏ومع ســبع الإمارات وشــيوخ العز 

والإحسان
وصلنــا للفضــاء لأبعد مســافه في 

مداراته 
‏تــرى مــا هــو فخر عــزه وكرامة ونهضة 

العمران
نحــن مــن يصنــع التاريخ ويحدد 

مساراته 
‏تفاخــر يــا وطن وادخــل على الأمجاد 

بالميدان
الإمــارات وشــعبها قادة الدنيا 

وساداته 
‏نشــيدك يــا علــم يذكــر به الله ويذكر 

القرآن
ومــن بــالله تحــزم زادت العزة براياته
‏كأن 2 ديســمبر معادلتــه مــع البلــدان
يســاوي الرقــم واحــد بالدول يصعب 

مجاراته

مجــال  فــي  أنّــه  شــك  لا 
مجــال  وغيــر  الشــعر 
ــل  ــن يتطف ــرى م الشــعر، ن
إليــه  الدخــول  ويحــاول 
ذلــك مــن الســلبيات التــي 
المســتوى  إلــى  تســيء 
والمحافظــة علــى المســتوى 

. المنشــود. 
مواقــع  بــأنّ  ننكــر  لــن  ‏ 
ســاهمت  قــد  التواصــل 
الشــعر  انتشــار  فــي 
إلــى  الشــعراء  ووصــول 
إيجابيــة  وهــذه  المجتمــع 
يحتــاج  كان  ســابقاً   ،
الشــاعر إلــى جهــد اكبــر 
حتــى  علاقــات  إلــى  و 
ــا  ــى المســتمع ، أمّ يصــل إل
الشــاعر  يســتطيع  الآن 
إلــى  الوصــول  وغيــره 
خــال  مــن  المجتمــع 

عبــر  بســيطة  مشــاركة 
التواصــل  مواقــع  تطبيقــات 

. عــي جتما لا ا
هــذه  أنّ  أعتبــر  بــدوْري  وأنــا 

تقديمــي  فــي  أســهمت  المواقــع 
الشــعريّة.  كلمتــي  ونشــر  للجمهــور 
نصــل إلــى موضــوع الحقــوق الفكريــة 
أن  الشــاعر  علــى  يجــب  للشــاعر: 
يحــاول قــدر اســتطاعته توثيــق أبيــات 
قصائــده الخاصــة، هنــا وجــب التنويــه 
الإمــارات  الحبيبــة  لدولتنــا  أنّ  إلــى 
ونخــص بالذكــر درّة السّــاحل الشــرقي 
ودائــرة  والحكومــة  الفجيــرة  امــارة 
الإعــام والثقافــة فيهــا والمؤسســات 
الأخــرى فإنهــا تحــرص كلّ الحــرص 
علــى دعــم الشــعراء وتوثيــق أعمالهــم 

الإبداعيّــة فــي شــتى المجــالات حفاظــاً 
علــى المــوروث الثقافــي والشــعري.

بالجهــود  أشــيد  أن  لــي  بــدّ  لا  هنــا 
الجبــارة المبذولــة مِــن قِبلكُــم فــي هــذه 
ســمة  تحمــل  التــي  الراقيــة  المجلــة 
ــز و جهودكــم العظيمــة  ــداع والتمي الإب
الثنــاء.. التــي تعجــز المفــردات علــى 

شــكراً لكــم بــكلّ مــا تحملــه الكلمــة مــن 
معــان علــى القيــم الفكريــة المبذولــة و 

الجهــد الجبــار منكــم.
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مواهب و فنون

ــن الأداء  ــن الشــعبي ب ــع هــذا الف يجم
جــذور  فــي  الممتــد  الأصيــل  والشــعر 
تــراث دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة

الاحتفــالات  فــي  الفــن  هــذا  ى  يـُـؤَدَّ
والاجتماعيــة،  الوطنيــة  والمناســبات 
الفنــون  مــن  الرزفــة  تعُــدُّ  حيــث 
الشــعبيّة الإماراتيــة التــي تجمــع بــن 
عِصِــي  باســتخدام  والرقــص  الشــعر 
اعتــاد  بينمــا  الرفيعــة.  الخيــزران 
اســتخدام  علــى  الماضــي  فــي  النــاس 
الســيوف والخناجــر بــدلاً مــن العِصِــي 

الفــن. هــذا  أداء  فــي 

الرزفةالرزفة
انتشــرت الرزفــة فــي جميــع أرجــاء الإمــارات، واجتازت المــدن والمناطق الســاحلية 
والجبليــة، بعــد أن كانــت محصــورة بــن القبائــل وســكان منطقــة الظفــرة غربــي 

إمــارة أبوظبــي.
الأداء

ــن  ــى شــكل صفَّ ــق عليهــم "الرزيفــنّ" عل ــة الذيــن يطُل يصطــف الرجــال والصبي
متقابلــن بينهمــا مســافة 20-10 متــراً، حيــث يجتمــع عازفــو الطبــول والآلات 
الموســيقية بجانبهــم يـُـؤدّي الرزيفــة رقصتهــم حاملــن عِصــي الخيــزران الرفيعــة، 
بينمــا تقــف "النعّاشــات" وهــي مجموعــة مــن الفتيــات اللاتــي يرتديــن الفســاتين 
المزخرفــة التقليديــة، ويضفــن ســحر الجمــال والإيقــاع، وهــنَّ يتمايلــن بشــعورهن 

علــى أنغــام الموســيقى.
يبــدأ العــرض بمجموعــة صغيــرة مــن الأفــراد، ثــم ســرعان مــا يــزداد العــدد. 
يتحــرك صفّــا الرجــال بشــكل متــراص، ويتناوبــان علــى إنشــاد الشــعر. تخلــق 
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الرزفــة جــواً مــن الانســجام والتناغــم بــن المشــاركين.
الأهميــة الاجتماعيّــة والثقافيّــة للرزفــة

تعُــدُّ الرزفــة مــن الســمات الرئيســة التــي تــؤدى فــي المناســبات الاجتماعيــة 
والوطنيــة وحفــات الزفــاف، حيــث تعُتبــر شــكلًا مــن أشــكال الاحتفــال وتعبيــراً 
ى هــذا الفــن فــي مراســم اســتقبال  ــؤدَّ ــا يُ ــة. كم ــان والبطول عــن مشــاعر الامتن

كبــار الشــخصيات.
يقــوم فــن الرزفــة بــدور مهــم فــي الحفــاظ علــى الشــعر التقليــدي، إذ يؤُلــف 

الشــعراء أبياتــاً شــعرية خاصــة بعــروض الرزفــة لــكل مناســبة علــى حــدة.
ــة، أدرَجــت اليونســكو فــن الرزفــة عــام  وتأكيــداً علــى أهميتــه الشــعبيّة والثقافيّ

ــر المــادي للبشــريّة". ــراث الثقافــي غي ــة للت 2015 فــي "القائمــة التمثيليّ
إحيــاء فــن الرزفة

تنتشــر الرزفــة وســط جميــع فئــات المجتمــع، ويمارســها الصغــار والكبــار. يشُــجع 
اليــات واللقــاءات، ويمثــل هــذا  الآبــاء أبنائهــم علــى ممارســة الرزفــة فــي الفعَّ

التشــجيع واحــداً مــن الأســباب التــي تجــذب العديــد مــن المشــاركين.
التعريــف  الإمــارات  فــي  التــراث  جمعيــات  تتولــى  الوطنــي،  الصعيــد  المصدر: أبوظبي للثقافةالمصدر: أبوظبي للثقافةوعلــى 

ــار. كمــا تســهم  بالرزفــة للصغــار والكب
والتعليميــة  الثقافيــة  المؤسســات 
ــة فــي نشــر معلومــات حــول  والإعلامي

الرزفــة. 
وتنميــة  الثقافــة  وزارة  مــن  كل  تهتــم 
والســياحة  الثقافــة  ودائــرة  المعرفــة 
ومؤسســات  وجمعيــات  أبوظبــي   -
التــراث الأخــرى فــي دولــة الإمــارات 
التقليديــة  العــروض  فــرق  بــإدراج 
والاحتفــالات،  المهرجانــات،  فــي 

الاجتماعيــة.  والمناســبات 
زيــادة  فــي  الجهــود  تلــك  وســاهمت 
عــدد فــرق الرزفــة والأشــخاص الذيــن 

يؤدونهــا.
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يعــود تاريــخ التصويــر لاكتشــاف مبــادئ الكاميــرا المظلمــة، التــي صنعهــا "ابــن 
الهيثــم" فــي القــرن التاســع للميــاد، والــذي كان لــه تجــاربٌ عــدة فــي مجــال 
ــا  ــد تعرّضه ــواد عن ــر بعــض الم ــر مظه ــا تغيّ ــن خلاله ــد لوحــظ م ــات، فق البصريّ
للضــوء، لكــنّ الأمــر بقــي علــى حالــه حتــى عــام 1800 للميــاد ، ذلــك قبيـْـل 
قيــام "تومــاس بأولــى" بالمحــاولات التــي تّم توثيقهــا علــى الرغــم مــن فشــلها 
فــي منتصــف عشــرينيّات القــرن التاســع عشــر عندمــا نجــح المختــرع الفيزيائــيّ 
الفرنســيّ " نيســيفور نييبيــس" فــي محاولتــه، علــى الرغــم مــن عــدم نضــوج 
النتائــج فــي البدايــة، ثــم اســتمر مســاعد نيبــس )لويــس داغيــر( محاولاتــه، وقــام 
بتطويــر العمليّــة )الداجيريّــة( التــي اعتبــرت أول عمليّــة تصويــر تّم الإعــان عنهــا، 
فتطلبّــت هــذه العمليّــة التعــرّض للكاميــرا دقائــق معيّنــة ليتــمّ إنتــاج صــورةٍ واضحــة 
بتفاصيلهــا الدقيقــة، ليتــمّ تقــديم هــذه الكاميــرا تجاريّــاً فــي عــام 1839للميــاد، 

ــر". ــي للتصوي ــاد العمل ــخ هــو "المي ــر هــذا التاري ويعُتب
تعريف فن التصوير 

يسُــمّى التصوير الفوتوغرافي في بعض الأحيان :" التصوير الضوئيّ" أو "تصوير 
الفوتوغرافيــا" ، وهــي كلمــة مشــتقّة مــن الكلمــة اليونانيــة الرســم عــن طريــق 

كيف نشأ كيف نشأ 
التصوير التصوير 

الفوتوغرافي؟الفوتوغرافي؟
اســتخدام الضــوء، كمــا أنهــا مرادفــة 
لكــنّ  القــديم"،  التصويــر  "فــن  لكلمــة 
ــة إتمــام "التصويــر الفوتوغرافــيّ"  عمليّ
ســواء أكان بواســطة "الهاتــف المحمــول 
عمليــة  هــو:  النتيجــة  "الكاميــرا"،  "أو 
إنتــاج صــور ومنظــر بواســطة تأثيــرات 
ضوئيــة، فالأشــعة المنعكســة مــن المنظــر 
حسّاســة  مــادة  داخــل  خيــالاً  تكــوِّن 
المــادة،  هــذه  تعُالـَـج  ثـَـمَّ  مِــن  للضــوء، 
فينتــج عنهــا صــورة تمثــل" المنظــر". .

لتطــور  الزمنــي  التتبــع  يأتــي  فيمــا 
والكاميــرا: التصويــر 

وضــع  الرابــع:  إلــى  الخامــس  القــرن 
للبصريــات  الأساســية  المبــادئ 
الفلاســفة  قبــل  مــن  والكاميــرا 

مواهب و فنونمواهب و فنون
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الصــورة لهــا 
القــدرة علــى 

توحيــد النــاس 
وإحــداث 

التغييــر

"الداجيرية" 
أول عملية 

تصوير تم 
الإعلان 

عنهـا

واليونانيــن. الصينيــن 
الضــوء  أنّ  اكتشــاف  1666-1664م: 
الأبيــض يتكــون مــن ألــوان مختلفــة مــن 

ــن. ــل إســحاق نيوت قب
الفضــة  نتــرات  أنّ  اكتشــاف  1727م: 
ــل  ــا للضــوء مــن قب ــد تعرضه ــة عن داكن

جوهــان.
وهــي  "بانورامــا"  أول  افتتــاح  1794م: 
ابتكرهــا  التــي  الســينما  دار  رائــدة 

باركــر. روبــرت 
1814م: اكتشــاف الكاميــرا الغامضــة 
مــن قبــل جوزيــف نيبِــس، حيــث إنّهــا 
تحتــاج إلــى 8 ســاعات مــن التعــرض 

للضــوء وتتلاشــى فــي وقــت لاحــق.
1837م: اكتشــاف الصــورة الثابتــة التــي 
تحتــاج إلــى أقــل مــن 30 دقيقــة مــن 

التعــرض للضــوء ولا تتلاشــى. 
1840م : أول بــراءة اختــراع أمريكيــة 
الفوتوغرافــي  التصويــر  فــي  صــدرت 

لألكســندر.
ســلبية  إيجابيــة  عمليــة  أول  1841م: 
علــى  الحصــول  الممكــن  مــن  تجعــل 
النســخ المتعــددة الأولــى حيــث حصــل 
اختــراع  بــراءة  تالبــوت  هنــري  وليــام 
ــع  ــمّ نشــر الإعــان الأول م 1843م : يت

ــا صــورة فــي فيلادلفي
1859م : اختراع الكاميرا البانورامية.

1865م : أضيفــت الصور الفوتوغرافية 
المصنفــات  إلــى  الســلبية  والصــور 
المحميــة بموجــب قانــون حــق المؤلــف.

1871م : اختــراع لوحــة جافــة عمليــة 
الفضــة بروميــد الجيلاتينممــا مــن قبــل 

ريتشــارد ليتــش مادوكــس.
إيســتمان  شــركة  تأسســت   : 1880م 

الجافــة. للوحــة 
1884م: اختــراع فيلــم فوتوغرافــي مــن 

قبــل جــورج ايســتمان.
بــراءات  علــى  الحصــول  1888م: 
كــوداك  كاميــرا  ايســتمان  الاختــراع 

. فيلــم 
يتــمّ  كاميــرا  أول  اختــراع  1900م: 
تسُــمّى  كبيــرة،  بكميــات  تســويقها 
1913 للبيــع.  طرحهــا  يتــمّ  براونــي، 

1914م: اختــراع أول كاميــرا 35 ملــم 
ثابتــة تّم تطويرهــا.

الفــاش  مصبــاح  اختــراع  1927م: 
الكتريــك. الحديــث مــن قبــل جنــرال 

مــع  ضــوء  أول  إدخــال  تّم   : 1932م 
الكهروضوئيــة. الخليــة 

1935م : قــام ايســتمان كــوداك بتســويق 
الفيلــم كــودك كــروم

بإطــاق  لانــد  إدويــن  قــام   : 1948م 
بولارويــد كاميــرا  وتســويق 

ملــون  فيلــم  بولارويــد  قــدم  1963م: 
فــوري

كاميــرا  أول  كونيــكا  قــدم   : 1978م 
والنقطــة للصــورة  تلقائــي  تصويــر 

كاميــرا  اول  ســوني  تظهــر   : 1980م 
الصــور  لالتقــاط  للمصوريــن  فيديــو 

كــة  لمتحر ا
كاميــرا  اول  كانــون  قدمــت   : 1984م 

ثابتــة رقميــة 
1985م : قــدم بيكســار معالــج التصويــر 

الرقمي
محمــول  هاتــف  اول  اختــراع  1990م: 
مدمجــة  بكاميــرا  مــزود  العالــم  فــي 
والصــور  الفيديــو  مقاطــع  لتســجيل 

اختــراع مــن  الثابتــة 

LOUIS DAGUERRELOUIS DAGUERRE  
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مواهب و فنون

كيوسيرا كوربوريشن
كيف أثر التصوير على المجتمع؟ 

ــر التصويــر الفوتوغرافــي رؤيتنــا لـــ  غيّ
العالــم مــن خــال توفيــر وصــول أكبــر 
ــد مــن الصــور المســتمدة مــن  ــى المزي إل
ــر  ــم أكث ــر فــي العال أماكــن وأوقــات أكث
مــن وقــت مضــي أصبــح صنــع الصــور 
ــة.  ــل تكلف ــا أســهل وأســرع وأق وتوزيعه
ــر التاريــخ.  التصويــر الفوتوغرافــي غي
لقــد غيــرت الأحــداث وكيــف تفاعــل 
النــاس معــا بعضهــم البعــض وريتهــم 
مــن  تجــري  التــي  الاحــداث  لجميــع 

حولهــم فــي مختلــف انحــاء العالــم 
التصوير والفن على المجتمع؟

كان لــه تأثيــر عميــق على تغييــر الثقافة 
فــي  الفــن  وجعــل  للمجتمــع  المرئيــة 
متنــاول عامــة النــاس، وتغييــر مفهومــه 
الجمــال.  وتقديــر  بالفــن،  ومعرفتــه 
ــر  ــه أكث ــر فــن ديمقراطــي بجعل التصوي
قابليــة للنقــل، ويمكــن الوصــول إليــه،
كيف يمكن للتصوير أن يغير العالم؟

الصــورة لهــا القــدرة علــى توحيــد الناس 
يكــون  أن  يمكــن  التغييــر.  وإحــداث 
للصالــح  أداة  الفوتوغرافــي  التصويــر 
تغيــر  أن  يمكــن  ببــطء،  الاجتماعــي، 
 Portrait of Humanity تعُــد  العالــم. 
بمثابــة تذكيــر فــي الوقــت المناســب، أنــه 
ــدة،  ــا العدي ــى الرغــم مــن اختلافاتن عل
إلا أننــا قــادرون علــى التوحــد كمجتمــع 
التصويــر  قــوة  خــال  مــن  عالمــي 

الفوتوغرافــي.
علــى  الكاميــرا  اختــراع  أثــر  كيــف 

؟ لمجتمــع ا
أداة  هــي  اليــوم  الكاميــرات  أصبحــت 
توثيــق  تم  العلمــي،  للبحــث  رائعــة 
أداة  وهــي  حديثًــا،  المكتشــفة  الأنــواع 
العلميــة،  الميدانيــة  الرحــات  لتوثيــق 
ابتــكار  إلــى  لاحقًــا  الكاميــرات  أدت 
مســح للدمــاغ وتقييــم تشــريح الإنســان

لماذا التصوير مهم في عالم اليوم؟
تواصــل مــع العالــم. قــد لا تتقــن أي 
لغــة أخــرى غيــر لغتــك الأم، الصــورة 
تســاوي ألــف كلمــة. يمكــن أن يقربــك 
مــن  حقًــا  الفوتوغرافــي  التصويــر 
النــاس فــي جميــع أنحــاء العالــم كمــا 
ويتأثــر  يفهــم  أن  شــخص  لأي  يمكــن 

الفوتوغرافيــة بالصــورة 
فــي  مهمــة  الكاميــرات  تعتبــر  لمــاذا 

؟ مجتمعنــا 
تســاعد الكاميــرا فــي إنشــاء ذكريــات 
ذات قيمــة تاريخيــة وعاطفيــة والحفاظ 

عليهــا.
التقــاط الأحــداث الخاصــة والحفــاظ 

ــات  ــى الذكري عل
تعــد الكاميــرا مصــدرا قيمــا للحفــاظ 

ــخ  ــى التاري عل
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التّصويــر الفوتوغرافــي هو وســيلة للشــعور بالمحبــة، التّصوير 
يذّكرنــا بالأشــياء الصغيــرة، بعــد فتــرة طويلــة مــن نســيان كل 

شيء.
معكــم فنانــة لــم تتوقّــع يومــا أن تكــون مصــورة و لــم تتوقّــع 
يومــا أن تمســك الكاميــرا بــكل أريحيــة، ولكــنّ هــذا الأمــر 
أصبــح أســهل بعــد دخولــي إلــى أكاديميــة الفجيــرة للفنون 
الجميلــة وتلقّــي دروس فــي التّصويــر من أســتاذي الفاضل 

ــرة  ــى فك ــدي أي أدن ــس ل ــا لي ــه وأن ــت إلي ــا ذهب ــود، وقته أســتاذ محم
عــن فــن وعلــم التصويــر، كنــت فقــط ألتقــط الصــور مــن غيــر أســس ومعرفــة، ولكــن 
عندمــا ســجّلتُ فــي أكاديميــة الفجيــرة للفنــون الجميلــة وحضرت ورشــة مع أســتاذي 
الفاضــل الــذي كان ومــازال نعــم الأســتاذ فــي التصويــر تغيّــر وضعــي، حيــث لــم يــدع 
نقطــة واحــدة إلا وأعلمنــي بهــا ، كان يجــدّ ويجتهــد كــي يعلمّنــي كل نقطــة حــول 
التصويــر؛ ماهيتــه وكيفيــة الإحســاس بالصــورة والزوايــا المناســبة، لــم أكــن أتوقع يوما 
أن أتعلّــم فــي هــذا المــكان الجميــل، وبفضــل الله أصبحــت طالبــة فيــه فــي أكاديميــة 
الفجيــرة للفنــون الجميلــة و درســتُ فــن التصويــر وتعلمــت أساســياته، وأصبحــت 
قــادرة بعــد ذلــك علــى تطبيــق التصويــر وأنــا متيقنــة أن الصور ســتظهر بشــكل أفضل، 
تعلمــتُ مــن هــذا المجــال الإحســاس بالصــورة وتقديــر الزوايــا فيهــا قبــل التصويــر ممــا 
يمكّــن كل النــاس أن يصلهــم الإحســاس والجماليــة فــي الصــورة الملتقَطــة، فالهــدف 

الكامــل لالتقــاط الصــور هــو أنــه لا يتعــن عليــك شــرح الأشــياء بالكلمــات.
ــر حياتــي للأفضــل، حيــث جعلنــي أحيــا بمــزاج أفضــل، وأخرجنــي مــن  التصويــر غيّ

الضغوطــات وأعطانــي دافعــا لأكــون أكثــر إيجابيــة ممــا أنــا عليــه. تّم منحــي 
مــن قبــل أكاديميــة الفجيــرة للفنــون الجميلــة فرصــة جميلــة وهــي مســابقة 
الصيــد والفروســية مــع لوحتــي الجميلــة التــي تضمنــت تصويــري لصقــر 
شــاهين، والآن لدينــا مســابقة أخــرى فــي نفــس المــكان ولكــن التصويــر 
ســيختلف وســيكون أفضــل لأن هــذا مــا تعلمنــاه مــن أكاديميــة الفجيــرة 
للفنــون الجميلــة أنــه ليــس هنالــك مســتحيل، وأيضــا فــي مجــال 
التصويــر تعلمنــا أن الصــورة الجيــدة هــي تلــك التــي تنقــل الحقيقــة، 
وتمــسّ القلــب وتتــرك المصــور شــخصًا متغيّــرًا لمشــاهدته، إنــه بكلمة 

واحــدة فعّــال.

قصتي مع التصويرقصتي مع التصوير
وصال حسن الحموديوصال حسن الحمودي
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ــاً فــي محافظــة  ــعُ حالي ــرة، تق ــة كبي ــة تاريخي ــة ذات أهمي ــة أثريَّ تدمــر هــي مدين
حمــص بالجــزء الأوســط مــن دولــة ســوريا. يعــودُ تاريــخ المدينــة القــديم إلــى العصر 
ة الأولــى - فــي  الحجــري الحديــث، ووردَ ذكرهــا فــي الســجلات التاريخيــة - للمــرَّ
ة دولٍ  الألفيــة الثانيــة قبــل الميــاد، انتقلــت فــي تلــك الفتــرة فــي مــا بــنْ  عِــدَّ
حاكمــة إلــى أن انتهــى بهــا المطــافُ تحــت ســلطة الإمبراطوريــة الرومانيــة فــي 

القــرن الأول بعــد الميــاد.
كانــت تدمــر مدينــة كبيــرة الثــراء بفضــلِ موقعهــا، الــذي يقــعُ عنــد نقطــة تقاطــع 
ة طــرق تجاريــة فــي العالــم القــديم ، اشــتهر "التدمريُّــون " بمدنٍ كثيــرة أقاموها  عِــدَّ
علــى طريــق الحريــر، وهــو أحــد أهــم الطــرق التجاريــة القديمــة )الــذي يمتــدَّ 
ــع  ــة م ــم التجاري ــا ســاعدتهم علاقاته ــا شــرقاً(، كم ــى أوروب ــاً إل ــن الصــن غرب م
ــة فــي  لتهــم أربــاح تجارتهــم تشــييد أبنيــة هائل الإمبراطوريــة الرومانيــة. لقــد خوَّ
المدينــة ، مثــل "كولونــاد تدمــر الكبيــر" ومعبــد "بــل" وقبــورٍ قائمــة علــى هيئــة أبــراج. 
كان التدمريّــون، مــن الناحيــة العرقيــة، مزيجــاً مــن "الأموريين ،الآراميــن والعرب،"  
تحدثــوا - حســب مــا يعتقــدُ الباحثــون - اللهجــة التدمريــة الآراميــة )وهــي إحــدى 
لهجــات اللغــة الآراميــة كمــا اســتخدموا اللغــة اليونانيــة فــي مداولاتهــم التجاريــة 
ة، مــن بينهــا الديانــات الســاميَّة وأديــان  والسياســية. قــد اعتنقــوا ديانــاتٍ وثنيــة عِــدَّ
مــا بــن النهريــن والأديــان العربيــة القديمــة.  كان النظــام الاجتماعــي فــي المدينــة 
آنــذاك قائمــاً علــى القبيلــة والحكــم العشــائري، والتــي كانــت ثقافتــه متأثّــرة بدرجةٍ 
كبيــرة بالعالــم اليونانــي الرومانــي، حيــث أنَّ النمــط المعمــاري الفنــي انطبــع أيضــاً  
ــة  ــر علــى الروحيّ بالرومانيــة واليونانيــة مــا أثّ

الشــرقيّة.  

تدمر مدينة الثراءتدمر مدينة الثراء
القــرن  حلــول  مــع  تدمــر   لــت  تحوَّ  
ذروة  بلــغ  إقليمــي  إلــى مركــز  الثّالــث 
ازدهــاره فــي عــام 260م للميــاد  حــنَ 
انتصــر ملكهــا "أذينــة" علــى الإمبراطــور 
لتخلفــه   الأول."   "ســابور  الساســاني 
فــي الحكــم  بعــد وفاتــه "الملكــة زنوبيــا" 
تدمــر  تبقــى  أن  ترغــب  لــم  التــي   ،
تحــتَ الحكــم الرومانــي، فثــارت عليهــم 
ســت مملكــة  وطردتهــم مــن المدينــة وأسَّ
تدمــر المســتقلة. إلا أنَّ هــذا أثــار غضب 
"أوريليــان"،  الرومانــي  الإمبراطــور 
عــام  المدينــة  ــر  ودمَّ جيشــاً  فحشــدَ 
273 للميــاد، حيـْـث  أعــاد الإمبراطــور 
ــم  ــا ل ــر، لكنَّه ــاء تدم ــوس " بن "ديوكلتيان
تعَُــد كســابق عهدهــا وازدهارهــا، نظــراً  
التغيــرات الإقليميــة فــي المنطقــة تحــوّل 
فــي  المســيحي  للديــن  المدينــة  ان  سُــكَّ
ثـُـمَّ للإســام  للميــاد،  الرابــع  القــرن 
فــي القــرن الســابع، إذ أدَّت الفتوحــات 
الإســامية إلــى حُلــول اللغــة العربيــة 
مــكانَ اللغــة الرومانيــة واللغــة اليونانية.
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ــد  ــيّ، وق ــعب اليابان ــب الشّ ــة فــي قل ــة خاصّ ــون والإنمــي مكان ــك أفــام الكرت تمتل
ــهرة إلــى  نجحَــت هــذه الأعمــال فــي أن تجتــاز الحــدود المحليّــة وتقطــع تذكــرة الشُّ
ــم،  ــن حــول العال ــع الملاي ــينمائيّ م ــغف السّ ــاركون هــذا الشّ ــم تشُ ــم. وإذا كُنت العال
يُُمكنِكُــم زيــارة "متحــف جيبلــي" فــي اليابــان لتكتشــفوا أســرار صُنــع أفلامِكُــم 

المفُضّلــة وتشــعروا أنّكُــم شــخصيّات داخِلهــا!
يقــع متحــف جيبلــي فــي ضواحــي العاصمــة اليابانيّــة طوكيــو، وبالتّحديــد فــي مدينة 
ميتــاكا، إنّ هــذا المتحــف هــو عبــارة عــن مســاحة مُخصّصــة لأفلام الرّســوم المتُحرّكة 

والفُنــون، وهــو تابِــع لأحــد أشــهر الأســتوديوهات الفنّيــة فــي اليابان.
يعُــدّ "متحــف جيبلــي" واحــدًا مــن الأماكــن المفُضّلــة لهُــواة الأنمــي والأفــام، واجتمَــع 
علــى حُبّــه السُــيّاح والسُــكّان المحليّــون. عندمــا تخطــون الخطــوة الأولــى إلــى متحــف 
جيبلــي، ســتدخلون رســميًا عالمـًـا شــاملًًا مــن أفــام الرّســوم المتُحرّكــة التــي أنتجَهــا 
اســتوديو جيبلــي. إنّ المتحــف أشــبه بقصــر مُتعــدّد الطّوابق، وهو ملــيء بالانعطافات 
والأبــواب الصّغيــرة والسّــالم المتُعرّجــة، مــا يجُسّــد العوالــم المعُقّــدة لأفــامِ جيبلــي 
السّــاحرة. صُمّــم المتحــف ليَحتــوِي علــى عناصــرَ ترمــز إلــى كواليــس عمليّــة صُنــع 

الأفــام، كأنابيــب الطّــاء وأقــام الرّصــاص والتّماثيــل وغيرِهــا مــن الأدوات.
إنّ جُــدران المتحــف مُغطّــاة بالفنــون الجميلــة، وهــي تبــدو كأنّهــا خلفيّــات حقيقيّــة 
ــل بالحجــم  ــر فــي أرجــاء المتحــف صــور وتماثي لأفــام الإنمــي المنُتجــة، كمــا تنتشَ
 "Castle in the Sky" الطّبيعي لشــخصيّات الأفلام الشّــهيرة، مِنها الرّوبوت من فيلم

."My Neighbor Totoro" وحافلــة القــط الكبيــر مــن فيلــم
ــي  ــي" يعَن ــاز إنّ اســم الاســتوديو والمتحــف "جيبل ــة بامتي ــة ســينمائيّة - يابانيّ تجرب
فــي الإيطاليّــة "ريــاح الصّحــراء الحــارّة"، فقــد كان يأمــل مُؤسّسُــها أن يحمِــا 
رِيــاح التّغييــر إلــى قطــاع صَناعــة الرّســوم المتُحرّكــة. والمتحــف - بتجربتِــه 
ــد للمنطَقــة، فقــد  ــاح التّجدي ــاً ري ــل فع ــة - حمَ وعروضِــه الغنيّ
جــذبَ السُــيّاح ومُحبّــي الأفــام لممُارســة النّشــاطات 

مــن  الأوّل  الطّابــق  يعــرض  المتُنوّعــة. 
ســوم المتُحرّكــة  المتحــف تاريــخ صنــع الرُّ
وتقنيّاتِهــا، ويحتــوَي أيضًــا علــى مســرحٍ 
مُبهِــج صغيــر يُُمكّــن الــزّوار من مُشــاهدة 

ــة للمتحــف. ــرة حصريّ ــام قصي أف
الــزُوّار  فيمنـَـح  الثّانــي،  الطّابــق  أمّــا 
المعــارِض  فــي  التّجــوُّل  فُرصــة 
ــن  ــال الّذي ــة، ويســتطيع الأطف التّصويريّ
ــا مــن لمــسِ  تقــلّ أعمارُهــم عــن 12 عامً
معَهــا. واللعّــب  المفُضّلــة  شــخصيّاتِهم 
ــه  ــبه بتفاصيلِ ــى يشُ يضــمّ المتحــف مقه
هويّــة المتحَــف الفنّيّــة، ومنطقــة للعــب 
الأطفــال، وحديقــة لطيفة على السّــطح، 
ومحــاً لبيــع الهدايــا للرّاغبين في شِــراء 

ــد هــذه الزّيــارة.  ذكــرى تخُلّ

أسرة التحرير 
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أهمية الرضاعة الطبيعية وحليب الأم
ــر  ــا تعُتبََ ــل، لأنّه ــى الأم والطف ــا الله" عل ــة " مَنّه ــة هــي نعم ــة الطبيعي إنّ الرضاع
كأفضــل ســبل التغذيــة وأكثرهــا فوائــد إذ انهــا تلبــي حاجيــات الطفــل الغذائيــة، 
العاطفيــة والنفســية . لقــد هيّــأ الله الرضاعــة ليوفــر للطفــل جميــع العناصــر 

ــد. ــب والبعي ــى المســتويين القري ــة مــن أجــل نمــو صحــيٍّ عل الغذائي
ــة عمــر ســتة أشــهر وأحــد المصــادر المهمــة  هــي مصــدر كافٍ لغــذاء الطفــل لغاي

ــع. للطاقــة والعناصــر للأطفــال الرُضَّ
ــى  ــامّ الأول ــاً للأي ــات والأجســام المضــادة ملائم ــي جــدًا بالبروتين ــأ الغن نجــد اللب
ــة الممُْرِضــة،  ــه المناعــة مــن العوامــل الخارجي ــث يؤمــن ل ــع ، حيْ مــن عمــر الرضي
ثــم تِباعــاً، لا يلبــث أن تتغيــر خواصــه بمــا يناســب عمــر الطفــل. تجــدر الإشــارة 
إلــى أنّــه لــم يتــم التوصــل لغــذاء بديــل يماثــل بفاعليّتــه الآثــار النفســية، العاطفيــة 

ــب الأم. ــة حلي والغذائي
اختيــار الإرضــاع الطبيعــي هــو الاختيــار الــذي يوفــر للطفــل حيــاة صحيــة أبعــد مــا 
تكــون عــن زيــارات العيــادات والمستشــفيات. نســتذكر دائمــا أن الرضاعــة الطبيعية 

هــي بدايــة بــر الوالديــن لأبنائهمــا،و ربمــا أولــى مراحــل حيــاة الأبنــاء الهانئــة. 

الرضاعة الرضاعة 
الطبيعيةالطبيعية

فوائد الرضاعة الطبيعية للطفل
• يقلــل مــن خطــر الإصابــة بالســمنة 

علــى المــدى البعيــد.
العناصــر  جميــع  علــى  يحتــوي   •
الغذائيــة التــي يحتاجهــا الطفــل خــال 

الأولــى. الســتة  الأشــهر 
• يحتــوي علــى مجموعــة مــن الأضــداد 
يكــون  عندمــا  الطفــل  تحمــي  التــي 
النمــوّ،  مرحلــة  فــي  المناعــي  جهــازه 
كمــا تؤكّــد بعــض الإجتهــادات الطبيّــة 
علــى: أنّ الأطفــال الذيــن تلقــوا رضاعــة 
فــي  أفضــل  نتائــج  يحققــون  طبيعيــة 

الــذكاء. اختبــارات 
• يســاعد علــى تطويــر العينــن والدمــاغ 

وأنظمــة الجســم الأخرى.

د. بيداء المصري
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فوائد الرضاعة الطبيعية للأم
الــولادة  بعــد  النــزف  فــرص  تقليــل   •
عضلــة  انقبــاض  عــدم  عــن  الناجــم 

الرحــم.
• انخفــاض معــدل الإصابــة بســرطان 
القلــب  وأمــراض  والمبايــض  الثــدي 

والبدانــة. الدمويــة  والأوعيــة 
لــأم  النفســية  الصحــة  تحســن   •
وتقليــل مــن معــدلات الاكتئــاب مــا بعــد 

الــولادة.
فوائد الرضاعة الطبيعية للمجتمع

• إنّ نســبة إصابــة الأطفــال اللذيــن لــم 
للأمــراض  الطبيعــي  الارضــاع  يتلقــوا 
أعلــى مــا يســتدعي زيــارات وعلاجــات 
أكثــر وتعطــل الوالديــن عــن العمــل أكثر.

والســمنة  الســكري  نســبة  ارتفــاع   •
عنــد الأطفــال اللذيــن لــم يتلقــوا حليــب 
الأم ومــا يترتــب علــى ذلــك مــن تبعــات 
اقتصاديــة علــى المجتمــع وعلــى نفســية 

الطفــل مســتقبلا ونوعيــة حياتــه.
• أمــا الأم فالإرضــاع الطبيعــي يقلــل 
مــن نســبة الإصابــة بســرطان الثــدي 
والمبيــض والســكري، كمــا يعــزز الصحــة 
تبعــات  مــن  ذلــك  إلــى  ومــا  النفســية 
نصــل  قــد  أيضــا  وبشــرية  اقتصاديــة 
ــة  ــر مــن 800 ألــف حال ــب أكث ــى تجن إل
وفــاة فــي مــا بــن الأطفــال و20 ألــف 
وفــاة فــي مــا بــن الأمهــات عالميّاً ســنوياً 
الرضاعــة  حــال طبقــت ضــرورة  فــي 

الطبيعيــة. 
ــب  • إنّ كل ّكيلوغــرام واحــد مــن الحلي
ــر  ــي 4000 لت الصناعــي يســتهلك حوال

مــن المــاء.
• تبلــغ تكاليــف تعبئــة الحليب الصناعي 
86000 طنــاً مــن المعــادن، و360,000 

طنــاً مــن الــورق ســنويا، وأرقامــاً عاليــة 
جــدا تلــزم لتصنيــع قــارورات وزجاجــات 
حليــب وباقــي المســتهلكات، هــذا بــدوره 
يــؤدي إلــى اســتهلاك لمــوارد الطبيعــة 

ومخلفــات تؤذيهــا فــي آن.
نظامــاً  تعتبــر  الطبيعيــة  الرضاعــة   •
المســتدامة  الأنظمــة  مــن  غذائيّــاً 
يطــرأ  لا  حيــث  للبيئــة،  والصديقــة 
أيّــة انبعاثــات كربونيــة أو مخلفــات او 
نفايــات غذائيــة ناتجــة عــن تحضيــر 

الوجبــة.
الإرضــاع  حــول  خاطئــة  معتقــدات 

لطبيعــي ا
ــر  ــى غي ــام الأول ــي الأي ــج ف ــأ المنت • اللب

كافٍ وغيــر مجــد للوليــد.
• يؤدي إلى زيادة وزن الأم.

• تشوه شكل الثدي وتجعله مترهل.
• غســل الثــدي والحلمــة بعــد كل رضعة 

بالمــاء والصابون. 
الحليــب  ينتــج  لا  الصغيــر  الثــدي   •

الطفــل. لإشــباع  الكافــي 
• الحلمــة المســطحة أو المقلوبــة تمنــع 

الرضاعــة.
طعــم  علــى  يؤثــر  الرياضــة  لعــب   •

. لحليــب ا

• إصابــة الأم بفيــروس كوفيــد يحتــم 
عليهــا إيقــاف الرضاعــة.

تجربة ملامسة الجلد للجلد
صــدر  علــى  مباشــرة  الوليــد  وضــع 
الأم العــاري فــور الــولادة لمــدة ســاعة 

وفوائدهــا:
• تهدئ ويريح الطفل.

• تنظّــم معــدل ضربــات قلــب الطفــل 
وتنفســه، ممــا يســاعده علــى التكيــف 
بشــكل أفضــل مــع الحيــاة خــارج الرحم.

الرضاعــة  ورغبــة  الهضــم،  ــز  تحفِّ  •
الطفــل. عنــد 

ل درجة حرارة جسم الطفل. • تعدِّ
الأم  بــن  العاطفــي  الترابــط  ز  تعــزِّ  •
غريــزة  ــج  وتأجِّ تنشــط   ، والطفــل 

الأمومــة.
• إنّ تأخيــر ملامســة الجلــد للجلــد أو 
ــى انخفــاض  ــؤدي إل ــا ي ــام به عــدم القي
مــع طفلهــا  الأم  تفاعــل  فــي  ملحــوظ 

والاســتجابة لبكائــه وانفعالاتــه.
• تقلــل مــن اكتئــاب مــا بعــد الــولادة 

الأم. لــدى 
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غالبــاً مــا نذهــب بهــدف شــراء كبســولات زيــت الســمك )الاوميغــا 3( نظــراً 
لشــهرته فــي حمايــة القلــب والمفاصــل ولأهميّــة فوائدهــا، لذلــك أحببــت أن 
ــة  ــة طبيــة صحي ــع ولكــن بخلفي ــي الرائ ــر عــن هــذا الحمــض الدهن نتحــدث أكث
وعلميــة ، وكل ذلــك يحثّنــا علــى حســن اختيــار مــا يناســبنا باستشــارة طبيــب 
أخصائــيّ وليــس بعشــوائية للحصــول علــى فائدتهــا الرائعــة بوعــي معرفــيّ.

ــواع الأحمــاض  ــةً، إنّ تعريــف زيــت الســمك أو الاوميغــا 3، هــو نــوع مــن أن بداي
ــل ينبغــي الحصــول  ــة المتعــددة غيــر المشــبعة، لا يمكــن للجســم إنتاجــه ب الدهني

ــة. ــة أو مــن المكمــات الغذائي ــه مــن مصــادره الطبيعي علي
كثيــرون يعانــون نقــص الأوميغــا 3، نتيجــة عــدم حصولهــم عليــه مــن نظامهــم 
الغذائــي أو زيــادة اســتهلاك أحمــاض أوميغــا 6 المفيــدة ولكــن بنســب معينــة 
وفــي  الــذرة،  زيــت  الشــمس،  عبــاد  زيــت  النباتيــة:  )الزيــوت  فــي  موجــودة 
ــث تــؤدي زيادتهــا فــي الجســم لغيــاب  المكســرات كاللــوز والجــوز والصنوبــر( حيْ
أحمــاض اوميغــا 3 وحــدوث الالتهابــات والأمــراض المزمنــة، هــذا مــا يفســر 
عــدم حاجتنــا للاوميغــا 6 بقــدر حاجتنــا للاوميغــا 3 لاننــا نحصــل عليهــا غالبــاً 
مــن الغــذاء، أمــا الأوميغــا3 ، فعلينــا تناولهــا يوميــاً مــن خــال الغــذاء الصحيــح 

أو المكمــات الغذائيــة إن كان غيــر كافيــاً.

المصــادر الطبيعيــة لأوميغــا 3
• ســمك الإســقمري أو الماكريــل، وهــو 
إضافــة  الطبيعيــة،  المصــادر  أغنــى 
البحريــة  والمأكــولات  للأســماك 
كســمك الســلمون، التونــة، الســردين، 
القــد،  ســمك  كبــد  زيــت  الرنجــة، 
ســمك الأنشــوفة، الكافيــار، والمحــار.

• الزيــوت النباتيــة : زيــت بــذور الكتــان 
وزيــت فــول الصويا.

أنــواع  بعــض  المدعمــة:  الأطعمــة   •
البيــض، اللــن، العصائــر، والحليــب.

• البــذور: بــذور الكتــان وبــذور الشــيا 
.

• المكســرات : الجــوز، فــول الصويــا 
والحبــوب. 
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يســاعد 
فــي خفــض 

مســتويات 
الدهون 
الثلاثي�ة 

والكولســترول

يوصــي الأطبّــاء الأخصائيّــون بتنــاول 
أســبوعياً  مرتــن  المأكــولات  هــذه 
عالاقــل، خصوصــاً الاســماك الدهنيــة 
والســلمون  التونــة   ، كالســردين 
لكميــة  د  مُحــدَّ معيــار  تحديــد  دون 
يحصــل  أن  يجــب  التــي   3 الأوميغــا 
عليهــا الفــرد فــي اليــوم، إنّّمــا توصــي 
معظــم منظمــات الصحــة بنحــو 250 
حمــض  مــن  ملغرامــاً   500 لغايــة 
وحمــض   EPA" "ايكوســابنتانويك 
إنّ  معــاً.   "DHA دوكوساهيكســانويك 
الاوميغــا 3 هــو الاكثــر أهميــة لدعــم 
صحــة الأشــخاص البالغــن الأصحــاء، 
أن  يمكــن  فوائدهــا  علــى  للحصــول 
وأن لاتتجــاوز   ، ملــغ   1000 ل  تصــل 
الأحمــاض  مــن  اليوميــة  الجرعــة 
غرامــاً   1-3 مــن:  أكثــر  المذكــورة 
ــا: مرضــى  ــاً - كحــد أقصــى- أمّ يومي
القلــب، الاكتئــاب ، التوتــر، والســرطان 
يحتاجــون لكميــات مختلفــة مــن اوميغــا 
3 ، حينئــذٍ يجــب استشــارة الطبيــب 
يتناولــون  الذيــن  هــؤلاء  بالأخــصّ 

الــدمّ. ســيلان  أدويــة  مــن  جرعــات 
الخــدع  مــن  احــذر  هــام:  تنبيــه 
زيــت  حبــوب  لمنتجــات  التســويقية 
قــراءة  الســمك فــي الاســواق، يجــب 
جيــداً  العلبــة  علــى  الموجــود  الملصــق 
أو النشــرة الداخليــة، فأحيانــاً تكتــب 
 3 اوميغــا  ملغراماًمــن   1000 الكميــة 
ســوف  ركــزت  اذا  لكــن  العلبــة  علــى 
تجــد ان هــذه الكميــة تحصــل عليهــا 
ــة واحــدة. ــات وليــس حب ــاول 3 حب بتن

إنّ الاوميغــا 3 هــي المــادة المســؤولة 
المــواد  مــن  العديــد  إنتــاج  عــن 

تــوازن الكثيــر  المحافظــة علــى 
فــي  الحيويــة  العمليــات  مــن 

مثــال: الجســم، 
• تعزيــز صحــة القلــب والوقايــة مــن 
معــدل  وخفــض  الشــرايين  تصلــب 
الثلاثيــة:  والشــحوم  الكولســترول 
الأبحــاث  مــن  العديــد  أثبتــت  حيــث 
قــد   3 الأوميغــا  اســتهلاك  زيــادة  أن 
ــة بأمــراض  ــل مــن خطــورة الإصاب تقلّ
ــة والحــد مــن  ــة الدموي ــب والأوعي القل
مخاطــر الإصابــة بقصــور القلــب، كمــا 
تســاعد فــي خفــض مســتويات الدهــون 
تســتغرق  والكولســترول،  الثلاثيــة 
الظهــور  اجــل  مــن   3 اوميغــا  نتائــج 
حوالــي 2 إلــى 3 اســابيع كــي يلاحــظ 
مســتويات  فــي  تحســن  الشــخص 
فــي  إضافتهــا  بعــد  الكوليســترول 

جرعاتهــا. تنــاول  او  الحميــة 
الاكتئــاب:  محاربــة  فــي  المســاهمة   •
حيــث أظهــرت عــدة أبحــاث العلاقــة 
مــا بــنْ اســتهلاك أوميغــا 3 والاكتئاب، 
اســتهلاك  زاد  كلمــا  أنــه  فتبــن 
ــدل  ــا ينخفــض مع الأســماك ومنتجاته

خصوصــاً  بالاكتئــاب،  الإصابــة 
يصــن  اللاتــي  النســاء  عنــد 
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باكتئــاب مــا بعــد الــولادة. 
الالتهابــات:  عــاج  فــي  المســاعدة   •
ــة وتخفيــف  ثبتــت فاعليّتهــا فــي الوقاي
الربــو،   : ك  الالتهابــات  أعــراض 
الالتهابــات  مــن  الأطفــال  حمايــة 
الشــائعة وتنشــيط الجهــاز  الصدريــة 
كريــات  تعزيــز  طريــق  عــن  المناعــي 

البيضــاء. الــدم 
- تحســن حالــة المرضى الذيــن يعانون 
خصوصــاً:  المفاصــل  التهــاب  مــن 
"الروماتويــدي"،  المفاصــل  التهــاب 
خطــر  مــن  تقلــل  ان  يمكــن  حيــث 
المضــادة  الادويــة  الحاجــة لاســتعمال 
قــد  الســتيرويدية،  غيــر  للالتهــاب 
يســتغرق ذلــك )مــن شــهرين إلــى ثلاثــة 
اشــهر قبــل ان يلاحــظ الشــخص اي 

تحســن(.
- إضافةً إلى: تعزيز صحة الدماغ: إنّ 
تزويــد الجســم مــا يكفيــه مــن الأوميغــا 
للحفــاظ  هــام  أمــر  هــو  بانتظــام   3
علــى الدمــاغ وحمايتــه مــدى الحيــاة 
والحــد مــن تدهــور القــدرات المعرفيــة 
العمــر،  فــي  التقــدم  مــع  الذهنيــة 
بالتالــي الوقايــة مــن مخاطــر الإصابــة 
ب : الَخــرَف ومــرض الزهايمــر. كمــا 
المكمــات  أحــد  تعَُــد   3 أوميغــا  أن 
ــع، ذلــك  الهامــة جــدًا للأطفــال والرُضَّ
النمــو  فــي  تلعبــه  الــذي  المهــم  للــدوْر 
ــة  ــة الجنيني الســليم للدمــاغ مــن المرحل
فــي الرحــم، وهــو دورٌ لا يقــل أهميــة 
بصعوبــات  المصابــن  الأطفــال  عنــد 
التركيــز، حتــى  التعلــم، واضطرابــات 
يمكــن  كمــا  الســلوكية،  الاضطرابــات 
ان تقلــل مــن اعــراض اضطــراب فــرط 
الحركــة ونقــص الانتبــاه لــدى بعــض 
تحسّــن  إلــى  بالإضافــة  الاطفــال 

التفكيــر،  مثــال:  العقليــة  المهــارات 
والتعلــم. الذاكــرة، 

فوائــد الأوميغــا 3 للشــعر:
تســاعد فــي زيــادة نمــو الشــعر ومنــع 
تعــزز  أنهــا  كمــا  وتقصفــه  تســاقطه 
نمــو البصيــات الجديــدة، تزيــد مــن 
ــوم بتنشــيط  ــرأس وتق ــروة ال ــة ف رطوب
الــدورة الدمويــة فــي الفــروة ممــا يمنــع 

القشــرة.
فوائــد الأوميغــا 3 للبشــرة

الــدورة  بتنشــيط   3 الأوميغــا  تقــوم 
تغــذي خلايــا الجلــد،  التــي  الدمويــة 
الســريع  الوصــول  تؤكّــد  بالتالــي 
لخلايــا  والأوكســجين  للمغذيــات 
الحــرة  الجــذور  بمحاربــة  الجلــد 
البشــرة  تمنــح  لذلــك  الجســم،  فــي 
البثور)حــب  مــن  وتخلصهــا  النضــارة 
الشــباب( كمــا تمنــع أحمــاض أوميغــا 
الشــيخوخة  علامــات  ظهــور   3

المبكــرة والتجاعيــد ذلــك عــن طريــق 
ــا  ــد الخلاي ــز تجدي ــى تحفي ــا عل قدرته
رطوبــة  ورفــع  الجلديــة،  والأنســجة 
الجلــد، بالتالــي، تحمــي البشــرة مــن 
الالتهابــات التــي قــد تصاحــب بعــض 
الأكزيمــا.  مثــل  الجلديــة  الأمــراض 
علــى  دائمــاً  نركّــز  كأطبــاء،  نحــن 
الطبيــة  التحاليــل  اجــراء  ضــرورة 
ــص  ــب المخت ــة واستشــارة الطبي اللازم
مــن  أجســامنا  ينقــص  مــا  لمعرفــة 
هــذا  لتلافــي  معــادن  او  فيتامينــات 
أو  اولاً  الغــذاء  خــال  مــن  النقــص 
الامــر،  إن اضطــر  مكمــات غذائيــة 

توجيــه  إلــى  بعدهــا  ليصُــار 
الحاللــة لحاجــة جرعات الأوميغا 3.

دمتــم بخيــر وصحة وعافية

صحة و عنايةصحة و عناية

المصدر : أخصائية التغذية ميساء حنا مراد
صحفية صحية ومُحاضِرة توعوية في مجال 

الصحة والتغذية – دبي 
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تأتــي أهميــة مواعيــد الوجبــات اليوميــة 
مــن حيــث تأثيرهــا في التمثيــل الغذائي، 
ــم وزن الجســم، وحــرق الدهــون،  وتنظي
لــذا يجــب الحــرص علــى تنــاول الثــاث 
وجبــات يوميــاً وعــدم تجاهــل أي وجبــة 
منهــا، بالإضافــة إلــى الوجبــات الخفيفة 
ــي إلــى  بينهــم، بحيــث يصــل العــدد الكل
اليــوم،  مــدار  علــى  وجبــات  خمــس 
اســتمرار  فــي  ذلــك  يســاعد  وســوف 

حــرق الدهــون .
وهنــا أفضــل المواعيــد التــي يجــب تنــاول 

الوجبــات اليوميــة خلالها:
1. موعد وجبة الإفطار

فــي  الإفطــار  وجبــة  أهميــة  تكمــن 
الشــعور بالطاقــة والشــبع لفتــرة طويلــة، 
حيــث ينخفــض الشــعور بالجــوع علــى 

اليــوم. مــدار 
فــي  الإفطــار  وجبــة  بتنــاول  ينصــح 
تأخيرهــا  ويمكــن  9 صباحًــا  الســاعة 
أقصــى،  كحــد  صباحًــا   10 للســاعة 

فــي: الجســم  لمســاعدة  وذلــك 
• البــدء فــي حــرق الدهــون منــذ بدايــة 

اليــوم.
• الشعور بالشبع خلال فترة الصباح.

• ضمــان وجــود فتــرة كافيــة بــن وجبــة 
الإفطــار والغــداء.

أسرة التحرير

2.موعد الوجبة الخفيفة الأولى
أحــد الوجبــات اليوميــة التــي يغفــل عنها 
الكثيــرون هــي الوجبــة الخفيفــة الأولــى، 
الوجبــة الخفيفــة  تنــاول  حيــث يمكــن 
الأولــى بــن وجبــة الإفطــار والغــداء، أي 

حوالــي الســاعة 11 صباحًــا.
تتألــف الوجبــة الخفيفة من الخضروات 
أوالفاكهــة مســموح بهــا أثنــاء الحميــة 
الغذائيــة، بحيــث لا تتعــدى 100 ســعرة 

حراريــة.
3. موعد وجبة الغداء

يفضــل تنــاول وجبــة الغــداء فــي الفتــرة 
التــي تتــراوح بين 12:30 ظهرًا والســاعة 

3 عصــرًا.
وجبــة الغــداء أحــد الوجبــات اليوميــة 
بــأن  الحــرص  يجــب  لذلــك  الهامــة، 

الآتيــة: العناصــر  فيهــا  يتوافــر 
البروتينــات  أن  حيــث  البروتينــات:   •
هامــة لصحــة الجســم، ومحفــزة لحــرق 

الدهــون.
ــر  ــر بشــكل كبي ــي تتواف ــاف: والت • الألي

فــي الخضــراوات.
عــن  التخلــي  يعنــي  لا  هــذا 
الكربوهيــدرات، ولكــن بنســب قليلــة ، 
والإكثــار مــن الأطعمــة الصحيــة بــدلًًا 

. منهــا

4. موعد الوجبة الخفيفة الثانية
يتــم تنــاول الوجبــة الخفيفــة الثانيــة فــي 
حوالــي الســاعة 4 - 5 مســاءاً ، وهــي 
أيضًــا يجــب أن تتألــف مــن الخضــروات 

أو الفاكهــة.
5.موعد وجبة العشاء

الوقــت الأمثــل لتنــاول وجبــة العشــاء بين 
الســاعة 6 - 7 مســاءً كحــد أقصــى، ولا 
يفضــل تنــاول وجبــة العشــاء بعــد ذلــك، 
حيــث تصبــح عمليــة الحــرق بطيئــة فــي 

فتــرة الليــل ومــع اقتــراب وقــت النــوم.
نصائح هامة لتعزيز عملية الحرق

تنــاول  بمواعيــد  الالتــزام  جانــب  إلــى 
الوجبــات اليوميــة، يوجــد بعــض الأمــور 
التي تســاعد في زيادة الحرق، وتشــمل:

• تثبيت مواعيد الأطعمة
• شرب الماء على مدار اليوم

• الابتعــاد عــن إضافــة الســكريات إلــى 
المشــروبات

• تجنب الأطعمة المالحة
• تناول كافة الوجبات
• الخلود للنوم مبكرًا

• عدم السماح للجسم بالجوع
• ممارسة الرياضة

www.webteb.com : المصدر

أهمية مواعيد الوجبات أهمية مواعيد الوجبات 
في فقدان الوزنفي فقدان الوزن
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الفجيرة في صور
منوعات و إبداع 

إعداد أسرة التحرير
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منوعات و إبداع 
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الأمثــال الشــعبية مــرآة صادقــة لحكمــة الشــعوب ومســتودع للعــادات والتقاليــد، كمــا أنّهــا تعتبــر 
خلاصــة التّجــارب الإنســانية واختــزال للخبــرات الفرديــة والجماعيــة، وهــي تصــدر عمــن أوُتــوا 
الحكمــة والمعرفــة الشــعبية، أو تتشــكّل بفعــل التــداول مــن خــال مواقــف معينــة وانســجامها مــع 
الوجــدانً الشــعبي. والأمثــال الشــعبية واحــدة مــن مكونــات الثقافــة فــي دولــة الإمــارات، وتمتــاز الأمثــال 

الشــعبية بعموميتهــا بقــدر مــا تحتفــظ بخصوصيتهــا فــي اللغــة واللهجــة وارتباطهــا بالبيئــة.

أكل ومرعى، وقلة صنعهْ
ــه دون أن يعمــل أو  ــزق من ــه يرت ــه؛ لأن ــا يكفي ــه م ــل بالخامــل الكســول، لدي يضُــرب المث

ــة. ــر مرضيّ ــاً مــا يقــوم بتصرفــاتِ غي ــج، وغالب ينت
باللهــو  الوقــت  وإضاعــة  والكســل  البطالــة  علــى  المترتبــة  بالنتائــج  أيضــاً  ويضــرب 

الإمــارات. فــي مجتمــع  الأمثــال الحديثــة  مــن  وهــو  والطيــش، 

ة في حِشَاه ما عاف عشاه إلاَّ من عِلَّ
ومثلــه: مــا خلـّـى عشــاه إلا مــن ويعــةٍ فــي حِشــاه. ومثلــه محــدٍ يعيــف عشــاه إلا مــن ويعــةٍ 

فــي حِشــاه.
عشاه: أي طعام عشائه. ويعه: أي وجعة وألم.

يضرب المثل في الشخص الذي يترك أمراً مهماً اضطراراً.

الأمثال الإماراتية

الدكتور فالح حنظل

منوعات و إبداع 

محروم وطاح بعصيد
أصــل المثــل: محــروم مــن الأكلات الطيبــة، والآن ينعــم بأكلــة عصيــد، فيلتهمهــا 

ويأكلهــا بشــراهة إلــى أن يصــاب بالتخمــة. 
يضُــرب المثــل بمــن كان محرومــاً مــن متــع الحيــاة، فحصــل علــى واحــدة منهــا أو كلهّــا، 

فاختلــت تصرفاتــه لكثــرة انفعالاته.
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من دقّ الباب ياه الجواب
ومثله: من قرقع الباب ياه الجواب.

أصل المثل: من دقّ الباب جاءه الجواب. ومن قرقع الباب أتاه الجواب.
يضُــرب: بمــن يكلـّـم النــاس فيمــا يغضبهــم، أو يفعــل مــا لا يرضيهــم، 

فيســمعونه مــا يغُضبـُـه، أو يفعلــون بــه مــا لا يرضيــه.

يهدّ طير من إيده، ويدور طير في السما
ويأتــي المثــل بصيغــة الاســتغراب والاســتفهام الإنــكاري، فيقــال: حــد يهــدّ 

طيــر مــن إيــده، ويــدور طيــر فــي الســما؟!
يضــرب المثــل بمــن يفــرّط بشــيء جيــد أو ثمــن يمتلكــه، ثــم يفتــش عــن 

ــه لا يمكــن الحصــول عليــه بســهولة. شــبيه ل

الباب اللي تييك منه الريح، سدّه واستريح
ومثله: الدريشة اللي تييك منها الريح، سدّها واستريح.

اللي تييك: الذي تأتيك منه. الدريشة: الشباك، وهي من الفارسية.
يضُرب المثل باتقاء الشر باتقاء أسبابه. 

الحقوق تبا لها حلوق
تبا: تريد.

ــم  ــه عــدم الســكوت عــن الضي ــي أن صاحــب الحــقّ علي ــل ف يضــرب المث
والباطــل، بــل عليــه أن يطالــب بحقــه المشــروع، وذلــك عــن طريــق الإلحــاح 

والحجــة القويــة.
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ــي طــرح مســألة أو  ــل ف ــي تتمث ــة، الت ــاب العقلي ــاز أحــد الألع ــر الألغ تعُتب
قصــة مــا ويكــون علــى ســامعها اكتشــاف الحــلّ ومعرفتــه بنفســه بعــد 
تفكيــر، ولقــد عــرف العــرب الألغــاز منــذ قــديم العصــور، حيــث كانــوا 
يســتخدموها فيمــا بينهــم لإثبــات براعــة عقلهــم وقدرتهــم علــى التفكيــر 
وتدبــر الأمــور، وبالفعــل كانــت دليــل علــى براعتهــم فــي شــتى المجــالات. 
و الألغــاز الشــعبية فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة تتشــابه إلــى حــد 
كبيــر مــع الألغــاز الشــعبية فــي الوطــن العربــي ســواء أكان هــذا التشــابه 
فــي وظيفــة اللغــز الترفيهيــة أو وظيفتــه النفســية والاجتماعيــة والتربويــة، 
وربمــا كان الاختــاف فــي التســمية؛ وذلــك لأنّ المجتمــع الإماراتــي لــه 

تراثــه الذهنــي الفكــري الــذي يميّــزه عــن غيــره.

اللغــز: رجــل خــرج فــي المطــر دون قبعــة أو مظلـّـة ولــم يبتــل 
شــعره لمــاذا؟

الجواب: 

اللغز: إذا وضعناه في الثلاجة لا يبرد؟
الجواب: 

اللغــز: مــا الــذي يمكــن أن يمــأ الغرفــة ولكــن لا يشــغل 
مســاحة؟

الجواب: 

اللغز: أقرصك ولكنك لا تراني.. فمن أنا ؟
الجواب: 

أصلع

الفلفل الحار

الضوء

الجوع

اللغز: ما هو الشيء الذي يذهب ولا يعود؟
الجواب: 

اللغــز: مــا هــو الحيــوان الــذي لا يســتطيع إخــراج لســانه 
ــه ؟ مــن فم

الجواب: 

اللغز: شيء إذا ذكرته فقد معناه وقيمته، فماهو ؟
الجواب: 

اللغز: ماهو الشيء الذي قلبه يأكل جسمه ؟
الشمعة المشتعلةالجواب: 

السّر

التمساح

الدخان

إعداد أسرة التحرير

ألغاز شعبية
منوعات و إبداع 
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اللغز: ما اسم الشجرة التي لاظلّ لها ولا ثمار لها ؟
الجواب: 

يعطــي  أن  قبــل  منــك  يأخــذ  الــذي  الشــي  ماهــو   اللغــز: 
لك ؟

الجواب: 

اللغز: شيء تسمعه ولكن لا يسمعك تراه ولا يراك ؟
الجواب: 

اللغــز: ماهــو الكائــن الــذي يقــوم بتكــرار الــكلام الــذي يقولــه 
الإنسان ؟

الجواب: 

اللغز: ينام وهو يرتدي حذاءه ولا يخلعه فمن هو؟
الحصانالجواب: 

الببغاء

التلفاز

الصورة

شجرة العائلة
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إدارة 
التّغيير

بدايــة،  كل  مــع  الأهــداف  باكــورة  تأتــي 
وبدايــة عــام جديــد هــي الأكثــر طموحًــا 
الأهــداف،  هــذه  تحقيــق  فــي  ورغبــةً 
ونتوقــف هنــا عنــد "رغبــة تحقيقها"بالتالي 
ســيتطلب منــا ذلــك تغييــر بعــض العــادات 
أو الســلوكيات و حتى الممارســات الســابقة 
التــي تمــت ممارســتها بهــدف الوصــول 

لأهــداف جديــدة وتحقيقهــا.
إذن التغيير مهم وإدارة التغيير أكثر أهمية، 
وإدارة التغييــر المؤسســي متطلــب يجــب أن 
يكــون مــن ضمــن الأهــداف وآليــات العمــل 
المؤسســية، والتــي تأتــي مــن خــال تقييــم 
ــل  ــة المؤسســة لتقب ــر وجاهزي ــر التغيي تأثي
التغييــر، بالإضافــة لصياغــة اســتراتيجية 

وتطويــر خطــة إدارة التغييــر.
وفي ظل التغيرات المتسارعة التي نشهدها 
بشكل يومي، والتي تتميز بالتطور السريع 
للتكنولوجيــا والترابــط العالمــي، ممــا أوجــد 
للمؤسســات  جديــدة  وفرصًــا  تحدّيــات 
والمجتمعــات والأفــراد علــى حــد ســواء. 
فــإن منظومــة التميّــز الحكومــي مرتكــزة 
ــا  ــات تتجــاوز بمنظومته ــى عــدة موجه عل
المفاهيــم الإداريــة التقليديــة وتجعــل منهــا 
كمــا  مســبوقة،  وغيــر  رائــدة  منظومــة 
ــى اســتحداث  ــز عل تشــجع منظومــة التميّ
ــن تكــون إلا  ــك ل ــدة، وتل نمــاذج عمــل جدي
مــن خــال إدارة التغييــر المؤسســي التــي 
لا يمكــن أن يتــم اســتحداث أنظمــة عمــل 
جديــدة دون البــدء أولا بالتغيّــر وبالأخص " 

أســلوب وإدارة التغييــر المؤسســي ".
تحتــاج المؤسســات لإدارة التغييــر لزيــادة 
مســتوى تقبــل المــوارد البشــرية للمشــاريع 
الإبــداع  ثقافــة  وتعزيــز  لبنــاء  الجديــدة، 
المختلفــة،  المؤسســات  فــي  والابتــكار 
بالإضافــة للوصــول إلــى أفضل الممارســات 
تضمــن  التــي  الجديــدة  العمــل  ونمــاذج 
الاســتدامة فــي عمــل المؤسســة، ومــن أهــم 

برامــج تحفيــز  تطويــر  كذلــك  أهدافهــا 
أفضــل  إلــى  بهــم  والوصــول  للعاملــن 
درجــات وأنــواع الأداء وضمــان الوصــول 
إلــى الاســتدامة فــي العمل المؤسســي الذي 
يحقــق ســعادة ورضــا كافــة الفئــات المعنيــة 

المتداخلــة فــي مجــال عمــل المؤسســة.
والتّطــوّرات  المتغيّــرات  مواكبــة  أن  كمــا 
والتّوجّهــات  الخارجيــة  البيئــة  فــي 
الإقليميــة والعالميــة هــي محــرك أساســي 
وعليــه  المؤسســي،  للتغييــر  ومطلــب 
فالتغييــر لا يعتبــر حدثــاً واحــداً وإنمــا 
هــو مجموعــة مــن العمليــات الانتقاليــة 
ذات أحــداث متعــددة ومتنوعــة تهــدف 
الحاليــة  الحالــة  مــن  المؤسســة  لنقــل 
إلــى حالــة المســتقبل التــي تحقــق الرؤيــة 
للمؤسســة،  المســتقبلية  والتوجهــات 
ويمكــن أثنــاء مراحــل التغييــر أن يحــدث 
مــا  نوعــاً  وهــي  الأداء،  فــي  انخفــاض 
حــالات تقليديــة قــد تحــدث في المؤسســة 
أثنــاء التعامــل مــع التغييــر، ويكــون ســببها 
فــي بعــض الأحيــان عــدم تقبــل الموظفــن 
لطبيعــة التغييــر أو خوفهــم مــن المجهــول 
ــد  ــا بع ــة نظرهــم عمــا ســيحدث م بوجه
التغييــر، وعــادة مــا يتــمّ تخفيــف تلــك 
جميــع  وإشــراك  بالتوعيــة  الســلبيات 
فــي  الموظفــن  ضمنهــم  ومــن  المعنيــن 
عمليــات التخطيــط والإعــداد والتنفيــذ 
ــن  ــن الموظــف م ــر؛ ليتمك ــات التغيي لعملي
الجوهريــة  الأهــداف  واســتيعاب  فهــم 
التــي ســيتم تحقيقهــا مــن خــال التّغييــر 

المؤسســي.
ختامــاً يجــب أن نتفــق بــأن التغييــر فــي 
العمــل المؤسســي مطلــب مهــم يجــب أن 
لكافــة المعنيــن  يكــون شــاملًا وواضحــاً 
الاســتدامة  لضمــان  التغييــر  بعمليــة 
فــي  واســتمرارها  الإنجــازات  وتحقيــق 

المؤسســي. العمــل 

محمد سعيد الهامور اليماحي
رئيس التحرير
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