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الــشرقــــــــــي: حمـــــــــــــد  بن  راشـــــــــــد  د. 
لدورها   تأمل   : للمرأة  العالمي  اليوم 
المجتمع   في  اللامحدود  وعطائها 

م ولي  كرـّ الهيئة الدوليـــــــــــة للمسرح تـُ
عهـــــد الفجيـــرة بالميداليــــــة الذهبية 
ا ا لدعمــــــه قطــاع المسـرح عالميـً تقديــرـً

رئيس  يستقبـــــــــــــل  الفجيـــــــــرة  حاكم 
حكومــــــــــــة إقليـــــــم كردستــــان العــراق 
المشتــــــــركة العلاقات  معـــــــــه  ويبحث 
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د. راشد بن حمد الشرقي

احتفــل العالــم قبــل أيــام قليلــة بيــوم 
فرصــة  يعتبــر  والــذي  العالمــي  المــرأة 
لتقديــر المســاهمات التــي قدّمتهــا المــرأة 
تاريخيــاً للنهــوض بالمعرفــة الإنســانية، 
بــدّ  لا  المــرأة    عــن  نتحــدث  ونحــن 
أيــن  مــن  نحــن؟..  مــن  ســؤال؛..  مــن 
إلــى  رحــم خرجنــا  أيّ  ومــن  جئنــا؟.. 
الدنيــا؟.. كلـّـه مــن تلــك النفــس الواســعة 
ــق بــا  الإشــراق.. أليســت هــي أم الخل
قيمــة  يدركــون  والذيــن  اســتثناء؟.. 
المــرأة وعظمتهــا يفهمــون أنّهــا الحيــاة 
بــكلّ معانيهــا وتجليّاتهــا وكل مــا يتصــل 
بالوجــود والقيــم الإنســانية والرّوحيّــة..
ــم تكــن  ــرة، إذا ل ــل فــي لحظــة عاب  تأمّ
الكــون؟..  هــذا  فــي  موجــودة  المــرأة 
هــي  إذن  كنّــا..  ولا  كان  لا  بالتأكيــد 
الحيــاة.. وكلـّـه مــن صنع مليــك مقتدر.. 
اهتمامًــا  المــرأة  الإســام  أولــى  لقــد 
تكــريٍم  نظــرة  إليهــا  ونظــر  كبيــرًا 
هــي  الإســام  فــي  فالمــرأة  واعتــزازٍ، 
الأم والأخــت والابنــة والعمّــة والخالــة 
والّجــدّة، وهــي الزوجــة شــريكة الرجــل 
فــي تحمّــل مســؤوليات الحيــاة، وقــد 
كلفَّهــا الله - عــزّ وجــلّ- مــع الرجــل 

اليوم العالمي 
للمرأة: 

تأمّل لدورها 
وعطائها 

اللامحدود في 
المجتمع  

الاســتخاف  بمهمــة  النهــوض  فــي 
فــي الأرض، وتربيــة الأبنــاء وتنشــئتهم 
درجــة  علــى  وجعلهــا  ســوية،  تنشــئة 

التّكــريم. فــي  الرجــل  مــع  واحــدة 
مــن  يتجــزأ  لا  جــزءاً  المــرأة  وتشــكّل 
أساســياً  شــريكاً  وتعتبــر  المجتمــع، 
كمــا  العالــم،  فــي  دولــةٍ  أي  بنــاء  فــي 
أنهــا حجــر الأســاس الــازم لتحقيــق 
المياديــن  مختلــف  فــي  النجاحــات 
نــواة  كونهــا  عــن  فضــاً  والأصعــدة، 
المجتمــع الصالــح ومركــز عطائــه، فهــي 
الأم والمربيــة ورفيقــة الــدرب، وبالتالــي 
لركائــز  دعــمٌ  هــو  المــرأة  دعــم  فــإنّ 
الدولــة فــي كافــة النواحــي. وتكريمــاً 
وإنجازاتهــا  لجهودهــا  وتقديــراً  لهــا 
العالمــي  اليــوم  إطــاق  تّم  العظيمــة 
للمــرأة فــي شــهر مــارس مــن كلّ عــام، 
الشــهر،  مــن  الثامــن  فــي  وتحديــداً 
إنجــازات  لتتويــج  خاصــة  كاحتفاليــة 

بهــا.  والإشــادة  المــرأة 
فالمــرأة فــي تاريخهــا العريــض لعبــت 
المجتمعــات  نهضــة  فــي  محوريًــا  دورًا 
القديمــة والحديثــة، وأثبتــت مــن خــال 
التغييــر  علــى  قدرتهــا  الــدور  هــذا 
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المجتمعــات،  تلــك  فــي  الإيجابــي 
مختلــف  فــي  الافــت  فحضورهــا 
علــى  وإصرارهــا  الحيــاة  جوانــب 
الوقــوف بجانــب الرجــل ومســاندتها لــه 
دليــل علــى كونهــا عنصــرًا أساســيًا فــي 
إحــداث عمليــة التغييــر فــي المجتمــع.

تــألُ  لــم  الامــارات  دولــة  فــي  ونحــن 
قيادتنــا الرشــيدة  جهــدا فــي تكــريم 
ــا  ــا محلي ــا  ودعمه ــام به ــرأة والاهتم الم
وعالميــا ومنحهــا المكانــة التــي تســتحقها 
فــي المجتمــع، ولــم يكــن ذلــك حديثــا 
المــرأة  وجــدت  الدولــة  قيــام  فمنــذ 
لا  جــزءاً  تشــكّل  وأصبحــت  مكانتهــا 
شــريكاً  وتعتبــر  المجتمــع،  مــن  يتجــزأ 
أساســياً فــي بنــاء الدولــة، وقــد كرّمهــا 
المغفــور لــه الشــيخ زايــد ومنحهــا الثقــة 
الكاملــة لتصبــح ركيــزة الوطــن وخيــر 
فــي مســيرة  الإماراتــي  للرجــل  داعــم 
التنميــة، حيــث اســتطاعت المــرأة فــي 
وعلمهــا  بفكرهــا،  تســمو  أن  عهــده 
وعملهــا ومكانتهــا ..و قــال  عنهــا رحمــه 
نصــف  فقــط  ليســت  المــرأة  »إنّ  الله: 
بــل  العدديّــة؛  الناحيــة  مــن  المجتمــع 
هــي كذلــك مــن حيــث مشــاركتها فــي 

الصاعــدة،  الأجيــال  تهيئــة  مســؤولية 
متكاملــة«. ســليمة  تربيــة  وتربيتهــا 

ــم فــي  ــة الإمــارات إذ تواكــب العال ودول
تؤكــد  العالمــي  المــرأة  بيــوم  الاحتفــاء 
دورهــا  المــرأة  إعطــاء  علــى  دائمــا 
فــي الحفــاظ علــى مكانتهــا  الريــادي 
مــن أجــل مســتقبل مســتدام للأجيــال 
القادمــة، وباعتبارهــا الشــريك الرئيــس 
فــي كل مــا تحقــق مــن إنجــازات فــي 
شــهدتها  التــي  المختلفــة  القطاعــات 
وتشــهدها الدولــة.. ومايؤكــد ذلــك هــو 
فــي  الإماراتيــة   للمــرأة  يــوم  إطــاق 
مــع  تزامنــا   بــه  ويحُتفــل   2015 عــام 
ذكــرى تأســيس الاتحــاد النســائي العــام 
ــام  ــن ع ــوم م ــي ذات الي ــي ف ــي أبوظب ف
1975، والــذي أسســته رئيســة الاتحــاد 
النســائي العام صاحبة الســمو الشــيخة 
فاطمــة بنــت مبــارك ، الرئيــس الأعلــى 
ورئيســة  الأســرية،  التنميــة  لمؤسســة 
المجلــس الأعلــى للأمومــة والطفولــة "أمّ 
الإمــارات" -حفظهــا الله ورعاهــا- وهــو 
لا يقــلّ شــأناً عــن اليــوم العالمــي للمــرأة، 
نظــراً لتأثيــره الكبيــر علــى دور المــرأة 
ــوم  ــب ي ــع؛ إذ يلع ــي المجتم ــة ف الإماراتي

المــرأة الإماراتيــة دوراً كبيــراً فــي تحفيــز 
الإماراتيــات وتشــجيعهن علــى مواصلــة 

العظيمــة. إنجازاتهــن 
لجهودهــا  الإمــارات  لأمّ  فالتّحيّــة 
الله  -حفظهــا  والمتواصلــة  الكبيــرة 
المــرأة  وتشــجيع  لتمكــن  ورعاهــا- 
الإماراتيــة والتــي كان لهــا الــدور الأكبــر 
الإمــارات وتحقيقهــا  ابنــة  فــي نجــاح 
المؤشــرات  فــي  المتقدمــة  النســب 

لعالميــة. ا
نجــدد احتفاءنــا وتقديرنــا للجهــود التــي 
تقودهــا المــرأة فــي تحقيــق رؤى الدولــة 
ــا  ــد ازدهــرت بعطائه ــا.. فق وطموحاته
منــذ عهــد المغفــور لــه بــإذن الله الشــيخ 
زايــد، وواصلــت هــذه المســيرة بخطــوات 
الرّقــي  لتحقيــق  وواثقــة  موزونــة 

والتّقــدّم.
أن  العالمــي  المــرأة  يــوم  فــي  وعلينــا 
المــرأة  مــع  للتضامــن  فرصــة  نعتبــره 
فــي  والعدالــة  المســاواة  إلــى  ودعــوة 
ــة بــن الرجــل  ــز لفتــرات طويل عالــم ميّ
والمــرأة، وأبقــى المســاواة لفتــرات طويلــة 
حاضــرة شــعاراً لــم يطُبّــق علــى أرض 

الواقــع.
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 المقــــالات المنــــشورة تعبــر عــن آراء أصحابهـــا ولا تعبـــــر بالضــرورة عــن رأي المجلــــــة.

 المجلـــــــة غير ملزمـــــة بإعادة أي مادة تتلقاهــــا للنشــــــر ســـواء نشــرت أم لم تنشـــــر.

 لا تقبــــــل الــــمواد المنشــــورة في الــــصحف والـمجــــات والـمواقـــــع الإلكتــــرونيــــــة.
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أخبار الدار

حاكـــم الفجيـــرة يســـتقبل رئيـــس حكومـــة إقليـــم كردســـتان 
العـــراق ويبحـــث معـــه العلاقـــات المشـــتركة

رئيس الدولة يستقبل حاكم الفجيرة

اســتقبل صاحــب الســمو الشــيخ حمــد 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
قصــر  فــي  الفجيــرة،  حاكــم  الأعلــى 
مســرور  معالــي  بالرميلــة،  ســموه 
بارزانــي، رئيــس حكومــة إقليم كردســتان 
العــراق الشــقيق. ورحّــب صاحب الســمو 
حاكــم الفجيــرة، بمعالي مســرور بارزاني 
والوفــد المرافــق لــه، متمنيًــا لــه طيــب 
الإقامــة فــي زيارتــه للدولــة. وتم خــال 
اللقــاء بحث العاقــات الثنائية والمصالح 
المشــتركة بــن دولــة الإمــارات وجمهورية 
العــراق خاصــة إقليــم كردســتان العــراق 
ــة والاقتصــاد، كمــا  فــي مجــالات التنمي
تنــاول اللقــاء مناقشــة القضايــا الراهنــة 
ذات الاهتمــام المشــترك بــن الجانبــن 

إقليــم  رئيــس حكومــة  أعــرب  علــى المســتوى الإقليمــي والدولــي. مــن جانبــه، 
كردســتان العــراق عــن ســعادته بلقــاء صاحــب الســمو حاكــم الفجيــرة، مشــيدًا 
بالعاقــات الأخويــة بــن البلديــن الشــقيقن. حضــر اللقــاء ســعادة محمــد ســعيد 

الضنحانــي مديــر الديــوان الأميــري بالفجيــرة.

اســتقبل صاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
الدولــة  رئيــس  نهيــان  آل  زايــد  بــن 
"حفظــه الله" فــي مجلس قصر البحر.. 
حمــد  الشــيخ  الســمو  صاحــب  أخــاه 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
الأعلــى حاكــم الفجيرة..يرافقــه ســمو 
الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن محمــد 
الشــرقي ولــي عهــد الفجيرة..وتبــادل 
ســموهما الأحاديــث الأخويــة الوديــة. 
ــة  ــس الدول وبحــث صاحــب الســمو رئي
وصاحــب الســمو حاكــم الفجيــرة خــال 
اللقاء،عــدداً مــن الموضوعــات والقضايــا 

التــي تهــم شــؤون الوطــن والمواطــن.
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بدعـــم وتوجيهـــات حاكـــم الفجيـــرة.. “حمـــد للأعمـــال الإنســـانية” 
لمتضـــرري  غذائيـــة  معونـــات  تقدمـــان  الفجيـــرة”  “خيريـــة  و 

الزلـــزال فـــي ســـوريا وتركيـــا
الســمو  صاحــب  وتوجيهــات  بدعــم 
الشــرقي  محمــد  بــن  حمــد  الشــيخ 
عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة 
ومتابعــة ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد 
الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، قدمــت كل 
مــن مؤسســة حمــد بــن محمــد الشــرقي 
للأعمــال الإنســانية وجمعيــة الفجيــرة 
ــا مــن المــواد الغذائيــة،  الخيريــة 770 طنً
ضمــن جســر المســاعدات الإنســانية فــي 
حملــة جســور الخيــر المقدمــة مــن دولــة 
الإمــارات لنجــدة المتضرريــن مــن الــزلازل 
ــة  ــة العربي ــا الجمهوري ــي تعرضــت له الت
الســورية والجمهوريــة التركيــة مؤخــرا.

ــبة  ــريفين بمناسـ ــن الشـ ــادم الحرميـ ــئ خـ ــرة يهنـ ــم الفجيـ حاكـ
يـــوم التأســـيس

بعــث صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن 
محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى 
حاكــم الفجيــرة، برقيــة تهنئــة إلــى خادم 
ــن  ــك ســلمان ب الحرمــن الشــريفن المل
المملكــة  ملــك  ســعود،  آل  عبدالعزيــز 
وذلــك  الشــقيقة،  الســعودية  العربيــة 

ــة. ــوم التأســيس للمملك بمناســبة ي
حاكــم  الســمو  صاحــب  بعــث  كمــا 
إلــى  مماثلــة  تهنئــة  برقيــة  الفجيــرة 
ــر محمــد  صاحــب الســمو الملكــي الأمي
بــن ســلمان بــن عبدالعزيــز آل ســعود 
ولــي العهــد رئيــس مجلــس الــوزراء فــي 
المملكــة العربيــة الســعودية الشــقيقة.

وبعــث ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بن 

محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة برقيتــي تهنئــة مماثلتــن إلــى خــادم الحرمــن 
الشــريفن الملــك ســلمان بــن عبدالعزيــز آل ســعود، وصاحــب الســمو الملكــي الأميــر 

محمــد بــن ســلمان بــن عبدالعزيــز آل ســعود.
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ولـــي عهـــد الفجيـــرة يشـــهد ختـــام بطولـــة الـــدوري العالمـــي 
للشـــباب للكاراتيـــه ويتـــوّج الفائزيـــن

برعايـــة محمـــد الشـــرقي.. الإعـــلان عـــن منحـــة “البـــدر” بمجمـــوع 
جوائـــز ماليـــة ضخمـــة

 أكــد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد 
الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة الاهتمــام 
الفجيــرة لدعــم  توليــه حكومــة  الــذي 
أشــكالها،  بجميــع  الرياضيــة  الألعــاب 
مشــيراً إلــى توجيهــات صاحــب الســمو 
الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضو 
المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة لتنظيــم 
البطــولات الرياضيــة واســتضافتها فــي 
ــز  ــرة بمــا يســهم فــي تعزي ــارة الفجي إم
الرياضــة علــى  حضورهــا فــي قطــاع 

المســتوى العربــي والعالمــي.
ــام  جــاء ذلــك خــال حضــور ســموه خت
للشــباب  العالمــي  الــدوري  بطولــة 
كاراتيــه1(،  )بريميرليــغ  للكاراتيــه 

ــن  ــد ب ــة ســمو الشــيخ محم تحــت رعاي
حمــد بــن محمــد الشــرقي ولــي عهــد 
الفجيــرة، وضمــن مبــادرة البــدر - فــي 
المبــن محمــد صلــى الله  النــور  حــب 
ــرة  ــة الفجي ــت حكوم ــه وســلم؛ أعلن علي
التــي  الماليــة،  "البــدر"  منحــة  عــن 
الكتابــة  مشــاريع  دعــم  إلــى  تهــدف 
قيــد التنفيــذ والنشــر عــن ســيرة النبــي 
جوانــب  حــول  دراســات  أو  محمــد، 
مــن حياتــه ومناقبــه. تتضمــن المنحــة 
ثاثــة فــروع هــي، الســيرة بلغــة عربيــة 
أدبيــة معاصــرة تبــن إنســانية الرســول 
الأعظــم وعالميــة الرســالة، وديوان شــعر 

بحضــور الشــيخ عبــدالله بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي و ســعادة أنطونيــو ســبينوس 
رئيــس الاتحــاد الدولــي للكاراتيــه، ونائبــه ســعادة اللــواء ناصر عبدالــرزاق الرزوقي 

للكاراتيــه. والآســيوي  الإماراتــي  الاتحاديــن  رئيــس 

فــي مديــح النبــي صلــى الله عليــه وســلم، والســيرة النبويــة للأطفــال واليافعــن، 
بلغــة بســيطة شــائقة، ومعالجــة مبتكــرة ومحببــة.
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محمـــد الشـــرقي يشـــهد افتتـــاح مهرجـــان الفجيـــرة الدولـــي 
بأهدافـــه ويشـــيد  للمونودرامـــا.. 

الهيئـــة الدوليـــة للمســـرح تكـــرم ولـــي عهـــد الفجيـــرة بالميداليـــة 
الذهبيـــة تقديـــرًا لدعمـــه قطـــاع المســـرح عالميًـــا

أكــد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد بــن 
محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة، 
ــع وعــي  ــي رف ــة ف دور المشــاريع الثقافي
فــي  وأهميتهــا  وتطورهــا،  المجتمعــات 
دعــم قطــاع الثقافــة والفنــون بالدولــة 

ــة. ــاق العالمي ــا نحــو آف ــاء به والارتق
جــاء ذلــك خــال حضــور ســموه، حفــل 
الدولــي  الفجيــرة  مهرجــان  افتتــاح 
الشــيخ مكتــوم  للمونودرامــا، بحضــور 
ســيف  والشــيخ  الشــرقي،  حمــد  بــن 
بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي رئيــس 
هيئــة المنطقــة الحــرة بالفجيــرة والشــيخ 
عبــدالله بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي 
بــن ســيف  بــن حمــد  والشــيخ أحمــد 

للمســرح  الدوليــة  الهيئــة  قلـّـدت 
ومنظمــة الأمم المتحــدة للعلــوم والتربيــة 
الشــيخ  ســمو  "اليونســكو"،  والثقافــة 
ــن محمــد الشــرقي  ــن حمــد ب محمــد ب
ولــي عهــد الفجيــرة الميداليــة الذهبيــة، 
تقديــرًا لجهــود ســموه فــي دعــم الحركة 
المســرحية فــي العالــم، ومبادراتــه فــي 
عبــر  والفنــون  الثقافــة  قطــاع  خدمــة 
المشــاريع المحليــة والعالميــة الرائــدة فــي 

هــذا المجــال.
جــاء ذلــك خــال حضــور ســمو ولــي 
عهــد الفجيــرة، حفــل افتتــاح الــدورة الـــ 
ــة  ــة الدولي ــي للهيئ ــرس العالم 36 للكونغ

الشــرقي والشــيخ ســلطان بــن صالــح بــن محمــد الشــرقي. وأشــار ســمو ولــي عهــد 
الفجيــرة، إلــى دعــم صاحــب الســمو الشــيخ حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو 
المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة، لقطــاع العمــل المســرحي عامــة، وفــنّ المونودرامــا 

خاصــة.

للمســرح، الــذي إســتضافته إمــارة الفجيــرة للمــرة الأولــى عربيًــا، بحضــور الشــيخ 
محمــد بــن حمــد بــن ســيف الشــرقي مديــر عــام دائــرة الحكومــة الإلكترونيــة 

ــن ســيف الشــرقي. ــن حمــد ب ــدالله ب ــرة، والشــيخ عب بالفجي
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محمـــد الشـــرقي يشـــهد حفـــل ختـــام بطولـــة الفجيـــرة الدوليـــة 
للرمايـــة الجبليـــة ويتـــوّج الفائزيـــن بهـــا

محمـــد الشـــرقي يشـــهد توقيـــع اتفاقيـــة تعـــاون بيـــن برنامجـــي 
ـــز الحكومـــي” ـــز الحكومـــي” و “خليفـــة للتمي “الفجيـــرة للتمي

بــن حمــد  الشــيخ محمــد  ســمو  أكــد 
دور  الفجيــرة  عهــد  ولــي  الشــرقي 
البطــولات فــي اســتقطاب الرياضيــن 
مــن مختلــف دول العالــم، وتعزيــز قطــاع 
الرياضــة فــي الدولــة والارتقــاء بــه نحــو 

العالميــة.
ســموه،  حضــور  خــال  ذلــك  جــاء 
الدوليــة  الفجيــرة  بطولــة  ختــام 
الفائزيــن  وتتويــج  الجبليــة،  للرمايــة 
ــى  ــا. وأشــار ســموه إل ــع فئاته فــي جمي
حمــد  الشــيخ  الســمو  صاحــب  دعــم 
المجلــس  عضــو  الشــرقي  محمــد  بــن 
الأعلــى حاكــم الفجيــرة للرياضــة بكافــة 
أنواعهــا، وتوجيهــات ســموه باســتضافة 

شــهد ســمو الشــيخ محمــد بــن حمــد 
بــن محمــد الشــرقي ولــي عهــد الفجيــرة 
برنامــج  بــن  تعــاون  اتفاقيــة  توقيــع 
وبرنامــج  الحكومــي  للتميــز  الفجيــرة 
الشــيخ خليفــة للتميــز الحكومــي، وذلــك 
علــى هامــش فعاليــات القمــة العالميــة 
للحكومــات فــي دبــي. وقّــع الاتفاقيــة، 
الضنحانــي  ســعيد  محمــد  ســعادة 
مديــر الديــوان الأميــري فــي الفجيــرة 
للتميــز  الفجيــرة  برنامــج  عــام  أمــن 
ناصــر  عبــدالله  وســعادة  الحكومــي، 
التنافســية.  مجلــس  رئيــس  لوتــاه 
ــى  ــرة، عل ــي عهــد الفجي ــد ســمو ول وأكّ
الشــيخ  الســمو  صاحــب  توجيهــات 

وتنظيــم البطــولات النوعيّــة فــي الإمــارة، بمــا يخــدم توجهــات الدولــة فــي المجــال 
عالميًــا. فيــه  حضورهــا  ويعــزز  الرياضــي 

حمــد بــن محمــد الشــرقي عضــو المجلــس الأعلــى حاكــم الفجيــرة بالاهتمــام 
بدعــم الكفــاءات الوطنيــة وتطويــر الكــوادر البشــرية ورفدهــا بــالأدوات والتقنيــات 
وفــق أرفــع مســتويات الجــودة العالميــة، بمــا يســهم فــي الارتقــاء بــأداء المؤسســات 

بالإمــارة. العمــل الحكومــي  فــي  وأفرادهــا 
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عبداللـــه الشـــرقي يشـــهد “أســـبوع التعليـــم التقنـــي والابتـــكار” 
ـــرة ـــي الفجي ف

تدريـــب  “أكاديميـــة  بخريجـــي  يحتفـــل  البحـــري”  “الفجيـــرة 
” شـــئين لنا ا

حمــد  بــن  عبــدالله  الشــيخ  شــهد 
الاتحــاد  رئيــس  الشــرقي  ســيف  بــن 
والقــوة  الأجســام  لكمــال  الإماراتــي 
التعليــم  "أســبوع  فعاليــات  البدنيــة، 
ثانويــة  فــي  والابتــكار"  التقنــي 
التكنولوجيــا التطبيقيــة فــي الفجيــرة، 
بمشــاركة واســعة مــن الطلبــة والجهــات 

والحكوميــة. التعليميــة 
وشــارك فــي الفعاليــات، العديــد مــن 
الجهــات، منهــا: المــوارد البشــرية فــي 
جامعــة  أدنــوك،  الفجيــرة،  حكومــة 
خليفــة، وزارة التربيــة والتعليــم وجامعــة 

بالفجيــرة. والتقنيــة  العلــوم 

تحــت رعايــة وحضــور الشــيخ ســيف بــن 
حمــد بــن ســيف الشــرقي رئيــس هيئــة 
المنطقــة الحــرة بالفجيــرة، رئيــس نــادي 
ــة،  ــي للرياضــات البحري ــرة الدول الفجي
احتفــل النــادي بتخريــج الدفعــة الثامنــة 
مــن طلبــة أكاديميــة تدريــب الناشــئن 
مــن  الأولــى  والدفعــة  الفجيــرة،  فــي 
المدربــن فــي برنامــج التدريــب البحري، 
الفجيــرة  فريــق  تكــريم  جانــب  إلــى 
المشــارك فــي بطولــة العالــم لفورمــولا 
المســتقبل فــي ألمانيــا ســبتمبر الماضــي.

فــي  مــرة  ولأول  أنــه  بالذكــر،  جديــر 
تاريــخ الاتحــاد الدولــي، اعتمــد النــادي 

فــي مقــره تدريــب مدربــن باللغــة العربيــة ذوي كفــاءة عاليــة علــى تدريــب شــتى 
المجــالات الرياضيــة فــي النــادي.
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أخبار الدار

ــان  ــلام” يوقعـ ــة والإعـ ــرة للثقافـ ــي” و”الفجيـ ــرة العلمـ “الفجيـ
مذكـــرة تفاهـــم

انطلاق مهرجان دبا الفجيرة للتسوق

وهيئــة  العلمــي  الفجيــرة  نــادي  وقــع 
مذكــرة  والإعــام،  للثقافــة  الفجيــرة 
فــي  التعــاون  تعزيــز  بهــدف  تفاهــم 
قطاعــات الثقافــة والعلــوم فــي إمــارة 
الفجيــرة. وقــع المذكــرة د.ســيف المعيلــي 
الفجيــرة  نــادي  إدارة  مجلــس  رئيــس 
العلمــي ومحمــد ســعيد الهامــور المديــر 
للثقافــة  الفجيــرة  لهيئــة  التنفيــذي 
والاعــام، حيــث اتفــق الجانبــان علــى 
دعــم المبــادرات والبرامــج بــن الطرفــن 
مــن نــدوات ومؤتمــرات وورش تدريبيــة 
وفعاليــات علميــة وثقافيــة، والمشــاركة 
وبرامــج  الإصــدارات  إعــداد  فــي 
مشــتركة وبرامــج دعــم الهويــة الوطنيــة 

ســرور  بــن  ســعيد  الشــيخ  افتتــح 
غرفــة  إدارة  مجلــس  رئيــس  الشــرقي 
تجــارة وصناعــة الفجيــرة، مهرجــان دبــا 
الفجيــرة للتســوق الأكبــر مــن نوعــه فــي 
المنطقــة المقــام فــي مركــز معــارض دبــا 
التابــع للغرفــة. حضــر مراســم الافتتــاح 
ســعادة كل مــن ســرور حمــد الزوهــري 
الإدارة  مجلــس  لرئيــس  الأول  النائــب 
ــودي أمــن الســر  وخميــس محمــد الزي
وســلطان محمــد مليــح و ياســر علــي 
العطــر عضــوا مجلــس الإدارة وســلطان 
جميــع الهنداســي مديــر عــام الغرفــة 
وقــام  مــن أصحــاب الأعمــال.  وعــدد 
رئيــس مجلــس الإدارة يرافقــه الحضــور 
إلــى  واســتمع  المعــرض  داخــل  بجولــة 

ــوارد والمنشــآت  ــي مجــال تســخير الم ــاون ف ــب التع ــى جان ــة، إل ــة والعلمي والثقافي
لتحقيــق أهــداف الطرفــن فــي مجــال الثقافــة والعلــوم.

التنظيــم وبتنــوع  شــرح عــن نوعيــات المعروضــات وأســعارها واشــاد بمســتوى 
المعروضــات، التــي تشــتمل علــى مــاركات وتصاميــم مختلفــة مــن الإلكترونيــات 
التخييــم  ومعــدات  الأطفــال  ومســتلزمات  الرجاليــة  و  النســائية  والمابــس 
والإكسســوارات والعطــور والحقائــب والأحذيــة الجلديــة الرســمية والرياضيــة 
ــب الســفر وغيرهــا مــن الســلع المتنوعــة. المتنوعــة والمفروشــات والســجاد وحقائ
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بيت الفن بالفجيرة ينظم فعالية “التراث في ليلة”

الابتـــكار  “برنامـــج  تنظـــم  الابتدائيـــة”  الاتحاديـــة  “الفجيـــرة 
المســـتقبل” واستشـــراف  الأول  القانونـــي 

نظــم بيــت الفــن التابــع لهيئــة الفجيــرة 
بعنــوان:  فعاليــة  والإعــام،  للثقافــة 
"التــراث فــي ليلــة" ضمــن برنامج "شــتاء 
بيــت الفــن". وتضمنــت الفعاليــة، ورشــة 
تحضيــر القهــوة العربيــة، عــزف علــى 
وورشــة خــط عربــي وصناعــة  العــود 
الفجيــرة  أكاديميــة  الفخــار بمشــاركة 
الصقــور،  عــرض  الجميلــة،  للفنــون 
والمخمريــة،  الطيــب  صناعــة  ورشــة 
إلــى جانــب تنظيــم  رقصــات شــعبية، 
قدمتهــا  "عاداتنــا"  بعنــوان  جلســة 
الكاتبــة والمستشــارة الأســرية ومدربــة 
الطنحانــي،  آمنــة  البشــرية  التنميــة 
للكاتــب  بعــد"  تــروى  لــم  و"قصــص 

الهنداســي. د.خالــد 

الاتحاديــة  الفجيــرة  محكمــة  نظمــت 
"برنامــج  بعنــوان  ورشــة  الابتدائيــة، 
واستشــراف  الأول  القانونــي  الابتــكار 
المســتقبل"، وذلــك بالتعــاون مــع هيئــة 
ودار  والإعــام  للثقافــة  الفجيــرة 
ــوارد البشــرية  ــرة الم راشــد للنشــر ودائ
العلــوم  وجامعــة  الفجيــرة  بحكومــة 
ســعادة  بحضــور  بالفجيــرة،  والتقنيــة 
القاضــي الدكتــور عبدالناصــر محمــد 
التنفيــذي  المديــر  وســعادة  الشــحي 
والإعــام  للثقافــة  الفجيــرة  لهيئــة 
موظفــي  مــن  وعــدد  الهامــور  محمــد 

المشــاركة. الجهــات 

مــن ناحيــة أخــرى، نظمــت المحكمــة معرضــاً مصاحبــاً لبرنامــج الابتــكار القانونــي 
شــاركت خالــه المحكمــة بعــرض الاستشــارات الأســرية الافتراضيــة ودائــرة الموارد 
البشــرية وجامعــة العلــوم والتقنيــة بالفجيــرة بعــرض بعــض مــن ابتكاراتهــم الذكيــة.
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أخبار الدار

ـــورا الإمـــارات”  “الفجيـــرة للبيئـــة” ومركـــز البحـــوث يطلقـــان “فل
ـــات المحليـــة ـــات النبات قاعـــدة بيان

ــي  ــة فـ ــات متنوعـ ــم فعاليـ ــة” تنظـ ــوارد الطبيعيـ ــرة للمـ الفجيـ
شـــهر الابتـــكار

للبيئــة  الفجيــرة  هيئــة  أطلقــت 
خــال  للبحــوث  الفجيــرة  ومركــز 
ــات  ــى مــن ملتقــى النبات النســخة الأول
النباتــات  البيانــات  قاعــدة  المحليــة.. 
ــورا الإمــارات" بإصدارهــا  ــة "فل المحلي
الأول بهــدف تعزيــز وإتاحــة مصــادر 
بجميــع  المحليــة  للنباتــات  موثوقــة 

. تهــا نا بيا
شــارك فــي الملتقــى الــذي عقــد تحــت 
المســتدام  المســتقبل  "مفتــاح  شــعار 
الخبــراء  مــن  نخبــة  الإمــارات"  فــي 
ــة  ــي عــدة مجــالات بيئي والمختصــن ف
العربيــة  الإمــارات  جامعــات  مــن 
القيويــن،  وأم  والشــارقة،  المتحــدة، 

للمــوارد  الفجيــرة  مؤسســة  نظمــت 
الطبيعيــة تزامنــاً مــع شــهر الإمــارات 
أرض  فعاليــات   ،2023 لابتــكار 
اليــوم  "ابتــكار  شــعار  الابتكار،تحــت 
ــد" بحضــور ســعادة  ــة لمســتقبل الغ بواب
المهنــدس محمــد ســيف الأفخــم رئيــس 
مجلــس إدارة المؤسســة، والمهنــدس علــي 
تضــم  حيــث  المؤسســة،  مديــر  قاســم 
الفعاليــات معرضــاً يســتضيف 30 جهــة 
ــة ومؤسســات  ــة واتحادي ــة محلي حكومي
وتخصيــص  وأكاديميــة،  خاصــة 
لدعــم  ومنصــات  عائليــة  مســاحات 
المواهــب الشــابة مــن موظفــي المؤسســة، 

الملحيــة. للزراعــة  الدولــي  والمركــز  قابــوس،  والســلطان 

الحكوميــة  الجهــود  ومواكبــة   "2031 الإمــارات  "نحــن  الوطنيــة  للرؤيــة  دعمــاً 
الراميــة لترســيخ ثقافــة الابتــكار، وتعزيــز المشــاركة المجتمعيــة للمســاهمة فــي بنــاء 

للجميــع. ومســتدام  مبتكــر  مســتقبل 
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مجلـــس شـــباب شـــرطة الفجيـــرة يناقـــش دور الشـــباب فـــي 
صنـــع الابتـــكار

بلدية الفجيرة تشارك في جلسة “مبتكرون تحت المجهر”

تزامنــاً مــع شــهر الابتــكار 2023، نظــم 
مجلــس شــباب شــرطة الفجيــرة حلقــة 
نقاشــية بعنــوان "دور الشــباب فــي صنــع 
عــدد  الحلقــة  فــي  شــارك  الابتــكار"، 
لشــرطة  العامــة  القيــادة  شــباب  مــن 
الفجيــرة وشــباب الامــارة، واســتعرض 
خــال الجلســة النقيــب د.محمــد علــي 
شــرطة  شــباب  مجلــس  رئيــس  داد 
التحديــات  مــن  مجموعــة  الفجيــرة، 
ــاً الشــباب  ــي تواجــه الشــباب مطالب الت
لمواجهتهــا،  ابتكاريــة  فــرص  بخلــق 
ومؤكــداً علــى أهميــة الابتــكار وضــرورة 
ــكار  ــي الابت ــة ف ــات الدول ــة توجه مواءم
كافــة  علــى  رياديــة  نتائــج  لتحقيــق 

الإمــارات  شــهر  فعاليــات  ضمــن 
الفجيــرة  بلديــة  شــاركت  لابتــكار، 
فــي الجلســة الحواريــة التــي نظمتهــا 
كليــات التقنيــة بالفجيــرة، تحــت عنــوان 
تم  حيــث  المجهــر"،  تحــت  "مبتكــرون 
خالهــا مناقشــة التجــارب والمبــادرات 
واســتعرضت  المســتدامة.  والمشــاريع 
فــي  المبتكــرة  مشــاريعها  البلديــة 
المكســح  فاطمــة  قدمتهــا  الاســتدامة 
مــن  الصحيــة  الرقابــة  قســم  رئيــس 
خــال التطبيــق الذكــي "ثنــك قريــن"، 
التشــجيع  برامــج  إلــى  بالإضافــة 
بيئــة  لخلــق  تهــدف  التــي  والتحفيــز 
ابتكاريــة وتعــزز مــن مشــاركة الموظفــن 
ومقترحاتهــم. أفكارهــم  تقــديم  فــي 

المســتويات، وتضمنــت الجلســة عصفــاً ذهنيــاً حــول أهــم الأفــكار والابتــكارات 
مبــادرات مجلــس  تنفيذهــا وســبل تطويــر  آليــة  بالشــباب ومناقشــة  الخاصــة 

وبرامجــه. الشــباب 
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هنــا الفجيرة 

مهنــة الزراعــة مــن الممارســات التــي أحبهــا وورثهــا عــن والــده عندمــا كان يرافقــه 
إلــى المزرعــة، رغــم الاختــاف بــن مهنتــه واختصاصــه الأكاديمــي فــي إدارة 
الخدمــات الطبيــة والمستشــفيات، إلا أنــه لــم يتوانــى فــي تعزيــز وترســيخ ماتعلمــه 
مــن شــغف والــده فــي الزراعــة وإنشــاء مشــتله الخــاص فــي مدينــة دفتــا التابعــة 

لإمــارة الفجيــرة.
نتحــدث اليــوم عــن أحــد مواليــد منطقــة ســكمكم فــي الفجيــرة، أحمــد علــي عبيــد 
الحفيتــي وكان لنــا معــه هــذا اللقــاء للحديــث أكثــر عــن مشــروعه وحلمــه الزراعــي، 

حيــث قــال فــي ردّه علــى ســؤالنا عــن الحيــاة الزراعيــة فــي الإمــارات ســابقاً: 
إن فــي دولــة الإمــارات وخاصــة فــي الإمــارات الشــمالية وقبــل قيــام الاتحــاد، 
كنــا نعيــش علــى الزراعــة ونتنــاول مــا نحصــده مــن المحاصيــل الزراعيــة، وكانــت 
ــم  ــف، ويت ــي الصي ــا الرطــب ف ــذي لا ينضــب، تعطين ــز ال ــة هــي الأم و الكن النخل
تخزيــن جــزء منهــا ويســمى " التمــر " لاســتخدامه فــي فصــل الشــتاء، اتســمت 
حيــاة النــاس بالبســاطة والســهولة فالســكن كان مــن الســعف والخــوص، والفــرش 

““مدينة الشيخ زايد الزراعيةمدينة الشيخ زايد الزراعية””  
حلم إماراتي بمستوى عالمي حلم إماراتي بمستوى عالمي 

خديجة علي

مــن الحصيــر، أمــا الحبــال فتصُنــع مــن 
ــل  الكــرب، والإضــاءة هــي مجــرد قنادي
أمــا  الشــموع،  إلــى  بالإضافــة  زيتيــة 
المــاء فــكان يتــم جمعــه مــن الآبــار أو مــن 
المناطــق  أهالــي  وكان  الأمطــار،  ميــاه 
ــة والمناطــق الســاحلية يعتمــدون  الجبلي
ــدون بالعمــل فــي  ــى أنفســهم ويجته عل
بينهــم  فيمــا  ويتعاونــون  الأيــام  تلــك 
مــن خــال تبــادل المحاصيــل الزراعيــة 
مقابــل  الســمر،  وأخشــاب  والتمــر 

الســمك.
وعــن فوائــد زراعــة النباتــات والأشــجار 

أجــاب : 
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الحدائق 
الخضراء هــي 

إحــدى الســبل 
الكفيلــة للراحــة 

النفســية

يســتطيع  ومَــن  الغــذاء  شــي  أهــمّ 
الاســتغناء عنــه، كذلــك كمــا نعلــم أن 
وتأخــذ  بالأكســجن  تمدّنــا  النباتــات 
منــا ثانــي أكســيد الكربــون، وتنقــي لنــا 
الهــواء مــن الأتربــة والغبــار والدخــان، 
ومــن فوائــد الزراعــة أيضــا مقتنيــات 
مــن  بيــت  أي  يخلــو  هــل  الســكن، 
الأثــاث المصنــوع مــن الأخشــاب وكذلــك 
مــن  تأتــي  التــي  القطنيــة  المابــس 
النباتــات ولا ننســى الأدويــة التــي كانــت 
النباتــات،  مــن  تســتخلص  ومازالــت 
فمعظــم الشــركات الآن تتســارع وتتجــه 

الأدويــة. لصنــع  النباتــات  لبعــض 
المســتخدمة  الأدويــة  كانــت  وقــد 
نســتخدم  وكُنــا  النباتــات  مــن  قديمــا 
بالخنصــور  المعروفــة  النباتــات  هــذه 
ــواع أخــرى مــن النباتــات  والشــرحم وأن
لعــاج  الأدويــة  منهــا  يأخــذون  التــي 
الزمــان. قــديم  فــي  الأمــراض  بعــض 

والســفن  القــوارب  بعــض  زالــت  لا 
تصُنــع مــن الخشــب حتــى يومنــا هــذا 
والحيوانــات مثــل الأحصنــة، والجمــال، 
والحميــر، والبغــال كانــت وســيلة نقــل 
الأعشــاب  علــى  تتغــذى  وهــي  قديمــا 
والنباتــات، فعلينــا أن ننتبــه إلــى جــودة 
نســتطيع  وهنــا  الغذائيــة،  منتجاتنــا 
نأكلهــا  التــي  الحيوانــات  بــأن  القــول 
ــر  ــات، كمــا أن الكثي ــى النبات تتغــذى عل
الخبــز  مثــل  الموجــودة  الأطعمــة  مــن 

نباتــي. أصلهــا 
وهــي تبعــث الراحــة فــي النفــس فعنــد 
المســطحات  وتــرى  للحديقــة  زيارتــك 
الخضــراء تنتابــك راحــة نفســية لذلــك 
فهــي مهمــة جــدا للصحــة والنفســية، 
الخضــراء  الحدائــق  الســبب  ولهــذا 
للراحــة  الكفيلــة  الســبل  إحــدى  هــي 

النفســية.
فهــي شــيء  النباتــات عظيمــة  فوائــد 
أساســي فــي حياتنــا، فبدونهــا لا حيــاة، 
فــي  عليهــا  وصّــى  الحنيــف  وديننــا 
حديــث الرســول صلــى الله عليــه وســلم 
حــن قــال: إذا قامــت الســاعةُ وفــي يــد 
أحدكــم فســيلة فليغرســها، وهــذا دليــل 
علــى أن نعمــل الصالحــات ونســتكمل 
ــع المعــروف حتــى آخــر الأنفــاس.  صنائ
وتعتبــر أيضــا صدقــة جاريــة إذا أتــى 
أو  الشــجرة  تحــت  واســتظل  أحدهــم 

أكل مــن ثمرهــا.
• كيــف كنــتَ تــوازن بــن العمل وممارســة 

مهنــة الزراعة؟ 
لــم  عملــي  رأس  علــى  كنــت  عندمــا 
أتــرك الزراعــة وكنــت أواصــل ممارســة 
هــذه المهنــة علــى الرغــم مــن انشــغالي 
فــي المجــال الصحــي، لــم تكــن المهمــة 
ــا  ــن لدين ــم تك ــي، إذ ل ســهلة بالنســبة ل

حديقــة فــي مقــر العمــل لكننــي كنــت 
بنفســي  أزرع  أن  علــى  مصــراً 
وبعــد  النباتــات،  وأستكشــف 

أذهــب  للمنــزل  عودتــي 
الصغيــرة  حديقتــي  إلــى 

مشــوار  لأســتكمل 
الزراعــة، و قــد كنــت 
ــر الســفر بهــدف  كثي
علــى  التعــرف 
المنتجــات الزراعيــة 
وأدواتهــا وتقنياتهــا، 
إلــى  فســافرت 
العالــم  دول  معظــم 
أوروبــا وآســيا  مثــل 
وأفريقيــا وأمريــكا.
لــي  زيــارة  أول 
كانــت إلــى الأماكــن 
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ــزرع والمنتجــات  ــع ال ــي تبي ــة الت الزراعي
مــن  رجوعــي  عنــد  وأتذكــر  النباتيــة، 
البــذور  أخــذ  علــى  أحــرص  الســفر 
والشــتات، لــم يكــن مســموحا بأخــذ 
الشــتات مــع التربــة فكنــت أســتقدمها 
المناديــل  باســتخدام  خاصــة  بطريقــة 
المبللــة ولفّهــا بالأكيــاس الباســتيكية. 
وقمــت بتجربــة زرع البــذور فــي المنــزل، 
مــن  وبعــد محــاولات ناجحــة تمكنــت 
زراعــة المنتجــات النــادرة مثــل التفــاح 
الخشــبي. وبعــد تقاعــدي مــن الخدمات 
فــي  و  المســلحة  القــوات  فــي  الطبيــة 
القطــاع الخــاص تفرغت تماما لممارســة 
علــى  لأحصــل  واجتهــدت  الزراعــة 
رخصــة لاســتقدام واســتيراد شــتات 
زراعيــة  ومــواد  منتجــات  مــن  وأنــواع 
جديــدة بكميــات أكبــر لتســهيل مهمــة 
قــررت  ثــم  ومــن  الزراعيــة،  التجــارب 
ــا، وســاعدتني  ــاح مشــتل وادي دفت افتت
فــي  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل 
الانتشــار بشــكل أســرع، وأيضــاً تعلمــت 
الكثيــر مــن خــال خبرتــي وعرفــت مــا 

هــي الأشــجار والنباتــات التــي تســتطيع 
ــة طــرق  أن تعيــش فــي الإمــارات وكيفي

عليهــا. والحفــاظ  زراعتهــا 
• حدثنــا أكثــر عــن المشــتل ومــا يحتويــه 

ومــا هــي الأقســام الموجــودة فيــه ؟ 
يحتــوي علــى أقســام مخصصة وتنقســم 
إلــى محميــة خاصــة للتجــارب وزراعــة 
النباتــات والأشــجار وقســم آخــر مظلــل 
)فيــه ظــل( ويوجــد قســم تحــت الشــمس 
وكلهــا عبــارة عــن أماكــن لتجربــة زراعــة 
النباتــات والأشــجار ســواء فــي الظــل 
أو الشــمس ومــا هــي البيئــة المناســبة 
للزراعــة، يحتــوي المشــتل أيضــا علــى 
حديقــة واســتراحة ومــكان للبيــع و كلهــا 

تأتــي بمســاحة 2000 متــر مربــع. 
أثنــاء بيعــي الشــتات التــي تم إنتاجهــا 
فــي المحميــة أكــون قــد توصلــت بعــد 
أن زرعــت واحــدة منهــا فــي المحميــة 
تحــت  وأيضــاً  الظــل  تحــت  وأخــرى 
الشــمس لأكتشــف أين تســتطيع الشــتلة 
ومــا هــي البيئــة المناســبة لهــا، وبالتالــي 

ــح المزارعــن عــن أفضــل  أســتطيع نصُ
الأماكــن لزراعــة الشــتلة. 

تجــارب  مركــز  المشــتل  هــذا  أعتبــر 
وتبــادل المعلومــات بــن المزارعــن الذيــن 
ــادل  ــم ونتب ــزورون المشــتل نبحــث معه ي
المعلومــات ونســتفيد مــن خبــرات بعضنا 
ــارات  فــي الزراعــة، وكانــت إحــدى الزي
مــن باكســتان للمشــتل حيــث أحضــروا 
وأشــجار  عقــل  مــن  منتجــات  معهــم 
كهديــة للمشــتل لتجربــة زراعتهــا فــي 
مــن  لوفــود  زيــارات  وأيضــا  المشــتل، 
ســوريا روســيا والهنــد والفلبــن ومــن 

أخــرى. دول 
• ومــا هــي الأهــداف مــن إنشــائك هــذا 

المشــتل؟ 
نشــر الوعــي الزراعــي خاصــة للجيــل 
الجديــد الذيــن يهــدرون أوقاتهــم فــي 
أنصــح  لذلــك  الالكترونيــة،  الأجهــزة 
بإنشــاء حديقــة فــي المــدارس ليعلمــون 
تجــارب  ويعقــدون  الزراعــة  الأطفــال 
بالزراعــة. لترغيــب الأطفــال  زراعيــة 

هنــا الفجيرة هنــا الفجيرة 
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الــذي  المســتمر  الدعــم  عــن  مــاذا   •
تقدمــه الدولــة للمزارعــن المحليــن ؟ 
تمنــح دولــة الإمــارات الفــرص والدعــم 
اهتمامــات  لديــه  ومــن  للمزارعــن 
زراعيــة فنحــن بدورنــا علينــا الاســتثمار 
فــي دولتنــا والتشــجيع علــى الاكتفــاء 
القادمــة  الأجيــال  وتعريــف  الذاتــي، 
أن  وخاصــة  الاســتدامة،  بأهميــة 
ســتة  إلــى  يمتــد  الزراعــي  موســمنا 
 10 شــهر  مــن  يبــدأ  حيــث  أشــهر، 

 .4 شــهر  لغايــة  ويســتمر 
المــدة،  هــذه  لديهــا  دولــة  توجــد  لا 
ــة الإمــارات تســتطيع أن  ولكــن فــي دول
تحظــى بهــذه الفرصــة وتبــدأ بزراعــة 
كل أنــواع الفاكهــة والخضــار و الزهــور 
وتنجــح فيهــا، لذلــك أقــول أن كل فــرد 
وينشــئ  يســتغل  أن  عليــه  يجــب  منــا 
حديقتــه ويبــدأ بالزراعــة؛ ليكــون عنــده 
اكتفــاء ذاتــي مــن الباذنجــان، الطماطــم، 
البقدونــس  مثــل  الفلفل،الورقيــات 
والخــس وغيــره بالإضافــة إلــى إنتــاج 

المنتجــات العضويــة بعيــدا عــن المبيــدات 
فــي  ســبب  هــي  التــي  والكيماويــات، 

الأمــراض. بعــض  انتشــار 
فــي  المشــتل  خــال  مــن  شــاركت  هــل   •
الدولــة؟  فــي  ومناســبات  مهرجانــات 

زيــارات  باســتقبال  شــاركت  نعــم 
المــدارس، حيــث نشــرح للطلبــة بشــكل 
علمــي ونجعلهــم يطبقــون مــا تم شــرحه 
فــي المشــتل بطريقــة عمليــة ونشــجعهم 
علــى زراعــة النباتــات فــي البيــت، كمــا 
يعقــد المشــتل ورشــات زراعيــة فــي عــدة 
فقــد  المهرجانــات  عــن  أمــا  مــدارس، 
شــاركنا فــي العديــد منهــا وكانــت أقــرب 
فــي مهرجــان الحصــن،  لنــا  مشــاركة 
الزراعــة  عــن  ورشــات  وقــد تم عقــد 
المتوقــع  أضعــاف  بالإقبــال  وتفاجأنــا 
ــورش  ــد ال وبعدهــا تم التخطيــط لتمدي

لأيــام إضافيــة.
المجــال  فــي  طموحاتــك  هــي  مــا   •

عــي؟  ا ر لز ا
أطمــح بإنشــاء مدينــة زراعيــة مســتدامة 

تمنح دولـة الإمارات 
الفـرص والدعـم 
للمزارعين ومــن 

لديــه اهتمامــات 
زراعيـة
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هنــا الفجيرة هنــا الفجيرة 

وتســميتها باســم المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان طيــب 
الله ثــراه، " مدينــة الشــيخ زايــد الزراعيــة "، لدعمــه وحبــه وتشــجيعه 
علــى الزراعــة ســابقاً وتكريمــاً وتخليــداً لاســمه، وقــد كان لــي الشــرف 
تخصــص  أدرس  كنــت  عندمــا   1997 عــام  لنــدن  فــي  مقابلتــه  فــي 
ماجســتير فــي الخدمــات الطبيــة، وكان الشــيخ زايــد كعادتــه يتفقــد 
أحــوال المواطنــن ويســأل عــن حالهــم، وكان حريصــا أن يســأل عــن 
أحوالنــا، وكان يشــجعنا علــى الدراســة والمثابــرة. ومــن ضمــن المواضيــع 
التــي تحــدث عنهــا كانــت الزراعــة، حيــث ذكــر "طيــب الله ثــراه" حكايــة 
طريفــة، قــال فيهــا : ســأخبركم عــن طــاب كليــة الزراعــة فــي جامعــة 
الإمــارات، وقــال فــي أبوظبــي لدينــا جــزر وفــي إحــدى هــذه الجــزر تم 
زراعــة التفــاح واقتــرح الطلبــة بــأن يأتــون إلــى إحــدى الجــزر للتدريــب 
ــوا الســماد  ــف ووضع ــي فصــل الصي ــى الزراعــة، فجــاء الطــاب ف عل
للــزرع، وبمــا أن الصيــف حــار والســماد حــار ماتــت كل المحاصيــل مــن 

التفــاح. 
واســتمر فــي حديثــه قائــاً : " كيــف يضعــون الســماد فــي الصيــف 
والســماد معــروف بأنــه يحــرق النباتــات، الســماد يوضــع فــي الشــتاء، 

ضحــك وقــال بعفويــة " نحــن ســامحناهم". 
وأذكــر مــن ضمــن القوانــن التــي وضعهــا الشــيخ زايــد " طيــب الله 
ثــراه " هــو عــدم اقتــاع أي شــجرة إلا لزراعتهــا فــي مــكان آخــر، كمــا 
أنــه كان يقــوم بتوزيــع مــزارع جاهــزة للأهالــي والســكان مــزودة بالميــاه 
لتشــجيعهم علــى الزراعــة وكان يشــتري منهــم المنتجــات والمحاصيــل 

الزراعيــة. 
أيضــاً المدينــة الزراعيــة ستسُــتخدم كوســيلة لنشــر الوعــي الزراعــي 
وتخدمنا في الاستدامة، وستشجع في السياحة الزراعية، لأن المزرعة 
ســتحتوي علــى كل شــيء يخــص الزراعــة مــن البــذور والشــتات ومــواد 
وأدوات زراعيــة وأســمدة عضويــة وأحــدث التكنولوجيــا المســتخدمة 
فــي الزراعــة، وســتكون فــي المدينــة الزراعيــة معاهــد وجامعــات خاصــة 
بالتخصــص الزراعــي، بالإضافــة إلــى تنظيــم معــارض وورش، وتكــون 
فيهــا مزرعتــان كبيرتــان، مزرعــة كاملــة فقــط لزراعــة الفواكــه والأخــرى 
للخضــروات، وهــذه المدينــة ســتكون مجهــزة بأحــدث التقنيــات التــي 

تخــدم الهــواة و المزارعــن. 
ســتحتوي المدينــة علــى مختبــرات وبنــوك لحفــظ البــذور والشــتات، و 
ســتكون علــى مســتوى عــال مــن الاحترافيــة بوجــود خبــراء ومحترفــن 
ــم وبالتحديــد فــي دولــة  ــة، كأول مدينــة زراعيــة فــي العال فــي الزراع
الســياحة  وتشــجيع  الاقتصــاد  لخدمــة  المتحــدة،  العربيــة  الإمــارت 

ــة.  ــة والدولي ــل العربي ــي المحاف ــارات ف ــع اســم الإم ــة، ورف الزراعي
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الله حــن وزع الأرزاق لــم يــرض إنســان 
برزقــه، ولكــن حــن وزع العقــول رضــي 

كل إنســان بعقلــه"
لــي  تبــدو  ذاتهــا  بحــدّ  المقولــة  وهــذه 
بديهيــة جــدا؛ً لأن مــا مــن إنســان إلا 
ويطمــح للغنــى والثــراء، ويعتقــد أن مــن 
حقــه الحصــول علــى هــذا وذاك، ولكــن 
تاحــظ  بالعقــول  الأمــر  يتعلــق  حــن 
حالــة الســام والرضــا والتصالــح مــع 
الــذات، كــون عقولنــا يشــهد لهــا بالذكاء 
والألمعيــة )ولا أعلــم مــاذا نصــف مــن 
يحكــم علــى نفســه بالكمــال ســوى قلــة 
الوعــي والغــرور المركــب( لهــذا الســبب 
ــمَ شــخصي المتواضــع أن لا يحكــم  تعلّ
بنفســه علــى آرائــه وأفــكاره ومقالاتــه 

للجمهــور،  المهمــة  هــذه  ويتــرك 
وأقــول الجمهــور لأننــي لا أحمــل 
ــة بقــدر  ــة المعزول هــم الآراء الفردي

كــون  المشــتركة  الجماعيــة  الآراء 
المجموعــة لا تتفــق علــى خطــأ )وأمــة 

محمــد لا تجتمــع علــى ضالــة( 
ولكن ماذا عنك أنت ؟؟

مــن  الكتــاب  علــى  نحكــم  فنحــن 
عنوانــه، وعلــى الشــجرة مــن ثمارهــا، 
هــل ســتحكم أنــت علــى ذكائــك )ليــس 
مــن خــال نظرتــك لنفســك( بــل مــن 
خــال تصرفاتــك الواقعيــة فــي حياتــك 

اليوميــة. 
ــدو إن  ــا تب ــاً كم ــاً لســت ذكي ــت مث فأن
كنــت لاتســيطر علــى حياتــك أو تشــعر 
فأنــت  الــدوام،  علــى  مشــغول  أنــك 

قد لا تكون ذكيا كما تعتقدقد لا تكون ذكيا كما تعتقد

أنور محمد العوضي
هيئة الفجيرة للثقافة والإعام

ببســاطة لســت مشــغولاً لا بــل فوضويــاً 
وغيــر منظــم ولا تملــك خطــة عمــل. 
يَمْشِــي  يقــول تعالــى ذكــره :  )أفََمَــن 
ــن يَمْشِــي  مُكِبًّــا عَلـَـى وَجْهِــهِ أهَْــدَى أمََّ
 )22( سْــتقَِيمٍ(  مُّ صِــرَاطٍ  عَلـَـى  سَــوِيًّا 

ســورة الملــك 
ومحاولــة  الثرثــرة  عــن  ابتعــد  لذلــك 
إفهــام النــاس كــم أنــت ذكــي، بــل لاحــظْ 
وتأمّــل ثــم تعلـّـم وحــاول وأنجــز، ودعْ 

للآخريــن فرصــة الحكــم عليــك.

بأنفســنا  ونعُجــب  المــرآة  أمــام  نقــف 
بريــش  يتباهــى  عندمــا  كطــاووس 
معتبــراً  الملفتــة  ونقوشــه  الملــون  ذيلــه 
نفســه ســيد الطيــور وأساســها ، رغــم 
أنــه لايحلـّـق ولايســتطيع أن يطيــر إلا 
علــى مســتوى منخفــض يتناســب مــع 
غــروره ووهمــه الزائــل فــور محاولتــه 
للطيــران ، تمامــا كمــا يتقمّــص بعضنــا 
يختــال  وهــو  ويمشــي  الشــعور  هــذا 
علــى  بهــا  متشــبثا  وأفــكاره  باعتقــاده 
فــي  والأذكــى  والأنــدر  الأصــح  أنهــا 
الطــرح لإصــاح كل مايصيــب كوكبنــا 
مــن مشــاكل وأحــداث علــى المســتوين 
الفــردي والمجتمعــي ، ومــن هنــا نــدرك 
أن ســوء الإدراك وتدنــي الوعــي يســتمر 
الفرديــة   بــالآراء  التمســك  باســتمرار 
مــع  ومناقشــتها  مشــاركتها  وعــدم 

الآخريــن.
وإحــدى المقــولات فــي هــذا الأمــر : " إن 

المصدر : كتاب نظرية الفستقالمصدر : كتاب نظرية الفستق
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الإمــارات، عندمــا تطــأ قدمــاك أرضهــا تشــعر بــكل معانــي الإنســانية وقــد 
تســرّبت إلــى جســدك أســرع مــن  الهــواء الــذي تستنشــقه، وأصبحــت تازمــك 
التســاؤلات  وتبــدأ   فــي كل خطــوة تخطوهــا كمــا كل حواســك ومشــاعرك، 
مــع  التّعامــل  فــي  والتّفــرّد  التربيــة  فــي  الرقــي  مــن  أي عالــم  إلــى  تربــكك، 

الآخريــن ينتمــي أهلهــا؟!
 ومــا الطــرق الإبداعيــة التــي اتبعوهــا ومارســوها كــي يصلــوا لهذه المواصيل؟! 

لا  أمٍُّ  كَفَــيّ  بــن  محمــول  وبأنــك  الإنســانية،  بقيمتــك  تشــعر  الإمــارات  فــي 
لـّـكَ يومًــا. فــي الإمــارات تمشــي وتحــسّ بنبــض وريــد رمالهــا،  يمكنهــا أن تَمَ

تعانــق شــواطئها. مــاء  قلــب كل قطــرة  وبدقــات 
طالمــا أيقنــتُ بأنــكِ ســيدة مــن ســيدات الشــرق اللواتــي يــزددن جمــالًا كلمــا 
كَبـُـرْن، وكأنّ الروعــة أصبحــت تــازم الأنثــى منــذ نعومــة أظفارهــا إلــى مــا 
تالــك  علــى  الأســاطير  وتبــدأ  تنتهــي كل الحكايــا  فعنــد عتباتــك  نهايــة،  لا 
القابعــة فــي أعلــى جباهــك، وتأخذنــا إلــى حيــث لا نشــعر بشــيء إلا بقيمــة 
بســرد  الأســاطير  تلــك  بــدأت  كلمــا  وذلــك  القلــوب،  يغلـّـف  الــذي  عشــقك 

تفاصيــل وجهــك المرســل مــع خيــوط 
ونقــش  ابتســامتها،  لحظــة  الشــمس 
كلّ حروفهــا علــى ظهــر كفّيــك تمامــا 
ــا  ــاء حنانه ــت تنقــش أمــي حنّ ــا كان كم
عندمــا  وذلــك  حياتنــا،  دروب  علــى 

كانــت توصينــا خيــرًا بــك.
للنــاس  ولأن الأســاطير كانــت تســرد 
يجــول  مــا  كل  الزمــان  غابــر  منــذ 
وحــده،  الخيــال  وفــي  الخيــال،  فــي 
وبعيــدًا جــدًا عــن مامســته للواقــع-

لأنهــا كانــت كذلــك-  كان لا بــدّ لهــا 
مغايــرة  بطريقــة  أن تحكــي حكايتــك 
منــك  تقتــرب  تــكاد  بطريقــة  تمامًــا، 

لك أهمسلك أهمس
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- مــع يقينــي بأنهــا لــن تفعــل- لأنّــك 
وأنــت  غيرتهــا  تثيريــن  ســيدة،  يــا 
الشــمس  غــروب  أفــق  فــي  تلوحــن 
ا، كان لا بــدّ لهــا  وكأنــك اســتيقظت تــوًّ
ذلــك؛ لأنّــك الوحيــدة القــادرة علــى أن 
تكشــفي حقيقتهــا ذات طعــم الشــهد 
تلــك  نتأمــل  ونحــن  عيوننــا  علــى 
علــى  المنســدلة  الحريريــة  الجدائــل 

أنوثتــك. أطــراف 
أحُْــدِثَ  نبــع  مــن  المتدفــق  المــاء  كمــا 
فــي الصخــر، صافيــة، نقيــة  كطفلــة 
مازالــت فــي المهــد، تعطيــك شــيئًا مــن

نقائهــا وتعطينهــا كل صفــاء، تامــس 
عبقهــا،  وتستنشــق  ياســمينتك  أوراق 

وهــذه العاقــة بطبيعتهــا تنجــب 
المحبــة وتــديم الفــرح وتزرع ابتســامات 
ــى  ــى شــفاه كل مــن تحتضنينهــم عل عل
كل ذرة مــن ذرات ترابــك الــذي مــازال 
مرســومًا فــي العقــل ومحفــورًا علــى 
غــاف القلــب، بــل فــي جــوف القلــب.

ــا أنفــاس  ــارد ، ي ــل شــتاء ب ــا دفء لي ي
الصبــاح، يــا منبــع الحــب ومصبــه، يــا 
ــا فجــرًا  أناناسًــا علــى ســطح قمــر، ي

ــا  ــا شمسً ــكل ذرّات الحــب، ي ــوءًا ب ممل
تشــرق علــى وجناتنــا كل يــوم. أيتهــا 
الياســمن التــي تغطــي بأوراقهــا كلّ

مســاحات الحــب فــي قلوبنــا، وتمــلأ 
نعيشــها.  حيــاة  كلَّ  رائحتهــا  بعبــق 
فقلوبنــا التــي مــا زالــت قيــد العشــق 
البهيــة  الطلــة  بــذات  دائمــا  تأتــي 
 - -فقــط  لأنهــا  أناقتهــا؛  وبكامــل 
تكــون بحضــرة مــن نحــب ومــن نعشــق، 

النســق. هــذا  علــى  دائمًــا  إنّهــا 
أوّل  أنّــكِ  غيــرك  عــن  يميــزك  مــا 
جمالــك  الــكام،  وأقفــال  الجمــال 
أسْــرُكِ  الورديّــة،  جدائلــك  الأخّــاذ، 
أفئــدة المايــن، قوامــك الشّــامخ، لــك 
ــر مســاحات  ــب كلّ زائ ــرة وقل ــي ذاك ف
ســمائك  فــي  نقــرأ  شاســعة،  ذهبيــة 
خِصــال  الواســعتن،  عينيــك  جمــال 
التــي  ضحكاتــك  الحريــريّ،  شــعرك 
صوتــك  الأمــل،  النفــس  فــي  تبعــث 
الممــزوج برمــال صحرائــك الذهبيــة، 
تنعــم  روح  كلّ  بســحائبك  تغطّــن 
بحنانــك  تغطّينهــا  أرضــك،  بخيــرات 
تحــت  اجتمــع  كأمٍّ  تمامًــا  ودفئــك 
كلـّـه.  العالــم  بــراءات  عينيهــا  رمــش 
مدينــة  ورفقتــك  ينتهــي،  لا  وصالــك 
جميلــة، بــل عالــم جميــل لا حــدود لــه، 
ــق فــي الســماء،  ــنْ يحلّ أتجــوّل فيــه كمَ
لحظــة  كل  فــي  دهشــتنا  تثيريــن 
تغلـّـف  بحضرتــك  والســعادة  وزمــان، 
قلوبنــا جميعًــا. فتّشــتُ فــي كل الكتــب 

المحابــر  قطــرات  بــن  والدفاتــر، 
وفــي جــوف الأقــام، بحثــت فــي كل 
تصفحتهــا  الغيــوم  حتــى  الحقائــب، 
مَــنْ يشــبهك،  مليّــا، لكننــي لــم أجــد 
فمنــذ الحــرف الأول هنــا وأنــا أســمح 
المخزنــة  والكلمــات  الحــروف  لــكل 
الكراســات  وعلــى  الذاكــرة  فــي 
بالمــرور إلــى هــذه الصفحــات، ولكننــي 
ــق  ــة تلي ــت عاجــزًا عــن رســم كلم مازل
أرضــك  علــى  فالحيــاة  بعظمتــك. 
روايــة  هــو  بــل  ينســى،  لا  مشــهد 
بهــا  وســتحتفظ  التاريــخ  ســيخلدّها 
النابضــة  جدرانهــا  علــى  الذّاكــرة 

وبالحــب.  بالحيــاة 
لنــورك  أهمــس،  شمســك  لقــرص 
الشــرقية حتــى  بوابتــك  المنبعــث مــن 
الطاهــرة،  أرضــك  علــى  شِــبرْ  كلّ 
المــدّ  لهــذا  الواســعتن،  لعينيــك 
لإنســانيتك  عشــقك،  مــن  الجــارف 
لــك  المتســامح،  ولقلبــك  الخالصــة 

أهمــس: وحــدك 
لقهوتــك،  اشــتقت  لــك،  اشــتقت 
علــى  لتمتمــة  لضجيجــك،  لصمتــك، 
ســواحلك  قبالــة  أمســية  مراســي 
لشــتائك  وجنتيــك،  علــى  المتراخيــة 
علــى  مــاء  حبّــة  لــكلّ  الدافــئ، 
النســاء.  خاتمــة  يــا  منحدراتــك، 
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تحــت هــذا العنــوان اســتضافت إمــارة الفجيــرة فــي دولــة الإمــارات العربيــة 
المتحــدة الــدورة السادســة والثاثــن مــن الكونغــرس العالمــي للهيئــة الدوليــة 
للمســرح فــي الفتــرة مــن 20 إلــى 25 فبرايــر 2023. ويحافــظ الكونغــرس علــى 
زيــادة  انطاقتــه، كمــا مثلــت  منــذ  أهدافــه ونطاقــه الاســتراتيجي كمــا هــي 
أيــام الكونغــرس فــي دورتــه الحاليــة فرصــة لتعميــق وتوســيع الجهــود المشــتركة 

للحــوار البنّــاء والتبــادل والتواصــل.
وقــد أصبحــت الحاجــة إلــى هــذا الحــدث العالمــي ملحّــة أكثــر الآن، حيــث مــرت 
للهيئــة  العالمــي  الكونغــرس  مــن  الســابقة  الــدورة  تنظيــم  علــى  ســنوات  ســت 
الدوليــة للمســرح فــي ســيغوفيا بإســبانيا. ولذلــك، فــإن الهيئــة الدوليــة للمســرح 
ــث  ــرة، حي ــا واجتماعهــم مــرةً أخــرى فــي الفجي ــمّ شــمل أعضائه ــى ل تطلعــت إل
إلــى توفيــر الفرصــة لمراكــز الهيئــة  الــدورة  ســعى الكونغــرس أولاً فــي هــذه 
الدوليــة للمســرح ولجانهــا وكافــة ممارســي الفنــون الأدائيــة فــي العالــم للتواصــل 

والحــوار وتطويــر مبــادرات تعاونيــة للمســتقبل.

نجتمع من أجل الإنسانية نجتمع من أجل الإنسانية 
والفنون الأدائيةوالفنون الأدائية

الهيئــة  انتهــزت  ذلــك،  أجــل  ومــن 
التــي  الفرصــة  للمســرح  الدوليــة 
تمــت  والــذي   - الكونغــرس  يقدمهــا 
ــي الوطــن  ــى ف ــرة الأول اســتضافته للم
العربــي - لإعــادة الفنــون الأدائيــة إلــى 
التوقــف  فتــرة  بعــد  الصــدارة  مركــز 
منهــا  عانــى  والتــي  الجائحــة  خــال 
الفنــون  وممارســو  الهيئــة  أعضــاء 

العالــم. أنحــاء  كافــة  فــي  الأدائيــة 
الدوليــة  الهيئــة  اختــارت  وعليــه 
مــن  "نجتمــع  هــو  شــعارا  للمســرح 
الأدائيــة"  والفنــون  الإنســانية  أجــل 
والثاثــن  السادســة  للــدورة  كمحــور 
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مــن الكونغــرس العالمــي للهيئــة، وقــد 
ســعت إلــى إحيــاء روح الهيئــة الدوليــة 
للمســرح مــن خــال تذكيــر أعضائهــا 
ــر المســرح،  ــوة وتأثي ــم بأســره بق والعال
والســام  المتبــادل  التفاهــم  وأهميــة 
الأدائيــة،  الفنــون  لــه  تســعى  الــذي 
الــذي  والشــغف  البهجــة  عــن  فضــاً 
الفنــي  الحــدث  هــذا  فيــه  احتفــى 

ئي. الاســتثنا
للمســرح،  الدوليــة  الهيئــة  عــن  أمــا 
فقــد أنشــأت منظمــة اليونســكو الهيئــة 
بمــا   1948 عــام  للمســرح  الدوليــة 
يتعلــق  فيمــا  أهدافهــا  مــع  يتماشــى 
وتســعى  والفنــون،  والتعليــم  بالثقافــة 
منصــات  لإنشــاء  جاهــدة  الهيئــة 
للتبــادل الدولــي والانخــراط فــي تعليــم 
كأداةٍ  واســتخدامها  الأدائيــة  الفنــون 
كأهــدافٍ  والســام  المتبــادل  للتفاهــم 
المســتدامة  للتنميــة  أساســية  وركيــزة 
الدوليــة  الهيئــة  ومبــادرات  لبرامــج 

للمســرح. 
هــذا الالتــزام متجــذر بعمــق فــي ميثــاق 

يؤكــد  ممــا  للمســرح  الدوليــة  الهيئــة 
تعزيــز  هــو  الهيئــة  مــن  "الغــرض  أن 
والممارســة  للمعرفــة  الدولــي  التبــادل 
فــي الفنــون الأدائيــة مــن أجــل توطيــد 
الشــعوب  بــن  والصداقــة  الســام 
وزيــادة  المتبــادل  التفاهــم  وتعميــق 
الإبــداع، والتعــاون بــن كافــة الثقافــات 
فــي مجــال الفنــون الأدائيــة". وبدعــمٍ 
مــن المراكــز واللجــان الوطنيــة للهيئــة 
الدوليــة للمســرح، تــؤدي الهيئــة دورهــا 
والســام  والتنــوع  للتبــادل  كمنصــة 
الدولــي  التعــاون  تعزيــز  خــال  مــن 
لتنفيــذ  وأعضائهــا  مراكزهــا  ودعــم 
هــذه  فــي  الصلــة  ذات  السياســات 

المجــالات.
الدوليــة  للهيئــة  الأساســية  القيــم 

 : ح للمســر
• الإلهام

• الشمولية 
• التعاون

• الشفافية

الدوليــة  للهيئــة  العالمــي  الكونغــرس 
ح للمســر

الدوليــة  للهيئــة  العالمــي  الكونغــرس 
ــذي  للمســرح هــو الحــدث الرئيســي ال
لتبــادل  الهيئــة  أعضــاء  فيــه  يجتمــع 
المهنيــة ومشــاركة معارفهــم  خبراتهــم 
والعمــل علــى مشــاريع مشــتركة قائمــة 
وجديــدة، كمــا أنــه المنصــة التــي يعمــل 
الدوليــة  الهيئــة  مــن خالهــا أعضــاء 
الإداريــة،  شــؤونهم  لتســيير  للمســرح 
لمراجعــة  كبيــرة  فرصــة  يتيــح  ممــا 
وخططهــا  الهيئــة  هيــكل  وتحســن 
التطويــر  أجــل  مــن  الاســتراتيجية 

. لمســتقبلي ا
الكونغــرس  يتضمــن  مــا  وعــادةً 
للمســرح  الدوليــة  للهيئــة  العالمــي 
وجــزءاً  تعليميــاً  وجــزءاً  فنيــاً  جــزءاً 
عــرض  إلــى  بالإضافــة  إنســانياً، 
مشــاريع التعــاون الدولــي وورش العمــل 
والمؤتمــرات  والنــدوات  والحــوارات 
الكونغــرس  ويســلط  ذلــك،  إلــى  ومــا 
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هنــا الفجيرة 

علــى  الضــوء  أنشــطته  خــال  مــن 
العالــم،  دول  كافــة  مــن  المشــاركن 
للهيئــة  العالمــي  الكونغــرس  ويحــوّل 
الدوليــة للمســرح المدينــة المســتضيفة 
إلــى مركــز للفنــون الأدائيــة بمــا يعــود 
المحلــي  مجتمعهــا  علــى  بالفائــدة 
ــي  والمواهــب والمؤسســات المســرحية ف

. لمنطقــة ا
منــذ تأســيس الهيئــة الدوليــة للمســرح 
 35 الهيئــة  نظمــت   ،1948 عــام 
مختلفــة  مــدن  فــي  عالميــا  كونغرســا 
قائمــة  يلــي  وفيمــا  العالــم،  حــول 
بالــدورات الســابقة للكونغــرس العالمــي 

للمســرح:  الدوليــة  للهيئــة 

تشيكوســلوفاكيا  بــراغ،   :1948  .1
حاليــاً( التشــيك  )جمهوريــة 

2. 1949: زيورخ، سويســرا
3. 1951: باريس، فرنســا
4. 1952: أوســلو، النرويج
5. 1953: لاهــاي، هولندا

يوغوســافيا  1955: دوبروفنيــك،   .6
)كرواتيــا حاليــاً(

7. 1959: أثينــا، اليونان
8. 1960: هلســنكي، فنلندا

9. 1961: فيينا، النمســا
10. 1963: وارســو، بولندا

11. 1965: تل أبيب، إســرائيل
الولايــات  نيويــورك،   :1967  .12

المتحــدة الأمريكيــة
13. 1969: بودابســت، المجر

14. 1971: لنــدن، المملكــة المتحدة
الاتحــاد  موســكو،   :1973  .15

حاليــاً( )روســيا  الســوفييتي 
16. 1975: برلــن، ألمانيا 

17. 1977: ســتوكهولم، السويد
18. 1979: صوفيــا، بلغاريا
19. 1981: مدريد، إســبانيا

20. 1983: برلــن، ألمانيا 
21. 1985: مونتريــال وتورنتــو، كندا

22. 1987: هافانــا، كوبا
23. 1989: هلســنكي، فنلندا
24. 1991: اســطنبول، تركيا

25. 1993: ميونيــخ، ألمانيا
26. 1995: كاراكاس، فنزويــا

27. 1997: ســيول، كوريا
28. 2000: مرســيليا، فرنسا

29. 2002: أثينــا، اليونان
30. 2004: تامبيكو، المكســيك

31. 2006: مانيــا، الفلبن
32. 2008: مدريد، إســبانيا
33. 2011: شــيامن، الصن
34. 2014: يريفــان، أرمينيا

35. 2017: ســيغوفيا، إسبانيا
ــارات  ــة الإم ــرة، دول 36. 2023: الفجي

ــة المتحــدة العربي
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»يجلــس بهــدوء فــي ركــن منــزوٍ مــن مقهــى؛ شــاب 
فــي بدايــة الثاثــن تقريبــاً مــن عمــره، أقــل ســمرة 
مــن الجالســن فــي المقهــى، وبجــواره بندقيــة آليــة 
يظهــر عليهــا كثــرة الاســتخدام.. مظهــره يوحــي 
بأنــه أكبــر بكثيــر مــا هــو عليــه، شــعيرات بيضــاء 
بــدأت بالظهــور فــي الجانــب الأيســر مــن شــعره، 
تغضــن أســفل عينيــه، عــروق نافــرة مشــدودة فــي 

عنقــه ويديــه وســاقيه...« 
تحــت ظــال الحــرب والغربــة وشــيء مــن الحــب 
تحــاول الروايــة الغــوص فــي مــا يُشــكل حياتنــا 
كبشــر ويحــدد طبيعــة ســيرها، ويشــعرنا بحجــم 

مســؤوليتنا إزاء مــا يحــدث للعالــم و لنــا.
روايــة نبــراس تــدور فــي أواخــر القــرن العشــرين، 
أحــد  عــن  ليبحــث  آخــر  بلــد  إلــى  يذهــب  شــاب 

الذيــن هاجــروا مــن قريتــه قبــل أكثــر مــن عشــرين 
المهاجريــن  عالــم  فــي  ينغمــس  وهنــاك  عامــاً، 
الغربــة، وتقاطــع حياتهــم  بــاد  فــي  ومشــاكلهم 
بــن الفتــرة التــي قضوهــا فــي بــاد الغربــة وبــن 
حنينهــم لبادهــم، والخيــار بــن الاســتمرار فــي 
الغربــة أو العــودة لبادهــم التــي هاجــروا منهــا، 
ومــع رحلــة البحــث يرتبــط الشــاب بقصــة حــب 
فــي  للمشــاركة  العاقــة  هــذه  وتقــوده  فتــاة  مــع 
الحــرب الأهليــة، وهنــاك يعيــش تفاصيــل الحــرب 
مــن  الأشــياء  بتبــدلات  يشــعر  يومياتهــا،  عبــر 
تتخــذ  الأشــياء  الحيــاة   شــعوره،الناس،  حولــه، 
ليمســك  حياتــه  بتغييــر  ..يفكــر  آخــر  شــكاً 
هــذا  اســتحالة  ويــدرك  يحــب  التــي  بخيوطهــا 

مالــم يكــن لــه ثمــن.

نبراس قمرنبراس قمر

سمير عبدالفتاح عبدالله
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محليات

مذيعــات الزمــن الجميــل.. نشــتاق إلــى أصواتهــن، ونشــعر بالحنــن إلــى برامجهن 
المميــزة.. تركــن بصمــة مميــزة فــي الإعــام الإماراتــي المســموع والمرئــي.. حفلــت 
مســيرتهن بإنجــازات كبيــرة، وارتبطــت أصواتهــن بوجــدان المجتمــع الإماراتــي 

والخليجــي والعربــي..
أعمالهــن لا تــزال محفــورة فــي الذاكــرة، ويعــود الفضــل لهــن فــي التأســيس وبنــاء 
وعــي حقيقــي فــي عالــم التقــديم التلفزيونــي والإذاعــي، ورغــم قلــة التقنيــات فــي 
ــا رغــم مــرور عشــرات  ــا وعقولن ذاك العصــر، فقــد أثبــن حضورهــن فــي قلوبن

الســنن علــى غيابهــن.. 
رزيقــة الطــارش.. المذيعــة الفنانة

أوائــل  ومــن  أبوظبــي،  إذاعــة  فــي  إماراتيــة  إعاميــة  أول  الطــارش،  رزيقــة 
ــدأت مســيرتها عــام 1968، وانضمــت  ــارات، ب ــات فــي الإم ــات والإعامي الفنان
رزيقــة إلــى طاقــم عمــل إذاعــة أبوظبــي، عندمــا افتتحــت رســمياً فــي 25 فبرايــر 

ــرة. ــك الفت ــي تل ــا ف ــل عائلته ــن قب ــه م ــذي واجهت 1969، رغــم الرفــض ال
وبعــد قيــام الاتحــاد، اشــتركت رزيقــة مــع الفنــان الراحــل محمــد الجناحــي 
ــة  ــى بقي ــه عل ــذي تعرفــت مــن خال ــات، وال فــي دعــم القســم الخــاص بالتمثيلي

مذيعات مذيعات 
الزمن الجميلالزمن الجميل

عائشة القايدي 

الأخــرى،  الإمــارات  فــي  الممثلــن 
النصــوص المشــتركة معهــم،  وســجلت 
ــرة  ــك الفت ــي تل ــن أهــم الأحــداث ف وم
وعــرض  أبوظبــي،  تلفزيــون  افتتــاح 
أبوظبــي  شاشــة  علــى  مسلســل  أول 
شــاركت  الــذي  بــال«  أبــو  »حــريم 
فــي  شــاركت  ثــم  ومــن  بطولتــه،  فــي 
ــا  ــي التقــت فيه ــال الت عــدد مــن الأعم
بالفنــان جابــر نغمــوش، منهــا »شــركة 
تأليــف  مــن  العامــة«  للمنفعــة  ســهيل 
فــي  ذلــك  وكان  عبدالرحمــن صالــح، 
الثمانينيــات. وعملــت بعــد ذلــك رزيقــة 
عبــر  المهنيــة  قدراتهــا  تطويــر  علــى 
الالتحــاق بإذاعــة الشــرق الأوســط فــي 
مصــر، وحصلــت علــى دبلــوم متوســط، 
ــى فرقــة نجــوم العــرب  ــم انضمــت إل ث
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يعـود الفضـل لهـن 
فـي التأسـيس 

وبنـاء وعـي 
حقيقـي فـي عالـم 

التقديم التلفزيونـي 
والإذاعي

فــي  قضتهــا  التــي  الفتــرة  تلــك  فــي 
مصــر، وفــي التســعينيات عــادت إلــى 
الوطــن ومارســت الإخــراج فــي قســم 
الدرامــا، إضافــة إلــى الأعمــال المكتوبــة 
الخاصــة بهــا، وأول عمــل كتبتــه كان 
مسلســل  وهــو  ونعيمــة«،  »ناعمــة 
كوميــدي شــاركت فيــه الفنانــة ســميرة 
أحمــد والفنــان أحمــد الأنصــاري، كمــا 
ألّفــت نصــوصَ بعــضِ المسلســات مثــل 
ــج«. ــر« و»عتيجــة وعتي »عــذاب الضمي

مريم أحمد ســالم القبيســي
وممثلــة  إعاميــة  القبيســي  مــريم 
ــي الإعــام  ــا ف ــت بدايته ــة، كان إماراتي
بالعمــل  التحقــت  حــن   1969 عــام 
ــة  ــت مذيع ــي وعمل ــون أبوظب فــي تلفزي
ــي  ــى شاشــته، وف ــج عل وقدمــت البرام
1978 خاضــت أول تجربــة لهــا  عــام 
فــي التمثيــل علــى شاشــة التلفزيــون، 
فــكان أول أعمالهــا مسلســل "أشــحفان" 
حيــث  أعمالهــا،  أشــهر  مــن  وهــو 
لعبــت دور ابنــة أشــحفان إلــى جانــب 
الشــاعر،  ســلطان  الراحــل  الفنــان 
وحققــت شــهرة واســعة، وقدمــت عــدة  
مسلســات وهــي "حــادث الكورنيــش" 

وغيرهــا،  "أشــحفان"  و 
كانــت حصــة العســيلي.»أم الإعام«

الإمــارات  فــي  مذيعــة  أول  وتعتبــر 
»أم  بـــ  ولقبــت  الاتحــاد،  قيــام  قبــل 
نســائي  أول صــوت  كونهــا  الإعــام«، 
»صــوت  إذاعــة  أثيــر  عبــر  إماراتــي 
 ،1965 عــام  بالشــارقة  الســاحل« 
إماراتــي  نســائي  وجــه  ثانــي  وتعتبــر 
يطــل عبــر تلفزيــون الكويــت مــن دبــي، 
حيــث ســبقتها ســهام العصيمــي والتــي 
قدمــت برنامــج »جنــة الأطفــال« مــن 

المحطــة. نفــس 

وتتذكــر العســيلي أنهــا بدأت مشــوارها 
الإعامــي مــع انطاقــة إذاعــة »صــوت 
الســاحل« فــي الشــارقة، لافتــة إلــى أنه 
زمــن جميــل، فيــه الكثيــر مــن الحــراك 
وكانــت  والفكــري،  والأدبــي  الثقافــي 
بالشــعراء  زاخــراً  بلــداً  الإمــارات 
اللبنــة  وضعــوا  الذيــن  والمفكريــن 
الأولــى لمنظومــة التعليــم والثقافــة فــي 
المراحــل الاحقــة. وذكــرت العســيلي 
ــم  ــر إذاعــة »صــوت الســاحل« ل أن مق
يكــن ســوى غرفــة بــث مقرهــا المحطــة، 
ــذي  وهــو مطــار الشــارقة القــديم، وال
المحطــة«  »متحــف  بـــ  حاليــاً  يعــرف 
ــي الشــارقة،  ــة القاســمية ف ــي منطق ف
مــن  تبــدأ  الإذاعيــة  رحلتهــا  وكانــت 
العاشــرة  وحتــى  عصــراً  الرابعــة 
ليــاً، وفــي الفتــرة الصباحيــة كانــت 
المدرســة شــغلها الشــاغل، وفــي بعــض 
الأحيــان كانــت تقــدم نشــرة الأخبــار، 
يطلبــه  »مــا  برامجهــا  أشــهر  ومــن 

المســتمعون«.
مــن أوائــل النســاء الإماراتيــات 

ــن فــي المجــال  اللواتــي عمل
الإعامــي والفنــي وهــي 
الأول  الرعيــل  مــن 
اعتزلــت الفــن مبكــراً.

www.wikipedia.orgwww.wikipedia.org : المصدر : المصدر
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أشــجار القــرم أو المانجــروف )Mangrove( إحــدى النباتــات الشــاطئية، تتركــز 
علــى ســواحل البحــار والمحيطــات الواقعــة فــي المناطــق الاســتوائية والمداريــة التــي 
ــد يصــل  ــذه الأشــجار أغصــان متشــابكة وق ــاع درجــات الحــرارة، له ــاز بارتف تمت
طولهــا لأربعــة أمتــار، تنمــو أشــجار القــرم أوالمانجــروف ببيئــة رخــوة ومفككــة 
وتكــون عديمــة التهويــة وتتفــرد تربتهــا بمــواد عضويــة غنيــة نتيجــة لبقايــا النباتــات 
المتحللــة، ولهــا رائحــة عفنــة نتيجــة لارتفــاع تركيــز غــازي ثانــي أكســيد الكبريــت 

والنيتروجــن. 
 كلمــة "مانجــروف " وصــف للنباتــات التــي تعيــش فــي البيئــات الشــاطئية المالحــة 
 )Mangue( ــة الأصــل ــى برتغالي ــن: الأول ــة )Mangrove( تتكــون مــن كلمت بالأجنبي

وتعنــي شــجرة و)Grove(  بالإنجليزيــة تعنــي مــكان الأشــجار. 
تعُــدّ غابــات القــرم إحــدى الثــروات الطبيعيــة المهــددة بالانقــراض، وتلقــى اهتمامــاً 
بالغــاً علــى جميــع المســتويات المحليــة، والإقليميــة، والعالميــة، وكمــا تســعى العديــد 
مــن المؤسســات والهيئــات الدوليــة للحفــاظ عليهــا وتنميتهــا باعتبارهــا جــزءا 
مــن التــراث الطبيعــي. ومــن ضمــن الجهــود العالميــة لصونهــا تم تأســيس جمعيــة 

محليات

غابات القرم منظومة غابات القرم منظومة 
حيوية متكاملةحيوية متكاملة
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حيــث  اليابــان،  مقرهــا  للقــرم  عالميــة 
والتعريــف  عليهــا  الضــوء  تســليط  إن 
العامــة  وعــي  لزيــادة  مهــم  بطبيعتهــا 
بأهميتهــا وحمايتهــا للمحافظــة علــى 

البيولوجــي. تنوعهــا 
لغــزارة  الســاحلية  المناطــق  أنســب  إن 
هــي  الشــاطئية  النباتــات  هــذه  نمــو 
الخلجــان الهادئــة وهــو مــا يوفــر نظــام 
وهــي  لجذورهــا  مائمــة  أكثــر  غمــر 
لتقــاوم  الأرض  فــي  تتشــبث  بدورهــا 

الانجــراف. 
 لغابــات المانجــروف أو القــرم منظومــة 
مليئــة  بحيــاة  تتســم  متكاملــة  حيويــة 
الكائنــات  بــن  والتكافــل  بالتفاعــل 
المســتوطنة ببيئتهــا؛ فهــي مــأوى للعديــد 

تســكنها،  التــي  الطيــور  أنــواع  مــن 
تلجــأ  الأســماك  مــن  العديــد  هنالــك 
ــزاوج لتضــع لاحقــا  إليهــا فــي وقــت الت
بيوضهــا علــى جذوعهــا، وفــي أغصانهــا 
يرقــات  مــن  الكثيــر  يلتصــق  الســفلية 
تحتضــن  كمــا  والروبيــان،  الأســماك 
أنواعــا مختلفــة مــن الأســماك القاعيــة، 
والشــوكيات،  والثعابــن،  والقشــريات، 

والرخويــات. البحــر،  وحشــرات 
تكمــن  المانجــروف  أشــجار  أهميــة 
فــي قدرتهــا علــى التخفيــف مــن آثــار 
الكــوارث الطبيعية وآثــار التغير المناخي 
كتخفيــض الانبعاثــات الكربونيــة بإنتــاج 
لســواحل  وحمايتهــا  الأوكســجن، 
التعريــة  عمليــات  مــن  الشــواطئ 

لغابــات القــرم 
منظومــة 

حيويــة متكاملــة 
تتســم بحيــاة 

مليئــة بالتفاعــل 
والتكافــل
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محلياتمحليات

الناجمــة عــن التيــارات البحريــة حيــث تعمــل كمصــدات للأمــواج بكثافتهــا 
وتشــكل ســياجاً حاميــاً للتربــة، ودورهــا كعنصــر بيئــي تحافــظ علــى التــوازن 
البيئــي للعديــد مــن الكائنــات البحريــة، وتســاعد فــي الحفــاظ على جــودة المياه 
مــن خــال تصفيــة الملوثــات بحصــر الرواســب بجذورهــا، وأيضــا لأوراقهــا بعــد 
ســقوطها أهميــة حيــث تظهــر بعــد تحللهــا ودخولهــا إلــى السلســلة الغذائيــة علــى 

شــكل مــواد دوباليــة تســتهلكها الحيوانــات.
بيئــة أشــجار القــرم تتعــرض لتدهــور ســريع نتيجــة التغيــرات المناخيــة ومــا 
يرافقهــا مــن عوامــل بيئيــة كعامــل المــدّ والجــزر، حيــث تعمــل الأمــواج العالية 
والمــدّ القــوي علــى نــزع البــادرات الصغيــرة لنباتــات القــرم وأيضــاً هــدم 
التربــة. كذلــك النشــاطات البشــرية كالأعمــال التطويريــة الســاحلية متمثلــة 
فــي شــق الطــرق وحفــر القنــوات وغيرهــا، ... مــن الأســباب الرئيســة التــي 

تســاهم فــي رفــع المخاطــر التــي قــد تتعــرض لهــا غابــات القــرم. 
أولــت دولــة الإمــارات متمثلــة بقيادتهــا الرشــيدة اهتمامــاً كبيــراً لحفظ وحماية 
أشــجار القــرم، وأصــدرت العديــد مــن القوانــن واللوائح لحمايــة البيئة كالقانون 
ــصّ  ــوده ين ــا، وأحــد بن ــة وتنميته ــة البيئ الاتحــادي 24 ســنة 1999 بشــأن حماي
علــى منــع قطــع أشــجار القــرم بالدولــة. يتواجــد نــوع واحــد مــن أشــجار القــرم فــي 
ــات  ــة ويعــرف بالقــرم الرمــادي )Avicennia marina(، تنقســم بيئ كل ســواحل الدول
ــة )Fringe( والتــي  ــات الحافي ــواع كالتالــي؛ البيئ ــة أن ــات القــرم إلــى ثاث تجمــع غاب
تتواجــد بشــكل رئيســي فــي المناطــق الســاحلية وخصوصــاً بإمــارة أبوظبــي، البيئــات 
الحوضيــة )Basin( والتــي تتمركــز فــي أم القيويــن وعجمــان ورأس الخيمــة، بيئــات 
الغمــر المــدّ والجــزر )Overwash( والتــي تتواجــد بأبوظبــي وأم القيويــن.  ومــن 
أهــم المحميــات التــي تضــم أشــجار القــرم "محميــة رأس الخــور للحيــاة الفطريــة" 
و"جبــل علــي" فــي إمــارة دبــي، محميــة "أشــجار القــرم والحفيــة" فــي خوركلبــاء 
فــي الشــارقة، محميــة "الــزوراء" فــي إمــارة عجمــان، محميــات "القــرم 

الشــرقي" و"مــروح" و"أبــو الســياييف" فــي أبوظبــي.
المصدر : دراسة التوزيع الجغرافي لأشجار القرم بسواحل دولة الامارات العربية المصدر : دراسة التوزيع الجغرافي لأشجار القرم بسواحل دولة الامارات العربية 

المتحدة، وزارة التغير المناخي والبيئة. المتحدة، وزارة التغير المناخي والبيئة. 
//https://www.marefa.orghttps://www.marefa.org ،موقع معرفة، موقع معرفة
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لا شــيء يشــبه الإمــارات، كثيــرون لــن 
يســتوعبوا الكــم الهائــل مــن التفاصيــل 
لــم  كمــا  فيهــا،  تجتمــع  التــي  الحيّــة 
تجتمــع فــي مــكان آخــر، إذ ســيصعب 
شــرق  بقعــة  أن تحمــل  تخيُّــل  عليهــم 
ــاح  ــدر مــن الانفت أوســطية كل هــذا الق
علــى العالــم، واســتيعاب أكثــر مــن مئتــي 
جنســية تعيــش فيهــا، دون أدنــى درجــة 

مــن التفرقــة بينهــم.
ــا  ــث عــن الإمــارات مــن خارجه والحدي
لا يشــبه الحديــث عنهــا مــن الداخــل 
أبــداً، فمهمــا كان حجــم مــا تســمعه، 
ومــا يقُــال لــك عنهــا، ومــا تــراه بعينيــك 
فــي القنــوات والصحــف، ومهمــا كثــرت 

الإمارات..  نموذج غير  نظرة العالمالإمارات..  نموذج غير  نظرة العالم

عبدالعزيز بوبر 

لا  كلــه  هــذا  فــإن  إليهــا،  زياراتــك 
يشــبه أن تقيــم فيهــا، وأن تغــوص فــي 
تفاصيلهــا اليوميــة، وأن تعيــش الحــراك 
والاجتماعــي  والثقافــي  الاقتصــادي، 

فــي كل ثانيــة.
تقــدم  أســباب  حــول  الآراء  وتتبايــن 
وضــوح  هــي  هــل  عالميــاً،  الإمــارات 
قــوة  أم  بدقــة،  وتفصيلهــا  القوانــن 
الإرادة والإدارة ووضــوح الرؤيــة؟ هــل 
هــي الحريــات الفرديــة أم رغبــة النجــاح 
التــي يحملهــا كل مــن تطــأ قدمــه هــذه 
الأرض؟ ولعلهــا جميــع الأســباب الآنفــة، 
إذ لا يأتــي النجــاح صدفــة، ولا يتشــكل 
ــة مبدعــة وعمــل متقــن يعتمــد  إلا برؤي

علــى أصحــاب الكفــاءات. 
فالإمــارات مقصــد البشــر مــن جميــع 
ويزورونهــا  فيهــا،  يقيمــون  الجهــات، 
ليحققــوا  متعــددة  ثقافــات  مــن 
أرضهــا  علــى  المتتاليــة  النجاحــات 
واحترمتهــا،  الثقافــات  احتــوت  التــي 
ــدة  ــت معاييرهــا الخاصــة، معتم وصنع
علــى طمــوح شــاهق، واســتعداد دائــم 
يمكــن  واقــع  إلــى  الأحــام  لتحويــل 
معايشــته، وفــي الوقــت الــذي يشُــاهد 
ــي،  ــم مذهــولاً هــذا الواقــع الخيال العال

جديــدة،  مفاجــآت  العــزم  أهــل  يعــد 
ورفاهــه،  الإنســان  ونجاحــات هدفهــا 
مقتفــن أثــر المســتحيل واصلــن المنجــز 

انقطــاع. غيــر  مــن  بالمنجــز 
تحتفــي الإمــارات بمنجــز فــاق جميــع 
جميــع  بتحقيــق  تباهــي  التوقعــات، 
الألقــاب مــن الأول والأطــول والأفضــل 
تنســب  أن  ولــك  والأجمــل،  والأســرع 
إليهــا مــا أردت مــن صفــات التفضيــل 
ــع،  ــى أرض الواق ــا عل ــا يوافقه لتجــد م
كل مــا لــم تتخيلــه ومــا لا تصــدق أنــه 
أرض  علــى  عيانــاً  ســتراه  ســيحدث، 
زايــد الخيــر، وســتجد أثــره علــى أبنــاء 
اعتيــاد  يثنهــم  لــم  الذيــن  الإمــارات 
أن  يجــب  عمــا  البحــث  عــن  الإنجــاز 
إلا  أحــد  منافســة  عــن  بعيــداً  ينُجــز 
ــة  ــة الامع ــوا هــذه القطع أنفســهم ليبن
وعــزم  بهمــة  الخليــج،  رمــال  فــوق 
أثــره  ووصــل  الســماء  عانــق  وطمــوح 

الفضــاء. أقصــى 
ختامــاً.. ليســت هنــاك حــدود للتقــدم، 
ــارات  ــم، والإم ــع للحل ــاك مان ــس هن ولي
يقــدر  العالــم  أن  علــى  دليــل  أكبــر 
النجــاح ويحتــرم المشــاريع الإنســانية، لا 

والكلمــات. الشــعارات 

35 تصدر عن هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام



محليات

كثيــرةً هــي الأشــجار التــي ترتبــط بوجــدان المجتمــع، لهــا عبــق وروح الماضــي، حيــث 
تبــرز شــامخةً فــي علوهــا ومكانتهــا وأهميتهــا فــي الماضــي والحاضــر والمســتقبل، 
تنتشــر بــن الكثبــان وعلــى رؤوس الجبــال، وفــي المنحــدرات والصخــور والســهول، 

مــا جعلهــا رمــزا حاضــراً فــي ذاكــرة أبنــاء الإمــارات.
 هــذه النباتــات دليــاً وشــاهدا حيــاً علــى تاريــخ وحضــارة هــذه الدولــة العريقــة 
بماضيهــا، لقــد لعبــت الأشــجار دوراً اجتماعيــا هامــا فــي حيــاة أبنــاء الإمــارات، 
ــة، وأقامــوا  ــا مختلــف الِحــرف والأشــغال اليدوي فقــد مــارس الأهالــي تحــت ظلهّ
حولهــا الكثيــر مــن الاحتفــالات والأهازيــج الشــعبية التــي تبــرز مــوروث أهــل 
الإمــارات، كمــا اتخذوهــا أماكــن للتدريــس وحفــظ القــرآن، ومــن تحــت ظلهــا 

الــوارف تم بيــع الكثيــر مــن المنتوجــات والمحاصيــل الزراعيــة المحليــة.
 كمــا واتخذهــا البعــض مكانــاً لاســتقبال الضيــوف، وتنــاول وجبــات الطعــام 
وتبــادل الأحاديــث، وأماكــن لذبــح الأضاحــي، ورعــت المواشــي مــن الأغنــام والإبــل 

ــا.  مــن ثمارهــا وأوراقه
واتخُــذ مــن جذوعهــا وأغصانهــا الجافــة حطبــاً للطبــخ، كمــا 
المعمــرة  والنباتــات  الأشــجار  هــذه  أهميــة  وزادت 
والحوليــة فــي الاســتفادة منهــا كأدويــة فــي الطــب 
الشــعبي، ومــواد للزينــة، كمــا و يتغــذى النحــل 
مــن زهورهــا كــي ينتــج لنــا العســل اللذيــذ 
الــذي يتميــز بفوائدة الجمة، لذا 
كان لا بــدّ مــن تضافــر الجهــود 
والعنايــة  الاهتمــام  بضــرورة 
هــذه  علــى  والمحافظــة 
والنباتــات  الأشــجار 
فــي  تســتمر  حتــى 
ــا.  ــا ومنافعه عطائه
لا  كان  وأخيــرا 

أشجار ونباتات في أشجار ونباتات في 
الإماراتالإمارات

محمد مخلوف النقبيمحمد مخلوف النقبي
باحث في التّراث والتّاريخ باحث في التّراث والتّاريخ 
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لعبت 
الأشجار دوراً 

اجتماعياً هاماً 
في حياة أبن�اء 

الإمارات

اللبـخ مـن 
الأشجار 

الصيفيـة 
المعمرة

بــدّ أن نســتذكر المــادة )44( مــن القانــون 
الاتحــادي رقــم 24 لســنة )1999( فــي 
فــي  وتنميتهــا  البيئــة  حمايــة  شــأن 
الدولــة. لــذا ســنتطرق لمجموعــةٍ مــن 
ــات  الأشــجارالمعمرة، وبعضــاً مــن النبات
الســاحل  فــي  والشــائعة  الحوليــة 

الشــرقي. 
دفلة، دفلي، حبن : 

نبــات معمــر خشــبي، ســيقانه عديــدة 
إلــى  ارتفاعــه  يصــل  قائــم،  التفــرع 
والأوراق  الســاق  أكثــر،  أو  300ســم 
كســرها،  عنــد  لبنيــة  مــادة  تفــرزان 
الزهــرة  متقابلــة،  رمحيــة،  الأوراق 
ــى  ــح إل ــرة تتفت ــة قصي ــارة عــن أنبوب عب
لونهــا  بتــات،  خمــس  إلــى  مايصــل 

ورديــة.  أو  حمــراء  أو  بيضــاء 
الثمرة عبارة عن كبسولة مستقيمة. 

الشــجرة مــن ســبتمبر حتــى  . تزهــر 
مــارس 

- شــائعة وواســعة الانتشــار فــي جبــال 
مجــاري  حــول  وتتواجــد  الحجــر، 

والينابيــع.  الأوديــة 
وليســت  ســامة  النبــات  أجــزاء  كل   

للرعــي.  صالحــة 
أبخــرة الأوراق المطهيــة تستنشــق لعــاج 
كمضــاد  الأوراق  وتســتعمل  الــزكام، 
الأوراق  تســتعمل  كمــا  للحشــرات، 
الجلــد  لعــاج  والمطحونــة  الجافــة 

والأورام. 
 عــادة مــا يــزرع هــذا النبــات كنبــات 

للزينــة. 
أو  )البامبوزيــا،   : الــزام  شــجرة 
الجمبــان(  والجامــون، وبرقــوق جــاوه:

ــة،  ــر مــن الأشــجار المعمــرة الجميل تعتب

البعــض  يذكــر  كمــا  عرفــت  والتــي 
القــرن  مــن  الخمســينات  أواخــر  فــي 
طيــب  مــذاق  ذو  وثمرهــا  العشــرين، 
ونتيجــةً  النضــج تمامــاً،  بعــد  خاصــة 
لأهميتهــا فقــد أكثــرت بلديــات الدولــة 
مــن زراعتهــا فــي العديــد مــن المناطــق، 
والحدائــق  الشــوارع  فــي  وخاصــةً 

والمــدن. 
 الشــجرة دائمــة الخضــرة، وهــي مــن 
( وموطنهــا جنــوب  الآســية   ( العائلــة 
تقريبــا  ارتفاعهــا  آســيا، يصــل  شــرق 
إلــى عشــرة أمتــار، وفــي بعــض الأحيــان 
متــراً،  مــن عشــرين  أكثــر  إلــى  تصــل 
وتشــبه  عطريــة،  بيضــاء  أزهارهــا 
ثمارهــا حبــات الزيتــون، تتكــون الثمــار 
فــي عناقيــد خضــراء، قبــل النضــج ثــم 
الأرجوانــي،  اللــون  إلــى  اللــب  يتحــول 
بيضاويــة  وأوراقهــا  البنفســجي.  أو 
الشــكل، طولهــا يصــل مــن 15-10 ســم، 

وعرضهــا يصــل إلــى 6 ســم.
 تنمــو فــي المناطــق الحــارة، ولا تتأثــر 
ويمكــن  المباشــرة،  الشــمس  بحــرارة 
ــا تتحمــل  ــا أنه ــي الظــل، كم ــو ف أن تنم
وعنــد  والمرتفعــة،  المتوســطة  الملوحــة 
خصبــةٍ  تربــةٍ  إلــى  تحتــاج  زراعتهــا 
المعتــدل،  الــري  نظــام  ويعــد  جيــدة، 
الفقاعــي والــري بالتنقيــط مــن أفضــل 
الأنظمــة المائمــة لهــا، كمــا تحتــاج عنــد 
نموهــا إلــى تدعيــم، لأنهــا لا تتحمــل 
الريــاح العاتيــة، ويتكاثــر شــجر الــزام 
بالمــاء  البــذور  تنقــع  حيــث  بالبــذور، 
لمــدةِ 24 ســاعة، وتنبــت خــال 15-20 
يومــاً، تقلــم بعدهــا الشــجرة بــن الحــن 

والآخــر لتقويــة الســاق والأفــرع. 
ويجــري التقليــم خــال الســنة الأولــى 

مــن عمــر االشــجرة. 
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فوائدها وصفاتها : 
الغذائيــة  بالقيمــة  الشــجرة  تمتــاز 
العاليــة، فهــي تحتــوي علــى كميــة كبيــرة 
مــن البروتــن، والأليــاف، والفيتامينات، 
والمعادن مثل ) الكالســيوم، الماغنســيوم، 
والصوديــوم  البوتاســيوم،  الحديــد، 
والفســفور وغيرهــا مــن المعــادن الهامــة 

للإنســان. 
- عصيرها مهدئ للجهاز الهضمي 

- قليلة السعرات الحرارية 
- تقوي الأسنان واللثة 

- تقاوم الاضطرابات الهضمية 
فــي  الأنســولن  مســتويات  ترفــع   -

لجســم  ا
- تقوي مناعة الجسم 
- تعتبر كمظلةٍ كبيرة 

ــث يصــل  ــا للثمــار، حي - غــزارة إنتاجه
إنتــاج الشــجرة الواحــدة إلــى مــا يقــرب 

مــن خمســن كيلــو جــرام فــي الموســم،
- يمكــن زراعــة البــذور مباشــرةً بعــد 

أكلهــا 

مــارس  شــهري  فــي  الثمــار  تظهــر   -
عــام  كل  مــن  وإبريــل 

- تثمــر بعــد مــرور 10-8 ســنوات مــن 
زراعتهــا، ويمكــن أن تبكــر قبــل ذلــك 
بحيــث يثمــر بعضهــا فــي عمــر 3 - 4 

ســنوات 
فــي  عديــدةً  منافــع  ذات  بذورهــا   -

والصــن.  الهنــدي  الطــب 
نبات اللبخ : 

اللبــخ مــن الأشــجار الصيفيــة المعمــرة، 
تتحمــل  التــي  الأشــجار  مــن  وهــي 
وتــزرع  والجفــاف،  الشــديدة  الحــرارة 
تنتشــر  الشــتاء،  فصــل  نهايــة  فــي 
البلــدات  مــن  العديــد  فــي  الشــجرة 
العربيــة، وتتميــز بطولهــا المتوســط إلــى 
المرتفــع، والــذي يصــل إلــى أكثــر مــن 
عشــرين متــراً، كمــا وتمتــاز بأوراقهــا 
وتعتبــر  الرائــع،  وظلهــا  المتســاقطة 
الشــجرة مــن أشــجار الزينــة، أزهارهــا 
ذات رائحــة زكيــة، وتشــمل شــجرة اللبــخ 
علــى أنــواع متعــددة يصــل عددهــا إلــى 
ــن للشــجرة أن  ــوع. ويمك ــى 150 ن حوال

تنمــو فــي التربــة القلويــة والحمضيــة 
الحيوانــات  تجــذب  وهــي  والمالحــة، 
البريــة والطيــور لتتغــذى علــى بذورهــا. 

الســريع.  بنموهــا  الشــجرة  وتتميــز 
- من فوائدها الطبية : 

وآلام  المغــص  عــاج  فــي  تســتخدم   -
البطــن 

كحالأشــجار  ددكــدككك  مــن  إنهــا   -
للنيتروجــن  المثبّــة 

- تحتــوي علــى نســبة كبيــرة مــن الأتنــن 
الــذي يدخــل فــي صناعــة الجلود 

- تقلل من حساسية الجسم 
- فعالة في التهابات الأنف 

- تســتخدم فــي عــاج الربــو وأمــراض 
الجهــاز التنفســي المختلفــة 

-  عاج العديد من الأمراض الجلدية 
فــي  الكولســترول  مســتوى  إنقــاص   -

الــدم 
- تقلل من ظهور الأمراض الخبيثة 

علــى  وتقضــي  الأســنان  آلام  تزيــل   -
الالتهابــات 

- البذور تعالج التهابات العن والرمد 
- أوراقهــا مفيــدة فــي الحفــاظ علــى 

البشــرة وصحتهــا  ســامة 
والقلــق  التوتــر  لتهدئــة  تســتخدم   -

الآلام    وتســكن 
الفرفار) الروهيد ( : 

مــن الأشــجار المعمــرة دائمــة الخضــرة 
التــي تتحمــل الظــروف المناخيــة الحارة، 
تنتشــر فــي الهنــد وباكســتان والجزيــرة 
صحراويــة  شــجرة  وهــي  العربيــة، 
طبيعــي،  بشــكل  وتكثــر  بامتيــاز، 
حيــث تتواجــد فــي عــدة مناطــق فــي 
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الإمــارات، وتنتشــر فــي البيئــات الرمليــة والصخريــة، ويصــل ارتفاعهــا 
إلــى مايقــرب مــن 10 أمتــار، وهــي ذات ســاق بنــي اللــون، وأوراقهــا 

بســيطة وصغيــرة الحجــم شــريطية ذات لــون أخضــر جلديــة فاتحــة اللــون، 
ــة أو فــي مجموعــات وطــول الورقــة  ــة، تنمــو الأوراق إمــا زوجي وهــي متقابل

مــن 10-5 ســم. 
أزهارالشــجرة جميلــة وكبيــرة الحجــم ذات لــون أصفــر وبرتقالــي وأحمــر، 
ــر وتســتمر  وشــكل الزهــرة قمعــي، وعــادة مــا تزهــر الشــجرة فــي شــهر يناي
حتــى مايــو، والثمــار عبــارة عــن كبســولات طــول الواحــدة منهــا مــن 17-30 
ــذور المجنحــة وهــي مصنفــة مــن  ســم، وبداخــل الثمــرة مجموعــة مــن الب

ــة.  أجمــل الأشــجار البري
يكثــر شــجر الفرفــار فــي المناطــق الصخريــة بــوادي الفرفــار فــي إمــارة 

ــى  ــوادي، كمــا يوجــد عل ــرة، وكذلــك فــي الســفوح المحيطــة بال الفجي
ضفــاف الوديــان فــي حتــا ومصفــوت وجبــل الروضــة، وأكثــر مــا تنمــو 
الشــجرة وتتكيــف فــي التربــة الرمليــة الخصبــة جيــدة الصــرف، وعنــد 

ــا فإنهــا تحتــاج إلــى ريّ منتظــم خــال مراحــل النمــو الأولــى،  زراعته
ويفضــل المزارعــون نظــام الــري بالتنقيــط، حيــث هــو الأنســب لهــذا 

النــوع مــن الأشــجار. 
يعتبــر شــجر الفرفــار مــن الأشــجار التــي تزيــن المناطــق والأحيــاء 
والشــوارع، وعــادة مــا يتــم تدعيــم وحمايــة الأشــجار المزروعة بواســطة 
الأقفــاص لمــدة لا تقــل عــن ســنة تقريبــا، لحمايتهــا مــن العواصــف 
والريــاح الشــديدة مثــل ريــاح الشــمال. لكنهــا مــا إن تنمــو الشــجرة 
لعــدة أمتــار حتــى تصبــح ثابتــة قويــة تقــاوم الريــاح والعواصــف العاتيــة. 

وتــزرع الشــجرة إمــا عــن طريــق البــذور أو عــن طريــق الفســائل. 
فوائدها : 

-اســتفاد الأهالــي مــن هــذة الشــجرة قديمــا فــي عــاج اضطرابــات المعــدة، 
وذلــك بشــرب مغلــي الأوراق.

-عاج أمراض الكبد 
-تعتبــر أخشــابها مــن الأخشــاب الجيــدة للتجــارة ويطلــق عليــة 

ســاج الصحراء.
- لهــا أهميــة بيولوجيــة حيــث تعتبــر ملجــأ للكثيــر مــن 
الطيــور المحليــة والمهاجــرة لبنــاء الأعشــاش والتكاثــر. 

نبات الكاذي، الكادي : 
شــجرة معمــرة مــن نباتــات العائلــة الكاديــة ذات 
ــج  ــذ القــدم فــي الخلي ــة الواحــدة، عرفــت من الفلق
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هــذا  ويكثــر  الإمــارات  فــي  وخاصــة 
النبــات فــي ســلطنة عمــان، قــال ابــن 
العــرب  لســان  معجمــه  فــي  منظــور 
فــي  نبــات  اليــاء،  بتشــديد  الــكاذيّ   (
عمــان وهــو الــذي يطيــب بــه الدهــن 

الــذي يقــال لــه الــكاذي (. 
ترتفــع شــجرة الــكادي إلــى أكثــر مــن 
ــار، وبهــا ســاق اســطوانية تتفــرع  5 أمت
مــن قاعــدة خشــبية، وأوراقهــا طويلــة 
ورفيعــة،  الشــكل  ســيفية  متعاقبــة 
أطــراف حــادة  تامــة وذات  وحافتاهــا 

رفيعــة.  أشــواك  تكســوها 
وتنمــو قنابتهــا الزهريــة مفــردة فــي قمة 
الشــجرة، وتتفــرع الشــجرة بعــد خــروج 
الطلــع، إذ تمــوت قمتهــا لتخــرج فســائل 
فــي  الشــجرة  جانبية.تنمــو  أخــرى 
الغالــب فــي المنــاخ الدافــئ. وتتواجــد 
فــي المنحــدرات الجبليــة والوديــان وفــي 
مناطــق  مختلــف  فــي  المــزارع  بعــض 

الدولــة. 
ولهــا  النخيــل،  طلــع  الشــجرة  تشــبة 

جــذور ركائزيــة تمتــد مــن أعلــى الجذوع 
والفــروع إلــى داخــل الأرض، ولهــا أزهار 
بيضــاء جذابــة وعطــرة متخفيــة بــن 
الأوراق، وهــي مــن النباتــات العطريــة 

ــورد.  ــي تشــبه الزهــر وال الت
تزهــر الشــجرة فــي شــهر ينايــر وفبراير 

مــن كل عــام. 
فوائدها : 

-يســتخرج مــن ثمرهــا بعــد عصرهــا 
نطــاق  علــى  يبــاع  الــذي  الكيــذا  مــاء 
واســع حيــث يســتعمل عطــراً، كمــا يعمل 

مــاء الــكاذي علــى تقويــة الحــواس. 
زهــرة  النســاء يضعــن  كانــت  -قديمــا 
وفــي  المابــس  خزانــة  فــي  الــكادي 
بــه  يدهــن  الــذي  الصنــدل  مســحوق 
الوجــه والأنــف لرائحتــة الزكيــة، كمــا 

الشــعر. زيــت  مــع  تخلــط 
-تضــاف أوراق الــكادي الطازجــة لميــاه 

الشــرب لتعطــي نكهــة طيبــة للمــاء.

-كانــت النســاء فــي الســابق يجمعــون 
وبعــض  والبصيلــة  اليــاس  أوراق 
المــواد حيــث تعجــن مــع أوراق الــكادي 
ــث يعطــي  ــا للشــعر حي وتســتخدم دهان
ــدة  ــد تســتمر لع ــة للشــعر ق رائحــة زكي

أيــام. 
الــكادي  مــن  يســتعمل  الطــب  -فــي 
والطلــع  والجــذور  والزيــوت  الأوراق 
)الأزهــار ( و تســتخدم الأوراق للوقايــة 

والســموم  الأمــراض  مــن 
الحــروق  الــكادي  مــاء  يعالــج   -
وآلام  للصــداع  ومســكن  والالتهابــات، 
المفاصــل.  والتهــاب  والصــدر  الأذن 
تهدئــة  علــى  يعمــل  الأوراق  مغلــي   -
مــن  وتقلــل  الأرق،  عنــد  الجســم 
ــب  ــع أمــراض القل ــاع الضغــط ومن ارتف

والشــراين. 
شجرة التوريان:

والاســم  النــوردات  الهنديــة،  البــازلاء 
مــن  نــوع  وهــي  )توريــان(  الأصلــي 
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خضــراء،  أو  جافــة  البازلاء،تــؤكل 
للــرّي  فتــرات، وتحتــاج  علــى  وتحمــل 
فــي بدايــة زراعتهــا، ومــع دخــول الشــتاء 
تزهــر هــذه الشــجرة، ويمكــن أن تطبــخ 
جميــع  فــي  وتــزرع  جافــة،  بذورهــا 
صيفــاً  زرعــت  وإذا  الســنة،  فصــول 
درجــات  تتحمــل  وهــي  شــتاءً،  تنُتــج 
المــزارع،  بهــا  تزُيــن  العاليــة،  الحــرارة 
والثمــرة تشــبه اللوبيــا. ويمتــاز التوريــان 

العطــرة.  برائحتــه 
من فوائدها:

مكافحــة الشــيخوخة حيــث تحتــوي على 
مــواد مضــادة للأكســدة، كمــا أنهــا مــن 
الخضــروات قليلــة الســعرات الحراريــة، 
وهــي تحســن الحالــة الصحيــة، وتقــوي 
المناعــة لاحتوائهــا علــى معــادن هامــة 
مثل ) الزنك والماغنيســيوم والكالســيوم 
ــى مكافحــة  ــدرة عل ــا ق والنحــاس(، وله
الســكر  وتنظــم  الخطــرة،  الأمــراض 
فــي الــدم، كمــا تحافــظ علــى صحــة 

الجلــد والعــن والإبصــار، وتفيــد فــي 
تقويــة الشــعر، ويمكــن طحنهــا لمعالجــة 

الحــروق والبشــرة المتوهجــة.
والتوريــان مــن النباتــات التــي حافــظ 
عليهــا أهــل المنطقــة نظــراً لأهميتهــا 
العاجيــة والغذائيــة، وتــزرع فــي جميــع 

الأماكــن. 
شجرة اللوز الهندي، أو اللوز الأحمر 

شــجرة معمــرة موطنهــا الأصلــي الهنــد 
شــرق  وجنــوب  وفلوريــدا  المكســيك  و 
آســيا، يصــل ارتفــاع الشــجرة إلــى 8 
الأشــجار  عائلــة  إلــى  تنتمــي  أمتــار، 
أمتــار،   5 لحوالــي  ترتفــع  الطلحيــة، 
وحجــم  كاملــة،  خضــراء  أوراقهــا 
الزهــرة حوالــي 12 ســم، ولونهــا أبيــض 
ــة، والثمــرة  مخضــر، ولهــا رائحــة جميل
الرائحــة،  عطريــة  قــرون  عــن  عبــارة 
الشــجرة  وتتكاثــر  لــلأكل،  وصالحــة 

البــذور. بواســطة 
المناخــات  فــي  جيــداً  النبــات  ينمــو 

التوريــان مــن 
النب�اتــات التــي 

حافــظ عليهــا 
أهــل المنطقة 
نظــرا لأهميتها 

العلاجية 
والغذائيـة
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والنبــات  المعتدلــة،  وغالبــا  المختلفــة 
للــري  وحاجتــه  للجفــاف  مقــاوم 
ــه تحمــل ملوحــة المــاء  متوســطة، ويمكن

. ســطة لمتو ا
اللــوز  شــجرة  الشــجرة  علــى  -يطلــق 
اللــوز  أو  الأهليلــج،  أو  البنغالــي، 

لي  ا لأســتر ا
استخدامات النبات :

-مــن نباتــات الظــل، حيــث تــزرع فــي 
والحقــول  والتنزهــات  الحدائــق 

نبات الخزامي) الافندر ( : 
نبــات حولــي مــن الفصيلــة المتعامــدة، 
ســم،   40 إلــى  العليــا  فروعــه  تصــل 
مســتطيلة،  عصاريــة  غضــة  الأوراق 
ســم،   6 بطــول  الحــواف،  مقرضــة 
وتظهــر الأزهــار البنفســجية، فــي نهايــة 
شــماريخ  فــي  بمجموعــات  الفــروع، 
البتــات،  رباعيــة  الثمــار  قصيــرة، 
ويمكــن للنبــات أن يــزرع، حيــث تشــتهر 
أكثــر  بأنهــا  الأوراق  الخزامــي ضيقــة 
الأنــواع  عــدد  ويزيــد  زراعــة،  الأنــواع 

نوعــاً.  أربعــن  علــى 
من الفوائد : 

-تنتــج أنــواع الخزامــي أفضــل العطــور 
المســتخدمة 

-تفيــد فــي تهدئــة الأعصــاب، وإزالــة 

محليات

الأرق 
-تفيد في مشاكل الجهاز الهضمي 

عــاج  فــي  النبــات  عصــارة  -تفيــد 
الجــروح  والتــآم  الحشــرات  لســعات 

تعقيمهــا  و
-زيــت النبــات مفيــد لتدليــك الرقبــة 
والمفاصــل وأســفل الظهــر للتخلــص مــن 

التعــب 
-صناعة الصابون 

-تعطير الجو والغرف 
-يمكن طهي جذورها 

شــجرة  الذيــب،  عنــب  الغــراب،  شــجرة 
 : فشــاع  البلبــل، 

نبــات حولــي متخشــب القاعــدة، ســاقه 
رفيعــة، متفــرع وقائــم، يصــل ارتفاعــه 
مــن 60-30 ســم، أوراقــه مســننة قليــا، 
والأزهــار بيضــاء إلــى بنفســجية باهتــة، 
والثمــرة عنبيــة كرويــة تتحــول مــن اللــون 
الأخضــر إلــى الأحمــر أو الأســود عنــد 
بــذور  الثمــرة علــى  النضــج، وتحتــوي 

صغيــرة جــدا. 
والمنحــدرات  الجبــال  فــي  -ينتشــر 

الســكنية  المناطــق  فــي  وحتــى 
-ينمو عقب سقوط الأمطار 

-يقبــل عليــه المواطنــون لتــذوق ثمــاره 

العنبيــة 
-كثرة تناوله قد تؤدي إلى التسمم 

فوائده : 
-يســتخدم فــي عــاج العيــون بوضــع 

قطرتــن مــن ثمــاره 
ربلة، قريطة، حب زرقة، بذر قطن : 

نبــات حولــي ليــس لــه ســاق واضحــة، 
الأزهــار تنمــو علــى أعنــاق بطــول 10 
والأوراق  القاعــدة،  عنــد  تخــرج  ســم، 
كالزهــرة،  القاعــدة،  عنــد  متزاحمــة 
وأشــكالها شــريطية أو رمحيــة الشــكل، 
ومغطــاة بزغــب دقيــق حريــري الملمــس، 
وقاعــدة  مدببــة  قمــة  لهــا  والأوراق 
مســتدقة، النورة بيضاوية أو أســطوانية 
ومحمولــة علــى أعنــاق طويلــة وقائمــة، 
الأزهــار دقيقــة صفــراء باهتــة وملســاء، 
والثمــرة عبــارة عــن علبــة إهليلجيــة. 
-شائع الانتشار في السهول الرملية 

لعــاج  الأرضيــة  بــذوره  -تخلــط 
التناســلية الأمــراض 

فجيلة، خفيج، خفاج )خردل بري ( : 
نبــات حولــي يتــرواح ارتفاعــه مــا بــن 
70-40 ســم، مغطــى بالشــعر، الســاق 
شــعر  قاعدتــه  يغطــي  متفــرع،  قائــم 
العلــوي فيكــون  أمــا الجــزء  متصلــب، 
الأوراق  خفيــف،  أو  كثيــف  بشــعر 
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القاعديــة معنقــة، مفصصــة إلــى جــزء 
طرفــي كبيــر وأجــزاء جانبيــة أصغــر. 
حــواف الأجــزاء مســننة، الأوراق العليــا 
حــادة،  رفيعــة،  مســتطيلة  جالســة، 
المثمــرة  العناقيــد  مســننة،  حوافهــا 
كثيفــة، قصيــرة تســتطيل وقــت الإثمــار، 
عــدد البتــات أربــع، وهــي صفــراء أو 
بيضــاوي  شــكلها  اللــون،  بنفســجية 

مقلــوب. 
اســطواني  منتشــر،  أو  قائــم  القــرن 
يفتــح  وصمامــن  خليتــن  مــن  مكــون 
عنــد النضــج، وينتهــي القــرن بمنقــار 
ــة  ــذرة واحــدة بنُيّ ــى ب ــوي عل ــث يحت حي

غامقــة.
ينمــو النبــات وينتشــر غالبــا في الحقول 

والأماكــن المهملــة والأراضي البور 
استعمالات النبات : 

بعــد طحنهــا  النبــات  بــذور  تســتخدم 
التهــاب المفاصــل  فــي عــاج  كضمــاد 
واللحــوم  الســلطات  فــي  يســتخدم 

الحــار. لطعمــه  كتتبيلــة 
طقيق : 

تتفــرع  التــي  الحوليــة  النباتــات  مــن 
مــن القاعــدة قــد يصــل ارتفاعــه إلــى 
أكثــر مــن 40 ســم، أوراقــه، علــى شــكل 
ــة،  ــوازي مســتطيات لهــا قمــة مدبب مت

الأزهــار علــى شــكل ناقــوس لــه خمســة 
أضلــع، لونهــا بيضــاء مصفــرة ومركزهــا 
بنــي اللــون، والثمــرة لبيــة داخــل كأس 
قنديــل  شــكل  علــى  ليصبــح  ينفتــح 

ورقــي. 
يزهر النبات من شهر نوفمبر - مايو 

وفــي  المــزارع  فــي  يكثــر  مــا  عــادة 
عقــب  يكثــر  كمــا  الرطبــة،  الأماكــن 

الأمطــار.  ســقوط 
الحماض، الحميض : 

ــة التــي قــد يصــل  مــن النباتــات الحولي
طــول بعضهــا إلــى نصــف متــر، وتشــتهر 
بأوراقهــا العريضــة التــي تشــبه أوراق 
بلونهــا  وتمتــاز   ) الفجــل   ( الرويــد 

الأخضــر. 
متفرعــة  ســيقان  لــه  لحمــي  نبــات 
مــا  وعــادة  طريــة،  خضــراء  وأوراقــه 
وفــي  الرمليــة  الأراضــي  فــي  ينمــو 

والوديــان  المرتفعــات، 
النباتــات  مــن  النبــات  هــذا  ويعتبــر 
المشــهورة فــي الإمــارات منــذ القــدم، 
حيــث كان أبنــاء الإمــارات فــي الســابق 
يتســابقون للبحــث عنــه فــي المنحــدرات 
الجبليــة والوديــان والســهول الرمليــة. 
ــول،  ــه مقب ــمُ حامــض ولكن ــات طع -للنب
حيــث يســتخدم غالبــا فــي الســلطات 

ويدخــل فــي مكونــات الطبــخ وخاصــةً 
عمــل المــرق، ورغــم تنــوع أشــكاله إلا أنــه 

المفضــل لمــا لــه مــن فوائــد عديــدةً. 
-هنــاك نــوع آخــر يشــبه نبــات الحماض 
الحميــض،  عليــه  يطلــق  طعمــه،  فــي 
الشــكل،  ملعقــي  لحمــي  النبــات  ورق 
ومشرشــر، ينمــو فــي المناطــق الرمليــة، 

وهــو يفتــرش الأرض كالــوردة. 
الحوا: 

تكــون  قاعديــة  أوراقــه  حولــي،  نبــات 
علــى شــكل وردة منبســطة علــى الأرض، 
تســتدق نحــو القاعــدة، أوراقهــا ملعقيــة 
ودقيقــة،  مســننة  حافتاهــا  الشــكل، 
صغيــرة  زهورهــا  مســتديرةً،  وقمتهــا 
ملســاء،  حافتاهــا  أصفــر،  ولونهــا 

مجنحــة.  وثمارهــا 
لذكــر  يتطــرق  شــعبي  مثــل  هنــاك 
النبــات مــن بــاب الاســتهجان، حيــث 
تقــال للشــخص الــذي يســأل عــن جميــع 
التفاصيــل فــي شــيء مــا )يســأل عــن 

وعُروقهــا(  الُحــوا 
يزهر هذا النبات من فبراير -إبريل 

يتواجــد فــي الكثبــان الرمليــة المثبتــة، 
وبــن الكثبــان المنخفضــة 

 النبــات شــائع فــي الإمــارات الشــمالية 
وعلــى طــول ســاحل الخليــج العربــي.
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تاريخ وحضارة

دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة مــن البلدان التي تتميّز بالطراز المعماري والشــواهد 
الحضاريــة التــي تعكــس اعتــزاز وعراقــة شــعبها وخلفيتــه العربية الإســامية. ومنها 
إمــارة الفجيــرة وبالتّحديــد منطقــة البديــة هنــاك لوحــة فنيــة ومعماريــة مــن زمــن 
الأجــداد سُــطّرت فــي تاريــخ فــن العمــارة. إنــه مســجد البديــة مــن أقــدم مســاجد 
الإمــارات، أدهــش السّــياح مــن داخــل وخــارج الدولــة بجمالــه وبســاطة الأدوات 
المســتخدمة فــي بنائــه، وهــو محطــة لبعــض الــزوار لتأديــة الصــاة فــي هذا المســجد 

حيــث يوجــد فيــه مــكان للوضــوء.
وأيضــا يســتوقف الــزوّار ويجذبهــم موقعــه علــى أحــد الشــوارع الرئيســة بــن الجبــال 
ــرة،  ــة الصغي ــة القلع ــل لرؤي ــم يتســلق الجب ــة الســاحرة.فتجد بعضه وســط الطبيع
ــون حــول  ــة، وتجــد بعضهــم  يتجول ــل كاللوحــة الفني ــة المناظــر مــن فــوق الجب ورؤي

المــكان؛ ليكتشــفوا ويتعرفــوا علــى الهندســة الجميلــة فــي بنــاء هــذا المســجد.
يقــع مســجد البديــة الأثــري علــى خــط ســيرنا ونحــن متجهــن إلــى مدينــة دبــا 

الفجيــرة شــمالا علــى بعــد 35 كــم تقريبــا.
ويعــود تاريــخ بنــاء المســجد إلــى عــام 1446م. وتبلــغ مســاحته 53 متــرا مربعــا، 
ويســتوعب مــا بــن 50 و70 مصليــا. ويتميــز المســجد مــن الداخــل بامتــاك أربــع 

شاهد أثري في شاهد أثري في 
تاريخ الفجيرةتاريخ الفجيرة

قبــب مختلفــة فــي الحجــم، وكل قبــة 
مكونــة مــن ثــاث قبــاب مركبــة واحــدة 
ــر إلــى الأصغــر  فــوق الأخــرى مــن الأكب
مــن حيــث الحجــم، وتســتند علــى عمــود 
بــاب  المســجد  ولــدى  واحــد،  وســطي 
ــة  ــذ المربع ــى النواف ــة إل واحــد، بالإضاف
ضــوء  بدخــول  تســمح  التــي  الشــكل 
ــي  ــا. وأيضــا يدُهــش الرائ الشــمس منه
المســجد  جــدران  وهندســة  ببســاطة 

المزينــة بالنقــوش البديعــة.
أمــا فــي قاعــة الصــاة فيوجــد محــراب 
ومنبــر مكــون مــن ســلم فيــه 3 درجــات. 
وفــي الخــارج يتوفــر بئــر مــاء فــي مقدمة 

المسجد.
المســجد  ترميــم  تّم   2001 ســنة  وفــي 
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يعــود تاريــخ 
بنــاء المسجد 

إلــى عــام 1446م، 
وتبلــغ مســاحته 

53 متــراً مربعاً

مسـجد البديـة 
مـن أقـدم 

مسـاجد الإمارات 
الذي أدهــش 

الســياح

ــراث  ــار والت ــرة الآث ــل دائ ــه مــن قب بأكمل
فــي الفجيــرة بالتعــاون مــع بلديــة دبــي، 
واســتمرت أعمــال الترميــم لأكثــر مــن 

ســنة.
منطقتــي  ســكان  مــن  بعــضٌ  وأوضــح 
عــن  التفاصيــل  بعــض  وشــرم  البديــة 
المســجد وهــم: عبــدالله ناصــر، راشــد 
مبــارك  علــي  الزيــودي،  راشــد  ســالم 
راشــد  محمــد  راشــد  الخزيمــي، 

نــي. لظنحا ا
وذكــر )راشــد محمــد راشــد الظنحاني(: 
بــأن هــذا المســجد قــد صلــى فيــه جميــع 
ســكان منطقــة البديــة؛ لأنــه لــم يكــن 
ــام  ــت تق ــاك أي مســجد ســواه، فكان هن
جميــع الصلــوات فيــه، وكان هنــاك إمــام 
يصلــي بهــم، وكانــوا يقيمــون فــي منطقــة 
ــة،  ــه( وهــي مقابــل مســجد البدي )الحاي
كمــا ذكــر أن المســجد يســتوعب العديــد 
 5 إلــى   4 يقــارب  مــا  مــن الأشــخاص 

صفــوف مــن المصلــن.
ومــن خــارج المســجد توجــد أبــراج فــوق 
الجبــال بالقــرب مــن المســجد منــذ زمــن 
قــديم ولكــن المســجد أقــدم مــن هــذه 
الأبــراج، ومنــذ القــدم كان هنــاك حــراس 
نفســها  البديــة  منطقــة  ســكان  مــن 
يحرســون الأبــراج، كل يــوم يقوم شــخص 
مختلــف بالحراســة صباحــا ومســاء فــي 
فتــرة الحــروب التــي كانــت موجــودة فــي 

الوقــت الســابق.
بــأن المســجد صنــع مــن  وذكــر أيضــا 
ــاك أي  جبــس وحصــى ومــدا وليــس هن
خشــب أو طــن. وقــال أيضــا مــع مــرور 
الزمــن تغيــرت أماكــن الســكان وتعــدّدت 
المســاجد ولكــن ظــلّ الســكان يصلــون 

صــاة الجمعــة فــي مســجد البديــة.

وأوضــح )راشــد ســالم راشــد الزيــودي( 
مــن ســكان منطقــة شــرم: بأنــه كان يأتــي 
مــع أبيــه مــن منطقــة شــرم فــي ســنة 
مســجد  فــي  الجمعــة  لصــاة  1964م 
البديــة، لعــدم وجــود مســجد وإمــام فــي 
منطقــة شــرم إلــى وقــت قيــام الاتحــاد. 
وذكــر بــأن الســدرة الموجــودة بالقــرب 
مــن المســجد تســمى "بســدرة المســيد" و 
أتتهــا فتــرة ضعفــت ولكنهــا اســتعادت 
قوتهــا وحتــى وقتنــا الحالــي وهــي تثمــر. 
وهــي أيضــا تعتبــر محبــس النــاس التــي 
ترتكــب خطــأ فــي حياتهــا من قتلٍ وشــتم 
وســرقة ودَيــن، حيــث يوجــد فــي أســفل 
الســدرة خشــبة فيهــا قــاع يتــم حبــس 
النــاس فيــه، يقومــون بربــط الشــخص 

ووضعــه فــي داخــل هــذا القــاع.
أشــباه  هنــاك  ليــس  أيضــا:   ويقــول 
ــام  ــذي ق ــأن ال ــال ب ــة، ويق لمســجد البدي
يقــوم  كان  واحــد  شــخص  هــو  ببنائــه 

بالعمــل بــه ليــا.
الخزيمــي(  مبــارك  )علــي  وأضــاف 
مقولــة وهــي: "عــرش المقايــض بنوهــا 
انخيلهــم خيلوهــا والســلة فــوق الســاف 
ــى قــرب  ــدا عل وســنينهم قزروهــا". مؤك
ــة للمســجد.  ــة المقابل ــم مــن الضف بيوته
كانــوا  التــي  البيــوت  أيضــا  وأضــاف 
يســكنوها مكونــة مــن الطــن والحصــى.

المســجد  جماليــة  عــن  حافــل  تاريــخ 
واختافــه عــن باقــي المســاجد بصغــر 
حجمــه وبســاطة بنائــه، وموقعــه علــى 
أحــد الشــوارع الرئيســة، كل ذلــك منحــه 
ــزوار الذيــن تســتهويهم  مكانــة مميــزة لل
إبداعــات  ليــروا  التاريخيــة.  المعالــم 
الأجــداد فــي تلــك الحقبــة مــن الزمــن.

المصدر: حليمة الخزيمي، شروق الخزيميالمصدر: حليمة الخزيمي، شروق الخزيمي
تلفزيون الفجيرةتلفزيون الفجيرة
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تاريخ وحضارة

مَــنْ منّــا لــم يمــرّ علــى مصطلــح التاريــخ. لكــن لــم يخطــر علــى 
بالنــا مجموعــة مــن الأســئلة تحتــاج إلــى إجابــات كي نســتطيع 
أن نقــرأ التاريــخ؛ لنســتفيد مــن عبــره لنصلــح واقعنــا ونتمكّــن 

أن نخطط للمســتقبل.
مــا التاريــخ؟ رأى البعــض أنــه الســاعات، الدقائــق والأيــام 
ــه مجموعــة مــن  ــه اصطاحــا أن والســنن، وبعضهــم رأى في
فلــلأمم  الكــون.  بــه  يمــرّ  والوقائــع  الأحــداث 
مــن  وكثيــرا  تاريــخ،  وللأشــخاص  تاريــخ 
قــال:إن التاريــخ صفحــات تقُــرأ ويمكــن 
ــذي  ــي الوقــت ال ــه ف ــا الاطــاع علي لن

التاريخ في سطورالتاريخ في سطور
آمنة الظنحاني 

نشــاء. فالامبراطوريــات عبــر التاريــخ 
لاتختلــف عــن باقــي المخلوقــات تولــد 
تعــرف  لا  التاريــخ  فحركــة  وتمــوت. 
دولاب  التاريــخ  إن  وقيــل  التوقــف، 
لايتوقــف أبــدا. فتاريــخ النــاس يتوقــف 
عنــد انتهــاء آجالهــم، وذلــك ينطبــق على 
باقــي المخلوقــات ومنهــا الحيوانــات.

 هــل نتحكــم بالتاريــخ أم التاريــخ يتحكــم 
بنــا؟ ســؤال حيّــر العلمــاء. منهــم من رأى 
ــخ  أن البشــر هــم مــن يتحكمــون بالتاري
ــه بأيديهــم وهــذا كام منطقــي.  يكتبون
لكــن هنــاك رأي آخــر يقــول غيــر ذلــك: 
التاريــخ هــو مَــن يتحكــم بــالأمم ولنــا 
أمثلــة مــن أقــوام لــم يســتطيعوا التحكــم 
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بالتاريــخ، فعــاد وثمــود وتبــع أقــوام كان 
للتاريــخ ســطوته. فتلــك الأقــوام ضربهــا 
الله أمثلــة لــم يســتطيعوا حتــى كتابــة 
حــروف تاريخهــم. مــا يعنــي أن مصائــر 

البشــرية بيــد باريهــا.
لــم يقــدروا حتــى تدويــن ذلــك التاريــخ. 
مشــرف  تاريــخ  هنــاك  أن  يعنــي  مــا 
وآخــر تاريــخ غيــر مشــرف. مــا يجعلنــا 
كتابــة  التاريــخ؟  يســطّر  مــن  نتســاءل 
التاريــخ أمانــة خانهــا العديــد. فنــرى 
فــي التاريــخ صفحــات ناصعــة اهتــدت 
بهداهــا البشــرية كســيرة الرســول صلــى 
الله عليــه وســلم والصحابــة رضــي الله 
عنهــم جميعــا. وســير القــادة الأبطــال 
فــي  منعطفــا  لتاريخهــم  كان  الذيــن 
الصفحــات  ومقابــل  البشــرية.  حيــاة 
الناصعــة صفحــات رســمت حيــاة أمم 
فــي  ســوداء  صــورا  كانــوا  وأشــخاص 

تاريــخ البشــرية. 
وأبــي  وقــارون  فرعــون  فــي  فلنــا 
آلاف  منــذ  التاريــخ.  فــي  أمثلــة  لهــب 

الســوء  ذكــر  كلمــا  نتذكرهــم  الســنن 
مــن الأعمــال، وكذلــك التتــار والمغــول 

ين. لمســتعمر ا و
بعــض  فــي  ظالــم  التاريــخ  وهــل   
الأحيــان. نعــم هنــاك أشــخاص ظلمهــم 
مــن كتــب التاريــخ عنهــم، وليــس التاريــخ 
نفســه. ولنــا فــي الصــورة التــي رســمها 
المؤرخــون ســواء المستشــرقن أو بعــض 
أن  علمــا  للأســف،  العــرب  المؤرخــن 
فمعظــم  ذلــك  غيــر  تقــول  الحقيقــة 
بفضــل  كانــت  الإســامية  الفتوحــات 
قيادتهــا المشــرفة. معاويــة كاتــب الوحــي 
ــخ الســيئن.  ــة التاري ــن كَتب ــم يســلم م ل
وهــارون الرشــيد وغيرهــم مــن ظلمهــم 
صفحــات  ســطروا  مــن  بــل  التاريــخ 
التاريــخ، مايجعلنــا نتســاءل كيــف يكتــب 

التاريــخ. ومــن يتحكــم بصفحاتــه؟.
تســاؤلات تســتوجب منــا الغــوص فــي 
بحــار التاريــخ لنحللــه ونربــط بعضــه 
ببعــض كــي ننصــف مــن وقــع فريســة 
بــن أنيــاب مــن زوّر التاريــخ وحقائقــه.

التاريخ 
صفحات 

تُقرأ، 
ودولاب لا 

يتوقف
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إماراتيــة  عفــراء ســالم حميــد ســيدة 
مــن  وتحديــدا  الفجيــرة  إمــارة  مــن 
عاشــقة  الجبليــة  الطويــن  منطقــة 
للتــراث، اســتطاعت مــن خــال متحفهــا 
الأثــري وقريتهــا التراثيــة فــي منطقــة 
لكيفيــة  نموذجــا  تقــدّم  أن  الطويــن 
المحافظــة علــى التــراث والاهتمــام بــه، 
حيــث قدمــت تجربــة فــي جمــع التــراث 
الخــاص بالمنطقــة فــي متحفهــا الشــعبي 
ــادرة  ــة بمب ــي هــذه القري ــم ف ــذي أقي ال
الأجيــال  لتعريــف  منهــا  شــخصية 
ــخ أجدادهــم  ــم وتاري ــدة بماضيه الجدي
عاشــوها  التــي  القاســية  والحيــاة 
إضافــة إلــى تعريــف الســياح والــزوار 
الأجانــب بذلــك، وحــاز المتحــف علــى 
ســهيل  بنــت  الشــيخة شمســة  جائــزة 

المبدعــات.  للنســاء 
ولــدت عفــراء ســالم حميــد فــي عــام 
1955 وعاشــت حيــاة بســيطة قائمــة 
العربيــة  والتقاليــد  العــادات  علــى 
ــال،  ــة، وكانــت حياتهــا فــي الجب الأصيل
مارســت العديــد مــن المهــن التقليديــة 
فــي  النســاء  لــدى  اشــتهرت  التــي 
خــال  مــن  واســتطاعت  الماضــي، 
تقــديم  التراثيــة  وقريتهــا  متحفهــا 
وصــف دقيــق للتــراث الشــعبي الخــاص.

متحفهــا الأثــري الخــاص الــذي أقامتــه 
يــزوره  الطويــن،  بمنطقــة  بيتهــا  فــي 
طــاب وطالبــات المــدارس والجامعــات 
والــزوار والســياح مــن مختلــف أنحــاء 
ــرة  ــد الفجي ــي عه ــا كان لول ــة، كم الدول
وزيــارة   2012 للمتحــف عــام  زيارتــان 
بــن حمــد الشــرقي  للشــيخ عبــد الله 
الإعاميــن  مــن  وعــدد   2011 عــام 

عفراء سالم حميدعفراء سالم حميد

التواصــل الاجتماعــي  المؤثــرة علــى مواقــع  والشــخصيات 
 وتشــارك بعــض مقتنيــات متحفهــا بالفعاليــات والمهرجانــات والبرامــج التراثيــة، 

التــي تقــام فــي المــدارس ومختلــف المؤسســات والدوائــر الحكوميــة.
ــة  ــل وســائل الإعــام داخــل الدول ــن قب ــررة م ــارات متك ــا يحظــى المتحــف بزي كم

وخارجهــا مثــل الســعودية وعمــان. 
تأســس متحــف عفــراء ســالم ) أم راشــد ( عــام 2005 عــن إيمــان مطلــق وقناعــة 
بضــرورة ترجمــة رؤيــة المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان- رحمــه الله 
- فــي إحيــاء التــراث الشــعبي والمحافظــة عليــه مــن الاندثــار وغرســه فــي نفــوس 
ــك  ــح ذل ــة، وأصب ــد الأصيل ــادات والتقالي ــدة لدعــم التمســك بالع ــال الجدي الأجي
واجبــاً وطنيــاً، علــى الجميــع القيــام بــه، إضافــة إلــى إطــاع الســياح علــى التــراث 
وإبــراز تطــور الدولــة. بالإضافــة إلــى ولعهــا بالتحــف والأدوات القديمــة وخاصــة 
بمــا يتعلــق بالتــراث فــي منطقــة الطويــن جعلهــا تعبرعــن عــادات وتقاليــد أهالــي 
المنطقــة والمناطــق المجــاورة قديمــاً مــن خــال مجســمات صنعتهــا لتــروي تفاصيــل 
البيئــة المحليــة القديمــة كافــة وكل مــا يتعلــق بالحــرف التقليديــة القديمــة بمــا فيهــا 

مــن عــادات وتقاليــد وســلوكيات إنســانية واجتماعيــة.

وجوه

المصدر : ابنة عفراء سالم حميدالمصدر : ابنة عفراء سالم حميد
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خميس خلفان علي الكنديخميس خلفان علي الكندي
 - انســتغرام   ( الاجتماعــي  التواصــل  فــي  مجتمعيّــا  موقعــا  أسّــس 
ســناب شــات - فيســبوك - تويتــر - تيــك تــوك - يوتيــوب ( باســم 
الفجيــرة مباشــر مــع مجموعــة مــن الشــباب لنقــل الأحــداث والفعاليــات 
بالحضــور  الفجيــرة  إمــارة  فــي  والوطنيــة  الاجتماعيــة  والمناســبات 
الفجيــرة،  لإمــارة  الســياحي  والترويــج  الحــدث  وإبــراز  والتغطيــة 
وتســليط الضــوء علــى التــراث والثقافــة والمعلومــات القديمــة والحديثــة 
عــن إمــارة الفجيــرة باســتخدام  أحــدث الوســائل التــي تنُتقــى بعنايــة ، 
مــن خدمــات التصويــر والنقــل المباشــر علــى جميــع حســابات الفجيــرة 
ــة أضحــت الطريقــة الأساســية فــي نقــل  ــة الإعامي مباشــر، فالتغطي
أحــداث الفعاليــات وحضــور الأنشــطة التعليميــة والرياضيــة والثقافيــة 

والاقتصاديــة. والاجتماعيــة 
ومــن أهــم الأحــداث التــي تم تغطيتهــا فــي جائحــة كورونــا نشــر الوعــي 
وثقافــة الاهتمــام بالصحــة ونشــر الفيديوهــات والصــور بأخــذ الحيطــة 
مــع  والتعــاون  الأصليــة  مصادرهــا  مــن  المعلومــات  وأخــذ  والحــذر، 
الجهــات المعنيــة فــي الدولــة، كمــا تّم التعــاون لتغطيــة منخفــض الفهــد 

الرســمية  للجهــات  الحقيقيــة  الصــورة  نقــل  فــي 
ومســاعدة المحتاجــن وبــث روح التعــاون والتطــوع 
ــازل  ــف المن ــة، وتنظي ــع لتخطــي الحادث ــدى المجتم ل

ــم. ــى احتياجاته ــوف عل والوق
ــاء والأســرة مــن  ــى تفعيــل دور الأبن كمــا حــرص عل
خــال المشــاركة الفاعلــة فــي المجتمــع والحــرص 
علــى التعليــم والابتــكار والإبــداع، حيــث فازت أســرة 
خميــس الكنــدي بجائــزة الشــارقة للأســرة المتميــزة، 
وجائــزة خليفــة للأســرة الإماراتيــة المتميــزة، وجائزة 
الأبنــاء علــى  لوتــاه للأســرة، كمــا حصــل  ســعيد 
العديــد مــن الجوائــز والتكــريم والشــهادات علــى 
مســتوى الدولــة، كذلــك انخــرط فــي مجــال التطــوع 
مــع المؤسســات والجمعيــات الخيريــة وإبــراز الــدور 
المهــم فــي مجــال التطــوع علــى الصعيــد الشــخصي 

أو الأســرة.
المصدر : خميس خلفان علي الكنديالمصدر : خميس خلفان علي الكندي
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حروف و ثقافة

تخلـّـصْ مــن قيــودك الداخليــة ومشــاعرك الســلبية ) أهــا بــك فــي طريقــة 
ســيدونا(

لماذا لا يستمتع الناس بالحياة؟ ولا يشعرون بالسعادة؟
ــب النــاس تتســبب فــى تكويــن مخــزون  ــة التــي يتعــرض لهــا أغل الضغــوط اليومي

ــاة. ــل مــن الطاقــات الســلبية داخــل النفــس تمنعهــم مــن الاســتمتاع بالحي هائ
فالأصــل فــى الإنســان أن يكــون لديــه شــعور بالســعادة، ولكــن هــذا الشــعور يختفــي 
تحــت طبقــات عديــدة مــن هــذه المشــاعر الســلبية مــن الحــزن والفشــل والســخط 

وعــدم الرضــا.
ماذا لو تركنا أنفسنا رهن هذه الترسبات فى المشاعر ؟

ــن الواقــع  ــف الســلبي أو المشــكلة بالنســيان، ولك ــا الموق ــا تجاوزن ــد أنن ــد نعتق فق
أن هــذه المشــاعر الســلبية مختزنــة داخــل العقــل الباطــن دون شــعورنا، ويتــم 

اســتدعاؤها فــى أول موقــف مشــابه فتنعكــس فــي ســلوكنا.
وبالتالــي ممكــن أن يدخــل الأشــخاص فــى دائــرة لا نهائيــة مــن الإحبــاط واليــأس 
والســلبية والتــي قــد تنتهــى بالاكتئــاب وبالتالــي لــن ننجــح فــى أي عمــل نقــوم 
ــا للمجتمــع  ــاة، وســتكون نظرتن ــه مــن زواج أو عمــل أو ســفر أو اســتمتاع بالحي ب

سيدوناسيدونا
المحيــط عدائيــة ومليئــة بالخــوف مــن 

التعامــل مــع النــاس.
هــذه  مــن  التحــرر  يمكننــا  كيــف  إذا 
لتتحســن  الســلبية  والطاقــات  القيــود 
حياتنــا ونشــعر بالســعادة والقــدرة علــى 

تحقيــق أهدافنــا التــي نحلــم بهــا.
ســوف نتعــرف هنــا علــى أفضــل الطــرق 
العلميــة المســتخدمة منذ ســنوات طويلة 

للتحــرر النفســي وهي "ســيدونا".
ماهو مفهوم طريقة سيدونا؟

يقوم مفهوم "ســيدونا" على أن المشــاعر 
الســلبية ليســت جــزءا مــن جســدنا ولا 
منفصلــة  طاقــة  ولكنهــا  شــخصيتنا، 
يمكننــا التخلــي عنهــا وتحريرهــا مــن 
نفوســنا، وذلــك مــن خــال اســتدعاء 

عمر الحلبي 
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يقوم مفهوم 
"سـيدونا" على أن 
المشاعر السـلبي�ة 

ليسـت جـزءاً 
مـن جسـدنا ولا 

شــخصيتن�ا

سـيدونا هي تجربة 
شـخصية مــر بهــا 

رجــل الأعمال 
والفيزيائــي 

ليســتر ليفنســون

القــرار  ثــم  وقبولهــا  المشــاعر  هــذه 
منهــا، بالتخلــص 

نكتــب  الــذي  القلــم  مثــل  فالمشــاعر   
ــة فنمســكه بقــوة لدرجــة  ــه لمــدة طويل ب
نفتــح  عندمــا  وفجــأة  بالألــم  الشــعور 
يدنــا يســقط القلــم منهــا، ويبدأ الشــعور 
وهــو  داخلنــا،  إلــى  يتســلل  بالراحــة 
مايحــدث مــع مشــاعرنا تمامــا، فالفكرة 
أو  نمســكها  ولا  نعيشــها  المشــاعر  أن 
نطلــق  وعندمــا  داخلنــا  بهــا  نحتفــظ 
ســراح هــذه المشــاعر مــن داخلنــا نشــعر 
بالراحــة نفســها التــى نشــعر بهــا عندمــا 

نتــرك القلــم يســقط مــن أيدينــا.
ماهي طرق سيدونا؟

1 - الكتابة 
2 - التنفس 

3 - السماح بالرحيل 
4 - عيش المشاعر للحدّ الأعظم 

5 - طريقة المتناقضات 
6 - التقبل والشعور بالحياد

مخترع طريقة سيدونا :
طريقــة ســيدونا هــى تجربــة شــخصية 
والفيزيائــي  الأعمــال  رجــل  بهــا  مــرّ 
 1909 فــى  المولــود  ليفنســون  ليســتر 
عندمــا  أمــراض  عــدة  مــرض  الــذي 
كان فــي الأربعينــات مــن عمــره، وأبلغــه 
الأطبــاء بأنــه لــن يعيــش أكثــر مــن ثاثــة 

شــهور فقــط.
 حينهــا قــرر أن يمــوت بســام وقــام 
لتفريــغ  ســيدونا  تقنيــة  باختــراع 
كل  وســامح  الســلبية  مشــاعره  جميــع 
مــع  وتصالــح  أذوه  الذيــن  الأشــخاص 
ــم أي  ــه وبينه ــن بين كل الأشــخاص الذي

. مشــكلة

وعندمــا ذهــب بعدهــا للأطبــاء للفحص 
كانــت المفأجــاة بــأن المــرض بــدأ يشــفى، 
ســنة   42 وعــاش  شــفاؤه  وبالفعــل تم 
بعدهــا إلــى أن توُفــي عــام 1994 عــن 

عمــر يناهــز 85 ســنة.
فقــام بمراجعــة تصرفاتــه وســلوكه فــى 
الفتــرة الأخيــرة، فوجــد أن ماقــام به من 
تقنيــات تفريــغ المشــاعر الســلبية كانــت 
الســبب فــي ذلــك، ومنــذ ذلــك اليــوم 
ولاقــت  وتدريــس تجربتــه  بنشــر  قــام 
تفاعــا كبيــرا ونجاحــا فــي تنفيذهــا، 
وأصبحــت مــن أهــم نظريــات التحــرر 
ــى الآن  ــوم وحت ــك الي ــذ ذل النفســي من
متــى أعــرفُ وأدرك أننــي قــد تحــررتُ مــن 

هذه المشــاعر؟
التحــرر الغــرض منــه فك قيود المشــاعر 
القديمــة؛ لذلــك سُــمي تحــرر، فهــذه 
المشــاعر التــي لــم تســتطع مواجهتهــا 
فــى وقتهــا تكــون قــد كتمــت مشــاعرك 
تجاههــا، بمعنــى آخــر وضعــت قيــودا 
لابــد  وبالتالــي  المشــاعر،  هــذه  علــى 
أن يكــون الحــل فــي فــك هــذه القيــود 
وإطــاق ســراح هــذه المشــاعر بإحــدى 
طــرق ســيدونا، وعندمــا نتذكــر الحــدث 
مــرة أخــرى لانشــعر تجاهــه بأي شــعور.

فالهــدف هــو تغييــر النظــرة، والتوقــف 
عــن رفضــك وتســاؤلك، لمــاذا حــدث لــي 
ذلــك؟ والانتقــال إلــى حالــة مــن التقبــل 
للحــدث، وأن أفهــم الــدرس مــن وراء 
ماحــدث بــدلا مــن الاكتفــاء بمشــاعر 
الســلبية  والطاقــة  والســخط  الرفــض 
التــي تذهــب لأضعــف جــزء في جســدك 
وتبــدأ فــي جــذب المزيــد والمزيــد مــن 
المشــاعر الســلبية، وتدُخلــك فــي دائــرة 
والاكتئــاب  والحــزن  الإحبــاط  مــن 

الانهائــي.
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حروف و ثقافة

الثورة الصناعية الرابعة 
ما هي الثورات الصناعية ؟ 

هــي صناعــات بــدأت تظهــر مــن القــرن التاســع عشــر ســهلت الحيــاة علــى النــاس 
وزادت مــن الإنتاجيــة فــي كل المجــالات :

الثورة الصناعية الأولى ظهرت بسبب اختراق المحرك البخاري 
الثورة الصناعية الثانية سببها اكتشاف الكهرباء 

الثورة الصناعية الثالثة صارت بسبب الكمبيوتر والإنترنت 
ــدة  ــا الناشــئة لع ــراق التكنولوجي ــة فســببها هــو اخت ــة الرابع ــورة الصناعي ــا الث ام
مجــالات، أي أصبحنــا قادريــن أن نزيــد مــن الإنتاجيــة مــن خــال اســتخدام الــذكاء 
ــادة والطباعــة  ــة القي ــات ذاتي ــت الأشــياء والمركب ــات وإنترن الاصطناعــي والروبوت

ثاثيــة الأبعــاد وشــات جــي بــي تــي وغيرهــا 
ما هو ChatGPT ؟
تشات جي بي تي 

هل سيكون الذكاء هل سيكون الذكاء 
الاصطناعي هو معلم الاصطناعي هو معلم 

المستقبل؟المستقبل؟
د. سعيد أحمد الصغيري الحمودي

  )ChatGPT( :بالإنجليزية
هــو روبــوت دردشــة مــن تطويــر شــركة 
البرنامــج  الأمريكيــة،  آي  أيــه  أوبــن 
الاصطناعــي  الــذكاء  علــى  يعتمــد 
للإجابــة على أســئلة المســتخدم بطريقة 
إبداعيــة وكتابــة مقــالات عندمــا يطلــب 

منــه ذلــك.
ــديّ  ــي )الُمحــوّل التولي ــي ت شــات جــي ب
المـُـدرَّب مُســبقًا للدردشــة( بالإنجليزيــة: 

  )ChatGPT(

طوّرتــه  محادثــة  روبــوت  عــن  عبــارة 
نوفمبــر  فــي  وأطُلــق  آي  إيــه  أوبــن 
2022. هــو مبنــيّ علــى عائلــة جــي بــي 
تــي3- الخاصــة بأوبــن إي آي لنمــاذج 
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اللغــات الكبيــرة وضُبــط بدقــة )إحــدى 
ــات  ــم( باســتخدام تقني طــرق نقــل التعل

المدعــوم. والتعليــم  المراقــب  التعلــم 
علــى الرغــم مــن أن الوظيفــة الأساســية 
محــاكاة  هــي  الدردشــة  لروبــوت 
جــي  شــات  فــإن  البشــري،  المتحــدث 
بــي تــي متعــدّد الاســتخدامات؛ كتابــة 
برامــج الحاســوب وتصحيحهــا، وتأليف 
والحكايــات  والمســرحيات  الموســيقى 
الخرافيــة ومقــالات الطــاب؛ والإجابــة 
بعــض  )فــي  الاختبــار  أســئلة  علــى 
الأحيــان، بنــاءً علــى الاختبــار، بمســتوى 
أعلــى مــن متوســط المتقدمن البشــرين 
لاختبــار( علــى عكــس معظــم روبوتــات 
الدردشــة، يتذكــر شــات جــي بــي تــي 
الأوامــر الســابقة المعطــاة لــه فــي نفــس 

المحادثــة 
تقنية Chat GPT والبشر

هنــاك عــدة أســباب قــد تجعــل البعــض 
 Chat GPT يشــكون فــي اســتخدام تقنيــة

الــذكاء الاصطناعــي. 
ومــن بــن هــذه الأســباب: القلــق مــن 
مأموريــات  فــي  البرنامــج  اســتخدام 
ســيئة مثــل الحصــول علــى معلومــات 
حــول الاحتيــال وســرقة المنــازل، وقــدرة 
متفجــرة  مــواد  إنتــاج  علــى  البرنامــج 
ــى الرغــم مــن أن الشــركة  ــل. وعل وقناب
مــدرب  إنــه  قالــت  للبرنامــج  المطــورة 

لرفــض الأســئلة الضــارة، فــإن التقنيــة 
ليســت مســتقرة بعــد، ومــن المحتمــل أن 

يوجــد فيهــا ثغــرات.
وعــاوة علــى ذلــك، يــرى بعــض الخبراء 
أن تطبيقات مثل Chat GPT قد تستولي 
علــى العديــد مــن الوظائــف التــي يقــوم 
بهــا البشــر بعــد عــدة ســنوات، وخاصــة 
المعــزز،  التعلــم  تقنيــة  اســتخدام  بعــد 
وهــذا قــد يــؤدي إلــى فقــدان وظائــف 

للكثيريــن.
جــي  شــات   : الســيبراني  الأمــن  فــي 
رســائل  كتابــة  علــى  قــادرًا  تــي  بــي 
البريــد الإلكترونــي المخادعــة والبرامــج 
إلــى  والوصــول  التنبــؤ  فــي  الضــارة 
العــام الحقيقــي  الــذكاء الاصطناعــي 

المســتقبل. فــي 
)Jailbreaks( كسر الحماية

يرفــض تشــات جــي بــي تــي الطلبــات 
المحتــوى  سياســة  تنتهــك  قــد  التــي 
علــى  قيــودا  ويضــع  بــه  الخاصــة 
المســتخدمن فيمــا يســألون. رغــم هــذا 
تمكن بعض المســتخدمن من كســر تلك 
الحمايــة )Jailbreak( باســتخدام تقنيــات 
 )Prompt engineering( هندســية 
متنوعــة لينجحــوا بتجــاوز هــذه القيــود، 
تــي  بــي  جــي  تشــات  خدعــوا  حيــث 
ليقــوم بإجابــة أســئلة تتنبــأ بالأشــياء 
التــي تحصــل فــي المســتقبل القريــب. 

برنامــج "تشــات جــي بــي تــي" يحقــق 
ــب نجاحــا بامتحــان أمريكــي فــي الطِّ

ــي"،  ــي ت ــج "تشــات جــي ب حصــل برنام
الــذي ينُتــج نصوصــاً باســتخدام الــذكاء 
الاصطناعــي علــى درجــة قريبــة مــن 
تلــك المطلوبــة لاجتيــاز امتحــان طبــي 
صعــب فــي الولايــات المتحــدة، بحســب 

ــرت. ــادت دراســة نشُ ــا أف م
وأطلقــت شــركة "أوبــن إيــه آي" الناشــئة 
فــي كاليفورنيــا روبوتــا للمحادثــة، لقــي 
نجاحــاً واســعاً وأحــدث ضجــة كبيــرة 
نظــراً إلــى ســهولة اســتخدامه، وإلــى 
محادثــة  خــوض  علــى  قــادراً  كونــه 
وعلــى  البشــر،  بــن  بالحــوار  شــبيهة 
الإجابــة عــن الأســئلة التــي تطُــرح عليــه 
بصــورة دقيقــة نوعــاً مــا، وحتــى علــى 

كتابــة روايــات أو قصائــد فــي ثــوانٍ.
راوحــت نســبة إجابــات برنامــج "تشــات 
جــي بــي تــي" الصحيحــة بــن 52،4% 
المطلوبــة  النســبة  أن  علمــا  و75%، 
عمومــاً للنجــاح فــي الامتحــان هــي 60%

1. تعدى إلى الأعلى ل:أ ب "ChatGPT". اطلع عليه بتاريخ 8 ديسمبر 2022.
 .chatgpt-release-notes-6825453/https://help.openai.com/en/articles :2.  تعدى إلى الأعلى ل:أ ب وصلة مرجع

الوصول: 30 يناير 2023.
3. "ما هو برنامج ChatGPT الذي أحدث ضجة واسعة في عالم التكنولوجيا؟". البيان. اطلع عليه بتاريخ 19-12-2022.

 OpenAI's new chatbot can explain code and write sitcom scripts but is still" .)2022 Dec 1( Vincent, James ^ .4
.11-01-2023 Retrieved .)بالإنجليزية الأمريكية( easily tricked". The Verge

 Dec 10 .)بالإنجليزية( I wrote a story about ChatGPT's AI. Then I dared it to write a better one". thestar.com" ^ .5
.11-01-2023 Retrieved .2022

 An AI chatbot went viral. Some say it's better than Google; others worry it's problematic". NBC News" ^ .6
 .11-01-2023 Retrieved .)بالإنجليزية(
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فــي العشــرين مــن شــهر مــارس مــن كل عــام يتــم الاحتفــال بيــوم الســعادة العالمــي 
فــي جميــع أنحــاء العالــم، والســعادة ليســت محصــورة بيــوم الســعادة فقــط، فــكل 

يــوم نعيشــه بــروح التفــاؤل والرضــا والطمأنينــة هــو ســعادة بحــد ذاتــه.
ماهية السّعادة 

الســعادة مفهــوم واســع ولــه تعريفــات كثيــرة ويمكــن تعريفهــا بأنهــا شــعور داخلــي 
ينبــع مــن الــذات ويشــعر بــه صاحبــه ويعيــش لحظاتــه ويحــس بالطمأنينــة وراحــة 
البــال والقناعــة والرضــا بمــا يملكــه فالســعادة قــرار، قــرارك أنــت فــا تجعــل 

غيــرك يتخــذه، ولا تجعــل غيــرك يلــوّن حياتــك، فربمــا يكــون بيــده قلــم أســود.
فــإذا تكلمنــا عــن الســعادة فــا بــدّ أن نتكلــم  عــن دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة، 
فالإمــارات والســعادة وجهــان لعملــة واحــدة، فدولــة الإمــارات هــي دولــة الســعادة 
ابتــداء مــن المغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيان -طيب الله ثراه- مؤســس 
الدولــة ومــرورا بالشــيخ خليفــة بــن زايــد -رحمــه الله- إلــى صاحــب الســمو الشــيخ 
ــه صاحــب الســمو الشــيخ  ــة  -حفظــه الله-  وأخي ــد رئيــس الدول ــن زاي محمــد ب
محمــد بــن راشــد نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم دبــي  -رعــاه 

حروف و ثقافة

د. محمد راشد الحفيتي د. محمد راشد الحفيتي 
مدرب ومستشار التنمية البشرية مدرب ومستشار التنمية البشرية 

وتطوير الذاتوتطوير الذات

السعادةالسعادة
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الله- صانــع الســعادة وأعضــاء المجلــس 
الأعلــى حــكام الإمــارات.

تســعى  ومازالــت  كانــت  الإمــارات 
لإســعاد شــعبها وإســعاد كل مــن يقطــن 

الطيبــة. الأرض  هــذه  علــى 
الشــيخ زايــد طيــب الله ثــراه لــه مقولات 

عديــدة في الســعادة:
)الثــروة الحقيقيــة ثــروة الرجــال وليــس 
المــال والنفــط، ولا فائــدة مــن المــال إذا 

لــم يســخر لخدمــة وإســعاد الشــعب(
)الرجــال هــم مــن يصنعــون المصانــع،  
ويصنعــون ســعادتهم وحياتهــم حاضرها 

ومســتقبلها(
ومقولتــه الشــهيرة )التعــاون بــن البشــر 
الأديــان  اختــاف  مــن  الرغــم  علــى 

الســعادة( والعقائــد هــو أســاس 
كثــرة  مــن  الرغــم  علــى  أنــه  بمعنــى 
أرض  علــى  تعيــش  التــي  الجنســيات 
وبالتالــي  المتحــدة  الإمــارات  دولــة 
العــادات  وتعــدد  الثقافــي  التّعــدد 
أنّ  إلا  والمــأكل،  والملبــس  والتقاليــد 
المواطــن الإماراتــي قــد رســخ فــي ذهنــه 
مــن قبــل القيــادة ثقافــة تقبــل الآخــر 

وســام. بســعادة  والتعايــش 
الشــيخ خليفــة -رحمــة الله عليــه- كمّــل 
مســيرة الشــيخ زايــد -طيــب الله ثــراه- 
بالســعادة  تعُنـَـى  مؤسســات  وخصّــص 
وتولــي أهميــة كبــرى لتحقيــق الســعادة 
والرفاهيــة لشــعبها وكل المقيمــن فيهــا، 
وســيدي صاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
بــن زايــد آل نهيــان رئيــس الدولــة قائــد 
يبــث الطمأنينــة حقيقــة فــي النفــوس 
مهمــا  القلــوب  فــي  الراحــة  ويبــث 
ــا كانــت  كانــت التحديــات صعبــة ومهم
هــو  دليــل  وخيــر  قاســية،  الظــروف 

مقولتــه الشــهيرة أثنــاء أزمــة كوفيــد 19 
)كورونــا( )لا تشــيلون هــم(.

كلمــة )لا تشــيلون هــم( تبــثّ الســعادة 
والطمأنينــة فــي قلــوب كل مــن يقطــن 
علــى أرض الدولــة مــن مواطــن ومقيــم.

بــن  محمــد  الشــيخ  الســمو  وصاحــب 
مقــولات  لــه  الســعادة  صانــع  راشــد 
مؤثــرة فــي الســعادة منها )قمة الســعادة 
هــي إســعاد الآخريــن( و )الإيجابيــة هي 
ــر والســعادة هــي أســلوب  ــة تفكي طريق
تفعلــه  أو  تملكــه  مــا  وليــس  حيــاة، 
تفكيــرك  كيفيــة  بــل  ســعيدا  يجعلــك 
بذلــك( وقــال ســموه )تعلمنــا مــن الشــيخ 
زايــد -رحمــه الله- أن المســتحيل مجرد 
والتفــاؤل  الإيجابيــة  وأن  نظــر  وجهــة 
هــو أســلوب حيــاة وأن ســعادة شــعب 
الإمــارات غايــة العمــل الحكومــي فــي 

دولــة الإمــارات.
البعــض يربــط الســعادة بالمــال، ليــس 
أســاس  هــو  المــال  يكــون  أن  شــرطا 

ــال عنصــرا  ــون الم ــد يك ــم ق الســعادة، ث
بشــكل  والإنســان  للســعادة،  مســاعدا 
عــام قــد يكــون ســعيدا بــدون مــال أو 
بــدون زيــادة فــي المــال،  فمــن يحســن 
عاقتــه بــرب العالمــن  وبوالديــه يشــعر 
مــال،  بــدون  والطمأنينــة  بالســعادة 
ويمكــن لــه أن يحســن عاقتــه بمجتمعــه 
ــع فيشــعر  ــدى الجمي ــا ل ويعيــش محبوب
لــه أن  بــدون مــال، ويمكــن  بالســعادة 
الأفــكار  مــن  وذهنــه  عقلــه  ينظــف 
الســلبية ومــن التشــاؤم وعــدم التفــاؤل 
ويكــون بذلــك ســعيدا وبعيــدا عــن القلــق 
بــدون مــال، ويمكنــه أن يهتــم بالرياضــة 
فيشــعر  الأنيــق  والمظهــر  وباللياقــة 

بالارتيــاح بــدون مــال.
الســعادة دائمــا تبــدأ مــن الرحلــة وليــس 

مــن الوجهــة.
حتــى  الســعادة  تنتظــر  لا   " همســة 
تكــون  حتــى  ابتســم  ولكــن  تبتســم، 

" ا ســعيد
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ــزم وجــرأة. تجاهــل  ــك بع ــي طريق ــضِ ف ــرت واستشــرت، فام ــد فك ــت ق ــا دم م
الأصــوات التــي تنبــع فــي داخلــك والتــي تدعــوك للخــوف والانتظــار، وأهمــل 
اعتقــادات الآخريــن وشــكوكهم وتهويلهــم الأمــر عليــك، وثابــر فــي المســير، فــإذا 

ــة. ــج مذهل ــك وأنجــزت لنفســك نتائ ــد انكشــف ل ــق ق بالطري
إن الخــوف هــو حالــة طبيعيــة لــدى كل النــاس ولكــن علينــا بعــد ذلــك أن نتحملهــا 
ثــم نمضــي قدمًــا ونواجــه خوفنــا علــى الرغــم مــن ذلــك، لا تدعــوا الخــوف 
يســكنكم. تحدثــوا عــن الأشــياء الحســنة فــي حياتكــم لأن روح العالــم فــي حاجــة 
كبــرى لفرحكــم. وعندمــا تنظــرون إلــى مــا مضــى مــن حياتكــم تجــدون أن فرصًــا 
نــادرةً قــد فاتتكــم، منعتكــم مــن اســتغالها موجــات الخــوف والتــردد. عندمــا 

تتصرفــون بشــجاعة فإنكــم بذلــك ســتلهمون الآخريــن ليصبحــوا مثلكــم.
إن الخوف والشــجاعة لا يجتمعان.

إن الســعادة في الشجاعة.
فــي يــوم مــن الأيــام أقبلــتُ علــى غديــر رقــراق وأنــا فــي غايــة العطــش، فلمحــت 
كلبًــا ظامئًــا مثلــي وهــو فــي وضــع غريــب وكان كلمــا أقبــل علــى الغديــر، رأى 
شــيئًا فــي المــاء فيفزعــه ذلــك ويهــرب منــه ثــم يرجــع إليــه مــرةً أخــرى، وهكــذا 

حروف و ثقافة

حرر نفسك حرر نفسك 
من المخاوفمن المخاوف

يتكــرر الأمــر، ولــم يكــن ذلــك الشــيء 
صورتــه  انعــكاس  إلا  يفزعــه  الــذي 
علــى ســطح الغديــر. وفــي النهايــة قــرر 
الكلــب بعــد أن غلبــه الظمــأ أن يواجــه 
النهــر  فــي  بنفســه  فألقــى  الوضــع 
غريمــه،  أنــه  يظــن  كان  مــا  ليواجــه 
ــت  ــي كان ــه الت ــكان أن اختفــت صورت ف
تفزعــه علــى صفحــة المــاء وإلــى الأبــد. 
قيــدوا  وقــد  بيننــا  الكثيــر  يعيــش 
وربطــوا  وهميــة  بقيــود  أنفســهم 
خياليــة  وشــكوك  بمخــاوف  حياتهــم 
ليــس لهــا وجــود. ويعيــش الكثيــر بيننــا 
فــي  كامنــة  قديمــة  لقناعــات  أســرى 
ذكريــات  ومــن  الصغــر  منــذ  عقولهــم 
ســحيقة بعيــدة عــن الواقــع. حــرّرْ مَــن 
مــن قيــوده وأصفــاده وخاصــة  تحبــه 

أسرة التحرير
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أفــكاره المســبقة التــي تعيــق انطاقــه 
لــه  ســتفتح  وبذلــك  المســتقبل  نحــو 

الحيــاة. بوابــة 
لا تمنــح مخاوفــك أي قــوة بــل تغلـّـب 
قاومــك  فــإذا  بالتجاهــل  عليهــا 
الخــوف فتحــلَّ بالشــجاعة والإصــرار 
حتــى  لــه  المعــززة  الأوهــام  وتفنيــد 
تجــرده مــن قوّتــه الزائفــة، بــل شــجّع 
لتنفيــذ  الإقــدام  علــى  الآخريــن 
عنــد  وخاصــة  وأهدافهــم  مشــاريعهم 
وضــوح الهــدف لديهــم وتوفــرِ الإرادة 
ــدًا عــن  ــر العوامــل المســاعدة بعي وتيسّ

الهمــم. وإحبــاط  التخويــف 
قــال لهــم: اقتربــوا مــن الحافــة.. قالــوا: 

لا، لا نســتطيع، نخــاف الســقوط.
اقتربــوا مــن الحافة.. نحن خائفون.

واقتربــوا  الحافــة..  مــن  اقتربــوا 
فطــاروا. فوقهــا،  مــن  ودفعهــم 

علــى  وأقبــل  جانبــاً،  مخاوفــك  ضــع 
الحيــاة بقلــب شــجاع وستكتشــف فيمــا 
بعــد أن أغلــب مخاوفــك كانــت أوهامًــا.

البحــر  رمــل  علــى  مخاوفــك  اكتــب 
وأقبــل  التاليــة،  الموجــة  مــع  لتذهــب 
ثــم  بــالله  وثقــة  بجــرأة  الحيــاة  علــى 
الكثيــر  تحــوي  الدنيــا  بــأن  بنفســك 
كل  ابتعدعــن  والآمــال.  الفــرص  مــن 
مــن يــزرع فــي قلبــك الخــوف ويثبــط 
فــي  الشــك  أحجــار  ويرمــي  همتــك 
للذيــن  هــو  المســتقبل  إن  طريقــك. 
ــةٍ وجــرأة. ــم بثق ــى أعماله يقدمــون عل

اجمــع كل مخاوفــك جيــدًا وارمهــا فــي 
البحــر.
شمعة

التــي  أخطائــي  مــن  أخــاف  لــن 
أن  ضمــان  يوجــد  فــا  ســأرتكبها، 

أفعــل الشــي الصحيــح فــي كل مــرة، 
إن أعظــم خطــأ ارتكبتــه هــو عندمــا 
كنــت خائفــاً مــن ارتــكاب الأخطــاء. لــن 
استكشــف المحيطــات ولــن أرى جمــال 
العالــم إذا بقيــت واجمًــا فــي مكانــي 
ــن الفشــل. ســأقذف  ــرددًا م ــا مت خائفً
روحــي مــع تيــار الحيــاة وأبــذل جهــدي 
أبالــي  ولــن  الصحيــح،  الشــيء  لعمــل 
فشــلت،  أو  نجحــت  إن  ذلــك  بعــد 
فالخــوف مــن الفشــل هــو المــوت الأكبــر 

الحيــاة. فــي 
ــه،  ــى قــرار واتخذت ــت إل ــى مــا وصل مت
تشــك  لا  تتراجــع،  لا  التــردد،  اتــرك 
فــي تصرفــك، لا تســمح للأوهــام أن 
تجــد طريقــاً إلــى تفكيــرك. انظــر إلــى 
أســرع  الماضــي،  مــن  اســتفد  الأمــام، 
فــي تنفيــذ القــرار ولا تهَــبْ أحــدًا......

المصدر: كتاب الرقص مع الحياة لمهدي المصدر: كتاب الرقص مع الحياة لمهدي 
الموسويالموسوي

ضع مخاوفك 
جانب�اً، وأقبل 

على الحياة بقلب 
شجاع وستكتشف 
فيما بعد أن أغلب 

مخاوفك كانت 
أوهامًا
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الواقعيّــة السّــحريّة هــي نهــج أدبــي يدمــج فيــه الواقــع والحقيقــة مــع الخيــال 
ــاً جــدا، ويصبــح الســحر والخيــال مألوفــا،  والأســاطير، ويكــون الاواقعــي عادي

ــي؟ ــا: مــا هــو الواقــع الحقيقــي ومــا هــو الخيال ويطــرح الســؤال هن
تعنــي الواقعيــة الســحرية فــي جانــب مــن جوانبهــا، الانتقــال بالحــدث مــن العالــم 
الواقعــي إلــى العالــم الغرائبــي مــن عالــم الســحر والخيــال والأســطورة، ويســتخدم 
هــذا النــوع مــن الأدب فــي القصــص، ويتداخــل العالمــان فــي ثنايــا الســرد/النص 
لتشــكيل دلالاتــه ورمــوزه وقضايــاه التــي يحــاول بهــا الكاتــب أن يطرحهــا ويقدمهــا 
ــرف أيضــا أنــه شــكل مــن أشــكال الفــن الــذي يرفــض  بشــكل غيــر مباشــر. ويعُ
الواقــع، ويهــرب بــه بعيــدًا إلــى عالــم الخيــال والســحر، ومنــه دعــا إلــى معالجــة 
العديــد مــن القضايــا والموضوعــات الواقعيــة، وارتبطــت الواقعيــة الســحرية بــكل 
مــا هــو غريــب وخــارق للمألــوف، وهــذا مــا جعــل الواقعيــة الســحرية أكثــر تعبيــرًا 

أقام واعدة

ما هي الواقعية ما هي الواقعية 
السحرية؟السحرية؟

شوق محمد المسباحي
جامعة الإمارات العربية المتحدة

عــن الواقــع خصوصــا أنهــا اعتمــدت 
أشــكالًا أدبيــة شــعبية نابعــة مــن البيئــة 
التــي نشــأت فيهــا، ولا تحــاول تبريــر 
ــع الأحــداث  ــي وقائ ــا هــو ســحري ف م

التــي تمــر بهــا.
ــح "الواقعيــة الســحرية"  يرتبــط مصطل
الكتــب  مثــل:  الفنيــة  بالأعمــال 
والمســرحيات  والشــعر  والقصــص 
الواقعيــة  والقصــص  والأفــام 
تجتمــع  وجميعهــا  البعيــدة،  والخيــال 
لتكشــف رؤى حــول المجتمــع والطبيعــة 
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مــن  أيضــا  وترتبــط  البشــرية، 
الواقعيــة  وهــي  بالفــن  آخــر  جانــب 
ــى اللوحــات  المقطعيــة التــي تتصــور عل
مــن  والكثيــر  والنحــت  والرســومات 
والتــي  البصريــة،  الفــن   أعمــال 

تقتــرح المعانــي الخفية والصور الحية.
ــاً فــي  ــة الســحرية فعلي ظهــرت الواقعي
مصطلــح  ظهــور  قبــل  العربــي  الأدب 
تلــك  وظهــرت  الســحرية،  الواقعيــة 
وأعمــال  كتــب  فــي  العريقــة  الجــذور 
ذلــك:  علــى  مثــال  كثيــرة  قديمــة 
التــي  وليلــة  ليلــة  ألــف  حكايــات 
ــة خــال  ــى العربي جمعــت وترجمــت إل
والكثيــر  للإســام،  الذهبــي  العصــر 
العربيــة  الإمــارات  دولــة  كتّــاب  مــن 
المتحــدة اتجهــوا لهــذا النــوع مــن الأدب 
منهــم الكاتــب الشــهير )محمــد المــر(، 
حيــث كان لــه دور كبيــر فــي إيصــال 
تشــغل  التــي  القضايــا  مــن  العديــد 
كان  خالهــا  ومــن  العربــي،  المجتمــع 
يرســل العديــد مــن الرســائل لمعالجــة 
التــي تحــدث فــي المجتمــع،  الأزمــات 
فقــد اشــتهرت كتاباتــه كثيــراً وســرده 
علــى  القصــص  خــال  مــن  للقضايــا 

الســحرية. الواقعيــة  نهــج 
بفعــل  ظهــرت  الســحرية  الواقعيــة 
مجموعــة مــن العوامــل العديــدة ومــن 
ــي فــي  ــا التطــور الإبداعــي العالم أهمه
أن  إلــى  القصيــرة،  والقصــة  الروايــة 
امتــدت إلــى الوطــن العربــي، وســاهم 
ــا  ــن القضاي ــد م ــي طــرح العدي ــك ف ذل
مباشــر  غيــر  بشــكل  والموضوعــات 
ومــن  للجمهــور،  ومخاطــب  وســليم 
الموضوعــات التــي تداولتهــا القصــص 
وهــي:  قضايــا  عــدة  الإماراتيــة 
الــزواج  الأجنبيــة،  الوافــدة  العمالــة 

بالفــراغ  الإحســاس  أجنبيــات،  مــن 
والســلوك المنحــرف، تصــدع العاقــات 
الآثــار  الماديــة،  النزعــة  العائليــة، 
الســلبية للتحــول مــن حيــاة البحــر إلــى 

النفــط. حيــاة 
مليئــا  عالمــاً  اللمســة  تلــك  أضافــت 
ــداع والتطــور والتقــدم فــي الأدب  بالإب
القصصــي، وســاهم ذلــك فــي نجــاح 
اتبعــوا  الذيــن  الكتّــاب  مــن  العديــد 
فــي  وذلــك  الســحرية،  الواقعيــة 
وعيــش  الخيــال،  فــي  الحقائــق  خلــق 
الواقــع،  أرض  علــى  الخيــال  تجــارب 
وقــد ســاعد علــى ظهــور العديــد مــن 
الكتّــاب الشــباب ذوي العقــول النابغــة 
والخياليــة  المبدعــة  بالأفــكار  والمليئــة 
الأدبــي  الفــن  مجــال  توســيع  فــي 

لقصصــي. ا و
مــا الفــرق بــن الواقع والخيال؟

الواقــع هــو العالــم المــرن مــن حولنــا 
الحــواس  وتعاينــه  تــراه  مــا  وكل 
واقعــة  حقيقــة  والواقــع  وتدركــه، 
العالــم  هــو  الخيــال  أمــا  حقيقيــة، 
ويوجــد  الخــاص  الداخلــي  الامــرن 
فــي داخــل كل إنســان فينــا، وهــو خلــق 
الخيــال الــذي لا وجــود لــه فــي الواقــع، 
شــخص  مــن  بيننــا  الخيــال  ويختلــف 
لآخــر، فمنهــم مــن يحــب خلــق الخيــال 
ومحاولــة العيــش فيــه فــي عالــم بعيــد 
ومنهــم  ويحزننــا،  يرهقنــا  عمــا  جــداً 
مــن يختلــق القصــص والحكايــات التــي 
إلا  تحــدث  أن  المســتحيل  مــن  غالبــاً 
فــي عالــم القصــص والحكايــات، وفــي 
بعــض الأحيــان يصبــح الخيــال واقعــاً 

خيــال. والواقــع 

الواقعية السحرية 
ظهرت بفعل 

مجموعة العوامل 
العديدة أهمها 

التطور الإبداعي 
في الرواية 

والقصة القصيرة

تعنــي الواقعيــة 
الســحرية 

فــي جانــب 
مــن جوانبهــا، 

الانتقال بالحدث 
مــن العالـم 

الواقعـي إلـى 
العالـم الغرائبـي
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تعُــدُّ أخاقيــات المهنــة لمختلــف الأعمــال والأنشــطة أمــرا مهمــا اليــوم، وأصبــح 
المنظّــرون لأي مجــال مــن مجــالات العمــل يبحثــون فــي أسســه المهنيــة وموجهاتــه 
الأخاقيــة، لأنّ الالتــزام بالأســس المهنيــة الســليمة والموجهــات الأخاقيــة التــي 
تضبــط عمــل أي مهنــة مــن المهــن يعُــدُّ متطلبــا ضروريــا لضمــان نجــاح العمــل 
فــي تحقيــق أهدافــه، وكذلــك بالمقابــل يضمــن اســتفادة عناصــر المجتمــع مــن هــذا 
العمــل وعــدم تحــول هــذا النشــاط مــن نعمــة إلــى نقمــة علــى أصحابــه والمجتمــع 

علــى حــد ســواء.
لا شــك أن أخاقيــات العمــل هــي جــزء لا يتجــزأ مــن الســعي نحــو تنميــة الإدارة 
وتحســينها وبالتالــي هــي أول وأهــم أســس تنميــة المجتمــع. فــا تنميــة بــدون إدارة 
رشــيدة، ولا إدارة بــدون أخــاق ولأن التنميــة الإداريــة تعنــي التغيير فتغيير الأعمال 
يتطلــب أســلوبن أولهمــا: تغييــر شــكل الإنتــاج بمــا يتناســب مــع التغيــرات المطلوبــة 

حتــى تكتســب الاســتمرارية، والثانــي: تغييــر نمــط التنظيــم.
إن تفعيــل أخاقيــات العمــل يجــب أن يترســخ كخطــوة أساســية فــي ترســيخها   •
فــي نفــوس أفــراد المجتمــع، ومــن ثــم تتحــول بمــرور الوقــت "وبفعــل الاعتيــاد" إلى 
ســلوك طبيعــي لهــم، فليســت الفكــرة هنــا مجــرد نقــل مواثيــق أخاقيــة والتفكير 
فــي تطبيقهــا علــى أفــراد المجتمــع دون النظــر إلــى ظــروف المجتمــع، فالواقــع 
يؤكــد أنــه لا يوجــد ســبب لكــي نفتــرض أن مبــدأ مــن المبــادئ تتســاوى فاعليتــه أو 
تتوحــد آثــاره فــي كل دولــة مــن الــدول، أو ســوف تتــاح لــه فــرص النجــاح نفســها 
فــي بيئــة أخــرى تختلــف عنهــا اجتماعيــا واقتصاديــا وسياســيا. فــكل مجتمــع 

أقام واعدة

ــر مــن  ــاج لكثي ــه نت إنمــا هــو فــي ذات
والاقتصــادي  السياســي  التفاعــل 
والأزمــان  والظــروف  والحضــاري 
والفشــل،  النجــاح  بــن  وخبــرات 
وكلهــا ولّــدت بدورهــا عــادات معينــة 
الســلوك  مــن  وأنماطــا  وطباعــا 
متعــارف عليهــا وإيكولوجيــة خاصــة 

لقيمــه ومعتقداتــه.
حيــاة  فــي  بالغــة  أهميــة  للأخــاق 
هــذه  كانــت  أيــا  البشــرية  المجتمعــات 
فــي  الأخــاق  فاتبــاع  المجتمعــات، 
يحــرص  واجــب  أمــر  المهنــي  العمــل 
ــه كل فــرد وكل منظمــات الأعمــال،  علي
فالمنظمــات لــن تعتمــد علــى مــدى التزام 
ــى  ــاء عل ــة بن ــات المهن ــن بأخاقي العامل
قناعاتهــم الشــخصية بــل هــي بحاجــة 
متطلبــات  مــن  كجــزء  بذلــك  لتلتــزم 
بأخاقيــات  الالتــزام  فعــدم  العمــل؛ 
منظمــات  أداء  علــى  ســيؤثر  المهنــة 

أخلاقيات أخلاقيات 
المهنة المهنة 

ومصادرهاومصادرها
حنيفة محمد المازمي 
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مــن الحــرص  الأعمــال، وبذلــك لابــد 
ــه مــن  ــة أن ــرى الكاتب ــى تطبيقهــا. وت عل
الضــروري فــي العمــل المهنــي أن يتــم 
تحديــد مــا هــو أخاقــي ومــا هــو غيــر 
المنظمــات  هــذه  عُــرف  فــي  أخاقــي 
لكــي يلتــزم بهــا المجتمــع، وفــي غيــاب 
ذلــك فــإن كل عامــل فــي المنظمــة يكــون 
ــف  ــي تختل ــه مقاييســه الشــخصية الت ل
مــن شــخص لآخــر، ولا يمكــن أن يتــم 
التعامــل مــع مــن لا يحتــرم أخاقيــات 
المهنــة ويتهــاون بهــا، فهــذا يجعل الجميع 
يســلك الســلوك غيــر الصحيــح. ومــن 
ــات الوظيفــة ضــرورة  ــإن أخاقي ــا ف هن
إداريــة ومــن مصلحــة المنظمــة أن تجعــل 
الــكل يلتــزم بهــا. وهنــاك مجموعــة مــن 
ــى نجــاح  النقــاط مــن أجــل الوصــول إل

المنظمــات وتحســن أدائهــا وهــي:
والشــخصي  المهنــي  الســلوك  ضبــط 
الــذي ينبغــي أن يتحلــى بــه المؤتمنــون 
علــى مصالــح الدولــة. فَهْــم الواجبــات 
الجــزاءات  بنظــام  والتذكــر  المهنيــة 
مــن  كوســيلة  والســلبية  الإيجابيــة 
بعــض  لتفــادي  الناجحــة  الوســائل 
المظاهــر الســلوكية المحظــورة. ضمــان 
الأخاقيــة،  الأحــكام  بــن  التــوازن 
حريــات  علــى  المحافظــة  وضــرورة 
بــن  وحقــوق الموظفــن. خلــق جســور 
الثقــة  علــى  قائمــة  والمواطــن  الإدارة 
الــذي  الغــرض  إطــار  فــي  المتبادلــة 
أنشــئ مــن أجلــه المرفــق. إزالــة الطابــع 
تتصــف  أن  يمكــن  الــذي  التســلطي 
القيــادة  قيــام  المنظمــة.  إدارة  بــه 
بالقيــم  والتزامهــا  الأخاقيــات  علــى 
والأخــاق كالثقــة والنزاهــة، وهــذا لــه 
دور كبيــر فــي تحســن أداء المنظمــات 

. ونجاحهــا

هــي  الأخــاق  أن  نجــد  ســبق  وممــا 
التــي تحسّــن أنــواع الســلوك والأفعــال، 
وهــذه الأخــاق ناتجــة مــن القيــم التــي 
تعــد محــددات للســلوك الإنســاني. لــذا 
المبــادئ  هــي  العمــل  أخاقيــات  فــإن 
التــي تعــد أســاس لســلوك أفــراد المهنــة 
بالتزامهــا.  العاملــون  يتعهــد  والتــي 
فأخــاق المهنــة تظهــر فــي ســلوك الفــرد 
التــي يعبــر عــن مجموعــة القيــم والتــي 
مــن  ولابــد  مجتمعــه،  فــي  بهــا  يؤمــن 
تكويــن الســلوك الأخاقــي للموظــف، 
فالتصرفــات والأنشــطة التــي يقــوم بهــا 
الفــرد فــي المنظمــة، واتصالــه بالآخريــن 
ورضــاه عــن العمــل وقيامه بــأداء مهامه، 
كل هــذه الأنمــاط الســلوكية تمثــل النــواة 
الأولــى ممــا تحققــه المنظمــة مــن أداء. 
المهنــي  الأخــاق  مصــادر  تتعــدد  حيــث 

ومنهــا: 
الأديــان  تعــد  الدينــي:  المصــدر   .1
الســماوية مــن أهــم مصــادر الأخــاق 
جميــع  منهــا  يســتقي  حيــث  للإنســان 
تصرفاتــه وســلوكه ومنهجــه فــي الحيــاة.

2. الــذات: إن الإنســان لا يســعى إلــى 
لهــا صــدى  كان  إذا  إلا  غايــة  تحقيــق 
فــي نفســه، وعليــه فــإن العمــل لا بــد 
أن يكــون جيــدا أمــام الــذات الإنســانية، 
وعليــه فــإن هــذه الذاتيــة ســتعمل علــى 
نفســها  الأخاقيــة  القواعــد  إخضــاع 
الخــاص  وتقديــره  الفــرد  نظــرة  إلــى 
بالمخاطــر؛ لأنــه  أمــر محفــوف  وهــذا 
لا يعطــي القواعــد الأخاقيــة الثبــات 
والاســتقرار والاســتمرارية الازمــة لــه.

ــذي  ــرد ســلوكه ال ــل الف 3. الأســرة: ينق
ورثــه مــن أســرته إلــى المنظمــة وهــذا 
الســلوك يعبــر عــن واقــع بيئتــه المعيشــية 

ــة. ــه المادي وظــروف حيات

أخلاقيات العمل 
لها دور إيجابي 

ومباشر في تنمية 
المؤسسات العامة 

من خلال الحد من 
الفساد ومظاهره

اتبــاع الأخلاق 
فــي العمــل 
المهني أمــر 

واجــب يحــرص 
عليـه كل فـرد وكل 

منظمـات الأعمال
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أقام واعدة

تســتطيع  التعليميــة:  المؤسســات   .4
هــذه المؤسســات أن تــؤدي دورا مهمــا 
المجــال  لدخــول  الطلبــة  إعــداد  فــي 
توجيههــم  تســتطيع  إذ  الوظيفــي، 
وتوعيتهــم وتدريســهم ببعــض المســائل 
ــى  فــي الأخــاق والعاقــات العامــة حت
الطالــب  ســلوك  تنميــة  فــي  تنجــح 
الإيجابــي تجــاه المســؤولية والإخــاص.

ــذي تســوده  ــع ال ــع: إن المجتم 5. المجتم
قيــم سياســية أو اجتماعيــة أو عقائديــة 
متناغمــة لا بــد أن ينقــل أفــراده إلــى 
ممارســتهم  علــى  وتنعكــس  التنظيــم 
القيــم  هــذه  كانــت  وإذا  لوظائفهــم، 
وضــع  علــى  تحــرص  فإنهــا  إيجابيــة 
حــد للمخالفــات والأخاقيــات وتعاقــب 
المعتــدي ولا تراعــي فــردا علــى آخــر 

لجاهــه أو مكانتــه فــي المجتمــع.
6. القيــادة القــدوة: إن القيــادة الإداريــة 
ــي تســتطيع أن تثبــت  الناجحــة هــي الت
فــي الهيــاكل الجامحــة روح الحيــاة عــن 
طريــق إشــعار كل موظــف فــي الإدارة 
بأنــه عضــو فــي جماعــة تعمــل متســاندة 
ومجتمعــة لتحقيــق هدف معن 

فــي التنظيــم، والقيــادة القــدوة هــي التي 
تأخــذ الأمــور بقــوة ليــس فيهــا شــدة 
ولــن، ليــس فيــه ضعــف وتســتطيع أن 
نفــوس  فــي  الأخــاق  تغــرس فضائــل 
الــروح الجماعيــة  المرؤوســن، وتوجــد 
وتحتــرم  بينهــا،  فيمــا  تتعــاون  التــي 
للمصالــح  خادمــة  وتكــون  الآخريــن، 
العامــة لا ســيادة لهــا، لأنهــا اكتســبت 
هــذه الأخــاق مــن رؤســائها وستســقيها 

لمرؤوســيها.
إن  المدنيــة:  الخدمــة  تشــريعات   .7
والقوانــن  التشــريعات  مجموعــة 
المصــادر  إلــى  اســتنادا  الصــادرة 
التشــريعية المعمــول بهــا فــي الــدول تعــد 
مــن المصــادر المهمــة للأخاقيــات وذلــك 
تســيير  فــي  وتتحكــم  تضبــط  لأنهــا 
الإدارة فــي الاتجــاه الــذي تــراه يخــدم 
سياســة الدولــة ويحقــق أهدافهــا، ومــن 
زاويــة أخــرى لأنهــا بنــاء علــى ذلــك تعمل 
ومســؤوليات  واجبــات  تحديــد  علــى 
الوظيفــة التــي هــي الركيــزة الأساســية 
فــي التنظيــم الإداري؛ فتبــن مــا هــي 
الواجبــات التــي تفرضهــا الوظيفــة ومــا 
عــدم  يتوجــب  التــي  المحظــورات  هــي 

الاقتــراب منهــا فــي هــذه الوظيفــة.
إلــى  تحتــاج  المهــم  مــن  مهنــة  كل  إن 
صياغــة ميثــاق أخاقــي خــاص بهــا كون 
الأخــاق والقيــم ليســت كلهــا نــوع واحــد 
هــي  إنمــا  والمهــن،  الأعمــال  كل  فــي 
تتنــوع بحســب طبيعــة العمــل والواجبات 
الوظيفيــة المرتبطــة بــه. ورغــم التنــوع 
ــادئ  ــة إلا أن المب ــات المهني فــي الأخاقي
الأخاقيــة منظومــة متكاملة لا يســتغني 
بعضهــا عــن بعــض فهــي بمثابــة الجســد 

الواحــد.
دور  لهــا  العمــل  أخاقيــات  أن  بمــا 
إيجابــي ومباشــر فــي تنميــة المؤسســات 
العامــة مــن خــال الحــد مــن الفســاد 
مــن  يعــزز  الــذي  الأمــر  ومظاهــره، 
وتنميــة  العــام،  بمفهومهــا  التنميــة 
إذ  خــاص،  بشــكل  العامــة  المؤسســات 
يعــد الفســاد معــول هــدم للمؤسســات 

العامــة.
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الاواعــي يتحكــم فــي جميــع أفعالنــا 
ــره فــي الأحــام؛  ــة، ويظهــر تأثي الواعي
فهــو يســتخدم الأحــام ليرســل إلينــا 
تحذيــر مــا أو رســالة مــا، ســواء أدركنــا 

هــذا أم لــم ندركــه.
يقــوم  أنــه  الاوعــي  خصائــص  مــن 
بعمــل عمليــات غيــر ظاهــرة بالنســبة 
ــارات  ــان المه للوعــي، يســاعدنا فــي إتق
المجهــود  نفــس  بــذل  دون  وتكرارهــا 
عنــد تعلمهــا لأول مــرة، كمــا توجــد آراء 
حــول كــون الاوعــي مصــدرًا لتحقيــق 
الرغبــات المكبوتــة داخــل الإنســان التــي 
لا يمكنــه الحصــول عليهــا، أو تحقيقهــا 
فــي الواقــع لأنهــا مرفوضــة مــن جهــة 
الاجتماعــي  المنظــور  مــن  أو  الواقــع 
يســتخدم  الاوعــي  إن  الأخاقــي.  أو 
متعــددة  بطــرق  كوســيلة  الأحــام 
ومَخــرج للرغبــات المكبوتــة التــي يمنعهــا 
حيــث  المجتمــع،  يرفضهــا  أو  الواقــع 
يــرى بعــض علمــاء النفــس أن العقــل 
الاواعــي يلجــأ إلــى اســتخدام الأحــام 

لمواجهــة مشــكلة الوعــي .
يمنــع  أنــه  الاوعــي  أســرار  مــن  و 

اللاوعياللاوعي
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مايحــب  وراء  الســعي  مــن  الإنســان 
ــة  ــكار متضارب ــه مــن أف بســبب مايمتكل
تجــاه شــي مــا، و بحســب الدراســات 
يقــوم  التــي  الحــركات  أن  الحديثــة 
ــه  ــة بتوجي ــم فــي البداي بهــا الإنســان تت
الاوعــي و لايكــون أمــام المــرء ســوى 
ــة  ــم آلي ــا، وبعــد فه ــر لوقفه وقــت قصي
العقــل الباطــن يمكــن تحديــد أفضــل 
و  الاوعــي  علــى  الســيطرة  طــرق 
طريــق  عــن  طاقتــه  مــن  الاســتفادة 
الباطــن  العقــل  بقــدرة  الإيمــان 
الســلبية،  المشــاعر  علــى  والســيطرة 
المحيــط  تغييــر  الداخلــي،  الناقــد 
التغييــر.  علــى  والإصــرار  الســلبي 

فــإن  النظريــة  هــذه  مــن  انطاقــا  و   
فــي حركاتــه،  حريــة الإنســان مقيــدة 
تتغيــر  وأن  لابــد  أفــكارك  غيــرت  إذا 
مامحــك نظــراً لإلزاميــة التناغــم بــن 
الداخــل والخــارج، الظاهــر والباطــن، 
النفــس والجســد؛ لأنــه لابــدّ مــن وجــود 

التناغــم بينهــم .

تراودنــا بعــض الأفــكار والمشــاعر دون 
علــى  بالســيطرة  وتبــدأ  منّــا،  إدراك 
أحامنــا،  إلــى  تصــل  حتــى  تفكيرنــا 
ومــن هنــا أتــى تعريــف الاوعــي، الــذي 
تّم اســتخدامه فــي تشــخيص الأمــراض 
الهســتيرية والنفســية مــن خــال عمليــة 
ــويم المغناطيســي، لمعرفــة مســببات  التن
المــرض والاضطرابــات المصاحبــة لــه، 
تســاعدنا  التــي  المفاهيــم  أحــد  وهــو 
علــى فهــم البشــرية ومايــدور فــي العقــل 
الباطــن، مهمــا كانــت درجــة تحكّمنــا 
العقــل  أو  الاوعــي  فــإن  بأفعالنــا 

المصادر : المصادر : 
  https://www.ibelieveinsci.comhttps://www.ibelieveinsci.com
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الحــروب اليوميــة وتفاصيــل الإنســان الذاتيــة تتمحــور حــول ثاثــة محــاور المشــاعر 
ــون  ــا لتك ــع بعضه ــج م ــدات الراســخة فتندم ــة والمعتق ــم الخاطئ ــة، المفاهي المتفكك

نصــا مســرحيا لأفــام عمــرك اليوميــة.
مشــاعر الإنســان أحاســيس فكريــة منهــا المنطقيــة ومنهــا الوهميــة، تندفــع تيــارات 
الغضــب منــك مــرة ويغمــرك الهــدوء مــرة، وعنــد النظــر فــي هــذه الانفعــالات 
ــون  ــذي يك ــا هــو الإحســاس الأساســي ال ــك م ــي عقل ــز ســؤال ف ــة يتمرك الطبيعي
ســببا فــي هــذه الانفعــالات؟ ومــا هــو الشــعور المنطقــي لهــذه الحيــاة ؟ فالجــواب 
هنــا قــد يكــون لــه تفســير علمــي، لكــن ســأتحدث عــن حيــاة الإنســان فــي المشــاعر 
مــن وجهــه نظــري المعقــدة التــي أحــب أن أبحــر فــي آفــاق هــذه الظاهــرة العميقــة.

ــر  ــا يعب ــو مــن خاله ــة للإنســان تكــون ناتجــة عــن موقــف فه ــل الطبيعي ردة الفع
عمــا فــي ذاتــه، دائمــا مــا نســمع أن أول النجــاح الفشــل ومــا بعــد الحــزن إلا الفــرح 
ــا قليــا  ــم تــأت مــن فــراغ فــإذا تمعن ــل ل وهــدوء مــا قبــل العاصفــة، هــذه الأقاوي
ســنجد أنهــا مرتبطــة ببعضهــا البعــض كأنهــا إحســاس واحــد لكــن لمــاذا نحــن 
نفرقهــم؟ التفســير الفلســفي لهــذه الظاهــرة أي أن الأحاســيس واحــدة، لكنهــا 
مقســمة علــى مراحــل متبادلــة الأولويــة، الشــعور الإيجابــي والشــعور الســلبي ومــا 

تشــعر بــه أولا هــو حســب الموقــف الــذي تتعــرض اليــه.
مراحــل العمــر الأوليــة ومهــارات الانســان البدائيــة تكمــن كلهــا بتصرفــات طبيعيــة 

أقام واعدة

بالضمة والكسرةبالضمة والكسرة
الحب والحقدالحب والحقد

دعاء الكردي 
جامعة الفجيرة

الآونــة  هــذه  فــي  الفطريــة  والمشــاعر 
مــن العمــر يشــعر الطفــل إمــا بالهــدوء 
ففــي  والهلــع،  بالبــكاء  أو  والطمأنينــة 
الحالتــن تعبيــر عــن احتياجــات يوميــة 
وإذا تفكرنــا فــي هــذه الظاهــرة يكــون 
الطفــل هادئــا عندمــا يشــعر بالراحــة 
حســب  أمــه  وجــود  يتحســس  فهــو 
الإحســاس  وهنــا  فطريــة،  حــواس 
وهــو  والطمأنينــة،  الحــب  الأساســي 
قلبهــا  ينبــض  أم  مــن  متبــادل  شــعور 
ــي مــن  ــر الخال مــع هــذا الطفــل الصغي
المشــاعر المهجنــة، أول شــعور ينتــج عــن 
هــذا الحــب البــكاء والهلــع للتعبيــر عــن 
الاحتياجــات الذاتيــة للطفــل فبحــركات 
لا إراديــة تفهــم أمــه هــذه الاحتياجــات 
دون طريقــة لتوصيــل المعلومــة وهــذه 

أول صــور الحــب الأساســي.
الطفــل  هــذا  ويبــدأ  الأيــام  تتوالــى 
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دائــرة  فتتوســع  بيئتــه  مــع  بالتعايــش 
معيشــته بالتدريــج ومــع مــرور الوقــت 
الأحاســيس  تبــدأ  المواقــف  وتزايــد 
ــذي يتعــرض  ــا للموقــف ال بالظهــور تبع
غضبــا  البــريء  البــكاء  فيصبــح  إليــه 
والنــوم  حاجتــه،  عــن  ليعبــر  هائجــا 
والهــدوء ينقلــب إلــى حركــة ونشــاط، 
عــن  الناتجــة  الغريبــة  فالتصرفــات 
الأطفــال تكــون ردة فعــل لإثبــات ذاتــه 
يكــون  وهنــا  الآخريــن،  أمــام  ووجــوده 
الأهــل فــي اختبــار مــع أبنائهــم، ومــن 
وجهــة نظــري ردة الفعــل الأولــى الــذي 
إلــى  ســتتحول  الأهــل  مــن  تصــدر 
وجيــزة  فتــرة  وبعــد  معيشــة،  نمــط 
الفعــل  لــردة  الطفــل  يســتجيب  لــن 
حســب  علــى  أعمالــه  فتــزداد  هــذه 
ــا شــعر  ــه، فكلم ــاد الأحاســيس إلي ازدي
ــج إحســاس  ــه ينت بالغضــب تجــاه والدي
جديــد ويبــدأ إحســاس الحــب والهــدوء 
بالتاشــي، وإذا زاد شــعور الاطمئنــان 
تجــاه والديــه بســبب التهــاون فــي بعــض 
الأمــر  ســيزداد  الصغيــرة  التفاصيــل 
ســوءا، فالطفــل بطبعــه ذكــي ومــع تقــدم 
والوســائل  تتبــدل  الأجيــال  الزمــان 
مــن  الأولــى  المراحــل  ففــي  تتطــور، 
العمــر صــراع عميــق، وهــي التــي تحــدد 

العمــر. مــن  المتبقــي  الطريــق  نمــط 
التخطــي  وعــدم  والانهيــار  الخــذلان 
مصطلحــات جديــدة ظهــرت مــع تقــدم 
الزمــان فهــي أحاســيس مهجنــة فــا 
يوجــد أحــد لــم يشــعر بهــا حتــى وإن 
لــم يكــن مــرّ فــي التجــارب الصعبــة، 
القصــص،  تنقــل  الآن  فالوســائل 
يعيشــها  الــذي  هــو  يشــاهدها  ومــن 
فنتأثــر لا إراديــا، ونضــع نصــا وهميــا 
نشُــرَت  وكلمــا  خياليــة،  واســتنتاجات 

ينتــج  العقــل  أصبــح  جديــدة  قصــة 
إحساســا جديــدا، الســؤال المنطقــي إذا 
الجميــع مظلــوم مــن الظالــم؟ لــم نبــرر 
الســوء فــي بعــض الأوقــات حيــث إن 

الوســيلة؟ تبــرر  الغايــة 
مشــاهدة  مــع  تــزداد  كثيــرة  وأســئلة 

معهــا. والتعايــش  القصــص 
 نعــم! ذاتيــة الإنســان قســمان الخيــر 
والشــر هــو الظالــم والمظلــوم الناجــح 
ونحقــد  نحــب  جميعنــا  والفاشــل، 
نقــوى  مــن  نحــن  وننتصــر،  ونظلــم 
ــز أو  ــف، لا يوجــد أحــد فائ ــن نضع وم
الوقــت  وفــي  نخطــئ  لربمــا  خاســر، 
صائبــة،  قــرارات  عــدة  نتخــذ  نفســه 
هــذه الحيــاة تســتنتجها أنــت مــع تقــدم 

ومواقفــك. خبراتــك 
التقــدم منبعــه الحــزن فهــو دافــع قــوي 
لاســتمرار ويكــون البــكاء تعبيــرا عنــه 
ويهــون  بالصــداع  الدمــاغ  فيعاتبــك 
عليــك فــي النــوم وعبــر طريقــك العديــد 
أنــك  لذاتــك  لتأكــد  المنحــدرات  مــن 
شــخص جديــر لأهدافــك وأحامــك،

 هنــاك مقولــة علــى لســان المنطــق أن 

لــكل جــواد كبــوة وعلــى مشــاعر القلــب 
مــا كبــوة الجــواد إلا كســرة، وأنــا أقــول 
لــو تحطمــت أعضــاؤه  الجــواد جــواد 
وتاشــت مامحــه فيعــود عليــه الزمــان 
ويعافيــه مــن كبوتــه، فهــو لــم يصبــح 

ــق الانتصــار. جــوادًا إلا ليحق
الكســر فــي أوقاتــه عــوض والضــم فــي 
زمانــه أمــل، فأنــت الملــك لدنيتــك دعهــا 
ــى الأحاســيس كلهــا لتمجــد  تزدهــر عل
ــا بالفتوحــات، امــرح فيهــا  تاريخــا مليئ
إجــراءات  تنــس  ولا  متاعهــا،  لتــذوق 
داخلــك  ليتولــد  لأســوارك  الحمايــة 

فتحــة الأمــان.
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الشــعر صــورة مــن صــور البيــان والباغــة، والشــعر العربــي سِــجل حافــل بأحــوال 
العــرب الاجتماعيــة والسياســية عبــر العصــور، وتصويــر شــامل لمــا كان عليــه 
المجتمــع فــي العهــود الســابقة، ولقــد كان الشــعر -فــي الماضــي- الوســيلة 
والســاطن  الحــكام  وكان  النــاس،  فــي  تؤثِّــر  التــي  الأولــى  الإعاميــة 
عــن  والدفــاع  فــي مدحهــم وتحســن صورتهــم،  الشــعراء  يســتثمرون 
مواقفهــم وسياســاتهم، وكانــت تقــام الأســواق والمنتديــات التــي يجتمــع 
فيهــا الشــعراء، ويتبــارون فــي تقــديم مــا لديهــم مــن قصائــد وأشــعار، 

ــاق. ــذي بلغــت شــهرته الآف ــة، ال ــل ســوق عــكاظ فــي الجاهلي مث
غيــر أن هنــاك مــن الشــعراء مــن شــذَّ عــن الطريــق، وأمعــن فــي هجــاء 
بعــض الأفــراد، ســواء كانــوا أشــخاصاً عاديــن، أو أمــراء، أو ســاطن، 
وأصحــاب  الخلفــاء  لبعــض  معاديــة  وتيــارات  فــرق  بمناصــرة  وقــام 
النفــوذ؛ حتــى قــاده شــعره ولســانه الــى المــوت؛ فصــار صريعــاً لشــعره، 

ــه لســانه!! وقتل
ومنهــم المتنبــي وهــو أحــد أعظــم الشــعراء وأكثرهــم تأثيــراً فــي اللغــة 
صياغاتهــا  علــى  نفــوذه  وبســط  باغتهــا،  زمــام  فملــك  العربيــة، 
وجمالياتهــا، بموهبــة شــعرية غيــر عاديــة، عــاش حيــاة مملــوءة 

شاعر و قصيدة

شعراء خلدهم شعراء خلدهم 
التاريخ وقتلتهم التاريخ وقتلتهم 

أشعارهمأشعارهم
سناء الجمل
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السياســي  طموحــه  قادهــا  بالجــدل 
وقصائــده الاســتفزازية، حتــى مقتلــه 

.965 عــام 
بــن حســن  أحمــد  أبــو الحبيــب  هــو 
بــن الحســن ابــن مــره بــن عبــد الجبــار 
وشــهرته المتنبــي، مــن مواليــد مدينــة 
وكان  915م.  عــام  بالعــراق  الكوفــة 
750-( العباســي  بالعصــر  شــاعرًا 
1258 م(. نظــم قصائــده فــي مختلــف 
مجــالات الشــعر واهتــم كثيــرًا بشــعر 
أيامــه  وكانــت  والمديــح،  الهجــاء 
الدولــة  ســيف  بــاط  فــي  الذهبيــة 
الحمدانــي فــي حلــب، فقــد نظــم لــه 

المديــح. قصائــد  أبلــغ 
ــة الشــعر عندمــا  ــي فــي كتاب ــدأ المتنب ب
وظــل  عمــره،  مــن  التاســعة  فــي  كان 
ليصبــح  زمانــه،  شــعراء  علــى  يتفــوق 
أحــد أهــم الشــعراء، حتــى أنــه لقُــب 
بشــاعر العــرب، ووُصــف بأنــه نــادرة 
ولكــن  عصــره،  وأعجوبــة  زمانــه، 
بينــه  العاقــة  فتــرت  حياتــه  بنهايــة 
وبــن ســيف الدولــة الحمدانــي وحــزن 
لذلــك حزنًــا شــديدًا، فرحــل للعديــد 
مــن البــاد، وبتلــك الأثنــاء كان المتنبــي 
الأســدي  يزيــد  بــن  ضبــة  هجــا  قــد 
العينــي، وكان قاطــع طــرق عُــرف عنــه 
قطــع الطريــق ونهــب وســلب القــرى، 
وقــد هجــاه المتنبــي بقصيــدة شــديدة 
وتحتــوي  الألفــاظ  جارحــة  اللهجــة 
ــر مــن الطعــن فــي الشــرف  ــى الكثي عل

قائــا:
مــا أنصف القوم ضبة

وأمه الطرطبة
ومــا عليك من القتل

إنمــا هى ضربة

ومــا عليك من الغدر
إنما هى ســبة

ثــم يقول:
مــا كنت ذباب

نفتــك عنا مذبه
وإن بعدنــا قليا

حملــت رمحا وحربه
وإن أوحشــتك المعالى

فإنهــا دار غربة
أو آنســتك المخازى
فإنها لك نســبة

ــى الكوفــة،  ــدًا إل ــي عائ فلمــا كان المتنب
وكان فــي جماعــة منهــم ابنــه محمــد 
وغامــه مفلــح، لقيــه فاتــك بــن أبــي 
جهــل الأســدي، وهــو خــال ضبّــة بــن 
المتنبــي،  هجــاه  الــذي  العينــي  يزيــد 
ــة  ــا. ولأول وهل وكان فــي جماعــة أيضً
حــاول المتنبــي الفــرار فنــاده غامــه: 

قائــاً ألســت القائــل:
تعرفنــي  والبيــداء  والليــل  الخيــل 
ــم، والســيف والرمــح والقرطــاس والقل

خادمــه  إلــى  المتنبــي  التفــت  حينهــا 
قائــا ويحــك لقــد قتلتنــي يــا فتــى وكــر 
راجعــاً ليخــوض معركــة مــع خصومــه 
ــه  ــي وابن ــل المتنب ــان وقُت ــل الفريق فتقات

محمــد وغامــه مفلــح بالنعمانيــة.
بالشــاعر  المتنبــي  يومهــا عــرف  ومــن 

الــذي قتلــه بيــت شــعر
فالشــعراء الذيــن قتلهــم شــعرهم: إمــا 
بعــض  مخاصمــة  فــي  أمعــن  ــاءٌ  هجَّ
الــولاة أو الحــكام أو الشــعراء، وانطلــق 
بــه  النيــل مــن شــرفه والتشــهير  فــي 
ــا عاشــق أمعــن  وإظهــار نقائصــه، وإمَّ
جــاء  حتــى  ؛  بالنســاء  التغــزل  فــي 

بدأ المتنبي في 
كتابة الشعر 

عندما كان في 
التاسعة من 

عمره

 كان الشعر في 
الماضي الوسيلة 
الإعلامية الأولى 

ر في  التي تؤثِّ
الناس
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شاعر و قصيدة

حتفــه علــى يــد ولــي المــرأة أو أخيهــا 
ابنهــا.  أو  أو زوجهــا 

الغــزل ونهاية شــاعرين:
أولهما هو الشــاعر "هُدْبة بن خَشْــرَم"، 
مــن بنــي عامــر، مــن باديــة الحجــاز، 
وكان شــاعراً متقدمــاً فصيحــاً، وراويــة 
يرســم  الشــعر  بــدأ  وقــد  للحطيئــة، 
ــه، هــو وشــاعر آخــر مــن شــعراء  نهايت
عصــره، وهــو "زيــاد بــن زيــد"، وهمــا 
مــن شــعراء العهــد الأمــوي، حيــث كانــا 
مــع رَهْــط مــن قومهــم قاصديــن الحــج، 
وكان مــع هدبــة أختــه فاطمــة، فتغــزل 

بهــا زيــاد قائــاً:
عوجــى علينــا واربعى يا فاطمة
مــا دون أن يــرى البعير قائما 
ألا ترين الدمع منى ســاجما
حــذار دار منــك لن تائما 

فعرجــت مطردا عراهما
فعما يبذ القطف الرواســما 

فــي قصيدتــه، فغضــب  زيــاد  وأطــال 
هدبــة، ورد عليــه بــأن تغــزل فــي أختــه، 

ــال: ــت تســمى أم حــازم، فق وكان
لقــد أرانى والغام الحازما

نزجى المطى ضمرا ســواهما 
متى تظن القلص الرواســما
والجلــة الناجية العياهما 

يبلغــن أم حازم وحازما
إذا هبطن مســتحيرا قاتما 

فســبه زيــاد، ورد عليــه هدبــة، وطــال 
بينهمــا ذلــك؛ حتــى صــاح بهمــا القــوم، 
فســكتا، كل منهمــا علــى مــا فــي نفســه، 
علــى  حنقَــاً  أشــد  كان  هدبــة  ولكــن 
وضامــه،  غلبــه  قــد  أنــه  ورأى  زيــاد، 

فقــد تغــزل فــي أختــه فاطمــة، وهــي 
حاضــرة ســامعة، بينمــا تغــزل هدبــة 
فــي أم حــازم، وهــي غائبــة لا تســمع 

غزلــه فيهــا.
ومــن هــذا اليــوم صــارت عــداوة بــن 
فــي  بوادرهــا  ظهــرت  وزيــاد،  هدبــة 
ولــم  بينهمــا،  الشــعرية  المعارضــات 
الشــعر،  مــن  قالــه  مــا  هدبــة  يشــف 
حتــى  زيــاد  لقتــل  الفرصــةَ  وتحــنَّ 
العــاص  بــن  ســعيد  فأمســك  قتلــه، 
والــي المدينــة بــه، وأرســله الــى معاويــة 
بقــل  أمامــه  فأقــر  ســفيان،  أبــي  بــن 
زيــاد، وحبــس بالمدينــة ثــاث ســنوات، 
ــم،  ــغ "الِمسْــوَر" ولــد زيــاد الحل حتــى يبل
ويخيــر بــن أخــذ الديــة أو القصــاص.

وبعــد أن بلــغ الغــام أراد ســعيد بــن 
مــع  أخيــرة  محاولــة  بــذل  العــاص 
عبــد الرحمــن أخــي زيــاد بــأن يقبــل 
ديــة أخيــه ويعفــو عــن هدبــة، ولكــن 
عبــد الرحمــن أصــر علــى قتلــه، وقــال 
للوالــي: انــه قــال بيتــاً مــن الشــعر؛ لــو 
أو صفحــت  الديــة،  لقبلــت  يقلــه  لــم 
بغيــر ديــة! والله، لــو أردت شــيئاً مــن 

ذلــك؛ لمنعنــي قولــه:
لنجدعــن بأيدينا أنوفكم

ويذهــب القتــل فيما بيننا هدرا 
فبــدت  ليقتــل،  بهدبــه  الوالــي  فدفــع 
فــي عينــه حســرة، ومــا نــدم بشــر علــى 
قــول؛ كمــا نــدم هدبــة علــى قولــه هــذا 
البيــت الــذي قــاده إلــى المــوت! والتفــت 
مقيــد  وهــو  زيــاد  قــوم  الــى  هدبــة 

بالحديــد قائــاً:
فــإن تقتلونــى فى الحديد فإننى
قتلــت أخاكــم مطلقا لم يقيد 

فقــال عبــد الرحمــن: والله لا نقتلــه إلا 
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مطلقــاً مــن وثاقــه، ثــم قــال:
قد علمت نفســى وأنت تعلمه
لأقتلــن اليــوم من لا أرحمة 

ــاد"  ــن زي ــى "المســور ب ودفــع الســيف ال
ــة ضربتــن مــات فيهمــا. فضــرب هدب

طَرَفَــة بــن العبد:
شــاعر جاهلــي مشــهور، هــو طرفــة بــن 
ــل وهــو فــي السادســة  ــذي قُت ــد ال العب
حداثــة  ومــع  عمــره،  مــن  والعشــرين 
يشــمخ  أن  اســتطاع  أنــه  الا  ســنه؛ 
عصــره،  شــعراء  كبــار  أمــام  بقامتــه 
وليــدة  كانــت  بحكمــة  عليهــم  وتميــز 
ظروفــه الخاصــة، وظهــرت فــي بعــض 

قولــه: ومنهــا  أشــعاره، 
إذا قــل مــال المرء قل بهاؤه

وضاقت عليه أرضه وســماؤه
وأصبــح لا يــدرى وإن كان حازما

أقدامــه خيــر له أم وراؤه
ولم يمش فى وجه على الأرض واســع

مــن النــاس إلا ضاق عنه فضاؤه
فــإن غــاب لم يشــفقق عليه صديقه

وإن آب لــم يفــرح به أصفياؤه
وإن مــات لــم يفقد ولى ذهابه

وإن عاش لم يســرر صديق لقاؤه
الشــاعر  هــذا  نهايــة  بــدأت  وقــد 
الشــاب عندمــا رحــل مــن اليمامــة إلــى 
الحيــرة، وادعــى جــوار ملكهــا عمــرو 
بــن هنــد، وعندمــا أســاء إليــه الملــك 
كان  كمــا  وفادتــه،  يكــرِم  ولــم  يومــاً، 
يفعــل مــن قبــل؛ هجــاه، وهجــا أخــاه 
ــى  ــم يصــل إل قابوســاً، ولكــن الهجــاء ل
أســماع عمــرو بــن هنــد إلا عــن طريــق 
رجــل يســمى عبدعمــرو بــن بشــر الــذي 

هجــاه طرفــة أيضــاً، وقــد قــال طرفــة 
يهجــو بــن هنــد:

ليــت لنــا مكان الملك عمرو
رغوثــا حول قبتنا تحور

من الزمرات أســبل قادماها
وضرتهــا مركنة درور

يشــاركنا لنا رخان فيها
وتعلوهــا الكبــاش فا تنور
لعمــرك إن قابــوس بن هند
ليخلــط ملكــه نوك كثير!

ــرو  ــة عم ــرى طرف ــات ي ــي هــذه الأبي ف
بــن هنــد ملــكاً لا يصلــح للمُلــك، وخيــر 
قليلــة  كانــت  وإن  تخــور،  نعجــة  منــه 
كثيــراً  لبنهــا  كان  فربمــا  الصــوف؛ 
لا  وهــي  وحالبهــا،  رضيعهــا  يكفــي 
تنفــر مــن الكبــاش، فقــد اعتــادت أن 

الذكــور!. عليهــا  يقــع 
نفســه  فــي  وأضمــر  عمــرٌو،  فغضــب 
الانتقــام مــن طرفــة، ثــم أرســله إلــى 
ــى البحريــن برســالة، وأمــره  ــه عل عامل

فيهــا بقتلــه، فقتلــه.

طرفة بن العبد 
قتله شعره وهو 

في السادسة 
والعشرين من 

عمره
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"والفجرِ" *
مَن ذا الّذي سمّاكِ باسم الفجرِ
أم قد وُلدتِ ببزغةِ الخيطن * 

في أوّل الدّهرِ ؟
ثمَُّ انجلى سرُّ الرّبابنةِ الألُى

منحوكِ تاءَ الحسنِ حتّى غارت الملِكات
ري من حسنِكِ الدُّ

ثم اقتضى منهم دلالكُِ فارتأوا
تصغيرَ اسمكِ..

ما أروعَ التّصغيرَ إذ يسمو
فيكبرُ في

 رَيع الدّلالِ كأنّما
 الضدُّ يرقى 

على الضدِّ الذي يخبو..
*

مرّت على بالنا و)الغيرُ( ما مرّوا
بدرٌ على هامِها

للشاعرة ساجدة الموسوي

هرُ والأنجمُ الزُّ
*

الشّوقُ شدَّ الُخطا والعنُ لم تغُمضْ
مذ كانَ في أمسِها للملتقى شِعرُ

أسكنتهُا في الحشا.. أعطيتهُا روحي
ما كنتُ أدري أنّني

ينتابني السّحرُ
كم كنتُ أخشى الهوى إن مسَّ 

أوصالي!
ها إنّني في حبّها غرقى.. 

هل أدركتْ حالي..؟
*

عنّتْ على خاطري في وحشة الصّبرِ
أللهُ يا طيبَها!

““إلى الفجيرة ابنة الفجرإلى الفجيرة ابنة الفجر””
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يا سرَّ ذاك الضّوء ِ
بن البرِّ والبحرِ..

هم كانوا اللهُ يا ناسَها! ياعزَّ
من سالف الأزمانِ لم تطُفأ

لهم نارٌ
لم ينَبرَوا للضّيفِ 

بالعذرِ
 *

عنّتْ على خاطري
في وحشةِ الصّبرِ

لم ألقَ من سامرٍ أشكو له أمري
إلّاكَ يا سيِّدي 
يا شعريَ اكتبني

أبحرْ معي للتّي أشتاقُ لقياها
واكتبْ لها قصّتي.. عن موطني الغالي

عن جرحِهِ الغائرْ
قد ضاعَ منّي ولا
مَنْ يجَبرُُ الخاطرْ

*

أطيافُها في خاطري تحلو
نخلٌ تخللّ سعفَهُ 
النّجماتُ والبدرُ

والبرقُ والغيماتُ والطّلُّ
وسماؤها نشوى بنورِ الّله

في سورةٍ يزهو بها الفجرُ 
في سرّها خيلٌ من الأحام

 لا جريهُا خببٌ
ولا تكبو..

في بحرها مدَدٌ 
إذ يحمدُ الباري

على أفضالهِ الكُثرُ
*

أطيافُها في خاطري تسمو كما 
يحلو لقلب الحرِّ أن يسمو
أنا كلمّا مرّت على خاطري

يجتاحني الفلُّ
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قبــل مشــاهدتي للعــرض الفرنســي "حلــم خادمــة"، لفرقــة تلمــا أوكــوس بــوكاس، 
والــذي عُــرض فــي مهرجــان الفجيــرة الدولــي للمونودرامــا فــي نســخته الأخيــرة، 
التــي أقيمــت خــال الفتــرة )17 - 23( فبرايــر 2023، فــي إمــارة الفجيــرة، بتنظيم 
ــون، كنــت أظــن بحكمــي النظــري والقــديم، أن  ــرة للثقافــة والفن ــة الفجي مــن هيئ
ــه  ــل، كون ــام شكســبير، ليــس مشــاعا لأي ممث ــى نصــوص الشــهير ولي ــوح إل الجن
يحتــاج إلــى مــن يتعملــق فــي أدائــه مــن أجــل الوصــول إلــى عتبــة الســير لورنــس 
اوليفيــه، الــذي هــو أهــم مــن عبــر عــن دواخــل شــخصيات شكســبير بمــا يملكــه 

مــن أدوات، تمكّــن مــن تجســيد حكايــات أهــم كاتــب مســرحي فــي التاريــخ.. 
النظريــات، ووضعــت  تلــك  فنــدت كل  أمبــرت،  أوريلــي  الفرنســية  إن  غيــر 
ــا ألبســها المخــرج  ــي المســرح الشكســبيري، حينم ــلأداء ف ــدة ل ــن جدي موازي
داريــوس مارنيــس، ثــوب البســاطة التــي تأنقــت بارتدائــه وهــي تســير بخفــة 

ــوع وتمكــن ووعــي. نحــو شــخصياتها بتن
بــدأ العــرض بالخادمــة التــي تعمــل فــي مســرحٍ يتــدرب ممثلــوه علــى 
مجموعــة نصــوص لشكســبير، حينمــا أدخلــت الجمهــور ومنــذ الوهلــة 
الأولــى فــي لعبتهــا المســرحية، عبــر اســتقبالهم أثنــاء دخولهــم للقاعــة، 
كمــا تفعــل المســؤولة الثرثــارة عــن التنظيــف، وحتــى صعودهــا إلــى خشــبة 
المســرح، لتواصــل أداء دورهــا دون أن تنفصــل عنــه، حتــى بعــد ســقوطها 
واختــال الذاكــرة لديهــا، ومــن ثــم تنــاول مســرحيات شكســبير، واحــدة 

تلــو الأخــرى.
فــوق الخشــبة، شــاهدنا شــخصيات الكاتــب الإنكليــزي، كمــا لــم نراهــا 
ــرت، عشــنا الحــب والكــره، الحقــد والغضــب،  ــي أمب ــم أوريل ــل حل قب
القتــل والدمــاء، شــهوة الســلطة، وتتويــج الملــوك وخطط الشــياطن وما 
أخفــاه الســحرة فــي لعبــة مســرحية تجــاوزت حــدود الســائد وعبــرت 
بديهيــات المألــوف، وخرجــت مــن منطقــة الراحــة فــي الأعمــال التــي 

مسرح

حلم خادمة.. حلم خادمة.. 
حلم كل ممثل..حلم كل ممثل..
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تعتمــد علــى نصــوص شكســبير التــي 
اعتــاد عليهــا المســرحيون والمشــاهدون، 
جديــد  وتأثيــث  مغايــر،  شــكل  إلــى 
خــال  مــن  الــذي حضــر  للمضمــون، 
ــة  ــك الطبق ــة الكادحــة، تل ــون الطبق عي
وموضــة  للــون  كثيــرا  تهتــم  لا  التــي 
القــادة  للــون  ولا  الســهرة  مابــس 
لا  كانــت  إن  قصرهــا،  أو  طولهــا  أو 
الليموزيــن  ســيارة  لــون  مــع  تتماشــى 

تســتقلها! التــي 
لقــد بنــى المخــرج جماليــة هــذا العــرض 
إليــه  الجمهــور  جــذب  والــذي  الماتــع، 
خــال  مــن  معــه،  يتفاعلــون  وجعلهــم 
الاشــتغال علــى التفاصيــل واليوميــات 
موظفــا  الشــخصية،  تكابدهــا  التــي 
بنــاء  فــي  المســتمرة  الخادمــة  حركــة 
إيقــاع لا يهــدأ، فالتواجــد بــن الجمهــور 
قبــل البدايــة وبعدهــا، والعــودة إليهــم 
أكثــر مــن مــرة، بنــى مشــهدية نوعــت 
وعــززت مــن وصــول خطــاب العــرض. 
الارتجــال،  تقنيــة  ســاهمت  أيضــا 
وتقنيــة المســرح داخــل مســرح، وكذلــك 
تقمصتهــا  التــي  الشــخصيات  تداخــل 
إلــى  بالإضافــة  دراميــا،  الممثلــة 
الاشــتغال علــى الفضــاء المفتــوح، مــن 
بنــاء فكــرة بصريــة غاصــت فــي العمــق 
رغــم بســاطتها، وقربــت الفجــوة بــن 
وخطــاب  القــديم،  شكســبير  خطــاب 
كل  تحويــل  خــال  مــن  وهنــا،  الآن 
مفــردة إخراجيــة إلــى مســاحة مــن فعــل 
ــن الخادمــة  ــة ب ــل لإدامــة العاق التأوي

وخيالاتهــا.  وحلمهــا 
أنهــا  نجــد  الإضــاءة  مســتوى  وعلــى 
وظفــت كعنصــر كائــن فــي بنيــة العــرض 
فــي  جماليــا، خصوصــا  أو  متممــا  لا 
تقمــص  شــهدت  التــي  المشــاهد  تلــك 

ــر مــن شــخصية فــي آن،  الخادمــة لأكث
فحلــت الإضــاءة محــل الديكــور، وكانــت 
والزمانــي  المكانــي  التحديــد  بمثابــة 
جــرت  والتــي  الشــخصية  لانتقــالات 
دون المســاس بإيقــاع العــرض، بفضــل 
والجســدية  الصوتيــة  الإمكانيــات 
وتعابيــر الوجــه للممثلــة التــي ظلــت ولمــا 
يزيــد عــن ســاعة، بــذات الحضــور وذات 

الأداء الــذي بــدأت بــه.
المســرحية،  العــروض  مــن  عــدد  فــي 
وخصوصــا عــروض المونودرامــا، كانــت 
اللغــة لغيــر الناطقــن بهــا، أو الذيــن لا 
ــا، حاجــزا لوصــول  ــون مــن فهمه يتمكن
ــم  ــر إن "حل ــم، غي خطــاب العــرض إليه
خادمــة" وبفضــل المعالجــة الإخراجيــة 
الممثــل  جســد  علــى  اعتمــدت  التــي 
كمعــادل لغــوي، ومجموعــة إكسســوارات 
ــو  ــد الواحــدة "دل ــع الي لا تتجــاوز أصاب
وصنــدوق  وماســحة  وخرقــة  غســيل، 
أقنعــة"  مجموعــة  يحــوي  صغيــر 
ــة،  ــة برشــاقة وخف ــا الممثل ــت معه تعامل
ــد مــن أن  ــراه ميرهول تماشــيا مــع مــا ي
"إكسســوار فــي اليــد.. امتــداد لليــد"، 
وصــول  عوائــق  جميــع  ذلــك  كل  ذلــل 

العــرض إلــى المتلقــي.
حلــم خادمــة.. حلــم كل ممثــل يبحــث 
عــن منطقــة يعبــر فيهــا عــن إمكانياتــه 
الأدائيــة.. وقدراتــه فــي التقمــص عبــر 
تحــولات الشــخصية الــذي لا يكــف عــن 
الحركــة. هــذا العــرض مــن وجهــة نظــر 
شــخصية، حقــق شــروط المونودرامــا، 
الجنــس  هــذا  جوهــر  عــن  وعبّــر 
ــى  ــه قــادر عل الأصيــل مــن المســرح، وأن
العيــش علــى الخشــبة إن قُــدّم بشــكل 
واع ومــدروس وإبداعــي. حلــم خادمــة.. 
عــرض ســيعيش طويــا فــي الذاكــرة.
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تعُــدّ المواقــع الأثريــة والآثــار والمبانــي التراثيــة جــزءًا مــن التاريــخ الغنــي للبلــد 
وثقافتــه، وتوفــر ارتباطًــا بالماضــي. ويتمثــل التحــدي فــي ضمان الحفــاظ على هذه 
الأصــول الثقافيــة والمحافظــة عليهــا للأجيــال القادمــة. التنميــة المســتدامة للتــراث 
بشــقيّه، أمــر ضــروري لضمــان بقائهــا علــى المــدى الطويــل. تعتبــر دولــة الإمــارات 
ــذ  ــراث من ــي انتهجــت مفهــوم الاســتدامة فــي الت ــدول الت ــة المتحــدة مــن ال العربي
بدايــة الاتحــاد حتــى تُحقــق التآلــف والتــوازي مــا بــن الماضــي التليــد والحاضــر 
والمســتقبل المبهــر. كانــت أولــى معالــم الحفــاظ علــى التــراث و اســتدامته جــاءت 
خــال مقولــة للمغفــور لــه الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان "مــن ليــس لــه مــاض 
ليــس لــه حاضــر و لا مســتقبل"، و هــذه المقولــة اعتبــرت منهــج طريــق للحفــاظ على 
ــة.  ــة للوصــول للعالمي ــى نهضــة و تطــور الدول ــاء العمــل عل ــة و العراقــة أثن الأصال
وضعــت دولــة الإمــارات خططــا اســتراتيجية للحفــاظ علــى أصالــة التــراث بشــقيه 
المــادي وغيــر المــادي جنبــاً إلــى جنــب الخطــط العالميــة المســتقبلية. لــذا نجــد 
ــة مــن  ــم الإماراتي ــراث والقي ــة الت ــد مــن الجهــود واضحــة فــي مجــال حماي العدي
خــال توجيــه الجهــات المعنيــة فــي الحفــاظ علــى التــراث والاســتمرار فــي ترميــم 

الاستدامة في الاستدامة في 
التراث الثقافي التراث الثقافي 

فاخرة عبدالله بن داغر
نائب رئيس مجلس الإدراةنائب رئيس مجلس الإدراة
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المواقــع وتنفيــذ العديــد مــن الفعاليــات 
إلــى  الثقافيــة  والجــولات  التراثيــة 
التــراث  حفــظ  علــى  العمــل  جانــب 
العالميــة.  الســجات  فــي  الثقافــي 
ونجحــت الإمــارات فــي إدراج العديــد 
قائمــة  فــي  الإماراتيــة  المواقــع  مــن 
العالمــي  التــراث  لمواقــع  اليونســكو 
تعتبــر  التــي  العــن  مدينــة  مثــل  مــن 
إحــدى أقــدم مواقــع التجمــع البشــري. 
ومازالــت هنــاك مواقــع علــى الائحــة 
ــة مرشــحة لاعتمادهــا بشــكل  التمهيدي
رســمي ضمــن قائمــة التــراث العالمــي ل 
" اليونســكو" مثــل مســجد البديــة فــي 
تم  مهمــة  وكإضافــة  الفجيــرة.  إمــارة 
ــة  إدراج القهــوة العربيــة، الســدو، النخل
اليونســكو  قوائــم  فــي  العيالــة  فــن  و 

للتــراث العالمــي. 
توجيــه  و  الدولــة  لجهــود  وكتتويــج 
الاســتدامة،  أهميــة  نحــو  الأنظــار 
أعلــن صاحــب الســمو الشــيخ محمــد 
ــان أن عــام 2023 هــو  ــد آل نهي ــن زاي ب
ــى  ــي تشــجع عل " عــام الاســتدامة" والت
تبنــي الفكــر المســتدام فــي كافــة مناحــي 
حيــاة  أســلوب  تكــون  أن  و  الحيــاة 
مــن أجــل خدمــة القضايــا العالميــة و 

الإنســانية.
أهمية الاستدامة في التراث:

عمليــة  هــي  التــراث  فــي  الاســتدامة 
الاقتصاديــة  الجوانــب  موازنــة 
الحفــاظ  مــع  والبيئيــة  والاجتماعيــة 
للأجيــال  التراثيــة  المواقــع  علــى 
القادمــة. يعُــدّ مفهــوم الاســتدامة أمــرًا 
ضروريًــا للمواقــع التراثيــة لأنــه يســاعد 
فــي الحفــاظ علــى أصالتهــا وســامتها. 
التــراث  مواقــع  تتعــرض  مــا  غالبًــا 
مثــل  مختلفــة  عوامــل  مــن  للتهديــد 

التدهــور البيئــي وتغيــر المنــاخ والكــوارث 
الطبيعيــة والأنشــطة البشــرية؛ لذلــك 
فــإن التنميــة المســتدامة لمواقــع التــراث 
عليهــا. للحفــاظ  الأهميــة  بالــغ  أمــر 

لاســتدامة،  الثــاث  الركائــز  تعتبــر 
والبيئيــة،  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة 
ضروريــة لتحقيــق التنميــة المســتدامة 
للتــراث. تكمــن الاســتدامة الاقتصاديــة 
وتوليــد  للمــوارد  الفعــال  بالاســتخدام 
الدخــل وخلــق فــرص العمــل. و تركــز 
الاســتدامة الاجتماعيــة علــى إشــراك 
علــى  الحفــاظ  فــي  المحلــي  المجتمــع 
العمــل  و  وتطويرهــا  التراثيــة  المواقــع 
زيــارة  خــال  مــن  اســتمراريتها  علــى 
المواقــع و الحفــاظ علــى نقــل التــراث 
الســردي  النقــل   " الامــادي  الشــفهي 
العــادات  و  والقصــص  للمأثــورات   "
اســتخدام  جانــب  إلــى  التقاليــد.  و 
فــي  للبيئــة  الصديقــة  الممارســات 
صيانــة وتطويــر المواقــع التراثيــة كهــدف 

البيئيــة. الاســتدامة  فــي  أساســي 
تنفيذ التنمية المستدامة في التراث:

يمكــن تنفيــذ التنميــة المســتدامة لمواقــع 
التــراث بطــرق مختلفــة، بمــا فــي ذلــك 

مــا يلــي:
الخضــراء:  التقنيــات  اعتمــاد   .1
يمكــن أن يســاعد اســتخدام التقنيــات 
الشمســية  الألــواح  مثــل  الخضــراء 
والإضــاءة  الأمطــار  ميــاه  وتجميــع 
البصمــة  تقليــل  فــي  للطاقــة  الموفــرة 

التــراث. لمواقــع  الكربونيــة 
2. تعزيــز العمالــة المحليــة: يمكــن أن 
المحليــن  الســكان  توظيــف  يســاعد 
المواقــع  علــى  الحفــاظ  فــي  للعمــل 
التراثيــة وصيانتهــا علــى خلــق فــرص 

عمــل وتعزيــز الاســتدامة الاجتماعيــة.
ــة: يمكــن  3. إشــراك المجتمعــات المحلي
أن يســاعد إشــراك المجتمــع المحلــي فــي 
الحفــاظ علــى المواقــع التراثيــة وتنميتها 
الاجتماعيــة  الاســتدامة  تعزيــز  فــي 
وضمــان ملكيــة المجتمــع لموقــع التــراث.

4. تشــجيع الســياحة المســتدامة: يمكــن 
أن يســاعد تعزيــز ممارســات الســياحة 
المســؤولة،  الســياحة  مثــل  المســتدامة 
والســياحة  البيئيــة،  والســياحة 
الاســتدامة  تعزيــز  علــى  المجتمعيــة 
الاقتصاديــة مــع تقليــل الأثــر الســلبي 

التــراث. مواقــع  علــى  للســياحة 
أن  يمكــن  النفايــات:  مــن  الحــدّ   .5
تقليــل  ممارســات  اعتمــاد  يســاعد 
النفايــات مثــل إعــادة التدوير والتســميد 
وتقليــل اســتخدام المــواد الباســتيكية 
ذات الاســتخدام الواحــد علــى تعزيــز 

البيئيــة. الاســتدامة 
بالــغ  أمــر  التــراث  فــي  الاســتدامة 
التــراث  علــى  للحفــاظ  الأهميــة 
القادمــة.  للأجيــال  العالمــي  الثقافــي 
المــادي  وغيــر  المــادي  بشــقيه  التــراث 
ــخ  ــس فقــط جــزءًا أساســيًا مــن تاري لي
اســتمر  إرث  ولكنــه  وثقافتــه،  البلــد 
الســابقة  الأجيــال  منــذ  البقــاء  فــي 
تحقيــق  يتطلــب  الحالــي.  وقتنــا  إلــى 
التنميــة المســتدامة فــي المواقــع التراثيــة 
الجوانــب  يراعــي  شــامل  نهــج  اتبــاع 
والبيئيــة.  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة 
الجهــات  قبــل  مــن  الجهــود  وتكاتــف 
المعنيــة محليــاً وعالميــاً مــن خــال تبــادل 
لتعزيــز  المجــال  ذات  فــي  التجــارب 
الاســتدامة فــي مجــال التــراث الثقافي.

 / /https://whc.unesco.orghttps://whc.unesco.org : المصدر : المصدر
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تـراثتـراثتـراثتـراث

كثيــرة هــي المناســبات التــي تمــرّ علينــا خــال العــام، الوطنيــة أو الإنســانية أو 
الدينيــة، ومــن بــن هــذه المناســبات ليلــة النصــف مــن شــعبان والتــي لهــا خصوصيــة 

فــي مجتمعاتنــا العربيــة بشــكل عــام وفــي الخليــج والإمــارات بصــورةٍ خاصــة.
وفــي هــذه الأيــام المباركــة يســتعد أهالــي الخليــج بشــكل عــام والإمــارات بصــورة 
خاصــة لاحتفــال بليلــة النصــف مــن شــعبان وســط أجــواء مــن الســعادة والفــرح، 
حيــث يبــدأ الاحتفــال بهــا فــي الليلــة التــي تســبق يــوم 15 شــعبان ابتــداءً مــن صــاة 

المغــرب يــوم 14 شــعبان إلــى مســاء اليــوم التالــي وهــو يــوم 15 شــعبان.
إحيــاء ليلــة النصــف مــن شــعبان يعتبــر من العــادات الإماراتية والخليجيــة الموروثة، 
فقــد اعتــاد الأهالــي قديمــاً علــى الاحتفــال بهــذه المناســبة والتــي حملــت أكثــر مــن 
مســمى، فبعــض المناطــق ســمّتها "قرقيعــان" وهــو الاســم الــذي ينتشــر أكثــر فــي 
الســعودية والكويــت، والبعــض الآخــر أطلــق عليهــا "حــق الله" وهــو الاســم الــذي 
كان معروفــا فــي الإمــارات إلــى جانــب اســم آخــر وهــو "حــق الليلــة" وهــو الاســم 
الأكثــر تــداولاً فــي الإمــارات، وفــي ســلطنة عمــان باســم "قرنقشــوه" أو "شــعبانية" 
وهنــاك أيضــا مــن يقــول "قرقاعــون" وهــو نفــس الاســم الــذي تعُــرف بــه الليلــة فــي 

البحريــن، بينمــا فــي قطــر يسُــمى اليــوم "قرنقعــوه".
ولــم تقتصــر الاختافــات علــى المســمى فقــط، فحتــى توقيــت الاحتفــال بهــذه 
ــت الشــقيقة  ــى أخــرى، ففــي الكوي ــة إل ــف مــن منطقــة خليجي المناســبة كان يختل

ــذه المناســبة فــي منتصــف شــهر رمضــان. ــون به ــاً يحتفل مث

النصف من شعبان النصف من شعبان 
أحام النقبي

ورغــم اختــاف المســميات بــن المناطــق 
القاســم  ولكــن  الخليــج  فــي  المختلفــة 
المشــترك هو تشــابهُ العــادات والطقوس 
المتعــارف عليهــا، إذ كان يقــوم الأطفــال 
المتعــارف  الشــعبية  الأزيــاء  بارتــداء 
عليهــا بالمنطقــة، بينمــا يرتــدي أطفــال 
القحفيــة"،   " الطاقيــة  الجيــل  هــذا 
وكيــس الكتــف المزركــش بأقمشــة ملونــة 
ــط"، و  ورســومات "الخريطــة أو الخراي
بــن  ويطوفــون  "الصديــري"،  يلبســون 
حيــث  "الفريــج"،  الحــارات  و  المنــازل 
يضــع  كيــس صغيــر  طفــل  كل  يحمــل 
فيــه المكســرات و الدراهــم و الألعــاب 
و المشــروبات، وهــم يــرددون الأهازيــج 
الشــعبية الخاصــة بليلــة النصــف مــن 
شــعبان مثــل "عطونــا الله يعطيكــم بيــت 

مكــة يوديكــم". 
المناســبات  مــن  الليلــة"  "حــق  وتعتبــر 
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ــارات، وهــي عــادة تم  ــى شــعب الإم ــة عل الحديث
اكتســابها مؤخــراً لمــا فيهــا مــن معانــي عميقــة 
ومظاهــر فــرح بالنســبة للأطفــال، فقــد كانــت 
بدايــة الاحتفــال بهــذا اليــوم عــن طريــق المــدارس 
لانبهــار  ونظــراً  الثالثــة،  الألفيــة  أوائــل  فــي 
ــوم، فقــد أصبحــت  الأطفــال وفرحتهــم بهــذا الي

عــادة ينتظرونهــا كل عــام.
النصف من شعبان في الماضي 

التقينــا بالوالــد أحمــد عثمــان مبــارك والــذي 
تحــدث عــن الليلــة فــي الزمــن الجميــل قائــاً: 
"فــي الســابق كنــا نصــوم ونتصــدق فــي تاريــخ 
14 مــن شــعبان ونطلــب مــن الله العفــو والمغفــرة 
باعتبــار أن هــذه الأيــام أيــام مباركــة وتكتــب بهــا 
الأعمــال الصالحــة وأنهــا دافــع للبــاء و الشــر، 
و " كلــه خيــر "و يطلبــون الأجــر، أمــا بالنســبة 
نهايــة  وفــي  لإســعادهم،  يكــون  فهــو  للأطفــال 
حديثــه تمنــى مــن الوالديــن تربيــة الجيــل الحالــي 
لدولتنــا  الأصيلــة  والتقاليــد  العــادات  علــى 
الحبيبــة، وأن يتــم تزويدهــم بالــدروس الأخاقيــة 
أيــام  عــن  والحكايــات  القصــص  خــال  مــن 
الأجــداد برمضــان وكيــف كانــوا يكرمــون الجــار 
والأهــل فــي رمضــان مــن خــال توزيــع المعونــات 
الغذائيــة والطعــام فــي يــوم رمضــان إلــى جانــب 

تقديمهــم الهدايــا للأبنــاء. 
وتحدثــت الوالــدة شــيخة أحمــد عبــدالله قائلــة: 
" البعــض يســتقبلون النصــف مــن شــعبان بتوزيــع 
الأرز والطحــن والمكســرات، أمــا الأطفــال فكانوا 
يتجولــون علــى المنــازل فــي فتــرة العصــر، كمــا 
كان يتــم إعطــاء الأم الحلويــات الخاصــة بشــعبان 

لتوزيعهــا علــى أبنائهــا وأحفادهــا"
المصدر : موقع صدى البحرين المصدر : موقع صدى البحرين 
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القضاء والمجتمعالقضاء والمجتمع

يعُــدُّ شــهر الابتــكار لعــام 2023م فــي نســخته الثامنــة الحــدث الوطنــي الأكبــر 
مــن نوعــه لاحتفــاء بالابتــكار والمبتكريــن، ويأتــي احتفــاء دولــة الإمــارات فــي ظــل 
رعايــة صاحــب الســمو الشــيخ / محمــد بــن راشــد آل مكتــوم نائــب رئيــس الدولــة 

"رئيــس مجلــس الــوزراء " حاكــم دبــي.
وانطاقــاً مــن اســتراتيجية وزارة العــدل وخطتهــا للأعــوام 2023 - 2026 ورؤيتهــا 
المتمثلــة فــي منظومــة قضائيــة مرنــة ترســخ العدالة لمجتمع آمن واقتصاد تنافســي، 
فقــد حرصــت الــوزارة فــي مشــاركتها فــي هــذا العــام علــى موائمــة الفعاليــات 
والمبــادرات لهــذا العــام والتوجهــات الحكوميــة وأهمهــا رؤيــة نحــن الإمــارات 2031 

حيــث ركــزت الــوزارة علــى محــور الدعــم علــى تطويــر التشــريعات القانونيــة .
القطاعــات الاقتصاديــة الجديــدة وتعزيــز الأداء الحكومــي والتركيــز علــى تقــديم 
خدمــات حكوميــة مبتكــرة وتطويــر نمــاذج عمــل مرنــة؛ بهــدف تحقيــق نتائــج 
ــد فقــد  ــة، وفــي هــذا الصــدد بالتحدي ــة ضمــن المؤشــرات التنافســية  للدول فعال
حفلــت أجنــدة وزارة العــدل فــي شــهر الإمــارات لابتــكار علــى مجموعــة مــن 
ــوزارة  ــع قطاعــات ال ــب شــملت جمي ــذا الجان ــادرات الداعمــة له ــات و المب الفعالي
والمحاكــم والنيابــات الاتحاديــة مثــل تنظيــم ملتقــى الابتــكار القضائــي وعقــد 
مختبــر الابتــكار التشــريعي ومجموعــة مــن ورش العصــف الذهنــي تتوائــم  مــع 

وزارة العدل وزارة العدل 
في شهر في شهر 

الإمارات للابتكارالإمارات للابتكار
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ــكار مــع توجهــات الحكومــة فــي  ــات وزارة العــدل فــي شــهر الإمــارات لابت فعالي
دعــم محــور الاســتدامة تجســيداً لإعــان صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد 
آل نهيــان  رئيــس الدولــة -حفظــه الله- عــام 2023 عــام الاســتدامة،  حيــث 
تناولــت مجموعــة مــن الــورش والحلقــات النقاشــية مفهــوم الابتــكار و الاســتدامة.  
ــن   ــا ضم ــي تّم إطاقه ــادرات الت ــات المب ــم الفعالي ــي تصمي ــوزارة ف ــا راعــت ال كم
شــهر أن تدعــم اســتراتيجية الإمــارات للخدمــات الحكوميــة التــي تركــز علــى 
تقــديم خدمــات اســتباقية رقميــة تعتمــد علــى التكنولوجيــا الحديثــة وأنظمــة 
الــذكاء الاصطناعــي، وفــي هــذا الجانــب  أطلقــت الــوزارة تحديــاً يتعلــق بتطويــر 
وإنترنــت  الاصطناعــي  الــذكاء  أنظمــة  علــى  بالاعتمــاد  القضائيــة  الخدمــات 
ــة  ــون  الإمــارات 2023 ومســابقة المشــاريع القضائي الأشــياء مشــاركتها فــي هاكث
لإســعاد  مبتكــرة  مبــادرات  وإطــاق   الروبــوت،  المحامــي  ومبــادرة  الابتكاريــة 
المتعاملــن وحرصــت الــوزارة علــى تحقيــق مبــدأ التكامــل والشــراكة تنفيــذا لخطــة 
الخمســن عامــاً لمحــور العــدل و والقانــون، حيــث تضمنــت الفعاليــات العديــد مــن 
المبــادرات المشــتركة مــع الجهــات الاتحاديــة الحكوميــة  والمحليــة كمــا تّم اســتهداف 
المتعاملــن والشــركاء والقطــاع الخــاص؛ وذلــك مــن أجــل الحصــول علــى مقترحــات 
وأفــكار وتصميــم خدمــات قضائيــة مبتكــرة بالاعتمــاد علــى رؤى المتعاملــن وفــق 

حاجاتهــم وتفضياتهــم.
 تتميــز مشــاركة الــوزارة فــي هــذه الــدورة مــن فعاليــات  شــهر الإمــارات الابتــكار 
بمشــاركة واســعة مــن فئــة الشــباب الذيــن تعتبرهــم  القيــادة فــي الــوزارة الركيــزة 
الأساســية لبنــاء المســتقبل وتحقيــق التقــدم فــي قطــاع القضــاء والعــدل، حيــث 
ركــزت المبــادرات علــى إشــراك الشــباب فــي ورش العصــف الذهنــي وإلحاقهــم 
خبيــر  دبلــوم  مثــل  الحكومــي  الابتــكار  فــي  متخصصــة  دبلومــات  دورات  فــي 
الابتــكار بالتعــاون مــع معهــد الابتــكار العالمــي جيمــي،  ودبلــوم الابتــكار القانونــي 
واستشــراف المســتقبل، وذلــك فــي ظــل توجيهــات قيــادة الــوزارة لتمكــن الشــباب 

ــوزارة. ــة المســتقبلية المبتكــرة فــي ال ــادة المشــاريع التحولي ــم لقي وتأهيله
إعداد : فريق الابتكار إعداد : فريق الابتكار 
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فنون

فــن العــازي هــو فــن مــن الفنــون الشــعبية الأصيلــة فــي دولــة الإمــارات العربيــة 
ــدّ ضمــن أهــم وأبــرز الفنــون التــي ألفهــا المجتمــع الإماراتــي منــذ  المتحــدة، ويعُ

عهــود قديمــة والتــي توارثوهــا منــذ آلاف الســنن مــن آبائهــم وأجدادهــم.
فــن العــازي كان يـُـؤدّى فــي ســاحات المعــارك بعــد النصــر، وكان يعُــدّ طريقــة 
ــاتٍ مقفــاة  مــن طــرق الاحتفــال بالنصــر ســابقا، ويتكــون شــعر العــازي مــن أبي
المــدح،  الترحيــب،  أشــعار  التقليــدي،  العربــي  الشــعر  النبطــي،  الشــعر  مــن 
وســرد الإنجــازات، ويـُـؤدّى عــن طريــق الإلقــاء الشــعري دون أي ألحــان أو آلات 
موســيقية، يعتمــد فــن العــازي علــى ترديــد الأشــعار الحماســية بشــكل جماعــي. 
يمــارس هــذا الفــن الأصيــل مجموعــة مــن الرجــال الذيــن يقودهــم المــؤدي الــذي 
يمتلــك صوتــاً جهوريــاً مــع مجموعتــه والتــي تــردّد معــه، يقــف أفــراد المجموعــة 
ــون خلــف  بصفــوف متراصــة ومنتظمــة ويحملــون فــي أيديهــم بنــادق، ويصطفُّ

المــؤدي الــذي يحمــل ســيفاً.
يحمــل فــن العــازي رمــوزاً مهمــة والكثيــر مــن المعانــي النبيلــة كالتكاتــف، الوحــدة 
والتضامــن والتاحــم، وفــي حــن تؤكــد الأســلحة الرمزيّــة التــي يحملونهــا علــى 
ــى  ــن أجــواء تبعــث عل ــوب الحاضري ــي الشــهامة والشــجاعة. وتبــث فــي قل معان
روح العــزة والفخــر، والــولاء والانتمــاء إلــى الوطــن وقيادتنــا الرشــيدة، ويتنــاول 
الكــرم والشــهامة وغيرهــا مــن  أبيــات القصيــدة وصــف معانــي  المــؤدي فــي 

فن العازي فن العازي 
ــة. الســمات النبيل

فــن  أصبــح  الحالــي  وقتنــا  وفــي 
مــن  العديــد  فــي  ى  يـُـؤدَّ العــازي 
الوطنيــة،  كالاحتفــالات  المناســبات 
والأعيــاد، وحفــات الزفــاف، وغيرهــا 
مثــالاً  والمناســبات،  الفعاليــات  مــن 
مــن  أبيــات  مقتطــف  نســتحضر 
شــعر العــازي بعنــوان "أســعد شــعب" 
ــوم  ــي الخــوار بمناســبة الي للشــاعر عل

..50 الوطنــي 
يــواب الله يواب 

يا أســعد وطن شــعب وباد
نبدأ باســم رب العباد
وبذكــر عيد الاتحاد

نهدي لقادتنا ســام 
صبيــان يا كبار الشــيم

أسرة التحرير

العدد 38 -  مارس  802023



يــواب الله يواب 
يا شــمس ما تعرف غروب

يــوم اتحدنا بالقلوب 
واتوحدت أرض وشــعوب

ســقنا خطانا للأمام
صبيــان يا كبار الشــيم

-----
يــواب الله يواب 

صرنــا فخــر كل الوجود
وأمجادنــا دايم في زود
والفضــل للقادة يعود

بأرض المحبة والســام 
صبيــان يا كبار الشــيم

-----
يــواب الله يواب 

هذي إمارات الشــموخ 
كل مســتحيل لهــا ينوخ

تحظى بوفى شــعب وشــيوخ
دار المــكارم والكرام

صبيــان يا كبار الشــيم 
-----

يــواب الله يواب 
ســبع أرفعن بالمجد رأس 

مثــل الثريا بالمقاس 
لكن لهن على الأرض ســاس

ولهــن فــي العليا مقام
صبيــان يا كبار الشــيم

 2017 عــام  فــي  العــازي  شــعر  أدُرِج 
للتــراث  اليونســكو  قائمــة  ضمــن 
الثقافــي غيــر المــادي، وذلــك فــي إطــار 

ــا الرشــيدة لحفــظ هــذا  ــود قيادتن جه
ممارســيه،  لقلــة  الاندثــار  مــن  الفــن 
ويعــد فــن العــازي ثامــن عنصــر مــن 
الــذي  الوطنــي  الإماراتــي  التــراث 
يــدرج علــى قوائــم اليونســكو للتــراث 
ســبق  فقــد  المــادي،  غيــر  العالمــي 
العيالــة،  الصقــارة،  مــن  كل  تســجيل 
القهــوة  المجالــس،  التغــرودة،  فــن 

والســدو.  الرزفــة،  العربيــة، 
تقــدم دولتنــا الحبيبــة نموذجــا ألَْمعَِــيّ 
غيــر  الثقافــي  تراثهــا  حفــظ  فــي 
المــادي، ووجهــت الأضــواء عليــه عالميــاً 
وزاخــرا  غنيــا  إنســانيا  إرثــا  بوصفــه 
للأجيــال  والحفــظ  بالصــون  جديــرا 

القادمــة. 

المصدر : ثقافة أبوظبيالمصدر : ثقافة أبوظبي
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من العالممن العالم

ــم،  تعتبــر تــال الشــوكولاته فــي الفلبــن مقصــداً ســياحياً وإحــدى عجائــب العال
وأيقونــة  وطنــي،  كمعلــم  الفليبنيــة  الحكومــة  طــرف  مــن   1988 عــام  صنفــت 
جيولوجيــة للدولــة. تقــع هــذه التــال المدهشــة فــي جزيــرة "بوهــول" و تتكــون مــن 
1268 تلــه ذات شــكل هرمــي تتشــابه فــي الحجــم والارتفــاع وتمتــد علــى مســاحة 
50 كيلومتــراً مربعــاً، تصطــف فــي مجموعــاتٍ متســقة. يغطــي هــذه التــال عشــب 
أخضــر يتحــول فــي موســم الصيــف الــذي يمتــد مــن شــهر فبرايــر إلــى مايــو، 
إلــى لــون بنــى فتشــعر أن هــذه التــال وكأنهــا مكســوة بالشــوكولاتة وهــذا ســبب 

ــال الشــوكاته. تســميتها بت
لهــذه التــال تشــكيل جيولوجــي غريــب، فهــي تتكــون مــن الصخر الكلســي المرجاني 
وتغطيهــا طبقــة مــن الطــن الصلــب، ينبــت عليهــا أنــواع معينــة مــن الأعشــاب مــن 
بينهــا قصــب الســكر والســراخس، فيمــا تــزرع فــي الأراضــي المســطحة بعــض 

المحاصيــل كالأرز والبقوليــات، وتســتوطن هــذه التــال حشــرات النمــل.
لــم يجــد علمــاء الجيولوجيــا تفســيراً منطقــىاً بعــد لتكوينهــا ووجودهــا، فيمــا 
ترجــع بعــض النظريــات تشــكلها بفعــل العوامــل الطبيعــة، كالبراكــن وعوامــل 
التعريــة، اضافــة إلــى انخفــاض مســتوى ميــاه البحــر، حيــث يعتقــد أن هــذه التــال 

ــل فــي المنطقــة. ــل التحــول الجيولوجــي الهائ ــة قب ــت شــعباً مرجاني كان
تــداول النــاس بعــض القصــص الأســطورية لتشــكل هــذه التحفــة الطبيعــة، و إحدى 
الأســاطير الأكثــر شــعبية ورومنســية بــأن هنــاك عمــاق يدعــى "أرغــو " وقــع فــي 
حــب فتــاة اســمها "ألايــا "وكانــت فتــاة بســيطة وتعانــي مــن مــرض مزمــن، وعنــد 

تلال الشوكولاته بجزيرة بوهول الفلبينيهتلال الشوكولاته بجزيرة بوهول الفلبينيه

وفاتهــا بكــى العمــاق بحســرة ومــرارة، 
كدليــل  تــال  إلــى  دموعــه  فتحولــت 
علــى حبــه وإخاصــه لحبيبتــه. فيمــا 
تجســد أســطورة أخــرى معانــاة أهــل 
الجزيــرة مــن جشــع وشــراهة عمالقــة 
" كارابــو" الذيــن يأكلــون كل محاصيلهــم 
ــرر  ــة، ولمواجــة هــذه المشــكلة ق الزراعي
ســكان الجزيــرة وضــع أغذيــة فاســدة 
مــع المحاصيــل، وبعــد التهامهــا مــن قبــل 
العمالقــة اصيبــوا بأوجــاع فــي المعــدة 
وتم ترجيعهــا علــى شــكل تــال صغيــرة.

ــن  ــرة "بوهــول" عــدد م ــي جزي توجــد ف
المنتجعــات الســياحية وبعــض الاكــواخ 
الطبيعيــة التــي توفــر كل ســبل الراحــة 
والاســتمتاع بالاطــالات الجميلــة لتال 
الاف  يقصدهــا  والتــى  الشــوكولاته، 
الســياح ســنوياً لاكتشــاف معالــم هــذه 
علــى  الفلبيــن  تعمــل  التــي  المنطقــة 
إدراجهــا إلــى التــراث الإنســاني العالمي.

 ar.wikipedia.org المصدر
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لونار بحيرة المريخ الوردية في الهندلونار بحيرة المريخ الوردية في الهند

shantitsafar.com :المصدر

تعُــدُّ "لونــار" أو بحيــرة المريــخ كمــا يطلــق عليهــا، واحــدة من أشــهر المعالم الســياحية 
التــي تجــذب أعــدادًا كبيــرة مــن الســائحن ســنويا، خاصــة بعدمــا اكتســبت شــهرة 
واســعة نتيجــة تحــول لــون مياههــا مــن اللــون الأزرق إلــى اللــون الــوردي بــن ليلــة 
وضحاهــا، فشــغلت عــددًا كبيــرًا مــن الخبــراء و العلمــاء وخضعــت للعديــد مــن 

الدراســات العلميــة، فمــا قصتهــا ولمــاذا ســميت بهــذا الاســم ؟ 
ــق عليهــا اســم  ــد، وأطل ــة ماهاراشــترا بالهن ــة فــي ولاي ــار" الوردي ــرة "لون تقــع بحي
بحيــرة المريــخ أيضــا، وقــد تعــددت النظريــات التــي تفســر ســبب نشــأتها فذهــب 
البعــض إلــى أنهــا تكونــت نتيجــة اصطــدام أحــد النيــازك بــالأرض منــذ مــا يقــرب 
مــن 50 ألــف عــام، ممــا تســبب فــي حفــرة عميقــة ضخمــة يصــل عرضهــا إلــى 2 
كيلــو متــر بعمــق يصــل إلــى 170 متــرًا، وبحســب دراســات أخــرى أجريــت عليهــا 
أكــد عــدد مــن الخبــراء أن الخــواص الكيميائيــة لميــاه البحيــرة تطابــق مثيلتهــا 

الموجــودة علــى ســطح كوكــب المريــخ لذلــك ســميت بهــذا الاســم.

زاد مــن شــهرة بحيــرة "لونــار" تحــول 
لــون مياههــا مــن الأزرق للــوردي بشــكل 
مــن  الكثيــر  أثــار  مــا  وهــو  مفاجــئ، 
أكــدوا  الذيــن  لــدى الخبــراء  الأســئلة 
أن الســبب الرئيســي فــي اللــون الــوردي 
ــادة الملوحــة  للبحيــرة، قــد يعــود إلــى زي
فــي المــاء أو نظــرًا لوجــود الطحالــب 
أو الأمريــن معــا، مثلمــا حــدث لبحيــرة 
"هيليــر" فــي أســتراليا وهــو مــا يوضــح 
الميــاه  منســوب  انخفــاض  ســبب 

"لونــار". بحيــرة  وضحالــة 
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ــمنة هــي مصــدر قلــق رئيســي لجميــع الفئــات العمريــة فــي دولــة الإمــارات،  السُّ
حيــث إن الأفــراد الذيــن يعانــون مــن الســمنة معرضــون بشــكل أكبــر للإصابــة 
بارتفــاع ضغــط الــدم، ارتفــاع مســتوى الكوليســترول، مــرض الســكري مــن النــوع 2، 
أمــراض القلــب، الســكتة الدماغيــة، الأمــراض التــي تصيــب المــرارة، آلام الركبــة، 

آلام الظهــر، صعوبــة الحركــة، ضيــق التنفــس والشــخير.
تقــدم جراحــة الســمنة نتائــج مذهلــة ودائمــة للأفــراد غيــر القادريــن علــى إنقــاص 
هــذه  نتائــج  الرياضــة.  الغذائــي وممارســة  النظــام  مــن خــال  الزائــد  الــوزن 
الجراحــة لا تقتصــر علــى إنقــاص الــوزن الزائــد فحســب، بــل وتســاهم بشــكل 
فعــال فــي تقليــل مخاطــر الإصابــة بالمشــاكل الصحيــة والأمــراض التــي قــد تهــدد 

ــاة بســبب الســمنة. الحي
يعمــل قســم جراحــة الســمنة برئاســة استشــاري الجراحــة العامــة والمناظيــر 
ــة  ــن عشــرة آلاف عملي ــر م ــذي أجــرى أكث ــي، ال ــوران ليان وجراحــة الســمنة د. ل
للســمنة المعقــدة، بالإضافــة إلــى كونــه الجــرّاح الوحيــد فــي الفجيــرة المؤهــل 

لإجــراء عمليــات عــاج الســمنة للأطفــال.

إنقاص الوزن بالجراحة إنقاص الوزن بالجراحة 

د. لوران لياني
رئيس قسم الجراحة وجراحة السمنة، رئيس قسم الجراحة وجراحة السمنة، 

مستشفى الشرق، الفجيرةمستشفى الشرق، الفجيرة
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بالون المعدة بالمنظار )قسم الجهاز الهضمي(بالون المعدة بالمنظار )قسم الجهاز الهضمي(

تحويل مسار المعدة المصغرتحويل مسار المعدة المصغر

ربط المعدةربط المعدة تكميم المعدةتكميم المعدة

أكثر الإجراءات شيوعاً في قسم جراحة السمنة هي:
تكميم المعدة
ربط المعدة 

تحويل مسار المعدة المصغر 
بالون المعدة بالمنظار ) قسم الجهاز الهضمي ( 

ــب إجــراء  ــة التوغــل وتتطل ــر إجــراءات طفيف جراحــات الســمنة تعتب
بضــع شــقوق صغيــرة علــى البطــن، وتســتغرق الجراحــة حوالي ســاعة.

فتــرة النقاهــة قصيــرة مقارنــة بالعمليــات الجراحيــة الأخــرى، ويمكــن 
للمريــض مغــادرة المستشــفى بعــد يــوم أو يومــن مــن الجراحــة، ويمكنــه 

اســتئناف العمــل بعــد أســبوعن أو 3 أســابيع.
ــع المرضــى مــن بعــد الجراحــة  ــة لجمي ــة الصحي نقــوم بمتابعــة الحال

ــة المناســبة. ــى التغذي ــم عل وللتحقــق مــن حصوله
بعــد الجراحــة يكــون النظــام الغذائــي عبــارة عن ســوائل لمدة أســبوعن 

ويليــه طعــام مهروس لمدة أســبوعن.
هنــاك بعــض التغييــرات فــي نمــط الحيــاة يجــب اتباعهــا بعــد الخضوع 

لجراحــة عاج الســمنة:
تناول كميات كبيرة من الماء كل يوم

تجنب الجلوس في مكان واحد لفترة طويلة
تجنب القيادة لمسافات طويلة خال الشهر الأول

تجنب السكريات والأطعمة الشديدة الملوحة
ممارســة التماريــن الرياضيــة بانتظــام بمــا فــي ذلــك الركــض، المشــي، 

الســباحة وتماريــن رفــع الأثقــال
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مــا هــي حساســية حليــب الأبقار؟ 
حساســية حليــب الأبقــار هــي اســتجابة غيــر طبيعيــة مــن الجســم للبروتــن 
الموجــود فــي الحليــب. فــي طبيعــة الحــال يعمــل الجهــاز المناعــي فــي الجســم علــى 
ــة  ــي حــال الإصاب ــا ف ــا الضــارة للجســم. أم ــن الفيروســات والبكتيري ــه م حمايت
ــادي  ــر اعتي بحساســية حليــب الأبقــار، فــإن الجهــاز المناعــي يتفاعــل بشــكل غي
مــع البروتــن الموجــود فــي الحليــب وبالتالــي يســبب بعــض الاضطرابــات فــي 

ــاز الهضمــي.  الجه
ماهــي أعــراض وعامــات التحســس مــن الحليب؟ 

تختلــف هــذه الأعــراض مــن طفــل لآخــر، وتحــدث أعــراض التحســس مــن حليــب 
الأبقــار بعــد دقائــق أو ســاعات مــن تنــاول الطفــل للحليــب أو الحليــب الصناعــي 
الــذي يحتــوي علــى البروتــن البقــري، وفــي بعــض الحــالات لا تظهــر الأعــراض 

ألا بعــد أيــام مــن تنــاول الحليــب. 
الأعراض التي تظهـــر مباشـــرة بعد تناول حليب البقر: 

• صفيــر الصدر
• تورم الشــفتن أو اللســان أو الحلق 

• الســعال وصعوبة التنفس

حساسية حساسية 
حليب الأبقارحليب الأبقار

• القيء 
ــر في  ــراض التــي يمكــن أن تتـأخـ الأعـ
الظهـــور وتظهـــر بعــد ساعـــات أو أيــام 

ــب البقــر:  ــاول حلي بعــد تن
• خــروج الــدم مع البراز

• الإسهال
• تقلصــات في البطــن والمغص

• ســيان في الأنف وعيون دامعة 
عــاج حساســية حليــب الأبقار 

تجنّــب حليــب الأبقــار ومشــتقاته مــن 
النظــام الغــذائي. 

المصــاب  للرضيــع  يمكــن  كيــف 
معــه  نتبــع  أن  الحليــب  بحساســية 
الحليــب  مــن  خاليــاً  غذائيــاً  نظامــاً 

؟  ته مشــتقا و
الطبيعيــة  الرضاعــة  حــال  في 
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كافــة  اســتبعاد  الأم  علــى  يجــب 
ومشــتقاته  الأبقــار  حليــب  منتجــات 
يفضــل  كمــا  الغــذائي،  نظامهــا  مــن 
التغذيــة  اختصاصيــي  استشــارة 
لتوضيــح مصــادر الحليــب ومشــتقاته 
علــى  والتعــرف  لهــا،  المعروفــة  غيــر 
الاختيــارات المناســبة. أمــا أذا كانــت 
ممكنــة،  غيــر  الطبيعيــة  الرضاعــة 
ــا  ــع خالي ــب للرضي ــار حلي فيجــب اختي
مــن بروتــن حليــب البقــر، وفي بعــض 
يحتــوي  أن  الضــروري  مــن  الحــالات 
الأمينيــة  الأحمــاض  علــى  الحليــب 
للبروتينــات(.  الأساســية  )اللبنــات 
ــع  ماحظــة: لا ينصــح بإعطــاء الرضي
حليــب الماعــز أو الأغنــام كبديــل عــن 
مــع  تشــابههما  بســبب  البقــر  حليــب 
غالبيــة  ولأن  الأبقــار  حليــب  بروتــن 
الرضــع والأطفــال الذيــن يتحسســون 
مــن  يتحسســون  الأبقــار  حليــب  مــن 

والأغنــام.  الماعــز  حليــب 
الحليــب  مــن  الخاليــة  الحميــة 

ته  مشــتقا و
أرشــادات يجــب اتباعهــا في الحميــة 

الخاليــة مــن الحليــب ومشــتقاته: 
بروتينــات الحليــب المســببة للحساســية 
منتجــات  جميــع  في  كذلــك  موجــودة 
يواجــه  لذلــك  والألبــان،  الحليــب 
أن  مــا  معرفــة  في  صعوبــة  البعــض 
الغذائيــة  المنتجــات  بعــض  كانــت 
ــذا  ــى الحليــب ومشــتقاته، ل تحتــوي عل
مــن الضــروري قــراءة الملصــق الغــذائي 

خلــوه.  مــن  والتأكــد 
ألى  تشــير  التــي  المصطلحــات  بعــض 
ــب ومشــتقاته في  ــن الحلي وجــود بروت

المنتــج: 

• مصــل الحليب
• الكازين

اســمها  يبــدأ  التــي  المكونــات   •
والاكتــات  الاكتــوز  مثــل  ب)لاكــت( 

• بــودرة البروتن
• نكهــة الزبــدة الصناعية
• نكهــة الجبن الصناعية 

المســموحة  والمشــروبات  الأطعمــة 
عــة  لممنو ا و

المشــروبات المســموح بها :
• الماء

أو  بقــر  حليــب  )بــدون  القهــوة   •
) ته مشــتقا

أو  بقــر  حليــب  )بــدون  الشــاي   •
 ( ته مشــتقا

ــل حليــب الأرز أو  ــل الحليــب مث • بدائ
حليــب اللــوز أو الصويــا أو حليــب جــوز 

الهنــد 
 العصائــر الطازجة 

غيــر المســموح بهــا :
• حليــب الأبقــار بكافــة أنواعــه )كامــل 
الدســم، قليــل الدســم، خــالي الدســم، 
الخــالي مــن الاكتــوز، اللــبن، الحليــب 

المكثــف، الحليــب المجفــف(
• مشــروب الحليب بالشوكولا 

• الحليــب المخفوق
• الزبادي 
النشويات 

المسموح:
مــن  الخاليــة  والمعجنــات  الخبــز   •

مشــتقاته  أو  الأبقــار  حليــب 
أضافــة  بــدون  والأرز  المعكرونــة،   •

حساســية حليــب 
الأبقار هــي 

اســتجابة غيــر 
طبيعيــة مــن 

الجسم للبروتي�ن 
فـي الحليب

يجب على 
الأم المُرضع 

عدم تن�اول 
منتجات 

حليب الأبقار
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مشــتقاته أو  الأبقــار  حليــب 
غير المسموح:

تشــمل  التــي  والمعجنــات  الخبــز   •
مشــتقاته  أو  الأبقــار  حليــب 

• البســكويت الــذي يحتــوي علــى حليب 
الأبقار أو مشــتقاته في المكونات 

حبوب الإفطار 

المسموح:
• أي نــوع مــن حبــوب الإفطــار التــي 
أو  الأبقــار  حليــب  علــى  تحتــوي  لا 

ته  مشــتقا
غير المسموح:

تحتــوي  التــي  الإفطــار  حبــوب   *
علــى حليــب الأبقــار أو مشــتقاته 

البيـــــــــض 
المسموح:

• كل أنــواع البيــض مســموح 
أذا تم تحضيــره مــن غيــر 

الحليــب أو مشــتقاته 
غير المسموح:

ــب  ــوق بحلي ــض المخف • البي
ــار أو مشــتقاته  الأبق

الحــلويــــــــــات 
المسموح:

• الجيلي 
مــن  الخــالي  والبســكوت  الكعــك   •

ومشــتقاته  الأبقــار  حليــب 
حليــب  مــن  الخــالي  كــريم  الآيــس   •

ومشــتقاته  الأبقــار 
• العسل 

• المربى 
• الحلويــات المصنوعــة مــن دون حليــب 

الأبقــار أو مشــتقاته 
غير المســموح:

• الكعــك الــذي يشــمل حليــب البقــر أو 
مشــتقاته في مكوناتــه 

• الكاسترد
• المهلبية 

ــب  ــى حلي ــوي عل ــي تحت • المثلجــات الت
الأبقــار أو مشــتقاته 
• الشــوكولا بالحليب

• الكراميل 
الدهــــــــون 
المسموح:

• الزيــوت والدهون النباتية
• دهون اللحوم والســمن النباتي 

غير المسموح:
• الزبدة

علــى  يحتــوي  الــذي  المارجريــن   •
لحليــب ا

• المايونيــز )المصنــوع من الحليب( 
• الكريمــة الحامضة 

• القشطة 

صحة و عناية

المصدر : هيئة الصحة في دبيالمصدر : هيئة الصحة في دبي
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الشــائعة  الفواكــه  مــن  التــن  يعتبــر 
طعــم  ذات  فاكهــة  فهــي  والمحبوبــة، 
ــو ولذيــذ، وفوائدهــا عديــدة لصحــة  حل
الجســم وعافيتــه، ولهــذا فهــي مــن أكثــر 
ســواء  بتناولهــا  ينصــح  التــي  الفواكــه 

مجففــة.  أم  طازجــة  أكانــت 
ــة أو  ــن قشــرة أرجواني ــار الت ــك ثم تمتل
خضــراء اللــون وتحتــوي بداخلهــا العديد 
مــن البــذور. وتعــود معظــم فوائــد التــن 
لصحــة الجســم لاحتوائــه علــى العديــد 
فيهــا  بمــا  الغذائيــة،  العناصــر  مــن 
ــات المضــادة للأكســدة. ــاف والمركب الألي

يحتــوي التــن علــى العديــد مــن العناصر 
الغذائيــة، والفيتامينــات، والمعــادن المهمة 
وتختلــف  وتغذيتــه.  الجســم  لصحــة 
عــن  الطــازج  للتــن  الغذائيــة  القيمــة 
تلــك التــي تمتلكهــا ثمــار التــن المجففــة، 
حيــث تحتــوي ثمــار التــن المجففــة علــى 
المغذيــات  البعــض  مــن  أعلــى  نســبة 

مقارنــة بثمــار التــن الطازجــة.
فمثــاً، تعــد الســعرات الحراريــة فــي 
التــن المجفــف أعلــى مــن التــن الطــازج، 
كمــا يحتــوي التــن المجفــف علــى نســبة 
ــة،  ــاف الغذائي ــى مــن الســكر، والألي أعل
والمعــادن.  الفيتامينــات  أنــواع  وبعــض 
الطــازج  التــن  يحتــوي  المقابــل،  فــي 
 ،C الفيتامــن  مــن  أعلــى  نســبة  علــى 

كاروتــن.  والبيتــا   ،A والفيتامــن 
فوائد التن الصحية

التــن لصحــة الجســم،  فوائــد  تتعــدد 

بمــا فيهــا التهــاب الجلــد التحسســي 
والثآليــل.

ــو  ــى صحــة الشــعر، فه ــاظ عل الحف  •
الشــعر. لنمــو  المهــم  بالحديــد  غنــي 

أضرار التن
ســواء  التــن،  ثمــار  تنــاول  يعتبــر 
الطازجــة أو المجففــة، آمنًــا لــدى أغلــب 
الأفــراد، بمــا فــي ذلــك النســاء الحوامــل 
تناولهــا  عنــد  وذلــك  والمرضعــات، 
بكميــات مناســبة. لكــن، مــن الممكــن أن 
يتســبب تنــاول التــن بحساســية لــدى 
ــن  ــك الذي ــراد، وخاصــة أولئ بعــض الأف
يعانــون مــن بعــض أنــواع الحساســية، 

بمــا فيهــا: 
حساسية الاتكس.  •

حساســية الســندر، وهــو أحــد أنــواع   •
حبــوب اللقــاح.

حساســية تجــاه أحــد فواكــه المســمى   •
بالجــاك فــروت.

فاكهة التين فاكهة التين 

  www.altibbi.comwww.altibbi.com :المصدر: المصدر

والتــي يمكــن أن تتضمــن مــا يلــي:
التقليــل مــن خطــر الإصابة بأمراض   •

القلــب والشــراين.
بأمــراض  الإصابــة  مــن  الوقايــة   •
الدمــاغ، بمــا فيهــا مــرض باركنســون 

والزهايمــر.
تقليل خطر الإصابة بالسرطان.  •

الهضمــي،  الجهــاز  علــى  الحفــاظ   •
يتضمــن  أنــه  التــن  فوائــد  فمــن 
مــن  والتقليــل  للإمســاك  عاجــا 
القولــون العصبــي. أعــراض متازمــة 

الســكر  مســتويات  علــى  الحفــاظ   •
فــي الــدم، فعلــى الرغــم مــن طعمــه 
التــن يحتــوي علــى  الحلــو، إلا أن 
البوتاســيوم  مــن  جيــدة  نســبة 
منــع  فــي  تســاعد  التــي  والأليــاف 
ارتفــاع مســتويات الســكر فــي الــدم 

مفاجــئ. بشــكل 
الجلــد،  صحــة  علــى  الحفــاظ   •
الأمــراض  مختلــف  مــن  والوقايــة 
والمشــكات الصحيــة التــي تصيبهــا، 

أسرة التحرير
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الأمثــال الشــعبية مــرآة صادقــة لحكمــة الشــعوب ومســتودع للعــادات والتقاليــد، كمــا أنّهــا تعتبــر 
خاصــة التّجــارب الإنســانية واختــزال للخبــرات الفرديــة والجماعيــة، وهــي تصــدر عمــن أوُتــوا 
الحكمــة والمعرفــة الشــعبية، أو تتشــكّل بفعــل التــداول مــن خــال مواقــف معينــة وانســجامها مــع 
الوجــدانً الشــعبي. والأمثــال الشــعبية واحــدة مــن مكونــات الثقافــة فــي دولــة الإمــارات، وتمتــاز الأمثــال 

الشــعبية بعموميتهــا بقــدر مــا تحتفــظ بخصوصيتهــا فــي اللغــة واللهجــة وارتباطهــا بالبيئــة.

الظفر ما ينجلع من اللحم
ومثله: الظفر ما يظهر من اللحم.

ينجلغ : ينقلع، فَلعََ الشَيء، أي انتزعه من أصلِهِ.
يضُــرب المثــل بالشــيء يلتصــق بأصلــه فــا يمكــن إبعــاده عنــه، كالأب عن العائلــة والأولاد 

عن الأم. 

 الَحبّ يطلع على بذره
ويقال أيضاً: الَحبّ على بذره.

الَحب معروف، واحد الحبوب، ويقصد به الحنطة والشعير والذرة.. إلخ.
يضُرب المثل : بمعنى الولد على سر أبيه.

الأمثال الإماراتية
منوعـــــــــــــــــــــــــات

ما عنك ناشد يا علي بن راشد
أي لم يسأل عنك أحد يا علي بن راشد

يضُــرب المثــل إذا مــا وعــد أحدهــم آخــر وعــداً، 
ثــم نســيه ولــم يــف بــه.

الدكتور فالح حنظل
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طاحت العومه في بخت البدا
العومه: سمك الساردين الصغير البدا: البدو.

عــن البحــر، فــإن  البــدو يعيشــون فــي الصحــراء بعيــداً  ولمــا كان 
الســمك غيــر متوافــر لديهــم؛ لــذا يضُــرب المثــل بمــن يملــك شــيئاً لا 

رُ قيمتـَـهُ. يقــدِّ

اشترِ وبيع عن اسمك لا يضيع
يضــرب بوجــوب الاختــاط بــن النــاس وعــدم الابتعــاد عنهــم لكــي لا 

تنفــرط الرابطــة الاجتماعيــة بــن البشــر.

 حشر مع الناس عيد
يضُــرب المثــل فــي وجــوب العيــش مــع الجماعــة والمجتمــع، وعــدم 

والتفــرد. الانعــزال 
بحيــث  النــاس،  مــن  جمعــاً  مشــكلة  أصابــت  إذا  كذلــك  ويضُــرب 

فيهــا. الجميــع  يتســاوى 

 حَلّ لسانك تلقَ الناس خاّنَك
يضُــرب المثــل فــي الحــث علــى التكلــم مــع النــاس بلســان طيّــب، 

الغاظــة. عــن  والابتعــاد  الخلــق  دماثــة  علــى  والتأكيــد 

متقابضة من الباب للمحراب
الأصل أن يقبض أحدهم يد الآخر من باب المسجد إلى محرابه.

يضــرب المثــل كنايــة عــن كثــرة أشــغال النــاس وارتبــاط الواحــدة 
بالأخــرى.
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إعداد أسرة التحرير

تأملات 
منوعـــــــــــــــــــــــــات

عندما يكون بغضنا شديداً جداً فإنه يجعلنا أدنى من أولئك الذين 
نبغضهم

- لاروشفوكو - 

إن المكتبة ليست من كماليات الحياة و لا من لوازمها و لا يحق 
لإنسان أن يربي أولاده بدون أن يحيطهم بالكتب

- بيتشر -

 لا يخدعك من عدو دمعه
وارحم شبابك من عدو ترحم

- أبو الطيب المتنبي -

من الخطأ أن تكون الامور الأكثر أهمية تحت رحمة الامور الاقل 
أهمية.

 - غوته -

من يحيا على حرمان غيره من الضوء يغُرِق نفسه في عتمة ظله
- محمود درويش -
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في البدء يتجاهلونك، ثم يسخرون منك، ثم يحاربونك، ثم تنتصر.
- المهاتما غاندي -

الحقيقة مثل الذهب لا نحصل عليها من نموها لكن بغسلها وفصلها 
عن كل ما يشوبها من الأشياء التي ليست من الذهب

- تولستوي -

من تفكر في عواقب الدنيا أخذ الحذرومن أيقن بطول الطريق 
تأهب للسفر.

- ابن الجوزي -

ليس العاقل الذي يعرف الخير من الشر، ولكنه الذي يعرف خير 
الشرّين

- عمر بن الخطاب-رض -

لا تفكر فيما سيقوله الناس لاحقا. الوقت هو الهنا و الآن استفد 
منه إلى أقصى حد

- باولو كويلو -

لقد خلق الله الكون وفقا لقوانن لا تعترف بالمصادفة أو العشوائية
- ألبرت أينشتاين -
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صناعة 
الغد

ســنوات  وتســتمر  الغــد  يصُنــع 
الرّخــاء فــي دولــة الإمــارات العربيــة 
وجــلَّ  عــزَّ  الله  مــن  بفضــل  المتحــدة 
وواجبنــا  الحكيمــة،  قادتنــا  رؤيــة  ثــم 
الاســتدامة  اســتمرارية  دعــم  فــي 
) Sustainability ( لتوفيــر غــد مشــرق 

القادمــة. للأجيــال 
فهــي البيئــة الحيويّــة متنوعــة الكائنــات 
التــي  الطبيعيــة  والعوامــل  الحيــة، 
تحافــظُ علــى وجودهــا لأطــول فتــرةٍ 
الاســتدامة  وتحافــظ  ممكنــةٍ،  زمنيــة 
علــى نوعيــةِ الحيــاة مــن خــال التأقلــم 
مــع البيئــة عــن طريــق اســتغال المــوارد 
ــيٍّ ممكــنٍ،  ــة لأطــول مــدى زمن الطبيعيّ
وهــذا مــا يــؤدّي إلــى المحافظــة علــى 
اســتمرار الحيــاة. وعليــه لا يمكــن أن 
للبيئــة  النظــر  دون  بالحيــاة  نســتمر 
أن  نفســر  هنــا  ومــن  بنــا،  المحيطــة 
باســتمرار  مرتبــط  المشــرق  الغــد 
واســتدامة البيئــة المحيطــة بنــا، وتأتــي 
ــه  ــن عن ــة هــذا متوافقــة ومــا أعل أهمي
بــن  محمــد  الشــيخ  الســمو  صاحــب 
زايــد آل نهيــان، رئيــس الدولة،"حفظــه 
الله " أن عــام 2023 عــام لاســتدامة، 
ــة  ــد" وهــي رؤي ــوم للغ تحــت شــعار "الي
الحكيمــة  قيادتنــا  مــن  استشــرافية 
إلــى  للوصــول  للمســتقبل  للجاهزيــة 
دولــة  لشــعب  وســامة  بأمــان  الغــد 
وهــي  المتحــدة،  العربيــة  الإمــارات 
الوالــد  لذكــرى  وولاء  ووفــاء  تخليــد 
ــن ســلطان آل  ــد ب المؤســس الشــيخ زاي
رجــل  فهــو  ثــراه"  الله  "طيــب  نهيــان 
الاســتدامة الأول حيــث كــرّس حياتــه 
للوصــول لاســتدامة وأمثلــة ذلــك لا 

تعــدّ ولا تحصــى.

يأتــي عــام الاســتدامة بهــدف تعزيــز 
جهــود دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة 
الجماعــي  العمــل  لبيــان  وإبرازهــا 
ــة، والشــراكات  داخــل مؤسســات الدول
الخارجيــة التــي تتعامــل مــع التحديــات 
مبتكــرة  حلــول  عــن  والبحــث 
لمواجهتهــا بالإضافــة للمبــادرات التــي 
المشــاركة  وتشــجيع  اعتمادهــا  تّم 
ــة ودعــم  ــق التنمي ــة فــي تحقي المجتمعي
الاســتراتيجيات الوطنيــة فــي الوصــول 
الاســتدامة  وهــي  الأســمى  للهــدف 

المجــالات. جميــع  فــي  الحقيقــة 
المبــادرة  عــن  نغفــل  أن  يمكــن  ولا 
الحيــاد  لتحقيــق  الاســتراتيجية 
التــزام  تؤكــد  والتــي   2050 المناخــي 
حمايــة  تعزيــز  فــي  الإمــارات  دولــة 
البيئــة والتقــدم الاقتصــادي وترســيخ 
مكانــة الدولــة كمقصــد ووجهــه مثاليــة 
وإنشــاء مجتمعــات مزدهــرة. للعيــش 

والحكــم  الإمــارات  تجربــة  وتعتبــر 
يقــوده صاحــب  الــذي  فيهــا  الرشــيد 
السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان 
رئيــس الدولــة " حفظــه الله " تجربــة 
وعصــر  زمــن  صعوبــات  فــي  صلبــة 
ــك قفــزت فــوق  ــات، ورغــم ذل الإضراب
وفــي  والتحديــات  الصعوبــات  جميــع 
مقدمتهــا أكبــر التحديــات وهــو تحــدّي 
المنــاخ، ونحــن فــي طريقنــا للتحضيــر 
لمؤتمــر المنــاخ العالمــي ))COP28(( فــي 
نوفمبــر المقبــل، وتبقــى دولتنــا فــي عــام 
تســاهم  شــامخة،  قامــة  الاســتدامة 
وبفاعليــة مــع كبريــات الــدول بالعالــم، 
فــي مشــروعات تجنّــب الكوكــب الأزرق 
ــرات  ــاس الحــراري وتغي ويــات الاحتب

المنــاخ.

محمد سعيد الهامور اليماحي
رئيس التحرير
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بعدسة المصور
أحمد نور
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الــشرقــــــــــي: حمـــــــــــــد  بن  راشـــــــــــد  د. 
لدورها   تأمل   : للمرأة  العالمي  اليوم 
المجتمع   في  اللامحدود  وعطائها 

م ولي  كرـّ الهيئة الدوليـــــــــــة للمسرح تـُ
عهـــــد الفجيـــرة بالميداليــــــة الذهبية 
ا ا لدعمــــــه قطــاع المسـرح عالميـً تقديــرـً

رئيس  يستقبـــــــــــــل  الفجيـــــــــرة  حاكم 
حكومــــــــــــة إقليـــــــم كردستــــان العــراق 
المشتــــــــركة العلاقات  معـــــــــه  ويبحث 
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